Rok I1. Wychodzi w Krakowie w potowie kazdego miesigca. 1890.
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O OBECNEM STANOWISKU

cholery azyatyekiej w nauce i o drogach jakiemi sie ona szerzy.

Podat Dr. Antoni Krokiewicz.

W rzedzie chordb infekcyjnych, zakaZnych, ktére nawie-
dzajg nietylko pojedyncze osady Jecz i cate kraje, zaraza zwana
cholerg zajmuje niepomierne stanowisko. Wprawdzie w Europie,
a szczego6lniej w naszych stronach, pojawia sie ona bardzo rzadko
i nie trwa dlugo, to jednak tyle nieszcze$¢ sprowadza za kazdem
nawiedzeniem, tyle oliar za sobg od razu pocigga, iz dzisiaj wyraz
~cholera® prawie kazdego przejmuje panicznym strachem. 1 obecnie
telegramy z potudnia przynoszag wiadomo$¢ o wybuchu tej ztowro-
giej kleski, ktéra jednak dzieki pieczotowitosci rzadu hiszpanskiego
zostata powstrzymang w swym rozwoju i nie rozszerza sie dalej
pomimo, iz jej charakter epidemiczny nie jest wcale fagodnym.
Albowiem wedtug sprawozdania z dziennikdw zaczerpnietego do 24-go
czerwca b. r. zachorowalo w 14 miejscowos$ciach potudniowej Hi-
szpanii 194 os6b na cholere, a z tych zmarto 112. Z tej liczby

*) Czlonkiem Towarzystwa opieki zdrowia moze by¢ kazdy, kto na jego
cele ztozy 2 zir, rocznej wkiadki.
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ma przypada¢ na miejscowo$¢ Puebla de Kugat 114 przypadkow
cliolery, z ktérych 83 skonczyto sie $miercia.

lle nieszcze$cia pocigga za sobg kazda epidemia cholery wy-
kazujg dosadnie spostrzezenia statystyczne. W najtagodniejszych epi-
demiach procent $miertelnosci wynosi 10%, w innych epidemiach
$rednia  $miertelno$¢ wynosi ponad 50%,. w epidemiach od-
znaczajacych sie bardzo ztosliwym przebiegiem $miertelno$¢ dochodzi
do 90°,. Podczas epidemij cholery w Berlinie, ktérych od roku
1831 — 1873 bylo w ogo6le 15, wedtug dat statystycznych poda-
nych przez AlbuYgo, procent $miertelnosci wynosit 65-8%, t. j. na
28.753 chorych na cholere zmarto 18.910 oséb. To tez nic dziwnego
ze rzady dbate o dobro narodéw staraty sie o ile moznosci jak naj-
rychlej zbada€ istote tej strasznej zarazy i zapobiedz szerzeniu sie
jej, w7 tym tez celu, poczawszy juz od r. 1850, rdézne panstwa
europejskie a nawet i amerykanskie urzadzaly naukowe wyprawy,
ekspedycye, ztozone z ludzi fachowych, do krajéw nawiedzonych
cholerg a to w7 celu blizszego zbadania istoty chorobowej i dokia-
dnego zapoznania sie z przebiegiem i sposobem szerzenia sie cholery.
Od roku tez 1850 nie byto prawie Zadnej epidemii cholerycznej aby
na miejsce wybuchu nie wysytano badaczéw w/ celach naukowych.
Odstoniecie jednak tej tajemnicy napotykato z razu na wiele trudnosci
nie dajacych sie pokona¢ a to szczegélnie z tego pow odu, iz metoda
badania naukowego nie bytatak daleko doprowadzona, izby jg wyswieci¢
mogta, i dopiero w ostatnich latach, miedzy rokiem 1882 a 1884,
skoro wr nauce przyszto do szybkiego pomys$inego zwrotu i postepu
przez wykazanie pos$réd procesow chorobotwérczych zakaznych za-
razkow specyficznych, t. j. wiasciwych jedynie tylko jednej chorobie
i kwestya cholery zajeta inne stanowisko i ulegta poniekad rozja-
$nieniu. Z pomiedzy ekspedycyj tak zwanych cholerycznych, —
ktore odpowiedziaty swemu celowi, zastuguje na szczeg6lniejsza
uwage wyprawa francuska przedsiewzieta do Egiptu pod przewo-
dnictwem Thulliera (ktéry mowigc nawiasem sam to zyciem
przyptacit), wyprawa angielska w ludyach, i wyprawa niemiecka
w r. 1883 do Egiptu i Indyj, na czele ktdérej stangt stawny Dr.
Bobert Koch, profesor hygijeny w/Berlinie. Dopiero atoli ta ostatnia
wyprawa wywigzata sie wtasciwie w catem tego stowa znaczeniu Swie-
tnie z powierzonego jej zadania — i dzi$, dzieki Kochowi, pojecie
istotne cholery zostato blizej ze stanowiska naukowego pod kazdym
wzgledem okre$lone.

Nazwa cholery nie jest dzisiejsza, siega ona czaséw Staro-
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zytnych, gdyz wspomina juz o niej Hipokrates i Celsus. Wedtug
jednych autorbw ma ona pochodzi¢ od hebrajskiego ,chdle-ra,*
t. j. ,zka choroba". wedtlug za$ drugich od wyrazu greckiego
i] 1,t. j. biegunka potgczona z wymiotami. W najdawniejszych
czasach wyraz cholera nie okreslat Scisle sprawy chorobowej; uzy-
wany byt bowiem do oznaczania wszelkiego procesu patologicznego
przewodu pokarmowego, ktory przebiegat ws$rdd objawéw gwatto-
wnej biegunki i wymiotéw. 1tak otrucie arszenikiem miato rowniez
wywotywaé cholere tak jak nadmierne zjedzenie niedojrzatych owo-
cow. Powoli dopiero odigczono objawy ostrego zatrucia arszenikiem
od pojecia cholery (ktéra podobnie czasem przebiega) i ograniczono
nazwe cholery do dwdch procesow chorobowych przewodu pokar-
mowego, t. j. do tak zwanej cholery swojskiej ,,Cholera nostras*“
i do witasciwej cholery azyatyckiej ,,Cholera asiatica”. Objawy cho-
robowe obydwéch sg bardzo do siebie zblizone, gdyz w obu przy-
chodzi do bardzo czestych, wodnistych, do ryzowej zupy podo-
bnych wypréznien stolcowych, w obydwdch pojawiajg sie zie-
lonej barwy wymioty, w obydwoch wystepujg silne kurcze tydkowe,
obnizenie cieptoty ustroju, charakterystyczny gtos fistutowy i chry-
pliwy, sinica, znaczny zapad i wyczerpniecie sit. Cholera jednak
swojska pojawia sie tylko sporadycznie; ma charakter dobrotliwy —
wywotana jest btedami dyjetetycznymi, np. spozywaniem niedojrza-
tych owocéw, podczas gdy cholera azyatycka jest chorobg wybi-
tnie zakazna, przenoszaca sie tatwo z miejsca na miejsce, pajaca
powod do kolosalnych spustoszen, ze wzgledu na S$miertelno$¢ —
z tatwoscig udzielajgcg sie kazdemu osobnikowi.

Cholera azyatycka, jak juz sama nazwa wskazuje, nie jest cho-
robg pochodzenia europejskiego. Kolebkg jej jest Azya, a mianowicie
ludye Wschodnie i okolica okoto wujscia rzek Gangesu i Brama-
putry. Tamto od niepamietnych czaséw gtéwnie w osadzie Jessore
okoto Kalkuty, wystepowata ona w krotko-trwajgcych i stabych epi-
demijach, a dopiero w r. 1817 wystgpita groznie w catych Indyach
i poczeta grasowa¢ w krajach sgsieduich. Przy koncu roku 1818
prawie caly potwysep indyjski ulegt silnemu spustoszeniu z powodu
tej zarazy. Zazwyczaj kazda epidemija trwala przez przecigg czasu
od 2—3 tygodni na jednem miejscu, rzadko latami catemi sie utrzy-
mywata jak np. w Kalkucie. Od roku 1817 az po dzien dzisiejszy
cholera w Indyach nie wygasata, i pojawiala sie tamze z rdéznem
nasileniem w réznych miejscowosciach. Z Indyj Wschodnich prze-
niosta sie do Indyj Zachodnich i na Sumatre w r. 1819, nastepnie
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do Chin, na wyspy iilipickie i Jawe w roku 1820 i 1821. W roku
1821 podazyta na zachod i na potudnie i przeciggneta przez Persye
i Arabie, a pod koniec r. 1823 dotarta do morza kaspijskiego, do
Syryi i do morza $rédziemnego i tu staneta. Europa ulegta ocaleniu;
zaraza zlokalizowata sie w Azyi. Az w r. 1829 cholera wybuchta
znowu z calg sitg i ztosliwoscia na granicach Europy, mianowicie
w  Orenburgua w r. 1830 i w Astrachanie nad morzem Kkaspij-
skiem i to najprawdopodobniej do Orenburga zostata zawleczona
przez Tataréw, a do Astrahanu przez Persow. W tym to dopiero
roku, t. j. wr. 1830, cholera po raz pierwszy wtargneta do Europy,
i po raz pierwszy pozostawita po sobie ztowrogi $lad. Od Astra-
chanu bowiem zaraza posuneta sie wzdiuz doliny rzeki Wotgi ku
gorze i w przeciggu dwoch miesiecy dosiegta az do Moskwy. —
Wkrotce rozgoscita sie po catej Kosyi a ztad w roku 1831 zawitata
do Polski i Galicyi, i posuneta sie w dalsze kraje na zachodzie po-
tozone.

Na rok 1831 przypada tez pierwsza epidemija w Berlinie,
Gdansku i Wiedniu. Cholera w tym roku srozyla sie z niepowstrzy-
mang gwattownoscig; na poinocy dotarta do Archangielska, na po-
tudniu przez Turcye i Grecye do Egiptu. W roku 1832 po raz pier-
wszy pojawita sie cholera w Londynie a stad przez cie$nine kaletan-
skg wtargneta do Paryza. Odtad pojawialy sie w Europie od czasu
do czasu epidemije choleryczne w réznych miejscowosciach z prze-
biegiem dos¢ tagodnym az do roku 1838, jak np. w Hiszpanii wr.
1833 i 1834, w Szwecyi w r. 1834, w poinocnych Witoszech 1833.
w Tyrolu w r. 1836, w Bawaryi 1836, w Berlinie powtornie 1837.
Od roku 1838 Europa byta wolng od zarazy prawie przez przeciag
10 lat, idopiero w roku 1846 na nowo cholera do Europy zostata
zawleczong z Indyi.

Jeszcze w tym samym roku p zeciggnela przez Persye i cze$¢
Turcyi azjatyckiej az do Syryi, i rownocze$nie w kierunku pono-
cno-zachodnim przez Kaukaz do Kosyi; a nastepnie posuneta sie
z wielkg szybkoscig na potudnie i na poinocny zachdd docierajgc do
Mekki i do Moskwy (r. 1847j. W roku 1848 opanowata Europe
srodkowo-poéinocng i wschodnig i oparta sie o miasta: Hamburg,
Berlin,Petersburg, Londyn. Pod koniec tegoz roku zjawita sie w wiel-
kich miastach portowych Stanéw Zjednoczonych péinocnej Ameryki,
jak w New Jorku, w New Orleanie. Na wiosne w roku 1849 wybu-
chta grozna epidemija w Paryzu, a ztad rozeszta sie po catej Francyi
i Belgii. W tymze samym roku jak i w nastepnym grasowata cholera
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bardzo silnie w Niemczech. — W roku 1852 cholera pojawita sie
w Polsce, przeniosta si§ napowrdt do wschodnich kreséw panstwa
niemieckiego, lecz nie dotarta do Berlina. Od tego roku az po rok
1863 pojawiaty sie tu i owdzie w Europie epidernije choleryczne,
krétko jednak trwajgce i z fagodnem nasileniem. Na tyra tez roku
konczy sie drugi okres, ze tak powiem, wedréwki cholerycznej.

Bok 1865 rozpoczyna trzeci okres srozenia sie cholery tak na
ladzie azyatyckim jak i europejskim; mianowicie w r. 1866 zmarto
nu cholere wiele osob w Czechach, w Lipsku, Berlinie i na wybrze-
zach morza bahtyckiego. Odtad cholera w Europie nie wygasa, choé
okazuje przebieg o wiele tagodniejszy. W r. 1873 pojawia sie ona
w Galicyi, a ztad rozposSciera sie ku Wiedniowi, Pradze, Monachium
Wilrzburgowi, nie oszczedzajac i tjch miast, czescig za$ szerzy sie
posréd krajow krélestwa pruskiego wzdtuz pobrzeza Wisty. Ostatnia
epidemija europejska zawleczona z Indyj przypada na rok 1884,
i pierwotnie wybuchta w Tulonie. W sierpniu tegoz roku ograni-
czyta sie do Tulonu, Marsylii i okolicy, we wrze$niu pojawity sie
przypadki cholery w Paryzu, a wcale silna epidemija w dolnych
Wioszech, a mianowicie w Neapolu. Z poczatkiem roku 1885 za-
niesiona zostata do Hiszpanii a we wrze$niu tegoz samego roku
powtornie do Marsylii. Obecnie znowu Hiszpania a mianowicie oko-
lica Waleneyi jest jej siedzibg.

Pojawianie sie cholery epidemiczne w Europie nie mniej i caty
przebieg jej wedréwki zwracaly powszechna uwage S$wiata cy-
wilizowanego europejskiego na dwie okolicznosci: a) ze cholera nie
powstaje nigdy w Europie samoistnie, tylko do niej zostaje zawle-
czong z Azyi; jakotez b) ze jest ona chorobg zakazng, w catem tego
stowa znaczeniu. Codzienne do$wiadczenie potwierdzato te drugg okoli-
czno$¢ oddawna, skoro przekonano sie, iz kat chorego na cholere
jest zarazliwy. Na tem jednak twierdzeniu wszystko sie konczyto ;
przyczyna tej strasznej zarazliwosci byfa ciggle otoczona pomrokg ta-
jemniczosci, ktoérej usitowania rozmaitych badaczéw usungé nie
mogty.

Bok 1884 stanowi wielkg ere w historyi cholery azyatyckiej.
Dzieki Dr. Robertowi Kochowi, ktéry, jak to juz na wstepie wspo-
mniatem, stangt na czele wyprawy przedsiewzietej na wezwanie rzadu
niemieckiego w celu zbadania naukowego cholery panujacej w Egi-
pcie i Indyach, przyczyna chorobotwdrcza cholery azyatyckiej zostata
odkryta. Wielki uczony niemiecki, ktéry wiekopomnem odkryciem
jadu gruzliczego, suchotniczego, w postaci pratkéw, laseeznikéw
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gruzliczych zyskat sobie niepomierng stawi), wychodzac z wiado-
mego faktu, iz kat choleryczny jest tak bardzo zakazny, poczat go
bada¢ blizej i po diugich mozolnych poszukiwaniach wynalazt
posrdd niego drobniuchne, tylko pod drobnowidem dajgce sie spo-
strzedz zyjatka o charakterystycznej postaci. Zrazu nie przypisywat
im Koch wielkiej wartosci, skoro jednak w nastepnych badaniach
uapotykat je stale w kale u kazdego chorego na cholere, a nie
napotykat ich nigdy w kale oséb zdrowych Ilub dotknietych jakim-
kolwiek innym procesem chorobowym, musiat przyjs¢ do przekona-
nia, iz one sg przyczyng tej strasznej zarazy, iz one stanowig wia-
$ciwy jad choleryczny. Zyjatka te drobniuchne majg postaé pratka
nieco zagietego, tak iz zywro przypominajg znak przecinkowy pisar-
ski, i z tej przyczyny autor nazwat je pratkami przecinkowatemi
(Coma baccilus). — Sg one znacznie mniejsze niz pratki gruzlicze,
czestokro¢ wystepujag w tancuszkach juzto wiekszych, juztez mniej-
szych. Ogladajac je w kropli przegotowanej wody przekroplonej
mozna zauwazy¢ $liczne zjawisko; wykonywujg one tak silne i szybkie
ruchy, iz miinowoli zdaje sie, jakoby$Smy mieli do czynienia z rojem
latajgcych muszek. Jezeli jad ten choleryczny zostanie wystawiony
na dziatanie cieptoty 50" Celsiusza, lub tez soku zotgdkowego, ulega
zniszczeniu, marnieje. L)o rozwoju potrzebny jest doptyw tlenu po-
wietrza atmosferycznego, jesli za$§ powietrze nie dochodzi, wdéwczas
bardzo kiepsko wegetuje.

Te drobniutkie mikroskopowe zyjatka choleryczne udato sie
Kochowi i po za ustrojem hodowaé, na odpowiednich pozywkach, —
pomiedzy innemi na przegotowanych ziemniakach, jako tez na od-
powiednio przyrzadzonej gelatynie z dodatkiem bulionu. Na ziemnia-
kach zasiany sprawia po uptywie Kkilkudziesieciu godzin naloty
brudno-biate, ktore z takich samych pratkéw sie sktadajg; jesli za$
zasiejemy go na gelatynie, t. j. zwyklym karugu z dodatkiem buljonu
ktorg wypetniamy zwykia rurke szklanng, zwang prébowka, przeno-
szac go w nig zapomocg wkiucia igietki platynowej zanurzonej
poprzednio w cieczy zawierajacej czystg hodowle jadu cholerycznego,
to natenczas wzdtuz kanatlu szczepnego rozptywa sie gelatyna w po-
staci lejka, a na szczycie jego znajduje sie bafAka powietrzna;
w goérnej i dolnej czesSci lejka powyzszego widoczna jest biatawa
smuga, odpowiadajgca bujajgcemu jadowi, podczas gdy cze$¢ $rod-
kowa jadu nie zawiera. Rozwo6j jadu cholerycznego jest wogdle po-
wolny, a i zywo!rio$¢ jego zazwyczaj ogranicza sie do kilku tygodni
po czem hodowla stabnie, a w koncu zamiera.
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Mleko jest $wietng pozywkg dla pratkow przecinkowatych,
W niem rozmnazaja sie¢ one bardzo szybko, przyczein mleko pozornie
nie zmienia wiasnosci zewnetrznych; podobnie pratki choleryczne
moga sie wrnale dobrze utrzymywac tak posréd wody czystej, jak
i bagiennej, zanieczyszczonej licznymi gnijagcymi szczatkami roslinnymi.
Najlepiej rozwijajg sie one na ptotnie zwilzonem wodg; na suchym
gruncie wcale sie nie rozwijajg. Obok nich zazwyczaj w kale o0s6b
cholerycznych mozna napotka¢ i znaczne ilosci innych zyjatek réznia-
cych sie stanowczo pod wzgledem postaci i wiasnosci bijologieznych
Kochowi atoli udawato sie w niektérych przypadkach bardzo gwat-
townej cholery posrod kalu znajdowac jedynie tylko pratki przecin-
kowate, a wiec czystg ich hodowle, jako dowod, iz one w cholerze
azyatyckiej stanowig jad wilasciwy.

Powyzsze pratki przecinkowate, odkryte przez Kocha, uwazane
obecnie za jad cholery azyatyckiej, znajdujg sie jedynie w kale;
w innych wydzielinach ustroju jakotez i w cieczach, n. p. krwi,
wcale ich nie ma. Czasem tylko moga sie znajdowaé¢ wI wy-
miocinach, ale to wydarza sie wtedy, skoro do nich dostanie sie
tres¢ jelitowa.

Wiadomo powszechnie ludziom naukowym, iz kazdy, kat nawet
cztowieka najzdrowszego, zawiera w sobie kolosalng ilo$¢ rozmaitych
bakteryj gnilnych, i ze w tym S$wiecie drobnowidowym podobnie,
jak w catej przyrodzie, istnieje walka o byt pomiedzy pojedynczymi
organizmami zyjagcymi. Rodzaj bakteryj, ktory jest silniejszy, gubi
stabsze. Ot6z odporno$¢ jadu cholerycznego ze wzgledu na walke
0 zycie z innemi zyjatkami, ktére w stosunkach prawidtowych stale
zamieszkujg przewdéd pokarmowy, a tem samem i nasilenie procesu
chorobowego zalezy od wielu okolicznosci, posréd ktérych sie ta
walka odgrywa. Dowodzi tego dosadnie eksperyment. Jezeli gleba
nie jest odpowiednia dla rozwoju a przytem i cieptota niekorzystna
jak sie to wydarza, skoro czastki katu cholerycznego przemiescimy
do wody zimnej uzywanej' juzto do picia juztez do potrzeb codziennych,
to pratki choleryczne rozwijajg sie bardzo stabo a inne mniej wy-
bredne przerastaja je i doprowadzajg do zagtady. Jezli za$ warunki
dla rozwoju pratkéw stworzymy korzystne po za ustrojem, t. j. do-
starczymy im odpowiedniej cieptoty 30 C., pozadanej pozywki i wil-
goci, natenczas bakterye choleryczne wspoétzawodnicza o lepsze z in-
nemi i rozwijajac sie na niekorzy$¢ ich, niszczg je, jak to wy-
kazujg hodowle pratkéw cholerycznych na ptdtnie zwilzonem katem
cholerycznym zawierajagcym i inne drobnowidowe zyjatka. Schotte-
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lius mieszat stolce choleryczne z bulionem i pozostawiat te mie-
szanke w miejscu otwartem w cieptocie okoto 30" C. przez 10—12
godzin, a wtedy jad choleryczny silnie sie rozwingt i pokonat wszel-
kie inne bakterye; wprawdzie nie na diugo, bo okres bujnej wege-
tacyi jadu jest wogole krotki. To samo dzieje sie i w ustroju czio-
wieka. Ciekawg jest jednak rzecza, ze pratki choleryczne, w zetknie-
ciu sie diuzszem z cieczg gnijagcg tracg na sile rozwojowej. Koch
stwierdzit niejednokrotnie, iz w kale cholerycznym zmieszanym z po-
soka gnijacg kanatowg ging pratki przecinkowute,

Z chwilg wykrycia w stolcach cholerycznych obecnosci zyjatek,
kwestya cholery zajeta zupetnie inne stanowisko jak poprzednio.
Przypuszczenia, iz jest ona chorobg zakazng, doznaly stanowczego
naukowego poparcia. To tez zostato rozwigzanych wiele tajemniczych
dotychczas zagadek, ze wzgledu na jej zagniezdzanie sie state posrod
pewnych miejscowosci jak n. p. w osadzie Jessore, potozonej okoto
Kalkuty, — ze wzgledu na pojawianie sie epidemiczne w innych
krajach, — ze wzgledu na sposob szerzenia sie i przenoszenia
z miejsca na miejsce.

State pojawianie sie cholery w Indyach wschodnich, w tym
tréjkacie pomiedzy Gangesem a Bramaputrg, wyposazonym od natury
bujng roslinnoscig, zalezy od stosunkéw miejscowych. Koch, ktory
znajdowat sie na miejscu, pisze w sprawozdaniu urzedowem prze-
stanem ministrowi pafAstwa niemieckiego Bétticherowi z dnia 4
marca r. 1884 z Kalkuty mniej wiecej co nastepuje:

»Jest to uderzajagcg rzecza, ze cholera nawet w tych krajach,
gdzie wiecznie panuje (Indye) pojawia sie szczeg6lnie tylko w pe-
wnych miejscowos$ciach, gdzie tworzy ograniczone epidemije. Takie
ograniczone epidemije drobne, wydarzajg sie¢ w okolicy tak zwanych
tangow. W celu wyjasnienia nalezy wspomnieé, ze przez tangi rozu-
miejg mieszkancy tamtejsi bagna, lub katuze, ktore ze wszech stron
otoczone s drobnemi chatkami a rozposcierajg sie wsrod catej
Bengalii. Tangi te dostarczajg mieszkancom wody do wszelkiego
uzytku, t. j. tak do picia jakotez i do potrzeb codziennych, jak my-
cia naczyn, prania bielizny i t. d. Bardzo czesto nawet mieszkancy
piorg bielizne zanieczyszczong w takiej katuzy. Ze przy tak rozno-
rodnym uzytku woda w tangach ulega rychtemu zanieczyszczeniu
i nie przedstawia warunkdw higijenicznych, nie ulega zadnej watpli-
wosci. Do tego przyczynia sie zazwyczaj i ta jeszcze okolicznosc,
iz bardzo czesto nad brzegami takich tangéw znajdujg sie wychodki,
ktorych urzadzenie okazuje stan najbardziej prymitywny, przyezem
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tres¢ katowa sptywa do nich, i ze wogoéle brzegi takich tangéw sg
miejscem, gdzie powszechnie wszelkie nieczystosci ludzkie bywajg
stale sktadane. Tangi zawierajg zatem wode w wysokim stopniu
zanieczyszczong i wobec tych stosunkow tatwo sobie wytlumaczyé,
ze lekarze indyjscy wprowadzajg w zwigzek przyczynowy powstawanie
trwatych ograniczonych epidemij cholerycznych z wodg tangoéw.
Takie epidemije zalezne od tangéw sg czeste w Indyach i wiedzg
0 nich dobrze doswiadczensi lekarze. Zwrocitem zatem zaraz z po-

czatku — powiada Koch — na nie uwage a znajdujgc sie
nadéwczas w Kalkucie prositem tamtejszego ,Sanitnnj Commimoner
wilk . Government,” aby mnie uwiadomit, skoro taka epidemija

pojawi sie w poblizu Kalkuty. Jakoz taka epidemja wybuchta w osta-
tnich dniach lutego r. 1884 w Sahab Bahan w jednem z dalszych
przedmie$¢ Kalkuty, gdzie w przeciggu kilku dni doniesiono o wiel-
kiej liczbie przypadkéw cholery. Choroba ograniczyta sie wytacznie
do zagrod zamieszkatych przez mniej wiecej 100 oséb, a potozonych
naokoto jednego takiego tangu zmarto tam na cholere 17 0s6b,
podczas gdy w niedalekiej juz odlegtosci jakotez i w calym rewirze
policyjnym, do ktérego powyzsza osada nalezala, nie byto nadweczas

ani $ladu epidemii. Uwagi godnem jest, iz to miejsce w ostatnich
latach wielokrotnie zostato nawiedzone przez cholere. Co sie tyczy
powstania i szerzenia sie dalszego epidemii, komisyi od razu

zarzadzita skwapliwe poszukiwania, przy ktérych sie pokazato,
ze woda z tego tangu, wediug panujacego zwyczaju, byta uzy-
wang do picia, kapieli i prania, i ze ubranie pierwszego, ktory
umart na cholere, zanieczyszczone katem cholerycznym w tymze
tangu prano. Nastepnie z tegoz tangu zaczerpnieto wody z rozma-
itych miejsc i o roznej porze dnia i badano na obecno$¢ pratkow
przecinkowych, ktorych tez byta obfita ilos¢. Skoro epidemija miata
sie ku schytkowi, badano ponownie wode z tegoz tangu na obecnos¢
pratkow cholerycznych, a wtedy juz ich byta skgpa ilos¢. Nie ulega
zadnej watpliwosci, iz woda w powyzszym tangu zanieczyszczong
byta skutkiem prania bielizny cholerycznej jadem cholerycznym, i ze
mieszkancy nad tym tangiem uzywali jej do picia. Okoliczno$¢ ta
przypadkowo stwierdzita droge experymentalng, doswiadczalng, na
cztowieku, iz w pratku cholerycznym lezy przyczyna infekcyi.*

Obecnos$¢ tangow, a tych znaczna ilo$¢ znajduje sie w Indyach,
a tem samem obecno$¢ pratka cholerycznego posréd ich wody, thu-
maczy dosadnie, dlaczego cholera w Indyach nie wygasa.

Z Indyj, z tej kolebki i ojczyzny cholery, zostaje owa roz»

*
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noszona i szerzy sie wzdluz drég komunikacyjnych tak ladowych
jak i morskich. Dowodzi tego przebieg catej wedréwki cholery, ktdra
wybucha w miastach portowych, w znaczniejszych miastach lgdowych,
wzdtuz sieci kolejowej, wogdle tam, gdzie istniejg zywe stosunki
handlowe i komunikacyjne pomiedzy han Hem i przemystem Wschodu
i Zachodu. 1tak w r. 1883 angielski okret ,Crocodile” ptynac bez-
posrednio z Kalkuty do Anglii przyniost tam i cholerg; w r. 1884
statek ptynacy réwniez z Indyj zaniést ja do Tulonu i Marsylii i t. d.
Szerzenie sie cholery w r. 1831 od Astrachanu wzdiuz Wotgi takze
za tem przemawia.

W Indyach szerzenie sie cholery pozostaje szczeg6lnie w $cistym
zwigzku z pielgrzymkami, ktére tam odbywajg sie na ogromng skale.
Miejscowosci n. p. Hurdwar i Puri nawiedzane bywajg rokrocznie
przez niezliczone ttumy pielgrzymoéw a niekiedy liczba ich przekracza
milijon; schodzg sie tam prawie z catych Indyj. Pielgrzymi pozostajg
tam przez kilka tygodni, muszg sie miesci¢ gromadnie po ciasnych
izdebkach i sg skazani na bardzo nedzne zycie. RoOwniez w tych
miejscowosciach znajduja sie wszedzie taugi, w ktorych tysigce ludzi
sie kapie a przytem te wode pije. Te okolicznosci sprawiaja, iz skoro
przypadkowo cholera pomiedzy ttumami pielgrzyméw wybuchnie,
z tatwoscig po calych Indyach zostaje rozniesiong. Z Indyj obecnie
nie dostaje sie cholera do Europy droga ladow'sg, ale prawie wyia-
cznie. drogg morskag. Droga lagdow® bowiem jest dtuga i daleka, przez
co epidemija zaraz na poczatku zostaje opanowang, skoro tylko za-
wita do Europy. Natomiast droga morska przedstawia wiele niebez-
pieczeAstwa przy dzisiejszym wydoskonalonym stanie zeglugi. Dzi$
z Bombay, gtéwnego miasta portowego w Indyach, mozna w jedy-
nastu dniach na statku parowym przyby¢ do Egyptu, w 16 dniach
wylagdowaé¢ we Wtioszech, a w przeciggu 18 a najwiecej 20 dni za-
wing¢ do portow francuskich, a wiec w tak krotkim czasie, w jakim
jad choleryczny znajduje sie jeszcze w Calej sile swego rozwoju.
Ztad tez jeden przypadek cholery na statku zawieziony do Europy
z Indyj moze daé¢ grozny powld do wybuchu gwattownej epidemii.

Wazng jest takze rzecza, iz wiasciwe epidemije choleryczne
wydarzajg sie tylko na tych statkach, na ktérych znajduje sie zna-
czna ilo$¢ ludzi, podczas gdy na okretach handlowych, gdzie ludzi
jest bardzo mato, chociazby nawet w pierwszych dniach Zzeglugi
pojawity sie przypadki, to jednak nigdy nie przychodzi do powaznej
epidemii. W raportach of the Sanitary Commissioner with tlte Govern*
inent of India z r. 1881 znajduje sie bardzo ciekawe zestawienie
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dotyczace cholery na tak zwanych okretach ,,Kuli,* ktére odptywaty
do Kalkuty. Statki te nie sa bardzo wielkie, pomiesci¢ moga od
300—600 robotnikéw indyjskich zwanych ,kulis,“ ktérych przewozg
do angielskich kolonij potozonych w Ameryce. W ciggu 10 lat od-
ptyneto takich statkéw z Kalkuty 222 — a z tych na 33 wybuchta
cholera i to na 16 statkach epidemija trwata nad 20 dni. tatwo
wyobrazi¢ sobie jak wielkie byto niebezpieczeAstwo zawleczenia cho-
lery do Europy, gdyby taki transport robotnikéw wylgdowat w Egi-
pcie lub w7 jakiejkolwiek zatoce morza $rédziemnego.

Skoro w jakiej miejscowosci pokaze sie jeden przypadek cho-
lery azyatyckiej, jest tem samem dana i mozliwo$¢ wybuchu zarazy.
Aby jednak epidemija cholery pojawita sie. potrzeba koniecznie od-
powiednich warunkéw. Od dawna jest rzecza powszechnie, wiadomg
ze okolice bagniste, nisko potozone — bardzo czesto sg nawiedzane
cholerg, podczas gdy inne, mianowicie okolice gorskie, sg oszcze-
dzane od zarazy. Niektéro miasta jak u. p. Lyon, Versal, Salzburg
dotychczas byty od niej zupetnie wolne. Okoliczno$ci te przemawiaja,
iz stosunki gruntowe odgrywajg wazng role w szerzeniu sie cholery.
Stawny monachijski badacz Pettenkofer odnosi to do tak zwanej
wody gruntowej, t. j. wrndy, ktéra zbiera sie w kazdej ziemi w zna-
czniejszej ilosci ponad nieprzepuszczalng pierwszg warstwa, a ktorato
woda swe powstanie zawdziecza opadom deszczowym wsigkajgcym
w ziemie. Owoz 6w uczony wykazal, iz powstawanie, wzmaganie sie
i zmniejszanie sie epidemii cholerycznej pozostaje w Scistym zwigzku
ze stanem tej wody gruntowej. Zaleznie bowiem od réznych pro-
cesow7 zewnetrznych woda gruntowa raz siega wyzej, drugi raz nizej
w ziemi. Podnoszenie sie wody gruntowej nie sprzyja rozwojowi
zarazy, opadanie za$ przeciwnie, bo skoro woda gruntowa, ktdéra po-
przednio wysoko stata, obnizy sie, natenczas wytwarzajg sie w ziemi
korzystne warunki dla rozwoju wszelkich mikroskopowych zyjatek
a wiec tak samo i dla jadu cholerycznego, ktéry do niej dostat sie
z katem. Kozumie sie, iz wplyw wody gruntowej posrdd takiej
tylko ziemi moze sie zaznaczyé¢, ktora jest porowata i przepuszczalng
a wiec na piaskach, na ziemi obfitujacej w7 wuipno i glinke. Ztad
tatwo sobie wytlumaczy¢, dlaczego w pewnych miejscowos$ciach,
zwilaszcza gorskich, jak na gruncie skalistym, trudno przepuszczal-
nym, i cholera nie zyskuje pozadanego terenu dla swego rozwoju.

Z wodzy gruntowej, — jezli stan jej jest wysoki, t, j. dosiega
powierzchownych warstw ziemi a teren pag6rkowaty, moze w pe-
wnych wharunkach wytworzy¢ sie jezioro posréd dolin, a jezli w tej
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okolicy poprzednio znajdowat sie kat z pratkami cholerycznymi —
dostajg sie one do wody, utrzymujag w niej dos$¢ ditugo swojo
whasnosci zywotne i stanowia zrodto infekcyi bezposredniej.

Azeby jednak jad choleryczny dziatat szkodliwie na ustroj,
potrzeba, aby najpierw dostat sie do ustroju i to tylko do Kkiszek:
skoro dostanie sie do innej czesci przewodu pokarmowego, natenczas
nie wywotuje objawéw chorobowych. Aby sie za$ mogt dosta¢ ten
jad chorobowy do kiszek, musi poprzednio przejs¢ przez zotgdek,
w ktorym w stanie prawidlowym znajduje sie sok zotgdkowy zawie-
rajacy kwas solny — niekorzystnie dziatajagcy na rozwdéj pratkow
przecinkowatych. Infekcya zatem wtedy moze sie wydarzy¢, skoro
dziatanie soku zotgdkowego prawidtowego zostaje udaremnione —
czyto przez stan chorobowy zotgdka, przez co sok zotgdkowy utraca
kwasote — czy to przez rézne wptywy nerwowe psychiczne, ktore
zmieniajg jako$¢ soku zotgdkowego — czy tez wreszcie przez to, iz
pokarmy wraz z pratkami cholerycznymi szybko opuszczajg zotgdek —
nie ulegajag zupetnemu rozdrobnieniu i strawieniu — a tem samem
omijajg dziatanie prawidtowego zresztg soku zotgdkowego. Nigdy
cholera nie przenosi si¢ na cztowieka drogg ptuc — przez wdychi-
wanie powietrza z miejsc zarazg dotknietych, jak to przez diugi
czas utrzymywano.

Do przewodu pokarmowego dosta¢ sie moze jad choleryczny
zapomocg rozmaitych posrednikow. Najczesciej przenosi sie z jednego
osobnika na drugi przez przypadkowe powalanie rgk katem chole-
rycznym lub tez przedmiotéw, ktérych sie dotykamy. Wydarza sie
to szczegOlnie u praczek, postugaczy szpitalnych, ktérzy z powodu
nadmiernej pracy, lub tez nieswiadomosci nie utrzymuja rgk swych
w nalezytej czystosci i niebacznie ust swoich dotykajg sie zanieczy-
szczonymi palcami. Po drugie pratki przecinkowe moga by¢ wpro-
wadzone z pokarmami do przewodu pokarmowego. Dostajg sie one
na pokarmy przez zetkniecie sie ich z palcami nieczystymi —
lub jakimikolwiek odpadkami stolcéw cholerycznych. Szczegdlnie roz-
mnazajg sie szybko w mleku stodkiem; gorzej w mleku kwasnem,
w miesie, jajach, na wilgotnym chlebie i owocach strgczkowych.
Na niektorych owocach réwniez Swietnie moga wegetowni¢ pratki
choleryczne i to na owocach stodkich. W kwasnych owocach i ja-
rzynach, na gorczycy, cebuli, czosnku, na piwie i winie jad chole-
ryczny obumiera w przeciggu 24 godzin. Diluzej, bo przez 48
godzin wegetuja na serze, $wiezych jarzynach, sokach owocowych,
wodzie cukrzanej, surowych ziemniakach i czekoladzie. W Tulonie
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n. p. jest zwyczaj, iz przekupki sprzedajgce owoce i jarzyny zwy-
kly je oczyszcza¢ w wodzie rynsztokowej. Jezli woda taka ryn-
sztokowa zawierata w sobie pratki przecinkowe, o co nie trudno —
na¢wczas i na owocach i jarzynach ich nie brak.

Trzecim przenosnikiem pratka cholerycznego na ustrdj jest
woda. ktéra bywa uzywang do picia, do pokarméw, do mycia na-
czyn kuchennych, i to nie tyle woda studzienna, co woda stojaca,
sadzawkowa. Najniebezpieczniejsza jest bezsprzecznie woda z tangow
indyjskich, jak o tem juz poprzednio nadmienitem,

Koch utrzymuje, ze i pewne owady, n. p. muchy, mogg po-
Sredniczy¢ w przenoszeniu zarazka cholerycznego z jednego osobnika
na drugi — a Grassi wspomina, iz na tutowiu much, ktére usado-
wity sie na trupach cholerycznych mogt wykaza¢ bardzo obfite pratki
przecinkowate.

Deszczowy czas powstrzymuje szerzenie sie epidemii — prze
ciwnie za$ ciggte goraca i upalty — cho¢ i tu nie brak whjatkéw.

Ze wzgledu na trwanie pojedynczej epidemii cholery nic sta-
nowczego nie mozna powiedzie¢, coby naukowo byto uzasadnione.
Z tego, co powyzej nadmienitem podajagc etyologie i sposoby sze-
rzenia sie cholery — wynika, iz tutaj w grze sg rozmaite czynniki,
ktorych wplyw poczatkowo przewidzieé sie nie daje. Zazwyczaj epi-
demija poczyna sie pojedynczymi, sporadycznymi przypadkami i to
niekiedy w odstepach czasu kilkutygodniowych; pozniej przypadki
chorobowe stajg sie coraz liczniejszemi az wybuchnie typowa epidemija,
ktéra coraz silniej grasuje, aby dosiggtszy szczytu nasilenia ostabnaé.
W ten sposob epidemija choleryczna zwykta trwaé ponad 4—6 mie-
siecy i dtuzej. Czestokro¢ poprzedzajg epideinije liczne biegunki —
ostre niezyty, katary przewodu pokarmowego; w ogole za$ doswiad-
czenie stwierdza, ze zachorowanie na cholere w poczatkach epidemii
jest o wiele niebezpieczniejsze anizeli w pdzniejszym jej okresie.
Jezli $ledzi sie blizej rozw 6j epidemii w jakiemkolwiek miescie, to
tatwo mozna zauwazy¢, ze ona ogranicza sie najpierw do pojedyn-
czych zabudowan, nastepnie do catych ulic, a wreszcie dopiero i do
catych przedmie$¢, przyczem niejednokrotnie sie wydarza, iz zaraza
wybiera, sobie tylko pewne dzielnice, podczas gdy inne oszczedza.

Jezli cholera nie znajduje korzystnego terenu dla swkgo roz-
woju, naéwczas ogranicza sie do sporadycznych przypadkéw a wy-
darza sie to szczegOlniej wtedy, jezli od razu zarzadzong zostata
w odpowiednich miejscowosciach desynfekcya odchodéw cholery-
cznych chorych i odosobnienie Sciste.
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Najwieksza liczba przypadkéw cholery przypada na wiek od
15—40 lat zycia, cho¢ w tym wieku S$miertelno$¢ zwykta byé naj-
mniejszg. Oseski i dzieci w pierwszych latach zycia rzadko stosun-
kowo ulegajg cholerze ale tez i u nich zwykle pocigga ona $mier¢
za sobg, podobnie i w wieku starszym. Ze wzgledu na pte¢ nic sta-
nowczego powiedzie¢ nie mozna choé wedtug niektérych statystyk
kobiety majg rzadziej podlegac i rzadziej umiera¢, anizeli mezczyzni.
Chorzy na katar zotgdkowo-kiszkowy okazuja szczegOlniejsze uspo-
sobienie do zachorowania na cholere, jakotez w ogole osoby osta-
bione przez przejscie jakiejkolwiek innej choroby, podkopujacej ich
ustréj. Rozdraznienia nerwowe, hypochondrya i t. d. nie mniej sa
warunkami sprzyjajacymi dla zagniezdzenia sie jadu cholerycznego
posréd ustroju.

Nie mozna zamilcze¢, iz w wiekszych miastach stan epidemii
wedtug pewnych dni w tygodniu zwieksza sie lub zmniejsza. Nie
rzadko zauwazano, iz po wybrykach niedzielnych in Baccho w po-
niedziatek liczba tych, ktorzy S$wiezo zachorowali na cholere, niepo-
miernie sie zwiekszyta.

Jednorazowe przebycie cholery nie chroni od powtérnego za-
razenia sie; w naukowych spostrzezeniach spotykamy sie z przypad-
kami, gdzie jedna osoba cztery razy chorowata na cholere w/jednej
i tej samej epidemii.

Zdawatoby sie, iz wobec tak doktadnej znajomosci istoty cho-
lery jakotez i sposobu rozszerzania sie tej zarazy, opanowanie jako-
tez zapobiezenie epidemii nie powinno obecnie przedstawia¢ zadnej
trudnosci. Niestety rzecz sie ma inaczej a ta okoliczno$¢ stanowi
dos¢ smutng karte w dziedzinie lekarskiej i pomimo tak celnych
naukowych zdobyczy teoretycznych w praktyce prawie ani na krok
sztuka lekarska nie postgpita wyzej jak przed kilkudziesieciu laty.
Tak sarno jak w r. 1830, kiedy cholera po raz pierwszy nawiedzita
Europe, byliSmy bezsilni, do dzi$§ dnia nie mamy zadnego $rodka,
ktéryby bezposrednio dziatat na jad choleryczny w ustroju i po-
wstrzymywal rozwdj tej strasznej epidemii. Wszystkie $rodki, kto-
rych obecnie uzywamy w czasie epidemii, sg natury profylaktycznej,
majg na celu jedynie zapobiezenie szerzeniu sie wybuchtej juz epi-
demii w jakiejkolwiek miejscowos$ci, a mianowicie:

Skoro stusznem jest, ze cholera szerzy sie wzdtuz dréog komu-
nikacyjnych, handlowych i przemystowych tak lgdowych jak i mor-
skich, to jasng jest rzeczg, iz miejscowosci wolne od zarazy nalezy
odosobnié, odcig¢ od wszelkiej komunikaeyi z okolicami przez cho-
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lere nawiedzonemi Uskutecznia to rzad przez zaktadanie straz}' gra-
nicznych, kordonéw, kwarantan w miejscach portowych, do ktérych
podejrzane okrety doptywajg. Podobnie rzecz sie¢ ina na granicy
miejscowosci a wzglednie panstw cholerg dotknietych- Nietylko lu-
dzie, ale i wszelkie materyaly tuk spozywcze jak i innego rodzaju
muszg przeby¢é odpowiednig kwarantane. BoOwniez nie nalezy odby-
waé w czasie cholery pielgrzymek do miejsc stynnych z rozmaitych
cudownych zdarzen, gdyz ztad, jak tego czesto ucza przypadki,
w owych stawnych miejscowosciach indyjskich Hurdwar i Puri
cholera na wszystkie strony moze by¢ rozniesiong. Toz samo odnosi
sie do wszelkich uroczystosci ludowych, do jarmarkow, wogéle wsze-
dzie, gdzie zbiegowiska odbywajg sie na rozlegtg skale.

Policya sanitarna, aczkolwiek zawsze, to przeciez szczeg6lnie
podczas cholery, winna z bezwzgledng S$cistoscia dbac, aby wszystkie
polecenia przez nig wydawane byly z wkzelka skrupulatnoscig wy-
petnione. Przedew szystkiem odnosi sie¢ to do targéw tygodniowych,
do studzien, do desynfekcyi wychodkéw, do pomieszkali, do porza-
dku i czystosci ulic, kanatow, rynsztokdw?.

Na targach nie powinno sie w czasie cholerycznym dozwalaé
sprzedazy znaczniejszej iloSci owocow7. Owoce bowiem bardzo czesto
jako takie przenoszg jad choleryczny do ustroju lub tez szkodzg
ustrojowi przez to, iz zjedzone w ilosci nadmiernej lub tez wr stanie
niedojrzatym wywotujg ostry katar zotadka i Kkiszek, ktéry tem
samem bardzo usposabia do nastepowej cholery azyatyckiej. Owocow?
tez surowych lepiej zupetnie nie jeS¢ w czasie cholery.

W czasach cholerycznych wnnny by¢ podejrzane studnie na-
tychmiast zamkniete dla uzytku powszechnego. Woda powinna by¢
od czasu do czasu badana, czy nie zawiera jadu cholerycznego, zwia-
szcza jezli naokoto jednej studni zdarzajg sie sporadyczne przypadki
zarazy. O ile moznosci juz w czasach zdrowia policya sanitarno-
higijeniczna winna sie stara¢ o dostarczenie zdrowej wody ludnosci,
co jedynie mozna osiaggna¢ przez zaprowadzenie odpowiednich wodo-
ciggéw?7 i dobrej kanalizacyi, aby tem samem zapobiedz groZznym
nastepstwom w czasie epidemii. Co znaczy obecno$¢ dobrej wody
ze wzgledu na epidemije cholery poucza tego dosadnie znane nam
juz miasto Kalkuta. Miasto to potozone nad rzekg Hughli liczy
okoto 400.000 mieszkancéw a na przedmie$Sciach rozlegtych przy-
najmniej drugie tyle. Az do roku 1870 wynosita $miertelno$¢ z po-
wodu cholery w7 Kalkucie, t. j. w samem 3$rédmiesciu, rocznie od
2500 do 5000 a drugie tyle i na przedmiesciach. Juz w roku 1865
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rozpoczeto kanalizacye $rédmiescia samego w dzielnicy, ktéra .jest
najbardziej zabudowang i przez znaczng ilo$¢ Europejczykéw zamie-
szkala. PoOzZniej zwolna i w innych czesciach $rodmiescia zaczeto
budowa¢ kanaty, do roku jednak 1874 wiele doméw' w tej dzielnicy,
ktora przez krajowcow byta zamieszkang, nie bylo jeszcze w pola-
czeniu z siecig gtowna kanatowg').

Rownoczesnie z kanalizacyg rozpoczeto i budowe wodociggow.
Woda zostata sprowadzong z wspomnianej rzeki Hughli w odlegtosci
kilku mil powyzej miasta po poprzedniem doktadnem oczyszczeniu
do $rédmiescia. Wodocigg wszedt w uzycie w roku 1870. W latach
1865—1870, t. j. w czasie budowania kanatéw, nie byto mozna zau-
wazy¢ zadnego wplywu na zmniejszenie sie Smiertelnosci w prze-
biegu cholery w Kalkucie. Ale wkrétce po otwarciu wodociagu,
odkad mieszkancy zaopatrzeni zostali w dobrg wode. $miertelnosé
z powodu cholery zmniejszyta sie nagle do '/s pierwotnej liczby. Bez
kwestyi wiec, ze sprowadzenie, dobrej wody do picia odgrywa tu
wazng role a nie sama kanalizacya; skoro w miare wzmagania sie
sieci kanalizacyjnej $miertelno$¢ choleryczna utrzymywata sie na
dawnej wysokosci a dopiero z otwarciem wodociggu zmniejszyta sie
tak nagle. Jezli zas, pomimo tych stosunkéw, cholera do$¢ czesto
pojawia sie w Kalkucie, to polega to na tem, iz znaczna cze$¢ mie-
szkancéw uzywa wody nie z wodociggéw, lecz wedlug z dawna za-
gniezdzonego zwyczaju bezposrednio z znanej rzeki Hughli lub z tan-
géw. Na przedmiesciach Kalkuty, ktdre z samem miastem pozostajg
w ciggtym ruchu i zywej komunikacyi, $miertelno$¢ cholery wecale
sie nie zmniejszyta.

Jeszcze wybitniej ten wplyw zaopatrywania mieszkaricow w do-
brg wode ujawnia sic w miejscowym forcie ,,William,* ktory lezy
w $rodku miasta tuz nad rzekg Hughli. Jest on odciety od kanali-
zacyi miejskiej a i w ogdle nie posiada zadnej. Owoz w tym porcie
cholera bardzo grasowata poprzednio, az dopiero od czasu, kiedy
oficerowie zwrocili uwage na tamtejszag wode do picia stosunki sie
zmienity. Odkad zaczeto SciSle przestrzegaé zanieczyszczenia wody
stuzacej do picia, $miertelno$¢ wybitnie sie zmniejszyta. Skoro za$
i ten fort zaopatrzono stosowng wodg obecnie cholera w nim sie
nie pojawia.

Podobne przyktady przedstawiajg nam i inne miejscowosci

') Obecnie prawie cale $rédmiescie zaopatrzone kanatami z wyjgtkiem
osad znajdujacych sie w nieznacznej ilosci naokoto tangéw,
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panstwa indyjskiego, i tak w Madras, odkad zaprowadzono wodo-
ciggi cholera bardzo sie zmniejszyta; tozsamo i w Bombayu. Szcze-
golniej jednak interesujgcem jest w tym wzgladzie zachowanie sie
miejscowosci zwanej Pondicherry. Poprzednio w tem miescie cho-
lera bardzo czesto sie pojawiata. Przed kilkunastu laty zatozono tam
dos¢ liczne studnie artezyjskie, do ktdrych woda z pod warstwy nie-
przepuszczalnej ziemi sie dostaje i wytryska, a ktoére sg przynajmniej
na 300 i 400" gtebokie i majg czysta wode; od tego tez czasu znikia
i cholera. Przed kilku laty, t. j. w r. 1883, na wiosne w Pondy-
cherry pojawity sie przypadki choleryczne a wtedy dochodzenie S$ci-
ste wykazato, iz ograniczyta sie ona tylko do tych miejscowosci w mie-
Scie Pondycherry, gdzie brak byto studni artezyjskich.

Wtadze policyjno-sauitarne winny zwroci¢ uwage ludnosci
na niebezpieczenstwa wynikajagce w czasie epidemii cholerycznej, —
jesli ludnos¢é nie bedzie przestrzega¢ jaknajwiekszej czystosci. Lud
prosty winien by¢ pouczany o tem przez ksiezy z ambony i nauczy-
cieli ludowych, klasa za$ os$wiecefisza zapomocg pism publicznych,
dziennikdéw, odpowiednich czasopism popularnych higijenicznych —
wreszcie plakatami drukowanymi. Wychodki winny by¢ desinfekcy-
onowane juzto rozczynem witryolu zelaza, juzto nadmanganezianu po-
tasowego, juzto chlorkiem wapna napojonym kwasem karbolowym;
wychodki za$ wspdlne publiczne pozamykane. Pranie bielizny cho-
rych cholerycznych winno by¢é dokonywane w odpowiednich pral-
niach. gdzie wszelkie $rodki ostrozno$ci nalezy zachowaé, przyczem
woda z takiej bielizny sptywajgca, zanim odptynie do kanatdw, po-
winna przeptywa¢ przez S$rodki desynfekcyjne. W Lyonie wedlug
Kocha dla tego nie przyszto jeszcze nigdy do wybuchu epidemii
cholery, ze tam panuje zwyczaj, ktory nie dozwala pra¢ mie-
szkancom bielizny na miejscu w miescie tylko w sasiedniej wiosce
Craponne lub w odpowiednich pralniach zbudowanych nad ptyngcym
Kenem.

W miastach wiekszych powinny sie znajdowaé w pewnych
odlegtosciach straznice dla lekarzy, ktérzy na zawotanie majg spie-
szy¢ choremu na ratunek. W celach fatwego odnalezienia ich winny
straznice by¢ opatrzone czerwong latarnig.

Obcowanie pomiedzy ludZzmi zdrowymi a chorymi na cholere
winno by¢, w wysokim stopniu ograniczone. W tym celu nalezy
budowa¢ baraki, t. j. szpitale choleryczne tymczasowe i w nich
umieszcza¢ chorych. Do tych szpitali cholerycznych nalezy chorych
w lektykach przynosi¢ a nie przywozi¢. Pomieszczanie chorych na
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cholere w szpitalach ogdélnych jest niedozwolone dla tego, ze tym
sposobem czestokro¢ przychodzi do wybucha morderczych epidemij
szpitalnych, nadzwyczaj trudnych do opanowania. Najlepiej bytoby,
aby mieszkancy zdrowi, skoro w jakim domu wybuchnie cholera,
opuscili takowy; przytem nalezy wychodki wszystkie pozabija¢ i po-
zamyka¢ w celu uniemozliwienia dostepu do nich i zakazenia.

Zwioki zmartych na cholere winny by¢ pomieszczone w odpowie-
dnim domu przedpogrzebowym na uboczu stojagcym. Bielizne, stome
i posciel z pod takiego chorego nalezy spali¢; jezli za$ sa rzeczy
cenniejsze, to podda¢ doktadnej desynfekcyi. Ludzie zamozni, dla
ktérych zmiana stosunkéw miejscowych nie przedstawia zadnej
réznicy finansowrej, powinni opuszcza¢ siedziby dotkniete cholerg —
z miast udawac sie w gorskie okolice.

Przedewszystkiem atoli nalezy prowadzi¢ jaknajregularniejszy
tryb zycia; unika¢ pokarméw trudno strawnych, ktore z latwoscig
moga wywotywac katar zoladka i kiszek, jakotez wszelkich owocow
i jarzyn; strzedz sie wszelkiego zaziebienia.

Nie nalezy zaniedbywac biegunki, skoro sie ona pojawi, choéby
pierwotnie nie byta na tle cholerycznem, lecz jak najpredzej ener-
gicznie jg leczy¢. Chory na biegunke powinien od razu potozy¢ sie
do t6zka a na okolice zotadka potozy¢ oklad wysychajacy, t. j. kom-
pres wyciSniety z gorgcej wody, na ktdrym znajduje sie ceratka
a na niej kompres suchy. Jezli dofaczy sie silne bulkotanie w kisz-
kach i bolesci, to mozna przyktada¢ i kamionki ciepte, pokrywki
rozgrzane, kataplasmy z Inianego siemienia i t. d. Dyjeta winna by¢
od razu S$cista, pozywienie winno sie sktada¢ z ptynnych pokarmow
i to najlepiej z kleikéw jeczmiennych i ryzowych. Jezli jest wielkie
pragnienie, to nalezy popija¢c w matych ilosciach herbate z winem
czerwonem a jes$li takowa nie gasi pragnienia, w matych ilosciach
wode selterskg z winem. Wody studziennej najlepiej wcale nie uzywac
lub dopiero po przegotowaniu.

Dalszej porady leczniczej odpowiedni lekarz winien udzieli¢,
jezeliby za$ nie maogt rychto przyjs¢ z pomoca, woéwczas na razie
mozna podawa¢ oo godzine po 20 kropli mieszanki nastoju mako-
wcowego z nastojem koztowym w réwnych czesciach. (Tnie- vale-
rianae — Tnie opii simplicis ~ 5.00) az do uspokojenia sie
bolesci i zmniejszenia biegunki. Przeciwko kurczom tydkowym na-
ciera¢ nogi octem, spirytusem, eterem; przeciwko zapadowi poda-
wac czarng kawe, wino. Z dalsza porada trzeba koniecznie poczekaé
na lekarza.
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W najnowszych czasach starano sio przeciwko cholerze zasto-
sowac tak zwane szczepienie ochronne jadem cholerycznym, podobnie
jak to dzi$ stosujemy przy ospie, gdzie krowianka, t. j. jadem ospo-
wym z krow, szczepimy dzieci, aby je ochroni¢ od prawdziwej
ztosliwej ospy. Po zaszczepieniu bowiem taka krowianka, ktoérej jad
jest zawsze tagodniejszy, ustr6j przebywa bardzo tagodng ospe a tem
samem staje sie odporniejszym przeciwko inwazyi prawdziwej zio-
Sliwej ospy. Od czasu tez zaprowadzenia szczepienia ochronnego
przeciw ospie zmniejszyta sie znacznie Smiertelnos¢, jak to wykazuje
statystyka, jak réwniez zmniejszyty sie w wysokim stopniu kalectwa,
jakie ospa prawdziwa za sobg zwykta pociggac.

Ferran, lekarz w Hiszpanii podjgt te mys$l szczepienia ochron-
nego przeciwko cholerze, analogicznie do ospy, z wynikiem jednak
zupetnie ujemnym. Ferran wstrzykiwat w tkanke podskérng czio-
wieka jad choleryczny — a prawdopodobnie dos$wiadczenia jego dla
tego nie odniosty pozgdanego skutku, ze jad choleryczny zachowuje
sie odmiennie od innych zarazkéw. Jak bowiem wiadomo, jad cho-
leryczny tylko z przewodu pokarmowego moze sie rozwija¢ i za-
kaza¢ ustr6j i tam tylko sie znajduje; przypady za$ ogélne, jakie
przy zadzialaniu jego w kiszkach sie pojawiajg, polegaja najprawdo-
podobniej na tem, iz on wydziela produkty chemiczne, ktére ule-
gaja rezorbcyi, wessaniu, dostajg sie do krwi i zakazajg ustréj ta
istota chemiczng wydzielnicza. Doswiadczenia innych jak n. p. Ga-
maleji, rowniez nie doprowadzity do pozadanych rezultatow ze wzgle-
du na szczepienie ochronne przeciw cholerze azyatyckiej.

0 szkodliwosci wilgotnych mieszkan
podal!
Dr. IGNACY SCHAITTER

lekarz miejski w Krakowie.

YBrod materyjalnych potrzeb naszych odgrywa mieszkanie
bardzo wazng role. Ustawy, ktoére roztaczajg opieke nad szkotami,
teatrami i innemi miejscami publicznych zebran i daza do tego,
aby pobyt w tych lokalach nie przynosit szkody dla zdrowia groma-
dzacych sie, mato tylko troszczg sie o stan mieszkahA prywatnych,
a panstwo pozostawia sprawe wyboru mieszkania samym intereso-
wanym, nie krepujac w tym wzgledzie wolnosci osobistej obywate-
li. Z tego tez powodu pozadanem jest, aby $wiadomos$¢ zlego na
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zdrowie wpltywu mieszkan nieodpowiednich a w szczeg6lnosci wil-
gotnych. przenikta wszystkie warstwy publicznosci, a wybor jej
trafny zapobiegat wiasnym szkodom =z jednej strony a z drugiej
ktadt tame bezwzglednym roszczeniom zyski jedynie obliczajgcych
w-tascicieli domow. Wplyw szkodliwy mieszkan wilgotnych odbija
sie w pierwszym rzedzie na dzieciach, ktére zwiaszcza w zimie bez-
ustannie w mieszkaniach przebywaja, odbija on sie réwniez i na
zdrowiu o0s6b dorostych, ktére po najwiekszej czesci przez wieksza
cze$¢ doby w mieszkaniu sie znajdujg lub nawet, jak niektérzy rze-
miedlnicy w mieszkaniu swem czynnosci zawodowe peinig. Nie po-
mylimy sie moze twierdzac, ze pobyt w mieszkaniu wilgotnem nie-
tylko ze niezdrowy, lecz i nieprzyjemny, j 'St moze nieraz nies$wia-
domie bodZzcem do szukauia rozrywki poza obrebem wiasnego miesz-
kania, co ze swej strony prowadzi do szkoéd lizyczuych, moralnych
a czesto i materyalnych.

Na karb wilgotnych mieszkan ktadzie sie w zyciu codziennem wielkg
liczbe rozmaitych chordb ; tak przewlekte jakotez ostre choroby przy-
pisuje sie tej szkodliwosci a dzieje sie to czesto, zwtaszcza w pew-
nych chorobach przewlektych, zupetnie stusznie. W innych przypad-
kach nie wywotuje moze wilgo¢ odrazu choroby, w kazdym jednak
razie nalezy ja zaliczy¢ do szkodliwosci bardzo powaznych, ktore
dziatajac na ustroje ludzi przez czas diuzszy podkopuja, jak sie wy-
razamy, jego sity zywotne, ostabiajg jego odporno$¢ w obec szkodli-
wosci $cisle chorobotwérczych i sprawiaja, ze ludzie, ktérzyby moze
wsrod lepszych poprzednio warunkow stawili w7 danym razie sku-
teczny opor chorobie n p. zakaznej, nie sg w stanie jej pokonac i ulegajg
w tej walce. Pomimo, ze wilgo¢ w mieszkaniach zalicza sie pow-
szechnie i od dawna do wrogdw zdrowia, mato kto zdaje sobie spra-
we z tego, dlaczego wiasciwie ta wilgo¢ jest tak szkodliwg a réw-
niez nieliczny poczet tych, ktoérzy wiedzac nie unikajg jej lub nie
starajg sie jej zapobiedz.

Mamy tu przedewszystkiem na oku warstwy ludnosci naszej
ciezko pracujacej, nie tyle na wsi, gdzie budowanie doméw z drze-
wa zapobiega po najwiekszej czesci wilgoci, znanej az nadto dobrze
mieszkancom izb suterenowych lub zgota piwnic, w ktérych mieszcza
sie gromady wyrobnikéw w wiekszych miastach. Ludziom tym spra-
cowanym zalezy przy wyborze mieszkania jedynie na tem, aby po
ciezkiej pracy mieli gdzie gtowe ztozy¢, podrzedne miejsce zajmuje
w ich umysle okoliczno$¢, ze rodzina ich przebywa w tych izbach
przez dzien i noc catg i oddycha zepsutem powietrzem. Giownie
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obchodzi ich to, ze miejsce, ktore zwykle jedno t6zko familijne zaj-
muje. kosztuje tylko nieznaczng kwote na miesigc, mniejsza o to
ile stadet z ilu dzieémi skazanemi sg na te wegetacyje, Wiasciciel
realnosci za$, oblicza spokojnie, ze piwnica wilgotna, przydatna jedynie
na sktad opatu lub t. p. przynosi mu, wynajeta na mieszkanie, taka
i takg kwote miesiecznie, bez watpienia jako wigkszy procent od kapi-
tatu witozonego w budowe domu, aoizeliby przyniosta, gdyby jg prze-
znaczyt na to, na co wiasciwie stuzy¢ powinna.

Ani pierwsi, ktérzy na kazdym kroku okazujg przywigzanie
do swoich rodzin a z nielicznymi wyjatkami majg na oku ich przy-
szto$¢, ani drugi, ktéry poczuwa sie do tego, ze jest dobrym i zastu-
zonym obywatelem miasta i kraju, nie zdajg sobie sprawy z tego, jaka
szkode przynoszg rodzinom i spoteczenstwu, zajmujac wzglednie
wynajmujac takie lokale. Obie strony pracujg niejako nad zapeinie-
niem szpitali. Dobrze jeszcze gdy ofiary tych mieszkan po diuzszem
leczeniu szpital opuszczajg wyleczone Ilub ,z polepszeniem," gdy
jednak dziecko rodzicow zdrowych ulega chorobie i ginie przed cza-
sem, jakaz to szkoda dla spoteczenstwa! Obliczajgc jedynie na pie-
nigdze to, czego potrzeba byto do wychowania tego dziecka do pew-
nego wieku, jakiez olbrzymie straty kapitatu, straty niepowrotne
z tych przedwczesnych zgondw, jezeli sie uwzgledni, ze mowa tutaj
nie o przypadkach odosobnionych, lecz o catych szeregach ofiar, ja-
kie rok rocznie ging, gdzie obok innych szkodliwosci, takze w nie-
odpowiednich izbach mieszkalnych najodleglejszych przyczyn przed-
wczesnego zgonu, szuka¢ nalezy. Tak rzecz sie przedstawia wsérod zwy-
ktych niejako warunkéw, biada jednak mieszkancom suteren w ra-
zie wybuchu choroby zakaznej. Z izb tych przeludnionych, gdzie sie
prawie wszystkie choroby zakazne z upodobaniem gniezdza, szerzy
sie zaraza na wyzsze pietra i zabiera ofiary takze tam, gdzie spetniano
wzgledem siebie wszystko, co nauka i doswiadczenie wskazuje jako
odpowiednie, aby zapobiedz chorobie zakaznej.

Jakze sie jednak dzieje wsrod tak zwanej Sredniej klasy lu-
dnosci, zajmujacej mieszkania wzglednie wiecej odpowiadajgce wy-
maganiom sanitarnym. Jezeli jako go$¢ wejdziesz do takiego miesz-
kania, prowadzg cie do schludnego, widnego, zwykle frontowego sa-
loniku; jezeli jednak choroba sprowadza cie jako lekarza, prowadzg
cie do pokoju od podwodrza, w ktorym juz charakterystyczna won
pozwala na wstepie pozna¢ warunki, wséréd jakich chory przebywa.
Okna nie otwiera sie, bo z podwdrza won kloaczna powietrze za-
truwa, Swiatto stoneczne nie ma tam przystepu, bo zastaniajg wy-
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sokie mury sasiednich doméw a $ciana, pod ktorg stoi t6zko cho-
rego zawilgocona od zlewéw w domu przylegtym porasta plesnig i
dlatego jest dywanikiem starannie przykryta.

Prézno$¢ sklania mieszkancéw do przeznaczania na salonik
izby najodpowiedniejszej na sypialnie, podczas gdy izba sypialna,
gdzie znaczna cze$¢ doby gesto nagromadzeni cztonkowie rodziny
spedzaja, moze sie miesci¢ gdziekolwiek, chociazby nawet Sciany
jej byly tak wilgotne, ze jedno spojrzenie wystarcza, aby wilgo¢ roz-
poznaé. Czynszu wprawdzie nie wiele sie ptaci, mieszkanie odpowia-
da na pozér stanowisku spotecznemu mieszkanca, ale za to prze-
wlekty gosciec stawowy lub mie$niowy zmusza do kupowania zdro-
wia za drogie pienigdze nie tylko w miejscu, wéréd zasiegania rad
lekarskich, lecz i do wyjazdéw ,dla poratowania zdrowial do wod,
co na cate miesigce wyryw® z toku zaje¢ zawodowych i sprowadza
straty materyalne jednostek, a przezto i spoteczenstwa. Céz dopiero
moéwi¢ o stratach, jakie nastajg, gdy w skutek choréb przewlektych
podupada przedwcze$nie zdolno$¢ do zaje¢ zawodowych i w sile
wieku niejednokrotnie wypada,, przejs¢ w stan spoczynkul wcale
moze jeszcze nie,, dobrze zastuzonegoll— Za mato cenimy wartos¢
zdrowia i zycia, na zdanie to zgodzi sie niewatpliwie kazdy, zna-
jacy jakotako nasze stosunki sanitarne. Z jednej strony uboOstwo i
owa szczeg6lna lilozolia naszego ludu, ktory $mieré dzieci uwaza ra-
czej za co$ dobrego i korzystnego ,bo jemu tam lepiej, nizby tu
byto na ziemi", z drugiej strony che¢ zysku przy wynajmowaniu
mieszkan w domach nowych lub izb piwnicznych, to znowu pro-
zno$¢ i cheé przedstawienia mieszkania swego lepszein i tadniej-
szem niz jest w istocie, oto wzgledy gtéwne, — o zdrowiu mysli sie
tylko w teoryi.

Po tym wstepie moze nieco za diugim ale pityngcym z silne-
go przekonania a po czesci z doswiadczenia przechodzimy do wta-
$ciwego naszego tematu.

Wilgo¢ w mieszkaniach pochodzi 1.) z wody uzytej do budo-
wy domu, gly sie zajmuje domy nowe, zanim takowe dobrze wy-
schty, 2.) z gruntu, 3.) z nieodpowiedniego zachowania sie miesz-
kancéw, 4.) z nieodpowiedniego materyatu budowlanego. Najcze-
Sciej zdarza sie, ze w jednem mieszkaniu kilka z przyczyn wymie-
nionych daje powld do wilgoci, aby jednak rzecz przedstawi¢ do-
ktadniej, uwazamy za stosowne pomowi¢ o kazdej z tych przyczyn
z osobna. (C. d n)
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W sprawie kolonij wakacyjnych.

Zawitata juz pora wakacyjna; miody i stary poznajac skutki
btogostawione zycia w przyrodzie spieszg na $wieze letnie powietrze.

Jednym wystarcza pobyt w cichej wustroni wiejskiej, drudzy
sadza, ze tylko w miejscach leczniczych mozna wzmocni¢ nadwa-
tlone sity zywotne. SzczeS$liwi wszyscy, ktorym uzyczono ,zdrowo
sie kapa¢ w czystej rosie“ i z dala od wielkiego miasta i jego zgu-
bnych wpltywéw na zdrowie ludzkie, od jego tumandéw kurzu i mi-
azmatdw przepedzi¢ pewien czas w wolnej przyrodzie Bozej. — Ale
szczeécie to nie wszystkim potrzebujagcym dostepne, — a najmniej
tym, ktérzy go najwiecej potrzebujg: ubogim dzieciom. Na tysiace
i jeszcze raz na tysigce liczy sie u nas nedznie odzywionych, bla-
dych dzieci, ktore przebywajac lata cate w kryjowkach miast wie-
kszych, bez Swiezego ozywiajacego powietrza smutny wloka zywot,
by pézniej jako chyrlak i cate zycie niedomaga¢, lub jako niezdolne
do pracy wycigga¢ reke po jatmuzne...

Przykre to, stokro¢ jeszcze przykrzejsza dola chorych a ubo-
gich. Wyobrazmy sobie potozenie matki ubogiej, ktora widzi, ze
jej stabowite dziecko wiednieje i usycha, i wie o tem, ,ze sg ubto-
gostawione zakatki ziemi, gdzie na niektore cierpienia znajdujg sie
takie uzdrawiajgce $rodki, ktorych ani lekarz dostarczy¢, ani zadne
lekarstwo zastgpi¢ nie moze. Ona jednak jest uboga, dziecka swrngo
wysta¢ nie moze; ona musi patrze¢, jak — modwiagc stowami Idy
Barber — mita, blada twarzyczka jej aniota codziennie staje sie
bledszg; wie, ze powietrze w jej nedznej izdebce, stuzgcej za ku-
chnie, pracownie, sypialnie i mieszkalnie, jest zepsute i niezdrowe;
wie, ze powuetrze wiejskie, lesne lub gorskie dla jej biednego dzie-
cka bytoby ozywczem; wie, ze gdy mizernej dziecinie czempredzej
nie przyjdzie w pomoc, jak kwiatek uschnie przed czasem, ze na
to ja wykarmita swg watltg piersig, azeby jg w chwili, gdy zaczyna

poznawa¢ $wiat Bozy, ztozy¢é w zimne tono ziemi — ona wie to
wszystko — ale c6z ma czyni¢'?... Czyz dziwi¢ sie jej, gdy sie gnie-
wa i wymysla na swéj los zawistny ? — a szczeg6lniej, gdy widzi

zamoznych, jadacych ze swojemi dzie¢mi na wypchanych wozach.

Ztemu temu usitujg rozmaite spoteczenstwa w rozmaity zara-
dza¢ sposob. — 1 tak: w Anglii istnieje piekny zwyczaj, iz kazda
rodzina, ktérg sta¢ na sprawienie sobie przyjemnosci przebywania
w zaciszu wiejskiem, przesyfa towarzystwu kolonij wakacyjnych pe-
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wien datek, a chociaz on czasem jest dosy¢ skromny, mimo tego
gromadza sie olbrzymie kwoty, ktére w ostatnich latach umozliwity
urzadzenie trzech wielkich lecznic morskich dla dzieci chorych i ubo-
gich. Piekny to zwyczaj, zaiste godzien nasladowania. — Procz te-
go dobroczynne panie w Anglii, nasladujagc amerykanki, wynajmuja
okrety, zaopatrujg w potrzeby rozmaite i wysytajg na nich te dzieci,
ktére w koloniach nie mogg mie¢ umieszczenia, na caly dzien na
peine morze. Tu malcy zazywajg pokrzepiajgcego powietrza mor-
skiego, otrzymujg na okretach pozywienie, a wieczorem dobijajg do
brzegéw, gdzie ich rodzice lub powinowaci zabierajg do domow.

Podobne urzgdzenie napotykamy takze w Wenecyi. Przebywa-
jacy tam obcy goscie zdumiewajg sie nieraz, widzac wzdiuz kanatu
wielkiego (canal grande) do Lido dazace okrety z 200 lub 300
dzie¢mi.

— To sg dzieci krélowej Matgorzaty — opowiadajg mieszkancy.

Krolowa kaze lekarzom chore dzieci opatrywaé, pdzniej wy-
syta¢ na Lido, i dobrze odzywia¢ z okretowej kuchni — a piaci,
co ta podrdézna kolonia spotrzebuje, z wasnej szkatuty.

Niemcy majg prawie we wszystkich miejscach, gdzia sie znaj-
dujg kapiele stone, kolonije lecznicze, do ktérych przyjmujg bez-
ptatnie ubogie, chore dzieci; tak w Kreuznach, Suiza, Ko6then. Fran-
kenhausen i t. d. Bogato uposazone bo obliczone na 300 lub 400
dzieci sg wreszcie za granicg w Norderney, Gross-Muritz, Liefnaes,
Beri sur mer, Liwornie i Wenecyi. — W niemieckich prowincyach
Austryi jest jedna w Hall, ktéra juz jest zwykle przepetniona, za-
nim zadajacy przyjecia wniosg podania swoje.

Bardziej rozpowszechnione sg t. z. kolonie wakacyjne, do kté-
rych przyjmuje sie dzieci miejskie aczkolwiek stabowite, jednak nie
wymagajgce statej opieki lekarskiej. Kwitng one bardzo w Niem-
czech, gdzie niektdre mate miasta tyle skladajg ofiar, iz moga po
kilka set dzieci wyseta¢ na Swieze powietrze letnie, jak n. p. miasto
Halle zacigga do kolonij wakacyjnych 250 dzieci, Erfurt podobniez
280 dzieci. — Lipsk wyseta rownoczesnie okoto 380, Drezno 420,
Gdansk 400, Szczecin (Stein) 500 dzieci, a Frankfurt i Kolonia
6 do 700 dzieci za miasto. W Berlinie przyjeto zesztego roku okoto
1450 dzieci do kolonij wakacyjnych, procz tych, ktore protektorka
towarzystwa, cesarzowa Wiktorya w dobrach swoich Borsdorf zao-
patrywac polecita.

Wieden czyni pod tym wzgledem nie wiele, bo ledwo okoto
300 dzieci znajduje przyjecie.



Nr. 7. PRZEWODNIK HIGIJENICZNY. 193

U nas dopiero od lat niewielu zajeto sie tg sprawa; najpierw
we Lwowie dla chiopcéw wskutek inicyatywy s. p. Dra Zulinskiego.
Lwowska kolonia wakacyjna jest nie tylko najdawniejszg, ale, zaj-
muje i z tego powodu najpierwsze miejsce, bo wysela najwiekszg
liczbe dzieci na $wieze powietrze i najlepiej je zaopatruje we wszel-
kie potrzeby.

Précz niej istniejg jeszcze w Galicyi: Kolonie wakacyjne ka-
tolickie dla chtopcow i dziewczat w Krakowie, dla dzieci izraelickich
we Lwowie i w Krakowie, wreszcie zawigzuje sie obecnie kolonia
w Tarnowie; — kolonij leczniczych mamy dwie a mianowicie: jedng
krajowg w Rymanowie i jedng w Rabce, utrzymywang funduszami
szpitala $w. Ludwika w Krakowie. O wiele wiekszy rozwdj insty-
tucyi tych widzimy w Warszawie i w Poznaniu; w Warszawie
wptywajg nawet wielkie kwoty przeznaczone na kupno i urzadzenie
dla dzieci wtasnej siedziby letniej; w W. Ks. Poznanskiem a i w Kro-
lestwie takze rozpowszechnia sie coraz bardziej nader chwalebny zwy-
czaj, ze zamozniejsi mieszkafncy wsi biorg po jednem lub po kilkoro
dzieci ubogich do swych doméw na czas wakacyjny. W ten spo-
s0b rozebrano w Poznariskiem zesztego roku 300 dzieci a w tym roku,
jak nain donoszg, nawet wiecej. Jest to ze wszech miar czyn piekny
i prawdziwie obywatelski!

Sprawiedliwo$¢ kaze przyznaé, ze biedne nasze polskie spote-
czenstwo pod wzgledem tych dobroczynnych instytucyi nie mato
dotychczas zrobito, — a jednak to wszystko nie moze wystarczy¢,
witasnie dla tego, bo u nas o wiele mniej takich rodzicow, ktdrzy
dzieciom swoim z wiasnych funduszéw $wiezego powietrza moga
dostarczy¢é — a nieporéwnanie wiecej dzieci chartacznych, ktore
gwattownie S$wiezego powietrza i lepszego odzywiania potrzebuja.
W kazdem sprawozdaniu Towarzystw kolonij czytamy, ze setki dzieci
zgtaszajgcych sie o przyjecie musiano odprawi¢ z powodu braku
funduszéw. Dla tych urzadzono wprawdzie we Lwowie i w Krako-
wie korpusy wakacyjne, — w Krakowie park Dra Jordana, o ktorym
sprawozdanie krak. Towarzystwa kolon, wakac. moéwi, ze jest ,do-
niostem i niezrbwnanem dobrodziejstwem dla miodego pokolenia
naszégo grodu“; jednak instytucye te kolonii zastagpi¢ nie moga
a spoteczenstwo dazy¢ powinno do tego, by jak najwieksza ilos¢
dzieci naszych przynajmniej przez kilka tygodni w lecie lepszem
odzywianiem i dobrem powietrzem na wsi skrzepia¢ sie mogta.

Za dni kilkanascie pierwszy zastep dzieci wystanych na kolo-
nie powroci do swoich rodzicow; wyjadg inne — o ile fundusze
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towarzystw pozwolg. Postarajmy sie, aby ich wyjechato jak naj-
wiecej na ten wspaniaty Swiat Bozy, gdzie ma je stofAce oswiecié
a orzezwi¢ chtodna rosa i czyste powietrze. Bogatsi i mniej za-
mozni kazdy niech przyczyni sie cho¢by matym datkiem, a mitem
bedzie dla kazdego poczucie, iz w czesci jomu zawdziecza niejedna
matka swe szczeécie i niejeden przyszty obywatel kraju swe cie-
lesne i duchowe zdrowie. Wptywu bowiem zbawiennego kolonij
na dzieci do$¢ wysoko oceni¢ nie mozua; wskutek odmiennego a ra-
cyonalnego sposobu zycia juz po kilkunastu dniach zapadto, blade
lica dziecka wypetniajg sie i pokrywajg rumiencem, ciato przybiera
na wadze, a dzieci, ktoére przedtem prawie nic je$S¢ nie mogly,
rzeczywiscie takng pozadliwie; majg tez ochote do wszystkiego, zaj-
mujg sie wszystkiem, nabierajg sit duchowych i cielesnych. Zaprze-
czy¢ sie tedy nie da, ze instytueye, ktdre w ten sposéb dziataja
zbawiennie, powinny mie¢ zapewnione wsparcie u wszystkich szla-
chetnych ludzi, szczeg6lnie dla tego, ze tu idzie o miode pokole-
nie, majace w przysztosci spetni¢ zadanie swoje.

Chciejmy nasladowa¢ zagranice, dla ktorej dzie-
ci sg skarbem nie w stowie, lecz w czyniel!

Sktadki na Kolonie najwygodniej przesyta¢ przekazem pocztowym zaadre-
sowanym: do Towarzystwa Kolonii wakacyjnych w Krakowie lub Lwowie.

J6zef Chmielewski.

W SPRAWIE BUDOWY SZKOk.

Stosunkowo czesto dochodzg nas skargi, iz przy budowie no-
wych szkoét po wsiach nieraz pomijane bywajg wzgledy zdrowia,
dla tego nie bedzie moze od rzeézy, jezeli tu stow pare w tym
wzgledzie podamy.

Budynek szkolny winien leze¢ w miejscu suchem, otwartem,
mie¢ odpowiednie otoczenie. Wymaga tego rozporzadzenie Minister-
stwa o$wiaty z dnia 9 Czerwca 1873 r. L. 4816, ktére w szcze-
go6lnosci powiada, iz przy wyborze miejsca na budowe szkotly nale-
zy unikaé¢ sasiedztwa bagien i innych wadd nie ptyngcych (moczarow),
cmentarzy i gnojowisk réwnie jak sasiedztwa hatasliwych placow i
ulic, zaktadéw przemystowych psujacych powietrze, wreszcie wszy-
stkiego tego, przez co cel nauki mogtby by¢é zwichnietym, zdro-
wie narazonem lub coby dawato powdd do zgorszenia. To rozporza-
dzenie stanowi tez, ze stanowczy wybér miejsca moze nastgpi¢ do-



Nr. 7. PRZEWODNIK HIGIJEMICZNY. 195

piero po zasiggnieciu zdania lekarza urzedowego i po zezwoleniu
Bady szkolnej okregowej. Czy to catkiem stuszne zarzgdzenie nie
bywa przestrzegane, iz tak czesto dochodzg nas skargi na nieodpo-
wiedni wybér miejsca pod szkote? nie wiemy, ale zwracamy uwa-
ge; zdawatoby sie bowiem, iz daje ono dostateczng rekojmie, iz
w kazdym przypadku wybér miejsca bedzie stosownym.

Te same przepisy co do potozenia budynkéw szkolnych za-
wiera tez instrukcya tyczaca sie stawiania i urzgdzania budynkow
szkolnych dla publicznych szko6t pospolitych i wydziatlowych wyda-
na przez c. k. krajowg Bade szkolng. (Dz. ust. i rozp. kraj. Nr. 37 z 1873).

W obec tego, jezeli zdarza sie, iz szkoty w nieodpowiedniera
miejscu bywajg budowane, to przypisa¢ to wypada albo zupeinemu
pominianiu przepiséw albo tez ich lekcewazeniu ze strony oséb wita-
$nie do ich przestrzegania powotanych.

Nadzér nad budowg i urzadzeniem szkdét jest waznym i wi-
nien by¢ statym; dla tego tez powotane wyzej rozporzadzenie Mini-
sterstwa o$wiaty stanowi w postanowieniu koAcowem, iz przy kazdej
Badzie szkolnej okregowej winna by¢ utworzong osobna stata komi-
sja dla higijeny szkét a do sktadni jej naleze¢ powinien jako zwy-
kty cztonek lekarz. Zadaniem jego winno by¢ udzielanie w prze-
dmiotach zdrowia dotyczacych odpowiednich wskazéwek i przedsie-
branie rewizyj szkét wedtug instrukcji majgcej sie wyda¢ przez c.
k. krajowg Bade szkolna.

Czy u nas przy Badach szkolnych okregowych tego rodzaju
state komisyje istniejg dla higijeny szkét? nie wiemy, przynajmniej
nie dato nam sie stysze¢ nic o ich dziatalnosci.

Swiezo przeprowadzone zostaty w kraju naszym wybory do
Bad powiatowych, przy ktérych w skiad tych wiadz autonomicznych
weszto wielu lekarzy. Bady powia'owe majg swych delegatow w Ba-
dach szkolnych okregowych; przy zmianie skiadu Bad powiatowych
ulegnie tez przez to zapewne zmianie w wielu miejscach i skiad
Bad szkolnych okregowych; otéz obowigzek delegatéw do Bad szkol-
nych okregowych powinniby. przy nowein ukonstytuowaniu sie Bad
powiatowych, przyjaé¢ na siebie w sposéb cztonkéw Bad powiatowych
lekarze, natem bowiem stanowisku moga oddac¢ wielkie zastugi zwra-
cajac uwage na usterki sanitarne w budowie i urzadzeniu szkoét.
W okregach za$ szkolnych, w ktérych nie istniejg komisyje dla hi-
gijeny szkét, dacby oni mogli pohop do ich utworzenia. — Nie wat-
pijmy, zp w kazdej Badzie szkolnej okregowej znalezliby sie ludzie,
ktérzyby zajeli sie tg wazng sprawg i oddali krajowi pod wzgledem



196 PRZEWODNIK HIGIJENICZNY. Nr. 7.

sanitarnym i pedagogicznym wielkie zastugi. Gdzie w Radach po-
wiatowych nie zasiadajg lekarze, tam inicyjatywa wyjs¢éby mogta
od ktéregokolwiek z cztonkéw Rad powiatowych.

Gdyby za$ istniaty podobne komisyje dla higijeny szkét, nie
zdarzatoby sie tak czesto pomijanie wzgledéw zdrowia przy budo-
wie lub przebudowywaniu szkolty — a wiele nieodpowiednich urza-
dzen szkolnych datoby sie z tatwoscig usunaé.

Rzucamy tu mys$l, ktérej przeprowadzenie nie powinno na
trudnosci napotyka¢, a szkolnictwu i stosunkom zdrowotnym kraju
przynies¢ znaczne korzysci; sadzimy, ze wystarczy zwrdcenie uwagi
na te sprawe i zbyteczng bytaby zacheta do jej podjecia.

1C G.

DZIAL STATYSTYCZNY.

* Zo Lwowa. Niepomys$lny stan zdrowia mieszkancoéw trwa bez
przerwy. W miesiacu czerwcu pozostata chorobliwoséd tak wielka, jak
w maju a $miertelno$¢ sie zwiekszylta.

Zapalenia narzadu oddechowego, najczesciej za$ zapalenia ptuc
pierwotne i nastepowe po odrze, przewazaty nad innemi chorobami.
Gruzlica nie stracita jeszcze swego ziosliwego charakteru. Z choréb
zakaznych panowaty nagminnie odra i dur brzuszny, a sporadycznie
czerwonka i ospa.

Z choréb nagminnych zgtoszono we fizykacie 452 chorych z odra.
z dyfteryg i dtawcem 12, z ptonicg 3, z ospg 17, z kokluszem 3,
z czerwonkg 23, z tyfusem brzusznym 30, z tyfusem plamistym 8,
(z tych 7 chorych bylo obcych) i z goragczkg potogowg 1.

W czerwcu umarto og6tem 399 oséb, czyli 38-4 na rok i 1000
mieszkancow, a bez obcych 28'8. Wedtug rodzaju choréb umarli: z bra-
ku sit zywotnych 13, z ospy 8, z pionicy 2,z odry36, z kokluszu
3, dfawca i dyfteryi 11. z goraczki potogowej 1, drgawek 6, wodo-
gtowia 3, z zapalenia mézgu 13, udaru 11, zapalenia narzadu odde-
chowego 81, niezytu phluc i oskrzeli 2, gruzlicy 84, tyfusu brzusznego
5, tyfusu plamistego 1, niezytu zotgdka 15, z zapalenia kiszek 11,
czerwonki 6, choroby Brighta 7, z zapalenia nerek 6, z raka 11,
kity 1, ropnicy 5, wady serca 4, z rozedmy piuc 6, uwigdu starcze-
go 15, $mierci gwattownej 4, z innych nie objetych wykazem 29.

Smierci gwattownej byly 4 przypadki, a mianowicie 1 samo-
boéjstwo przez utopienie sie, a 1 przez postrzal, 1 przypadek $mierci
skutkiem ztamania zeber (obd. sgdowa) a 1dziecko zostato zabite
przez usuniecie sie desek ztozonych w stos,

P!
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* Z Krakowa. Miesigc Czerwiec byt co do chorobliwosei najgroz-
niejszym w ciggu b. r., a co do $miertelnosci ustepuje pierszenstwa
tylko Styczniowi, kiedy panowata influenza.

Pomijajac gruzlice i zapalenie ptuc, ktore przez caly rok i wsze-
dzie najwiekszg ilos¢ ofiar pochtaniajg, nalezy wymieni¢ jako najcze-
Sciej sie pojawiajaca; odre, bionice i diawiec, dur osutkowy i pto-
nice. Za to niezyt zolgdka i jelit o wiele rzadziej nawiedzat dzieci a-
nizeli w poprzednim miesigcu.

Doniesiono: o 62 przypadkach odry, 45 bionicy i dfawca, 29
duru osutkowego, 21 plonicy 16 durn brzusznego i ksztusca, 3 za-
palenia opon mdzgowo-rdzeniowych nagminnego, po 2 goragczki potogo-
wej, rézy i ospianki, 1 Kkity.

Zmarto: 26 z blonicy i diawca, 7 z odry, po 5 z plonicy i
duru brzusznego, po 4 z duru osutkowego i rézy, 3 z krztusca, 1z go-
ragczki potogowej.

Razem zmarlo oséb 251, czyli 39,7 wedtug obliczenia na rok
i 1000 mieszkancéw. Bez obcych zmarto 27,8. Chrzedcijan zmarto 46,4
a zydow 24,8 na rok i 1000 mieszkancow. Z samych choréb zaka-
Zznych zgineto 21,9°/0. Wedtug wieku S$miertelno$¢ pomiedzy dzie¢mi
do 5 roku zycia byta o Wiele znaczniejsza, anizeli w poprzednim
miesigcu, z powodu czestszego wymierania dzieci skutkiem blonicy i
dtawca.

Smiercig gwattowng zginelo 5 oséb. mianowicie: 1 Zona urze-
dnika utopita sie, 1 stuzgca otruta sie i 2 zoinierzy zastrzelito sie.

1 stuzaca umarta skutkiem oparzenia.
B.

ROZMAITOSCI.

* O herbacie. W obszerniejszej pracy zamieszczonej w Jour. de
phar. et de eliim. wykazuje Dr. Riche, Zze herbata bywa czesto juz
w miejscu zbioru falszowang, a mianowicie zamiast lisci Thea chi-
nensis sprzedajg inne nieznanego pochodzenia zawierajace tylez kwa-
su garbnikowego (okoto 12 — 15°/0). 00 herbata prawdziwa, ale nie
zawierajgca theinu. Zamiast krysztaldw tego ostatniego otrzymuje sie
w jednaki spos6b postepujac zielonawg ciggliwg mase, rozbior zas che-
miczny wykazuje dos$¢ znaczny zasdb biekitu pruskiego. Collin w te-
mze piSmie omawia sposoby badania herbaty i dochodzi do wniosku,
ze badanie drobnowidowe jest konieczne. Ze stanowiska chemicznego
daje sie tylko przez oznaczenie theinu uzyska¢ pewnos$¢, bo wejrzenie
lisci i stosunek ilosciowy garbniku i popiotu nie daje pewnych punktéw
oparcia. Dla pobieznego badania mogacego jednak w praktyce dobre
odda¢ ustugi zaleca sie herbate podejrzang w stabo zalkalizowanej
wodzie gotowac, a potem r ztniekle liscie starannie na plycie szklan-
nej porozkiadaé, aby im naturalng posta¢c nada¢. Dobrg lupa bada sie
nastepnie unerwienie i brzeg lisci. U wszelkich dobrych odmian Thea
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chinensis spostrzega sie brzeg uzebiony ostremi zgbkami; w razie
braku tej cechy herbata jest niewatpliwie falszowana.

* Skuteczno$¢ szczepienia. Lord Herschel wezwat Stanleya i jego
towarzysza Dr. Parkego, aby angielskiej Komisyi dla spraw szczepie-
nia zdali sprawe ze spostrzezen, jakie poczynili, w czasie ich pochodu
przez Afryke, co do wplywu szczepienia na chorobliwosé i $miertelnosé
z ospy. Dr. Parke podat, ze zaszczepit 40 z pomiedzy murzyndéw zaje-
tych noszeniem przedmiotéw przy karawanie. Gdy wybuchta bardzo
silna epidemija ospy. 38 z nich nie ulegto chorobie a 2, ktérzy mieli
bardzo nieznaczne blizny ospowe, przebyto lekkg ospe. ktéra zupetnie
zadnych $ladéw nie pozostawita. W okoto padali Murzyni nieszczepieni
jak muchy.

Podréze morskie suchotnikéw oddawna byty zalecane, ale
tez przez niektérych lekarzy (n. p. Richard) odradzone. Lindsay
radzi je chorym nie goraczkujagcym, mianowicie skrofulicznym, odra-
dza przy ostrym przebiegu gruzlicy. — Wplyw dobroczynny takich
przejazdéw po morzu widzi L. 1) w sposobie zycia uspakajgcym na
okrecie; 2) w czystosci powietrza, wolnego od szkodliwych przymie-
szek, obfitujgcego w ozon i w wilgo¢; 3) w jednostajnosci cieptoty
dziennej i nocnej.

Cieptota napoji. Rozmaite napoje przy rozmaitych stopniach cie-
ptoty najlepszymi by¢ sie nam zdaja, i tak mie¢ winna: Woda do pi-
cia 12,5° C., woda selterska lub sodowa 14—16" G. piwo 14—
16° C., wino czerwone 17—10° C., lekkie biate 16° C.- ciezkie bia-
te 10° C., Szampan 8—10° C., kawa, herbata 23—266C., rosot 27 —
52° C., mleko 16—18° C., mleko ciepte od krowy 34—35° C.

Z BIEZACEJ CHWILI.

Dzienniki polityczne donosza, ze pod przewodnictwem namiestnika
hr. Badeniego odbyta 9 b. m. posiedzenie ankieta zlozona z przed-
stawicieli Wydziatu krajowego i Namiestnictwa w sprawie orga-
nizacyi stuzby gminnej sanitarnej w Galicyi. Namiestnik otworzyt
posiedzenie zyczeniem, azeby przez uchwalenie w Sejmie krajowej usta-
wy sanitarnej mozna bylo zaradzi¢ jak najszybciej ztym stosunkom
zdrowotnym Kraju. Ankieta zgodzita sie na to, zeby na najblizszej ses-
syi sejmowej przedtozy¢ projekt rzadowy ustawy sanitarnej, utozonej
wedtug wzoru dotychczasowej czeskiej ustawy.

Miejmy nadzieje, ze projekt ten znajdzie w tym roku w Sejmie
lepsze przyjecie niz roku zesztego; wszak wazniejszej sprawy w Kkraju
niema, niz sprawa zdrowia, a w tym roku po zatatwieniu sprawy in-
derainizacyjnej w Radzie panstwa i dokonanej ewentualnie konwersyi
reszty diugu indeminizaeyjnego odpadnie zarzut, iz kraj ciezaru tego
nie zniesie, — bo chyba trudno bytoby wymysli¢ wiasciwsze uzy-
cie zyskanych oszczednosci, niz na zdrowie, ktdre byto i zawsze bedzie
pierwsza podstawg dobrobytu i rozwoju spoteczenstwa kazdego.
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* W sprawie ptywalni. Jestto niozaprzeczenie wadg naszego
spoteczenstwa polskiego, iz starajac sig o zatozenie jakiego$ zaktadu
lub instytucyi wiele czynimy zachodoéw, gdy jednak osiggniemy cel
zamierzony, pozostawiamy go upadkowi i rozktadowi. Tak samo ma
sig rzecz z pltywalnig zatozong przez p. Rehmana w parku Krako-
wskim, ktéra jakkolwiek zaopatrzona w wszelkie wymagania, przyrzady,
budki, a nadewszystko w czysta woda stoi p istkami, cho¢ bardzo mato
miodziezy naszej ptywa¢ umie. Zapominamy, ze sztuka piywania 13-
czy w sobie zalety, kapieli zimnej i gimnastyki, dziata przeto na zdro-
wie bardzo korzystnie. W Niemczech kazdy prawie miodzieniec ply-
waé umie, a w jednem z czasopism niemieckich czytamy o cesarzu
Wilhelmie 1. i Fryderyku jako o mistrzach w tej sztuce. Cesarz Wil-
helm polecat ja zawsze miodziezy a cesarz Fryderyk wszystkie swe
dzieci kazat uczy¢ tej sztuki. Sam réwniez zawsze wyjezdzat do ply-
walni wojskowej, gdzie brat udziat w zawodach, a w kapielach w Mis-
droy z najstarszym synem na barkach zdata od brzegu odptynat.

Szczeg6lnie dla zdrowia dzieci sztuka ta jest bardzo zbawienna,
zachecamy przeto do korzystania z ptywalni p. Rehmana.

* Przewodnika gimnastycznego ,Sokdét Nr. 7. z Lipca r. b.
tres¢: Wezwanie do wszelkiej braci polskiej.—Stéwko o fizycznej po-
trzebie wychowania publicznego i tegoz sposobach. — Szkic historyczny
o fizycznem wychowaniu w Polsce oraz rys dlzwoju polskich towarzystw
gimnastycznych. — Sprawy Towarzystw gimnastycznych polskich. —
Kronika. — Cena roczna 1 zir. 50 ct.

Administracya we Lwowie, pl. Chorgzczyzny 1 3.

* Zdrowie, miesiecznik posSwiecony higijenie publicznej i pry-
watnej, pod redakcyjg J. Polaka w Warszawie; Nr. 57 zawiera: Arty-
kut wstepny. — Przyczynek do wiadomosci o zywieniu sig ludu wiej-
skiego. — Znaczenie higijeniczne wakacyi letnich. — Program dla
projektu szpitala w miescie prowincjonalnein. — Dziat sprawozdawczy.
Postepy praktyki sanitarnej. — Sprawa przeniesienia szpitala Dzie-
cigtka Jezus. — Korespondencja z Krakowa. — Kronika.

INSER AT -v.

Wedtug metody Prof. Dra Soxletha

STERYLIZOWANE MLEKO
dla niemowlat i chorych dorostych
poleca i dostarcza

MLECZARNIA E DOBRZYNSKIEJ

w Krakowie, przy ulicy Stawkowskiej Nr. 12.

W imieniu Tow. Opieki zdrowia
Wydawca i odpowiedzialny Redaktor Prot. Dr. H. Jordan.

Druk W. Korneckiego w Krakowie,



