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0 szkodliwo$ci wilgotnych mieszkan
podat
Dr. IGNACY SCHAITTER

lekarz miejski w Krakowie.

(Ciag dalszy).

Uwagi nasze nad przyczynami wilgoci w mieszkaniach poprze-
dzamy krétkiem przedstawieniem sprawy t. z. wentylacyi naturalnej,
o0 ktérej w pismie niniejszem dotad nie wspominano, a czynimy to
tutaj, aby unikngé po6Zniejszego powtarzania.

Wentylacyjag naturalng nazywajghigijeni$ci te wymiane
gazéw, jaka odbywa sie ciggle pomiedzy powietrzem t. z. wolnein
a powietrzem, wzglednie mieszaning gazéw i par, wewngatrz izb mie-
szkalnych, sal zebran publicznych i t. p. Wymiana ta odbywa sie przez
same S$ciany, t. j. tak przez drzewo, jak cegte w murze zwyczajnym
a nawet do pewnego stopnia przez mur kamienny. Pod wplywem réznic
cieptoty wewnatrz i zewnatrz doméw, pod wpltywem panujgcych
pradéow powietrza zwigksza lub zmniejsza si¢ ta wymiana gazdéw.
Poérednicza w niej rowniez szpary w drzwiach, oprawach okien,

*) Cztonkiem Towarzystwa opieki zdrowia moze by¢ kazdy, kto na jego
cele ztozy 2 ziIr. rocznej wkiladki.
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wieksze lub mniejsze otwory w suficie i podtodze. Mur nietynkowany
sprzyja wentylacyi naturalnej, uposledza jg malowanie lub gipsowa-
nie $cian, zmniejsza o polowe tapetowanie a jeszcze wiecej lakie-
rowanie. Najwiecej uposSledza a czasem zupetnie znosi
przepuszczalno$¢ zwyktego muru dla gazéw i powie-
trza zawilgotnienie muru.

Jakkolwiek na pierwszy rzut oka zdaje sie nieprawdopodobnem,
jakoby mur byt przepuszczalnym do tego stopnia, izby to mogto
mie¢ tak donioste znaczenie, to jednak przyktady, ktére ponizej
przytoczymy przekonajg o tem dosadnie.

Ktokolwiek zajmowal mieszkanie t. z. parterowe ponad piwni-
cami nawet sklepionemi. czut niewatpliwie zimowg porg won pi-
wniczng w swem mieszkaniu, zwitaszcza gdy w piwnicy przechowy-
wano kisnacg kapuste, wina i t. p. Pod wpltywem ogrzewania mie-
szkan przez opalanie dostajg sie gazy z piwnic przez sklepienia
i szpary w poditogach do izb mieszkalnych, pomimo ze okienka
piwnicy stojag otworem. Najlepszy to dowod, ze sklepienia, nawet
tynkowane, przepuszczajag gazy obficie. Podczas panowania wichréow
czu¢ obok Scian, zwilaszcza cienkich, lekki prad powietrza od muru
ku wnetrzu izby. | ta okoliczno$¢ dowodzi przepuszczalnosci muréw
o ktérej za pomocg wzglednie prostego doswiadczenia przekonywa
prof. Pettenkofer stuchaczow ws$rdd swoich wyktadow. Kawat muru
grubosci 1'/2 cegty ujeto w zakladzie higijenicznym w Monachium
w oprawy blaszane szczelnie na ksztatt pokryw do muru przykito-
wane. Oprawy maja w $rodku po jednym otworze z rurka. Jezeli
do jednej z rurek dmucha sie ustami, wydobywa sie z drugiej tak
silny prad powietrza, ze Swiece fatwo zgasi¢ mozna. Wdmuchiwane
powietrze przenika tutaj gruby mur zwyczajny (z cegiet potgczonych
zwyktg zaprawg wapiennag).

Gdyby wentylacyja naturalna nie miata miejsca, bylibySmy
w naszych mieszkaniach w podobnem potozeniu, w jakiem sie znaj-
duje zwierze (ptak, krolik lub pies) zamkniety pod dzwonem szklan-
nym, ktérego brzegi przylegajg doktadnie do podstawy. Nie tu miej-
sce, aby sie szczeg6towo zastanawia¢ nad zachowaniem sie takiego
zwierzecia, do$¢ powiedzie¢, ze po pewnym czasie zwierze oddycha-
jac zepsutem, jak zwykle moéwimy, powietrzem omdlewa i ginie,
jezeli dos¢ wczesnie nie przerwiemy doswiadczenia uwalniajac ofiare
z pod dzwonu.

Oddychajagc w izbie zamknietej, psujemy powietrze, zabieramy
zen tlen, konieczny dla zycia zwierzat i ludzi, zaopatrujemy je w kwas
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weglowy (witasciwie bezwodnik kwasu weglowego), produkt oddy-
chania ptucnego, zaopatrujemy je w pare wodng, z oddychania ptu-
cnego i skornego a mieszanine gazéw zrazu bezwonng nasycamy
zwolna parami kwasow ttuszczowych o przykrej woni, ktdre wraz
z potem wydziela ciggle skéra. Ztad pochodzi, ze po upltywie
pewnego czasu ustepuje swoboda, jakiej doznajemy oddychajac
powietrzem S$wiezem, nastaje pewna ociezato$é, pojawia sie bol
gtowy, ktore nieraz nie ustepujg natychmiast pomimo wyjscia
z izby zamknietej. Oddychanie zepsutem powietrzem poréwnaé¢ mo-
zna snadnie z powolnem wprowadzaniem do ustroju matych ilosci
niektérych trucizn (otowiu, rteci i t. p.). Mate dawki nie wywo-
tujg przypadéw otrucia, z czasem jednak pojawiajg sie zaburzenia
w réznych narzadach, dajgc obraz tak zwanego zatrucia przewlektego,
nieraz nieulecznego. To samo dzieje sie u ludzi, ktérzy nie baczg na
to, aby powietrze, ten zywiot, bez ktérego zycie nie jest mozliwem,
byto nalezycie czyste.

Otéz wentylacyja naturalna zapobiega, jak wspomnielismy, ze-
psuciu powietrza w izbach mieszkalnych a wszystko co jg upo$ledza
musi zgubnie wptywaé na zdrowie. Pod tym wzgledem pierwsze
miejsce zajmuje wilgo¢ muréw. Nawet nieznaczne zawilgotnienie
muréw, obojetna czy na ich powierzchni lub w gtebi, upoSle-
dza ich przepuszczalno$¢ a tera samem i wentylacyje naturalng a pe-
wien stopied wilgoci muru moze jg znie$¢ w zupetnosci. | o tem
przekona¢ sie mozna za pomocg fatwego doswiadczenia, ktore prof.
Pettenkofer podczas wyktadéw zwykt przedsiebrac.

Do duzej szklanki (/i) zamknietej

szczelnie przykitowang przykrywg (B)

wprowadza on gaz $wietlny rurka (d).

)o przykrywy jest przykitowane szczel-

nie naczynie z gliny stabo wypalonej

(C), jakiego sie do stosow' galwani-

cznych uzywa. Sciany tego naczynia

nasladujg mur ceglany. Gaz wprowa-

dzany do szklanki pionie wielkim

ptomieniem nad palnikiem gazowym

IK ktorego dolny koniec sterczy wolno

w naczyniu glinianem, na dowdd, ze

gaz przechodzi swobodnie przez gline

stabo wypalong. Jezeli jednak wséréd doswiadczenia wlano do szklanki
nieco wody tak, ze dno naczynia glinianego w niej sie nurzaj
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zmniejsza sie¢ zwolna ptomien gazu a w koncu gasnie, gdy wskutek
wiosowatosci wzniesta sie woda do pewnej wysokosci i zawilgotnita
Sciany przedtem suche.

Drzewo, a mianowicie rozmaite jego rodzaje okazujg sie
w réznym stopniu przepuszczalnemi dla gazéw. Ta przepuszczalnos$é
drzewa ttumaczy, dlaczego w izbach dawno niemalowanych lub nie-
bielonych wida¢ na suficie wyraznie przebieg belek powate stano-
wigcych. Powietrze tych izb zasobne w drobny pyt (weglowy, ko-
pe¢, sktadniki dymu tytuniowego i t. p.) przechodzac przez deski
sufitu osadza na nich wiekszg ilos¢ pytu w tych miejscach, gdzie
grube belki nie uposledzajg przepuszczalnosSci i dlatego po upty-
wie pewnego czasu w miejscu gdzie sie belki znajdujg okazuje sie
sufit mniej zakopconym.

O wilgoci wrnowych budynkach. Widzac jak wielkiej
iloSci wody uzywa sie przy budowaniu domdédw mimowoli musimy
sobie zada¢ pytanie czy parowanie, ktére jedynie usuwa z czasem
znaczng cze$¢ tej wody z muréw, jest w stanie odby¢ sie w takim
stopniu i to w tak krétkim wzglednie czasie, jaki uptywa pomiedzy
wykonczeniem budowli a jej zajeciem. Samo gaszenie wapna
wymaga bardzo znacznej ilosci wody, stanowigcej istotny skiadnik
zaprawy murarskiej, przy niektérych sposobach murowania na cemen-
cie moczy sie nawet cegly we wodzie, aby mur byt silniejszym;
nadto opady atmosferyczne w czasie gdy budowy nie pokryto jeszcze
dachem zaopatrujg réwniez mury w znaczng nieraz ilos¢ wody. Do-
Swiadczenie wykazuje, ze juz w czasie wykonczania budowli a zwta-
szcza po pokryciu jej uchodzi znaczna ilo§¢ wody z muréw
w skutek parowania, reszta wody ustepuje zwolna i to zaleznie od
réznych warunkéw. Jasnem jest, ze predzej wyschnie budowla wsréd
suchego i goracego lata, predzej dom stojagcy osobno anizeli wtio-
czony pomiedzy inne zabudowania, predzej wreszcie dom nietynko-
wany niz tynkowany lub nawet malowany bezposrednio po ukoncze-
niu. To tez ze wzgledéw sanitarnych nie mozna nigdy trzymaé sie
pewnych statych norm, lecz nalezy uwzglednia¢ wszystkie okoliczno-
§ci, ktére w pewnym przypadku maja miejsce. Uwaga niniejsza jest
usprawiedliwiona wobec zakorzenionego i do$¢ rozpowszechnionego
zdania, ze dom murowany dopiero po uptywie dwu lat od chwili
pokrycia dachem uzna¢ mozna za dostatecznie suchy. Trafnie Niemcy
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nazywaja pierwszych mieszkancéw nowych doméw ,,Austrocknungs-
parleien.u Mieszkania tam necg czystoscig ale sg niezdrowe, sg tez za-
zwyczaj tansze.

Aby zapobiedz naduzyciom w tym Kierunku czynig ustawy
zajecie nowego budynku zaleznem od pozwolenia wiadz, ktére mie-
dzy innemi i pod wzgledem suchosci muréw badajg budynki i na
podstawie badania udzielajg pozwolenia na zamieszkanie. Jakkolwiek
ustawy te majg jedynie dobro i ochrone przysztych mieszkancow
na celu, to jednak grzeszy sie czesto przeciw nim, zwiaszcza tam,
gdzie witadze nie sg do$¢ energiczne a publiczno$¢ nie dos¢ prze-
zorna wprowadza sie w mokre mury, aby mieszka¢ pieknie ,za ta-
nie pienigdze.“

Lecz i tam, gdzie mury na pozor sg zupeilnie suche, pojawia
sie wilgo¢ z chwilg wprowadzenia sie¢ i to nieraz w tak wysokim
stopniu, ze woda sptywa po S$cianach a przedmioty martwe, n. p.
meble, ksigzki i t. p., niszczejg wskutek wilgoci. Dawniej byto roz-
powszechnionem mniemanie, ze to ponowne wilgotnienie muréw po-
chodzi ze spraw chemicznych w wapiennej zaprawie murarskiej.
Przypuszczano, ze wapno, ktérego znaczna cze$¢ dostaje sie do mu-
rbw w postaci wodnika wapniowego, zamienia sie pod wplywem wy-
dychanego przez ludzi i tworzacego sie przy goreniu (lamp, Swiec)
kwasu weglowego w weglan wapniowy, ktéry bez dalszych zmian
nadaje murom wtiasciwg odporno$¢, wydzielajaca sie zaS woda wo-
dnikowa osiada na murach. Nie moze ulega¢ watpliwosci, ze taka
sprawa chemiczna odbywa sie w zaprawie murarskiej i ztagd pocho-
dzi, ze im mur starszy, tem wieksza w nim ilo$¢ weglanu wapnio-
wego i tem tez twardszym sie staje. Obecnie gdy Pettenkofer obli-
czyt, ze ta sprawa chemiczna ma podrzedne znaczenie i nie moze
ttumaczy¢ znacznego powtérnego wilgotnienia muréw, musimy przy-
czyny tego zjawiska szuka¢ w czem iunem. Oto mur na pozdr suchy
jest wilgotnym w gtebi, wilgo¢ ta uposledza wentylacyje naturalng
tak, ze woda wydychana przez ludzi, nie mogac sie wydoby¢, skrapla
sie na powierzchni zimnej $ciany, wsigka w nig i daje nowy
powdd do wilgotnienia $cian. Jeszcze czeSciej zdarza sie, ze nawet
pomimo zajecia mieszkania $ciany okazujg sie suchemi, dopiero gdy
w mieszkaniu nowem zbierze sie réwnoczes$nie wieksza liczba osdb,
jak to bywa przy zebraniach towarzyskich, zabawach (n. p. poswie-
ceniach nowego domu) i t. p. wystepuje nagle wilgo¢ i utrzymuje
sie nieraz az do nastepnego lata, jezeli wczesnie nie zastosowano
odpow iednich $rodkow.
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Codzienne doswiadczenie poucza, ze mieszkanie w nowych
budowlach nie jest z oszczedno$ciag potaczone, gdyz to co zaoszcze-
dzono na czynszu zabierajg z wydatnym procentem lekarze i apteki,
a czesto i zaktady lecznicze. Aby zapobiedz szkodom sanitarnym
z tego powodu, wymagaé nalezy ze strony wiadz, ktére po-
zwalajg na zajecie nowych budowli, jak najscislejszego uwzgledniania
wszystkich warunkéw, jakie w kazdym przypadku odgrywajg role,
zanim sie pozwolenie wyda, a gdy to nastgpito, powinni pierwsi
mieszkancy zawsze pamieta¢ o tem, ze sucho$¢ Scian na powierzchni
nie dowodzi sucho$ci na wskro$, ze wiec w nowym domu w wyz-
szym stopniu niz w starym przestrzega¢ nalezy systematycznego opa-
lania i wietrzenia przez otwieranie okien, ze urzgdzanie wigkszych
zebran lub co gorsza przepetnienie mieszkan w nowych budowlach
jest podwdjnie szkodliwem. Oprécz tego okazuje sie odpowiedniem
pozostawianie nowych doméw przez czas diuzszy (kilka lat) bez tynku
a jakkolwiek cierpi na tem zmyst estetyczny, to jednak zyskujg nie-
watpliwie mieszkancy.

Jeszcze wzmianke uczyni¢ tu wypada o suszeniu budowli na
wykonczeniu przez ogrzewanie $cian zarem w zelaznych koszach.
Zabiegi te prowadzag niewatpliwie do celu i mury schna, przynaj-
mniej na powierzchni, bardzo rychto, nie sg one jednak wolne od
powaznego niebezpieczenstwa z powodu wydobywania sie bardzo zna-
cznej ilosci czadu przy tem postepowaniu. Wedtug naszego do$wiad-
czenia z lat ostatnich zgineto przy takiem osuszaniu juz kilku robo-
tnikow w samym Krakowie z otrucia tlenkiem wegla, trujagcym skta-
dnikiem czadu. Ludzie ci zneceni cieptem (gdyz takie suszenie od-
bywa sie najczesciej w péznej jesieni), a nie pouczeni nalezycie,
ktadli sie spa¢ w izbach gdzie mieli nadzorowa¢ kosze z zarem
i zamykali okna. Naturalnie, ze istnialy tutaj warunki jak najpomysl-
niejsze do otru¢ S$miertelnych, zwiaszcza, ze w pustej nowej budowli
nie byto nikogo, ktoby dos$¢ wczesnie mogt byt nies¢ odpowiednig
pomoc nieszcze$liwym wyrobnikom, czesto ojcom licznych ubogich
rodzin. Jezeli tedy suszenie takie juz koniecznie odbywac sie musi,
nalezy je przedsiebra¢ tylko za dnia, przy otwartych drzwiach i oknach,
a dozorujgcy nad tem postepowaniem powinien bezwarunkowo za-
broni¢ nocowa¢ w izbach, ktére w ten sposob osuszano.

O wilgoci z gruntu. Jak kazdemu wiadomo, znajduje sie
pod powierzchnig ziemi w wiekszej lub mniejszej gtebokosci war-
stwa wody, ktérg nazywamy gruntowa. Stan wody gruntowej zalezy
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od réznych warunkéw, a gtownie od ilosci opadéw atmosferycznych
i od konfiguracji poszczegdlnych warstw gruntu.

W kotlinach n. p. o podscielisku itowern, nieprzepuszczalnem
bywa stan ten zwykle wyzszym, nieraz nawet wystepuje woda grun-
towa w naturalnych zbiorowiskach ua powierzchnie ziemi i tworzy
moczary, katuze, stawy itp., pokryte zwykle bujng roslinnoscig. Po-
miary stanu wody gruntowej, do ktérych jeszcze niedawno przywig-
zywano wieikg wage ze wzgledu na pewne teoryje o powstawaniu
zaraz, odbywajg sie systematycznie w niektérych miejscowosciach.
Bez mierzeA nie mozna mie¢ dokiladnego pojecia jak wysoko moze
siega¢ warstwa wody w pewnem miejscu, tak samo tez jedno lub
kilkakrotne zmierzenie nie dozwala oceni¢ stanu najwyzszego, zwta-
szcza, ze wahania w stanie wdd gruntowych majg miejsce nieraz
w bardzo rozlegtych granicach.

Jezeli zatem wérod rozwoju miast wypada budowa¢ w miejscach,
gdzie stan wody gruntowej bywa bardzo wysoki, zdarzy¢ sie moze,
ze jakkolwiek podczas samej budowy, a mianowicie przy wybieraniu
dotéw na fundamenta, nie spostrzezono wody, pojawia sie ona pozniej,
zalewa fundamenta i dostaje sie do piwnic gotowej budowli. Wsku-
tek wilosowatosci dostaje sie woda z muréw piwnicznych i zawilgocg
obficie mury samej budowli, a zwiaszcza parteru. Oprocz tego daja
czesto nieszczelne bruki, nieodpowiednie urzadzenie rynien i Scie-
kéw, powod do dostawania sie wody z opaddw atmosferycznjrch do sa-
nach muréw budynku. Toz samo dzieje sie jezeli budynek jest po-
tozony nad brzegiem rzeki w miejscu narazonem na wylewy.

Aby zatem zapobiedz nietylko niedogodno$ciom, lecz takze szko-
dom, potgczonym z wilgotnieniem muréw od gruntu okazuje sie
koniecznem bada¢ dokiadnie stan i wahania wody gruntowej w miej-
scu, gdzie ma stang¢é nowa budowla. Nawet przy najwyzszym swym
stanie nie powinna woda dosiega¢ fundamentéw. Sa jednak sposoby
zapobiegania wilgoci z gruntu nawet w takich miejscach, gdzie sie
albo nie jest pewnym czy grunt zawsze bedzie odpowiednio suchym,
albo juz nawet z gory wie sie o tem, ze jest mokry lub nawet fun-
damenta w wodzie sie zaktada. Sposoby w technice uzywane pole-
gaja- na osuszaniu gruntu przez t. z. drenowanie, murowanie funda-
mentéw na cemencie, co jest witasciwie podobnem do wstawiania
w mokry grunt budynku nalezycie odosobnionego, lub tez na tak
zwanej poziomej izolacyi muréw podczas budowania. Tzolacya polega
na umieszczaniu pomiedzy murarni fundamentéw, a wystajgcemi
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ponad powierzchnie ziemi w pewnej od niej odlegtosci, warstw dla
wody nieprzepuszczalnych. Samo murowanie kilku warstw cegiet na
cemencie jest bardzo skutecznem.

W tym tez celu w nowszym czasie czesto postuguje sie technika
izolowaniem zapomocg warstwy asfaltu, lub tez odgradza mury po-
ziomo doktadnie utozonemi ptatami grubej t. z. papy, umysSlnie
w tym celu fabrycznie wyrabianej i t. p. Wilgoci z nieszczelnych
$ciek6w, rynien i t. p., zapobiega doktadne brukowanie najblizszego
otoczenia doméw z uwzglednieniem nalezytego odptywu wdéd z opa-
déw atmosferycznych.

Mimochodem tutaj jeszcze wspomnie¢ wypada o zawilgoceniu
muroéw z nieszczelnych dachéw, uszkodzonych rur wodociggowych itp.
Ezecz naturalna, ze zrédia te mogg dawa¢ powdd tak do wilgoci
§cian w mieszkaniach parterowych, jak niemniej wyzej potozonych,
a zapobieganie wilgoci tego pochodzenia wynika z natury przedmiotu.

Wszelkie sposoby uzywane celem usuniecia wilgoci z muréw
doméw starych, budowanych bez uwzglednienia izolacyi poziomej,
jako to: pokrywanie muréw po stronie wewnetrznej materyjatami
nieprzepuszézalnemi, nie sg odpowiedniemi ze stanowiska higieni-
cznego, nie usuwaja one po najwiekszej czesci wilgoci z muréw lecz
zakrywajg ja tylko przed oczyma mieszkancéw a po tem coSmy po-
wyzej powiedzieli o wentylacyi naturalnej bedzie zrozumiatem, ze
w mieszkaniach takich nie bedzie sie ona odbywata w tym sto-
pniu jak w suchych, mur bowiem wilgotny lub pokryty masg nie-
przepuszczalng w kierunku pionowym bedzie wykluczonym od udziatu
w wymianie gazéw. Dlatego wzglad na zdrowie mieszkancéw wy-
maga, aby w izbach takich, jezeli wilgo¢ zajmuje tylko nieznaczng
cze$¢ powierzchni Sciany wspomagano wentylacyje naturalng przez
t. z. wietrzenie — otwieranie okien i systematyczne opalanie izby,
aby unikano przepetnienia takich mieszkan i nie urzadzano w nich
ttumnych zebran. Jezeli za§ wilgo¢ zajmuje znaczne przestrzenie
a Srodki te nie pomagaja, najlepiej izby takie przeznaczy¢ na skiady
przedmiotow, ktére wskutek wilgoci nie ulegajg zniszczeniu, gdyz
nawet pobyt czasowy (przez kilka godzin z rzedu) jak w biurach itp.
wilgotnych, sprowadza szkode dla zdrowia pracujacych.

O wilgoci mieszkan wskutek nieodpowiedniego
zachowania sie mieszkancéw. Wentylacyja naturalna, nawet
wsérod najkorzystniejszych warunkéw, jest w stanie usungé tylko
pewnag cze$¢ gazéw i par powstajgcych w izbach mieszkalnych. Je-
zeli w mieszkaniu powstaje z jakiejkolwiek przyczyny wiecej pary
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wodnej anizeli jej wentylacyja naturalna bez wszelkich innych za-
biegow usuna¢ zdota, musi nastawad skraplanie sie pary wodnej
na zimnych $cianach i wnikanie wody w $ciane samg, a wiec znowu
utrudnienie tej wentylacyi.

Wedtug obliczen wydziela cztowiek dorosty przez ptuca i skore
okoto 1500 grm. wody na dobe w postaci pary wodnej, zaopatrujac
ta wodg powietrze otaczajgce. Jezeli zatem w przestrzeni izby zam-
knietej gromadzi sie czasowo lub mieszka stale, za wielka liczba
0s6b w stosunku do rozmiaréw izby, nastaje chwila, w ktorej
para wodna, wydzielona przez ludzi, nie jest wiecej w stanie
utrzymaé sie w stanie lotnym przy pewnym stopniu cieptoty, na-
staje skraplanie sie pary, gdyz powietrze jest nig niejako przeta-
dowane.

Chwila ta nastaje jeszcze wczes$niej, gdy oprécz oddychania
ludzi istniejg inne obfite Zrodta pary wodnej, jak gotowanie pokar-
mow, pranie bielizny itp., a zazwyczaj zbiegajg sie te wszystkie okoli-
cznosci rownoczesnie. Jezeli jeszcze mieszkancy bacza na to, aby takie
przepetnione mieszkania wietrzy¢, zwtaszcza gdy powietrze wolne jest
wzglednie suche, moze w niem istnie¢ znos$ny stan rzeczy, zapobiegajg
bowiem tym sposobem zupetnemu zniesieniu wentylacyi naturalnej
przez znaczne zawilgocenie muréw. Najgorszy stan rzeczy istnieje
jednak tam, gdzie juz z natury rzeczy o dziataniu wentylacyi natu-
ralnej mowy byé nie moze, a ma to miejsce w mieszkaniach piwni-
cznych, zwanych z francuska suterenowemi.

Jezeli wogoble mieszkania suterenowe sg pierwotnie suche, je-
zeli ani woda z budowy, ani woda z gruntu nie zawilgaca murdw,
to o skutecznej, naturalnej wymianie gazéw w mieszkaniach takich
prawie nigdy mowy byé¢ nie moze. Sciany tych mieszkad, po naj-
wiekszej czesSci kamienne, nie sprzyjaja wymianie gazéw tak, jak
mury ceglane, a gdyby sie nawet ta wymiana odbywata, to mie-
szkanie zaopatruje sie w gazy gruntowe, moze w powietrze sasie-
dnich piwnic, lub moze nawet pobliskich dotéw kloacznych a nie
w powietrze t. z. wolne. Prad suchego wiatru nie dotyka nigdy tych
muréw, nie ogrzeje ich promienn stofica. Mieszkancy suteren, naju-
bozsza zwykle warstwa wyrobnikow, zamyka szczelnie mate niedo-
stepne okienko, aby w porze zimowej kosztowne ciepto nie uchodzito,
a wérod diugich wieczoréw, a nieraz i wsrdod dnia, oSwieca ponure
mieszkanie migocacy i obficie kopcacy ptomien jednej lub kilku li-
chych lampek naftowych. Tutaj zalatwia sie wszystkie sprawy
domowe, tutaj gotuje sie strawe i pierze bielizne; oto czynniki,
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ktore wraz z wonig plesni, pokrywajacej S$ciany, czesto przez rok
caly niebielone, sktadajg sie na wytworzenie atmosfery, o ktorej
nie ma nikt wyobrazenia, kto z zawodu lub potrzeby nie wchodzi
do tych prawdziwych jaskin.

Z powyzszego przedstawienia wynika, ze jakkolwiek wietrzenie
mieszkan nieprzeludnionych jest bardzo pozgdanem, to jest ono nie-
zbednem w mieszkaniach, ktérych rozmiary nie sg odpowiednie do
liczby mieszkancéw. Czynno$ci potgczone z tworzeniem sie znacznej
ilosci pary wodnej jak pranie i gotowanie, nie powinny sie odbywaé
w izbach mieszkalnych. A skoro juz o tem mowa, nie od rzeczy
bedzie moze zatrzymac sie nieco jeszcze przy waznej czynnoSci go-
spodarskiej, t. j. praniu. Powszechnie odbywa sie ono w kuchniach
i to nawet w mieszkaniach o0séb zasobniejszych. Sama mys$l o tem,
ze pokarmy, ktére sie spozywa mieszcza sie nieraz tuz obok zanie-
czyszczonej bielizny, jest wstretng, o ilez wstretniejszg musi by¢
ona wobec wynikéw badan lat ostatnich, ktére dowodnie wykazuja, ze
zanieczyszczona bielizna bywa nader czesto siedliskiem przyrzutéw
chorobowych, co zresztg doswiadczenie nielekarskie juz dawno stwier-
dzito. Wobec tego jako zadanie zupeinie usprawiedliwione nie tylko
doswiadczeniem lecz i badaniami naukowemi, musimy przedstawic
urzadzanie po domach osobnych izb, w ktérychby mieszkancy kolejno
te wazng czynno$¢ zatatwiali i to nie dopiero w czasie epidemij
lecz stale i zawsze, aby nie byto potrzebnem znosi¢ w mieszka-
niach przez kilka dni z rzedu wszystkich ujemnych stron nie-
chlujstwa.

Bezwatpienia najlepiej bytoby aby mieszka¢ w piwnicach (czyli
w tak zwanych suterenach) zupeinie zabroniono, skoro jednak taki
zakaz napotykatby w wykonaniu na przeszkody, nalezatoby przynaj-
mniej doktadnie odrézni¢ pojecie suteren od pojecia piwnicy, aby
raz potozono kres dowolnemu przesuwaniu tych poje¢, przyczem
uwzglednienie stusznych wymagan nauki, wptynetoby niewatpliwie
korzystnie na zdrowie ubogich mieszkancéw miasta. Dopoki to nie
nastapi, niech przynajmniej zapobiega sie bajecznemu nieraz prze-
petnieniu suteren, wzglednie piwnic i skiania mieszkancéw do wie-
trzenia izb, a w kazdym razie w drodze ustawodawczej powinno byé
wzbronione projektowanie nowych budowli z przeznaczeniem piwnic
na mieszkania.

(C. d. n)
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O PO MIESZKANIACH.

Zbytecznem bytoby wykazywac, jak wielkg doniosto$¢ ma zdrowie
fizyczne dla cztowieka i jak jest waznem, aby cziowiek we wszystkich
stosunkach, ws$réd ktérych przebywaé musi, znajdowat zawsze dla
zdrowia najkorzystniejsze warunki. Poczucie potrzeby czuwania nad
zdrowiem ciala naszego jest dzi§ powszechnem we wszystkich cy-
wilizowanych spoteczefAstwach, higijena publiczna pracuje tez dzi$
w daleko szerszym zakresie a przyzna¢ trzeba, ze w wielu wzgle-
dach z dobrym skutkiem; tylko w stosunkach higijenicznych mieszkan
nie wiele widzimy poprawy, aczkolwiek zdrowie rodzin zalezy w wiel-
kiej mierze od stanu zdrowotnego mieszkania, bo przeciez wiekszg czesé
zycia naszego przepedzamy w murach zamknietych. Skoro zatem i diuz-
szy wiek cztowieka jakotez i wielka $miertelnos¢ w bliskim pozostajg
zwigzku z stanem higijenicznym naszych pomieszkan, powinien kazdy
pozna¢ dokladnie warunki, jakie mieszkanie mie¢ winno, aby na zdro-
wie korzystnie wptywato.

Pierwszym i najwazniejszym — owym ztotym Kkluczem do bramy
zdrowia, dtugiego zycia i czerstwosci umystu, jest wszechstronna
czystosé, — czystos¢ wzorowa pomieszkania w najdalszych nawet

jego zakatkach, jak niemniej czysto$¢ okoto wiasnej osoby. Dom nasz
powinien by¢ S$wigtynig ogniska rodzinnego a jest on zawsze spojnig
taczaca poszczegolnych cztonkéw rodziny; juz wiec i z tego tytutu po-
winien by¢ ze wszech miar jak najczy$ciej utrzymywany. Pod tym
wzgledem powinnismy bra¢ przykitad od starozytnych, ktorzy atrium,
siedzibe swych larébw i penatéw, prawdziwie boska czcig otaczali, sta-
rajac sie w niej prawdziwg czysto$¢ Swigtyni zachowac.

Aby czystos¢ w mieszkaniu utrzymac, trzeba najpierw pilnie prze-
strzega¢, aby jak najmniej pytu i btota z ulicy dostawato sie do naszych
pomieszkan. Wnoszac bowiem do pomieszkan pyt z ulicy, wnosimy za-
razem mnoéstwo bakteryj, ktére unoszac sie w powietrzu, dochodzg do
naszych organéw oddechowych, dostajg sie do zolgdka a natrafiwszy
na grunt przyjazny wywota¢ moga choroby rozmaitego rodzaju. Naj-
wiecej kurzu i rozmaitych bakteryj wnosimy do pokoi na ubraniu i na
ob6wiu, z tego powodu przed kazdem mieszkaniem umieszczong byc¢
winna stomianka, lub innego rodzaju ostra mata albo szczotka dla oczy-
szczania obdwia, a zwierzchnie ubrania (ptaszcze, okrywki) przed wy-
trzepaniem nalezy sktada¢ nie w pokojach zamieszkatych, lecz w przed-
sionkach. Korytarze, schody a i pokoje powinny by¢ wczes$nie rano
zamiatane po poprzedniem skropieniu wodg lub szczotkg owinietg w Scierke
mokrg; zapobiega sie przez to mnozeniu sie pytu i bakteryj. Czyszsze-
nie 1 trzepanie ubran, jakotez mebli i dywanoéw nie powino sie nigdy
odbywaé¢ w pokoju lub na korytarzu albo ganku krytym i wspdlnym
dla wielu osob, lecz zawsze na wolnem powietrzu.

Dzieckiem czystosci jest zamitowanie do porzadku, ktére i czasu
oszczedza i wygody przysparza. Znang jestto zresztg rzeczg, iz w pokoju
czysto i porzadnie utrzymanym przyjemniej sie przebywa, niz w brudnym
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i pelnym nietadu, jakotez Ze Zona tem pewniej zatrzyma meza po cato-
dziennej pracy w domu i odwiedzie go od uczeszczania do gospody,
im schludniej i przyjemniej mieszkanie urzadzi. Porzadek jest wiec nie
tylko waznym bardzo dla zdrowia fizycznego — jest on i czynnikiem
umoralnienia, ktérego lekcewazy¢ nie wolno. Zamitowanie do czystosci
i porzadku w mieszkaniach nalezy wczednie budzi¢ u dzieci, baczac, aby
dwa gtdwne narzady ich zmystowe: oczy i nos w mieszkaniu zadnych
niemitych nie doznawaly wrazen.

Nigdy gospodyni domu pozwoli¢ na to nie powinna, aby na sprze-
tach, oknach, drzwiach, firankach lub podtodze znajdowat sie pyt, aby
w katach pajaki swobodnie swe tkaniny przedly. Objawy te nieporza-
dku powinny by¢ natychmiast usuniete za pomoca zwilzonych szmat
lub szczotek jako nieprzyjaciele czystoSci powietrza i sprzetébw a usu-
niete nie tylko o tyle, izby oczéw nie razity, ale doszczetnie; kurzu,
brudu, pajeczyny nie powinno by¢ nigdzie w pokoju ani na widoku,
ani za tézkiem, za obrazem lub za kanapg; oczyszczanie mieszkania
powinno by¢ gruntowne, gdyz wtedy tylko odpowiada wymaganiom
zdrowia, dobrze Swiadczy o gospodyni domu i wpltywa umoralniajaco
na dzieci.

Nader wazna dla wszystkich organizméw jest czysto$¢ i Swiezo$¢
powietrza w mieszkaniach, jest ona doniostym czynnikiem w sprawie
zdrowia naszego, nie powinniSmy jej przeto nigdy lekcewazy¢. Doswiad-
czenie uczy nas, iz przebieg choroby w pomieszkaniach czystych
i czesto odSwiezanych daleko jest Izejszym i tagodniejszym niz w do-
mach o powietrzu zepsutem wskutek nagromadzenia, rozmaitych nie-
czystosci. Kto wsrdd takich stosunkéw zastabnie, ten bez $wiezego po-
wietrza dtuzej i ciezej chorowaé musi. Nieczysto$¢ powietrza i pomie-
szkan, nieczysto$¢ ciata i obyczajéow mieszkancow przyczyniaja sie w wy-
sokiej mierze do zagniezdzenia sie chorob epidemicznych jak tyfusu,
cholery, ospy, dyfteryi, szkarlatyny, itp. Ze tak jest, poucza nas do-
$wiadczenie codzienne; wszak choroby te zabierajg nieporéwnanie wie-
cej ofiar z posréd ludnoSci ciemnej, nieuwazajagcej na czystosé, jakotez
ubogiej, niemogacej nieraz przepisOw czystosci dopetnié, niz z posrod
rodzin bogatszych w czystosci i porzadku zamitowanych. Niechlujstwu
zagniezdzonemu w ciasnych smrodliwych izbach naszych chatup wiej-
skich i matomiasteczkowych, zawdziecza Galieya z pewnosciag w wiel-
kiej bardzo czesci zty stan zdrowia powszechnego. Potrzeba koniecznie,
aby wszyscy pamietali ciggle o tem, Zze dla zdrowia naszego wiecej
moze zdziata¢ staranie sie 0 czysto$¢ pomieszkania, powietrza, wody do
picia i wszelkich potrzeb niz wszelka medycyna. Procz codziennych
porzadkéw nalezy kazde mieszkanie, bez wyjatku, a szczeg6lnie zamie-
szkate przez wiekszg liczbe domownikéw przynajmniej dwa razy do
roku jak najstaranniej oczysci¢, a to tak co do mebli, jakotez Scian,
sufitu i podtogi.

Co sie tyczy odswiezania powietrza w mieszkaniach, to sama na-
tura przychodzi czlowiekowi z pomocg dostarczajgc mu tego tak nie-
zbednego pokarmu Kkrwi juzto przez szpary w drzwiach i oknach juzto
przez niezliczone pory materyatu $cian, za pomoca ktoérych ustawiczng
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dzieje sie wymiana miedzy powietrzem wewnatrz pokoju i zewnatrz
bedacem. Aby za$ ta wymiana powietrza tem swobodniej odbywac sie
mogta, niezbedng jest sucho$¢ Scian w pokojach. Wilgotne bowiem
Sciany nietylko wydzielajg napetniong wyziewami pare, ale bedac
nasyconemi wilgocig przeszkadzajg wymianie powietrza. Naturalna ta
wentylacya przez szpary i pory $cian nie jest jednak dla zdrowia wystar-
czajgca szczegOlnie w mieszkaniach przez liczng rodzine zajetych, jako-
tez w tych porach roku, w ktérych rdéznica cieptoty powietrza zewnatrz
i wewnatrz murdéw jest matg: u nas wreszcie ludzie zwykle przez
oszczedno$¢ ciepta zatykaja w zimie jak najszczelniej wszelkie szpary
w drzwiach i oknach, czem przewietrzanie naturalne bardzo utrudniaja.
Czynig rzeczywiscie dla zdrowia zle, bo maja ciepte ale zarazem duszne
i zgnite powietrze. — Wobec niedostatecznosci naturalnej wentylacyi na-
lezy codziennie w kazdem zamieszkatem mieszkaniu okna otwiera¢ i w ten
spos6b powietrze od$wieza¢. W lecie moga pozostawa¢ okna przez dzien
i noc catg otwarte, w porze chlodniejszej otwiera¢ je trzeba na czas
mniej lub wiecej dtugi, ale nawet w dnie najmrozniejsze nalezy okienko
kilka razy uchyli¢, aby S$wieze powietrze do mieszkania wprowadzic.
Zaktadania okien podwdjnych i zatykania szczelnie szpar w oknach
higijena pochwali¢ nie moze. Najlepiej odSwieza sie powietrze przez
réwnoczesne otwarcie okien i drzwi przeciwlegtych, poniewaz jednak
powstajagcy przecigg szkodliwie na osoby znajdujgce sie w pokoju dzia-
ta¢é moze, przeto ten sposob przewietrzania pomieszkali moze by¢ uzy-
tym dopiero po usunieciu sie o0s6b z pokoju. Postepowaé za$ tak na-
lezy wtenczas, gdy pomieszkanie przez czas dtuzszy nie bylo odwietrza-
nem, albo gdy powietrze zepsute nie daje sie tatwo z zabudowania
usung¢. O sztucznej wentylacyi, niezbednej dla lokaléw publicznych, dzi$
moéwié nie chcemy.

Szczeg6lng opieka pod wzgledem czystosci wogoble, jakotez utrzy-
mania dobrego powietrza nalezy otacza¢ poko6j sypialny, w kto-
rym cztowiek prawie potowe zycia przebywa. Na sypialnie uzyty
by¢ winien pokéj z calego mieszkania najwiekszy, suchy i tatwo prze-
wietrze¢ sie dajacy: za duzo powietrza w sypialni nigdy by¢ nie moze
a powinno ono by¢ przez calg noc réwnie dobre; gdy przeciwnie sen
w pokoju dusznym nie pokrzepia i nie wzmacnia cztowieka : budzi on
sie rano ciezkim, znuzonym, jak gdyby nie spat, nie rzadko z boélem
gtowy, bladem licem, co wszystko niedostatecznej odnowie krwi podczas
snu, z braku doptywu czystego powietrza, przypisa¢ nalezy. Sypianie
w nyzach, do ktérych dostep powietrza jest utrudniony, jakotez za ko-
targ postanie otaczajacg jest bardzo niezdrowe. W porze letniej najle--
piej przez cata noc pozostawi¢ okno otwarte; gdyby t6zko blisko okna usta-
wione byto, nalezy je parawanem ostoni¢; mozna tez przy otwartem
oknie zapusci¢ store, ktéra ochroni od nagtego powiewu w razie po-
wstania wiatru i burzy a nie przeszkadza odnowie powietrza. —
Ztego wplywu na zdrowie chlodniejszego w nocy powietrza obawiaé
sie nie nalezy, byle tylko przeciggu nie byto; tysigce z odwazniejszych
potwierdzg, ze czujg sie zdrowsi od tego czasu, kiedy przy oknie
otwartem sypia¢ rozpoczeli. Zreszta kto sie obawia zostawia¢é na noc
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okno otwarte, niech probuje stopniowo okien nie domykaé a przekona
sie wkrotce o zbawiennych skutkach $wiezego powietrza. W jesieni
i w zimie wystarczy¢é moga szpary niedomknietych szczelnie okien dla
od$wiezenia w sypialni powietrza; bedzie w pokoju chtodniej to prawda
ale mimo to zdrowiej, bo zresztg stusznie powiedziat Idufeland w bro-
szurce o sztuce przedtuzenia zycia, ze najlepszym S$rodkiem przeciw
przezigbieniu jest ciggte przezigbianie sie.

Ze z pokoju sypialnego nalezy jak najrychlej usuwaé wszystko,
cokolwiek moze zanieczyszcza¢ powietrze, rozumie sie samo przez sie.
Nie powinny wiec pozostawaé w pokoju przez dzied nocniki; nie nalezy
ich tez w nocy ustawia¢ pod #6zkiem, ale dobrze codziennie wyparzone
i pokrywka zaopatrzone zamkna¢ w nocnej szafce

Wrecz przeciwne zasadzie higijeny jest wyscielanie pokoju sypial-
nego dywanem, ktéry nie mogac by¢ nalezycie trzepanym, gniezdzi w so-
bie nieczystosci wszelkiego rodzaju a w nich milijony najrozmaitszych
bakteryj. Podtoga powinna by¢ z drzewa twardego, szpar miedzy de-
skami zawiera¢ jak najmniej; najlepiej pokry¢ ja pokostem, bo natenczas
najtatwiej wyciera¢ jag mozna.

Czystos¢ pomieszkania jest szczeg6lnie wazng dla dzieci, ktérych
organizm na wszelkie wptywy daleko jest wrazliwszym, a to tem bardziej
im w miodszym znajdujg sie one wieku. Stosunki mniej niekorzystne
dla starszych stajg sie czesto zabdjczemi dla zdrowia dzieci. Te, istoty
ulegajac wiecej wptywom niekorzystnym zepsutej atmosfery pokojowej
niz ludzie starsi wiecej wymagajg pod tym wzgledem troskliwosci. Dla
tegoto tam, gdzie dzieci podczas zimy, skutkiem, przesadnej nieraz,
troskliwosci matek, catemi dniami, tygodniami a nawet miesigcami
pozostajg zamkniete w mieszkaniu, — powinny matki tem troskliwiej
staraC sie o utrzymanie w pokojach dobrego powietrza, jezeli mate
te a ukochane istoty rzeczywiscie przy dobrem zdrowiu utrzymaé pra-
gna. Szczegdlniej jestto wazne jezeli dzieci zawsze w jednem i tem
samem pokoju znajdowa¢ sie musza. Starannie wiec powinna
pani domu unika¢ suszenia mokrej bielizny w poblizu pieca w porze
zimowej; powalane czesci ubrania i posciel niemowlat, nalezy natych-
miast usungé z izby; potrzeba tez unika¢ prania w tych pokojach
gdzie sie dzieci znajduja gdyz pocigga to za sobg przesycenie powietrza
wilgocig, mydtem i innemi wyziewami, ktére atmosfere czynig niezdro-
wa. Do takiej czynnosSci powinna stuzy¢ kuchnia, majaca przewiew,
ktory wilgo¢ predko usuwa.

Obok jakosci sktadu powietrza zastuguje i ciepto ta jego w mie-
szkaniach na szczegdlniejsza uwage. Srednia temperatura naszych
pomieszka¢ powinna byé — o ile to jest mozliwem — zawsze jednakowa.
Podczas gorgcego lata stara¢ sie nalezy aby stan cieptoty w pokojach
niezbyt sie podnosit. W tem celu zastaniamy okna gestemi firankami,
aby nie przepuszcza¢ palagcych promieni stonca, a otwieramy je od strony
mieszkania, gdzie blask storica nie dochodzi, jakotez w chtodniejszych
godzinach porannych i wieczornych. W zimie stan cieptoty nie powi-
nien by¢ oznaczany wedtug naszego upodobania, ale najwiasciwiej jest
regulowac ciepto za pomocg termometru, ktéry w kazdem mieszkaniu znaj-
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dowad sie powinien na $cianie — mniej, wiecej w réwnem oddaleniu od
pieca i okna. Wskazywa¢ on zawsze winien w porze zimowej 13—14° R.,
a w pokoju gdzie mate dzieci sg umieszczone, nie wiecej jak 15° R.
Temperatura za wysoka przyspiesza czynno$é serca, pobudza zbytni na-
ptyw krwi do gtowy, czyni cialo zniewieSciatem i odbiera mu wiele
wilgoci. Wreszcie ludzie przyzwyczajeni do wysokiej temperatury w po-
mieszkaniu fatwo sie przeziebiajg wyszedtszy do nieopalanej sieni, lub
na podwoérze. W pokoju sypialnym, temperatura moze by¢ zawsze niz-
szg. anizeli w pokojach przylegtych, bo nawet spanie w pokoju zimnym
wcale nie jest niezdrowym, byle $piacy stosownie byt okryty. Do celu
tego wystarcza jednak zwykle kotdra wetniana, ktéra jest wiasciwsza
niz pierzyna; wog6le mozna powiedzie¢, ze najlepsza i najzdrowszg jest
posciel skromna bez stosu poduszek, materacéw z pierza it. d. gdyz
te czynig ciato zniewiesciatem. Dzieci nalezy juz za miodu przyzwycza-
ja¢ do spania na materacu wilosieniowym a nie na piernatach.— Tro-
skliwa o zdrowie swej rodziny gospodyni, powinna codziennie kaza¢
posciel przewietrza¢ i trzepa¢ na stole umytym i czysto z prochu ob-
cieranym, aby wszystko co pozostaje w sypialni bylo wzorem czystosci
i porzadku. Z tego powodu nie trzeba tez, jak sie to zwykle dzieje,
sktada¢ po katach, w schowkach, rozmaitej bielizny brudnej, ktéra
nasycona potem i brudem przez parowanie wydziela najrozmaitsze dro-
bnoustroje zdrowiu szkodliwe.

Z porzadku rzeczy wypada jeszcze poruszy¢ wiele kwestyj, ktdre
pomieszkan i zdrowia naszego dotycza. Nie chcac jednak waznych spraw
dla braku miejsca pobieznie traktowac, bedziemy je w nastepnych nu-
merach Przewodnika higijenicznego omawiac.

St. M.

Sposéb postepowania przed i po szczepieniu.

Komisya sanitarna w Berlinie wydata przepisy jak z dzie¢mi
szczepionemi postepowac nalezy. Poniewaz bardzo wiele oso6b prze-
pisbw tych nie zna, przeto przytaczamy je tutaj:

§. 1. Dzieci, z tych dom6éw w ktérych panujg choroby zakazne,
jak: szkarlatyna, krup, difterya, koklusz, tyfus osutkowy itd. nie
trzeba do szczepienia sprowadza¢ ze wzgledu na niebezpieczenstwo
zarazenia innych dzieci.

8. 2. Dzieci powinny na termin szczepienia przybywaé czysto
umyte i w czystem ubraniu.

§. 3. ROwniez po szczepieniu jest obowigzkiem rodzicow dzieci
czysto utrzymywac.

8. 4. Jezeli codzienne kapanie szczepionego dziecka nie jest
mozliwem, nalezy je przynajmniej czysto obmywac.
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§. 5. Pozywienie dziecka ma pozosta¢ niezinienionem.

§. 6. W czasie pogody dobrze jest wyprowadza¢ dzieci na
Swieze powietrze.

§. 7. Miejsc szczepionych nie nalezy rozdrapywac i zanieczy-
szczaé. Rekawy muszg by¢ szerokie, aby nie draznity ranki.

8. 8. Po zaszczepieniu ukazujg sie na rankach, poczawszy od
dnia 4-tego, mate pecherzyki, ktére powiekszaja sie nastepnie wsrod
lekkiego obrzmienia i zaczerwienienia w obwodzie pecherzyka. Tresé
pecherzyka poczatkowo wodnista po 8 dniach zaczyna metnie¢. Dnia
10-tego lub 12-tego obsychajg krosty, po 3 lub 4 tygodniach od-
padajg same.

8 9. W dniu przez lekarza oznaczonym powinny szczepione
dzieci stawi¢ sie do rewizyi.

Praepisy dla osob ozywajacych rzecznych kapieli

1. Przy silnych wzruszeniach umystu nie kapaé¢ sie, jakotez
po nieprzespanej nocy i nadmiernej pracy. W tych przypadkach na-
lezy pierwej kilka godzin spoczac.

2. Nie nalezy sie kapa¢ po obfitym objedzie lub po uzyciu
wyskokowych napoi.

3. Do kapieli nie zdaza¢ szybkim krokiem.

4. Réwniez konieczng jest rzeczg przed wejsciem do rzeki do-
wiedzie¢ sie o jej giebokosci i bystrosci.

5. Rozbiera¢ sie trzeba powoli.

6. Do wody wchodzi sie od razu i to albo skacze sie na gtowe,
albo nurzajac sie szybko.

7. Poniewaz diluzsze przebywanie w wodzie ostabia, przeto nie
powinno sie za dtugo w kapieli przebywac; kilka do kilkunastu mi-
nut wystarcza.

8. Dobrze jest po kapieli naciera¢ sie silnie celem wzniecenia
szybszego obiegu krwi; potem trzeba sie ubieraé i uzywa¢ umiar-
kowanych swobodnych ruchéw.

Kapanie sie i ptywanie jest nietylko pozgdanem w porze go-
ragcej ; kto do kapieli przyzwyczajony moze sie i w dnie chtodniejsze
kapaé, byle zachowat przepisy powyzsze.
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DZIAL STATYSTYCZNY.

Sprawozdanie stanu zdrowia w Austryi za rok 1887 ogloszone
przez centralng komisye statyst. wykazuje, ze liczba szpitali wzrosta
0 11 zaktadéw, ale z nig razem wzmogta sie i liczba chorych o 6001
t. j. 0 2°/0 wiecej niz w roku 1886. Z chorych 67"/, opuscito szpital
uzdrowionych, 16+1°/0 z polepszonym zdrowiem, 58®/# wypuszczono
jako nieuleczalnych, za$ 10-3°/o umarto.

Z catej liczby szpitali nalezato 52 do stowarzyszen duchownych,
ktére w swej statystyce wykazujg 32.344 chorych.

Z gléwniejszych chorob najpierw wymienic trzeba kite (syfilis)
z liczbg chorych az 24.522 i gruzlice 17.790; procent jednakowoz
zmartych na syfilis wynosi 0'31°/o, podczas gdy na suchoty zmarta
trzecia cze$¢ wszystkich chorych w szpitalach umieszczonych.

W 23 publicznych i 5 prywatnych zakladach dla obtgkanych
wykazuje nam statystyka z roku 1887, 13.441 chorych umystowo,
w stosunku do roku 1886 liczba ich wzrosta o 6-2®/u. Z liczby tej
9,3®/0 wypuszczono jako uleczonych, 15°4% nieuleczalnych, za$§ 11‘7°/0
zmarto. Nieumieszozonych w szpitalach obliczono obtgkanych na 20.739.

Co sie tyczy ogolnej Smiertelnosci to ta zmniejszyta sie nieco.
Ze za$ w catem panstwie liczba przecietna zmarkych wynosita jeszcze
3.155 na 100.000 mieszkancéw, pochodzi to ztad, ze $miertelno$¢ w Ga-
licyi i na Bukowinie byta nadzwyczaj znaczng.

Przechodzac do poszczeg6lnych choréb widzimy, ze na 100.000
mieszkancow, ilos¢ zmartych z ospy wynosi 44, ztyfusu 67, z szkar-
latyny 72, z kokluszu 99, z krupu i dyfteryi 162. Te dwie ostatnie
choroby pochionety najwiecej ofiar a zwilaszcza w Galicyi, w Szlgsku,
w Gorycyi, najmniej za§ w Tyrolu, Yoralbergu w Karyntyi i obu Au-
stryach. Koklusz grasowat mocno w Galicyi, Krainie i Szlasku, ospa
w Tryjescie i Dalmacyi; 147 wypadkoéw Smierci byto z cholera nostras.
Smiertelnoéé z gruzlicy wyniosta 389 na 100.000 mieszkaricow, z choréb
zapalnych narzadéw oddechowych 309, ze staros$ci 292, z kataru Ki-
szkowego 141, z udaru mozgowego 73, z raka 50. Z wodowstretu
zmarlo w Austryi 49 osob.

ROZMAITOSCI.

* Manija fortepianowa. Profesor Waetzhold, dyrektor wyzszej
szkoly zenskiej w Berlinie tak pisze o manii fortepianowej:

,Bardzo czesto zdarza sie, ze rodzice proszg lekarza, aby chorym
cérkom wydat Swiadectwo, na mocy ktérego dla wzgledéw zdrowia
mogtyby by¢ na czas pewien uwolnione od uczeszczania do szkoly, ale
ani przez mysl im nie przejdzie poleci¢ corkom, aby dla tych samych
wzgledéw zaprzestaly na czas pewien bebnienia na fortepianie. Z po-
wodu narzekan na przecigzenie uczennic nauka przedmiotéw szkolnych
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starajg sie obecnie pedagogowie nauke te ograniczyé, mimo to jednak
nauka przedmiotu tak zbytkownego, jak gra na fortepianie, ograniczang
nie bywa. Prawie wszystkie stabo rozwiniete, niezdrowe uczennice be-
bnig na fortepianie godzine albo nawet dwie, jesli nie wiecej. Tym-
czasem doswiadczenie nauczyto, ze gdy uczennice te zaprzestaty gry
na fortepianie, stawaty sie zaraz zdrowsze i chetniej uczyly sie innych
przedmiotéw naukowych. Ale bo tez zadna nauka nie rujnuje tak bar-
dzo systemu nerwowego, jak wiasnie nauka gry na fortepianie. ,Boz-
kowi muzyki, nierozumnemu przesgdowi mody: ze gra na fortepianie
nalezy do dobrego wychowania, sktadajg matki w ofierze zdrowie swych
corek.1 Nastepnie profesor Waetzhold, przytoczywszy, ze na 420 uczennic
w jego zaktadzie uczy sie gry na fortepianie az 240, pisze: ,Wiele
uczennic, ktére ucza sie gra¢ na tym instrumencie, cierpi na choroby
nerwowe, skarzy sie na czesty bol glowy i bezsenno$¢, co wszystko
wzmaga sie wraz z ich wiekiem. Smialo mozna powiedzie¢, ze przy-
czyng tych choréb jest nie szkofa, ale domowe c¢wiczenia fortepianowe.
Gry na fortepianie nie nalezy udziela¢ przed ukoriczeniem 12. roku
zycia, uczyC sie jej zreszta powinny tylko dziewczeta zupetnie zdrovze
i posiadajgce talent do muzyki. Tymczasem na 100 uczennic zaledwie
10 uczy sie gra¢ dobrze, reszta za$ po wielu latach mozolnej nauki
dochodzi tylko do mniejszej lub wiekszej wprawy w bebnieniu po kla-
wiszach. bez odrobiny uczucia i zrozumienia.

»Niepotrzebng nam jest wcale wielka liczba miernych fortepia-
nistek, potrzebne sa nam natomiast dziewczeta zdrowe i silnell i t. d.

W koncu dr. Waetzhold zwraca si¢ do lekarzy i wzywa ich, aby
dziewczetom chorowitym nie pozwalali spedza¢ kilku godzin przy for-
tepianie i nuzy¢ oczu przy odczytywaniu drobnych nut.

* O doniosto$ci zatkania nosa. Nos wypetnia dwie wazne czyn-
nosci : jako narzad wechu i jako przedsionek dla przejscia oddycha-
nego powietrza. W podrecznikach fizyjologii znajdujemy szerokie roz-
prawy o zmys$le powonienia, ale o drugiem zadaniu nosa nie wiele.

Przyroda umiescita nos na samym progu narzadu oddechowego,
aby nas niejako ostrzedz o szkodliwosci wdychania trujgcych gazéw.
W nosie znajdujemy narzad, ktéry dla ptuc przygotowuje powietrze,
podobnie jak zeby przysposabiajg pokarm dla zotagdka. Mozna tez powie-
dzie¢, ze réwnie nie fizyjologicznie byloby jes¢ nosem jak oddychaé
ustami.

Powietrze przez nos przeptywajace staje sie cieplejszem, wil
gotnemi oczyszczonem. Wedlug badanh Aschenbrandta po-
wietrze o cieptocie 5° R. ogrzewa sie w jamie nosowej do 25°. Tenze
autor wykazat, ze powietrze wdychane nosem w ciggu minuty przy-
biera 0'3656 wody, co stanowi przeszto funt na dobe. Nie stusznie
wiec sadzono, ze wilgotnos¢ wydechanego powietrza pochodzi z samych
ptuc. Btona $luzowa nosa powstrzymuje wszystek pyt z powietrza wdy-
chanego, co sie zgadza z badaniem Tyndalia, Zze powietrze z gtebszych
czesci ptuc nie zawiera wcale pytu. Przypusémy, ze 2 ludzi wystawia sie
na te same wplywy zakazne w powietrzu; jeden z nich oddycha tylko
ustami, drugi tylko nosem. Ktéry z nich fatwiej ulegnie zakazeniu?
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Z pewnoscig pierwszy. Ochtodzenie krwi zbyt zimnem powietrzem, zbyt
wielkie parowanie z powierzchni ptuc w powietrzu nadto suchem, ostabia
sity zywotne leukocytéw i obniza ich odporno$¢ wzgledem zarazkow.
Dobroczynny wptyw ochtadzania powietrza w nosie uwydatnia sie
u ludzi pracujacych w pyle (n. p. kamieniarzy); dzieci za$ z zatka-
nym nosem zapadajg tatwo na niezyty przewodu oddechowego. Wia-
domo, ze zatkanie nosa sprowadza nader czesto takze duszno$¢, a u $pia-
cych takich chorych z otwartemi ustami wysycha jezyk, btona
$luzowa jamy ustnej i powstaje niesmak. Wiele przypadkdéw zmory i nie-
spokojnego snu zalezy od zatkania nosa. Czeste sg takze przypadKki
jakania z tej przyczyny i niewyraznej mowy; w innych powstaje utrata
powonienia i smaku. Postrzegano takze uparty kaszel i astme bez wy-
kaza¢ sie dajacej innej zmiany w narzadach oddechowych.

* Nad szkodliwo$cig palenia tytoniu przez maloletnich chiop-
cow robit jeden =z lekarzy angielskich dtuzsze badania i spostrzegt,
ze na 38 chlopcéw, ktdérzy sie tej namietnosci oddawali, u 27 wzrost
ciata byt powstrzymany, — 32 okazywato nieprawidtowe bicie serca,
ostabienie trawienia jakotez skitonnos¢ do kaszlu.

* Pokarm dla chorych. Jako pokarm dla os6b chorych, dla
ktérych badz z powodu upos$ledzonego trawienia badZ z innej przyczyny
jest wskazany pokarm pozywny w malej jednak ilosci, poleca dr. Buli
proszek miesny, sporzadzony w ten sposéb, ze mieso kraje sie w pa-
ski lub w kostki, suszy sie w piecu piekarskim a nastepnie ttucze
w mozdzierzu. Chorzy uzywajg tego pokarmu chetnie z mlekiem, winem
lub sokiem cytrynowym. Posiada on zapach bulijonu i do$¢ przyje-
mny smak. Szczeg6lnie zaleca go dr. Buli chorym na gruzlice, puchli-
ne wodng i w raku zofgdka.

* Cwiczenia gimnastyczne w szkotach. Towarzystwo opieki
zdrowia w Budapeszcie zajmowato sie na jeduym z ostatnich posie-
dzen sprawg gimnastyki w szkotach. Profesor gimnazyalny Finaczy za-
lecal gorgco metode gimnastyczng angielska, przyjeta powszechnie i przez
Francuzéw, a ktéra polega na: c¢wiczeniach wojskowych, na wolnych
¢wiczeniach gimnastycznych, na ptywaniu, $lizganiu sie, szermierce,
strzelaniu do celu i t. d. Zada on dalej aby przy wszystkich gimna-
zyach i Uniwersytetach urzadzono sale do gimnastyki. Niemniej i dzie-
wczeta powinny uprawiaé w szkotach gimnastyke pod przewodnictwem
nauczycielek.

Dr. Dollinger kadt gtéwny nacisk na potrzebe wprowadzenia
¢wiczen codziennych i poleca w zimie gimnastyke a w lecie prze-
waznie zabawy wspdlne. Nauczyciel gimnastyki Bochelberg przemawiat
za skakaniem, c¢wiczeniem z drazkami i cigzkami zelaznemi, za rzuca-
niem do tarczy, itd. Obecny na posiedzeniu reprezentant Ezadu we-
gierskiego zapewnit, iz rzad zamys$la wprowadzi¢ w jak najkrétszym
czasie gimnastyke jako przedmiot obowigzkowy we wszystkich szkofach
Wegier.

Moze to bedzie zachetg do podobnego rozporzadzenia w Austryi,
gdzie gimnastyka dotad ciggle po macoszemu jest traktowang. Tysigce
szkét gminnych nie uprawia wcale gimnastyki, — nie mniej szkoty
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przemystowe i handlowe; w szkotach $rednich gimnastyka nie jest obo-
wigzkowa, a nauczyciele jej nie majg zapewnionego bytu jak np. w Pru-
siech, Saksonii i innych krajach niemieckich.

* Towarzystwo lekarzy wiedenskich wystosowato odezwe do
burmistrza m. Wiednia, w ktorej prosi o pouczenie publicznosci, w jaki
sposob czysto$¢ w domach i w mieszkaniach utrzymang by¢ winna,
przez wzglad na zdrowie mieszkaicdw. Mianowicie domaga sie, aby
mieszkancy czysto utrzymywali schody i korytarze; aby wszedzie znaj-
dowaty sie spluwaczki z wodg celem zapobiezenia schnieciu plwocin
po $cianach i podtogach, a tem samem rozszerzaniu sie grzybkéw cho-
robotwdrczych ; aby nie trzepano na wspdélnych gankach poscieli i dy-
wanow, aby przedsionki, schody i korytarze zamiatano bardzo wcze-
$nie po poprzedniem skropieniu ich wodg; dalej aby drzwi i okna
czesto obcierano mokrg szmatg w celu uniknigcia kurzu. Réwniez po-
winny by¢ ulice i place bardzo wczesnie z rana, zanim ruch uliczny
sie rozpocznie, skropione a nastepnie zamiecione.

* Namiestnictwo dolnej Austryi rozporzadzito, aby podczas
poboru wojskowego obecni lekarze cywilni pilnie notowali kazdy przy-
padek choroby zakaZznej, i aby o nim zawiadamiali natychmiast odpo-
wiednig witadze administracyjng celem zapobiezenia rozpowszechnieniu
sie tych chorob.

Zuzytkowanie wody rzecznej i wodociagéw. Pod tym tytutem
miat W. Lindley z Frankfurtu nad Menem, na zjezdzie (Gongres
international de Zutilisation des eaux fluviales) w Paryzu 1880 wy-
ktad, ktérego tres¢ znajdujemy w D. Yiertelj. f. oeff. Gesund. zeszyt 2,
1890. Szczegoblnie interesujacg jest dla nas ta praca dla tego, ze
zawiera duzo szczeg6tdw z urzadzen warszawskich, n. p. co do przy-
rzaddw automatycznie saczkowanie regulujgcych, co do wynikéw ba-
kteryjologicznego badania wody wislanej przed filtrowaniem i po niem.
Autor jest zdania, ze przy dobrem osadzaniu sie wody i filtrowaniu
mozna catkiem oswobodzi¢ wode rzeczng z zawieszonych w niej przy-
mieszek i zmniejszy¢ liczbe drobnoustrojow w niej zawartych, do tak
drobnej prawie ilosci, jak w wodzie Zzrodlanej.

Trad w nadbattyckich prowincyjach rosyjskich nie dat sie
jeszcze wykorzenié, roéwnie jak w niektorych okolicach nadbrzeznych
Norwegii. Z tego powodu uchwalit inflancki sejm prowincyjonalny u-
rzadzi¢ osobne przytulisko dla tredowatych (leprosarium) w Neunal
w Inflantach.

W plyw tytoniu na stan zdrowia robotnikéw w tabacznych
fabrykach. Dr. Roclis z llerlina opiera swe poglady na doswiad-
czeniu, jakie zebral w fabrykach Eunelesa w Berlinie, ktére sa wzo-
rowo urzadzone, mianowicie wzorowo przewietrzane. W takich fabry-
kach robotnicy nie ulegaja zadnym wiekszym zboczeniom. Jezeli jednak
urzadzenia sanitarne sg niedostateczne, jak sie to zazwyczaj dzieje, na-
razeni sg robotnicy na cierpienie narzadéw oddychania (katary tcha-
wicy itd.); na upoS$ledzenia w trawieniu i pochodzaca ztad niedokrwi-
sto$¢; na rézne cierpienia nerwowe (w dziedzinie czucia i ruchu);
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wreszcie na cierpienia czesci piciowych zapadajg tatwo kobiety niedo-
krwiste, brzemienne i oddajace sie krotko po potogu tej pracy.

Granice smaku. Wedlug prof Venables wyraznie, odczu¢ mo-
zna jeszcze smakiem 0.0028 graméw cukru, 0,0009 soli kuchennej,
0,00018 tanniny, 0,00009 kwasu solnego, 0,000005 sacharyny, 0,000005
strychniny! Widocznie daje sie ten zmyst wyksztatci¢ jak wszystkie inne.

Otrucie ostrygami zdarzylo sie¢ w Paryzu w domu urzednika
bankowego Koenigsbergera. Umart on 4-go dnia pomimo rychtej po-
mocy lekarskiej. Ostrygi dziatajg trujagco gtownie zapewne w skutek
tego, ze czepiajg sie byle czego i moga wchtaniaé trujace substan-
cyje z otoczenia.

* Muzeum przemystowo-higijeniczne w Wiedniu. W Wiedniu
utworzyto sie stowarzyszenie, ktdre zajeto sie urzadzeniem muzeum prze-
mystowo-higijenieznego, celem usuniecia lub przynajmniej zmniejszenia
niebezpieczenstwa, na jakie bywa narazone zycie i zdrowie robotnikéw
pracujacych w rozmaitych gateziach przemystu, jak n. p. przy budo-
wach domoéw, mostéw, w kopalniach itd. Stowarzyszenie to zbiera rozmaite
modele, rysunki lub opisy przedmiotow, ktére z wymienionym celem
s§g W zwigzku, rowniez zamierza rozpisywa¢ konkursa i wynagradzac
prace odpowiedne.

Jakkolwiek towarzystwo dopiero jest w zawigzku posiada juz
24.000 zir, zelaznego kapitatu i rozpoczeto swoja dziatalno$¢ pod Kkie-
runkiem radcy Migerka.

* Miedzynarodowa wystawa sztuki kucharskiej ma sie odby¢
w biezacym roku w Bordeaux pod protektoratem syndykatu miasta.
Do udzialu w wystawie dopuszczeni sg wystawcy wszystkich krajow.

* Dozorcy zdrowia. W Berlinie zaprojektowano ustanowienie
tak zwanych dozorcéw zdrowia, ktérychby obowiagzkiem byto dogladac,
aby przepisy higijeniczne obowigzujagce po domach Scisle byly wypet-
niane. Podobni inspektorowie zdrowia istniejg od bardzo dawna w Anglji
i dzialajg z wielkim pozytkiem, tak ze poprawe stosunkéw zdrowia
w Anglji w wielkiej czesci ich staraniom przyzna¢ nalezy. Podobno$
wiasciciele doméw w Berlinie nie bardzo chetnie przyjmujg ten projekt
obawiajac sie stusznie zwiekszenia wydatkéw na utrzymanie porzadku
w domach.

* W Odessie wydaly wiadze za inicyatywa tamtejszych lekarzy
rozporzadzenie, aby piekarze przy przyjmowaniu czeladnikéw lub ter-
minatoréw zadali od tychze $wiadectwa lekarskiego, iz nie cierpig za-
dnej zewnetrznej ani wewnetrznej choroby, ktéraby sie w jakikolwiek
sposob udzieli¢ innym mogta. Takie rozporzadzenie obowigzuje juz rze-
znikéw i massarzy.

* W Budapeszcie ma wkrotce stang¢ wielki szpital przezna-
czony wylacznie dla chorych na stabosci zakazne. — Koszta budowy
i urzadzenia obliczono na po6t miliona guldendw.
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0OGLOSZENTIA,

WOOY MINERALNE

sztuczne
TANEXK Oli WTI IML\V( Il o 50/0

1 SPECYALNIE LECZNICZE
w konces. zaktadzie fabrycznym

firmy

K. RZACA i CHMURSKI

W KRAKOWIE,

pod kontrolg komisyi przemystowej Towarzystwa lekarskiego spo-
rzadzane, i przez Towarzystwo lekarskie Krakowskie polecone.

WODY MINERALNE SZTUCZNE:
Selterska, Bilinska, Vichy.
WODY SPECYALNE LECZNICZE:

Litowa, Zelazista (z pyrofosforanem zelazowym), Jodowa,
Bromowa, Gorzka, Sodowa kwasna.

WODY GAZOWE:

jako rodzinny uapéj w naszych miastach,
gdzie wody studzienne bywajg zanieczyszczone, i przez to
zdrowiu szkodliwe.

Sodowa higijeniczna, Gieshiiblerska sztuczna.

1)0 NABYCIA PRZEWAZNIE w APTEKACH.

Sktad gtowny dla Krakowa w aptece W-go Sobierajskiego.
Linia A—B.

Dla Lwowa w aptece Wgo Wewidrskiego ul. Halicka.
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APTEKA pod ,GWIAZDANL
KONSTANTEGO WISZNIEWSKIEGO

W KRAKOWIE

utrzymuje na skfadzie: Krowianke Jozefa Freysimera, lekarza w Lisku,

polecong przez Towarzystwo lekarskie,

takze Krowianke Wiedenska Maurycego Haya i Styryjska.

PRZYRZADY GIMNASTYCZNE

ADOLF MEISNER, Krakéw plac Matejki L. 4

odznaczony w tem dziale medalem zastugi na wystawie w Kralowie 1887 r,

Wykonuje wszelkie przyrzady gimnastyczne tak pokojowe, jako tez w wigkszych
rozmiarach dla Stowarzyszen. — Wyrabia takze wézki dla kalek.

ANTONI ROZMANIT, KRAKOW,
Patryka jarowa Cykorji, Siiroialow kawy i kawy figowej
w Rakowicach pod Krakowem.

Nagrodzona dwoma srebrnemi medalami zastugi c. k. ministerstw
handlu i rolnictwa.

Wyrabia z produktu surowego wtasnej plantacji wszelkie gatunki
Cykorji sztucznej i kawy, odznaczajace sig bogactwem czgséci po-
zywnych, tudziez doskonalym smakiem i zapachem.

Fabryka poleca przedewszystkiem:

Surogat Kawy w pudetkach (szufladkach). Surogat kawy w szklan-

kach. Kawg $rutowa francuska Rozmanita. Cykorja krakowska go-

rzka. Kawg figowa. Cykorjowa Kawg pertowag (nowos$¢). Kawg kra-
kowska w skrzyneczkach wyborowa. Kawg. zotgdziowa.

Zalecajac wyroby mojej fabryki, przewyzszajace zaletami wszelkie
tego rodzaju produkty zagraniczne, zywig nieptonna nadziejg, ze
Panie Gospodynie nasze, ktére otaczajg zawsze i wszgdzie swem
zyczliwem poparciem przemyst krajowy, zechcg i tu by¢ pomo-
cnemi w popieraniu i rozpowszechnianiu wytworéw moich.

Do nabycia we wszystkich handlach.
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PIWO SLODOWE
WYROBU KONSTANTEGO WISZNIEWSKIEGO

APTEKARZA w KRAKOWIE,

polecone przez Towarzystwo Lekarskie krakowskie na wniosek komisyi prze-
mystowej tegoz Towarzystwa pismem z dnia 24 Kwietnia 1889 L. 338.
Spos6b uzycia: Doroste osoby uzywa¢é moga przed potudniem, przed wieczorem
oraz idac na spoczynek. Cena flaszki 36 ct.

Wedtug metody Prof. Dra Soxletha

STERYLIZOWANE MLEKO
DLA NIEMOWLAT

Il CHORYCH IFO1AOSIA"OIL

poleca i dostarcza

MLECZARNIA E. DOBRZYNSKIEJ

W KRAKOWIE,
przy ulioy Sta-wko-\wnslcigj ISTr. 12.

CENY FABRYCZNE — GWARANCYA 10 LETNIA — SPRZEDAZ NA RATY.

SKLAD FORTEPIANOW
B. GABRYELSKIEJ

KRAKOW RYNEK KRZYSZTOFORY.

NOWE FORTEPIANY OD 300 ZtR. NOWE PIANINA OD 250 ZtR.

W imieniu Tow. Opieki zdrowia
Wydawca i odpowiedzialny Redaktor Prof. Dr. H. Jordan.

Druk W. Korneckiego w Krakowie.
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