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O czerwonce (desenteryi).

C. k. Starostwo w Rzeszowie wydato w sprawie czerwonki okélnik, ktory
ponizej w catosci podajemy, objasnia on bowiem doskonale, jakim sposobem
tej chorobie zapobiedz mozna i jak w razie jej wybuchu nalezy postepowac.

L. 10761.

OKOLNIK

do wszystkich Zwierzchnosci gminnych i PP. Przetozonych obszaréw dworskich.

Corocznie umiera w Galicyi skutkiem czerwonki przecietnie okoto
6000 o0s6b.

Aczkolwiek czerwonka w rzeszowskim powiecie tylko w r. 1882
i 1889 ceche epidemii przybrata, to jednak rok ostatni niedostatku
wptynat niekorzystnie na ostabienie sit ludnosci wiejskiej i przez to
uczynit ja mniej odporng na wszystkie choroby zakazne. Zachodzi zatem
obawa, ze czerwonka, ktéra corocznie w sposdb sporadyczny powiat
rzeszowski nawiedza i w b. r. z nastaniem cieptej pory silniej niz
zwykle wystapi.

W przewidywaniu tego niebezpieczenstwa, a w mysl rozporzadze-
nia wys. c. k. Namiestnictwa z dnia 5 pazdziernika 1888 1 7692
i z dnia .29 maja b. r. 1 31541 zarzadzam co nastgpuje:

1. Wszystkie zwierzchnosci gminne, PP. przetozeni obszarow
skich i PP. lekarze winni donie$¢ do tutejszego e. k. starostwa o ka-

*) Cztonkiem Towarzystwa opieki zdrowia moze by¢ kazdy, kto na jego
cele ztozy 2 zir. rocznej wkiadki.

dwo
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zdym pierwszym wypadku czerwonki, jaki dojdzie do ich wiadomosci,
gdyz stlumienie czerwonki, jak kazdej innej choroby zakaznej, tylko
w poczatku jej pojawienia jest mozebnem przy zastosowaniu odpowie-
dnich $rodkoéw.

2. W tym tez celu winna zwierzchno$¢ gminna co tydzien
przegladaé¢ protokdét ogledzin zwlok i o kazdej chorobie
nagminnej, a w szczegolnosci o czerwonce, jezeli w protokdle zazna-
czonym jest chocby tylko 1 wypadek $mierci, zaraz mi doniesc.

3. Poniewaz zfe i zepsute pokarmy, niedojrzate owoce, zepsute
ziemniaki, przekiste mleko i t. p. aczkolwiek same przez sie nie wy-
wotujg czerwonki, do niej jednak usposabiajg przez upos$ledzenie tra-
wienia, przeto nalezy pouczy¢ wszystkich mieszkancow, aby wystrzegali
sie takiego pozywienia i pilnie baczyli, aby dzieci niedojrzatych owo-
cOw nie spozywaly.

4. Zwierzchno$ci gminne miast i miasteczek wzywam, aby pod
zadnym pozorem niepozwalaty przekupniom sprzedazy niedojrzatych
owocow, a przekraczajacych ten zakaz grzywng lub aresztem Kkaraty,
zarzadzajac rownocze$nie konfiskate i zniszczenie niedojrzatych owocdw.
Wymoéwka przekupni, ze takie owoce sprzedajg tylko na kompoty, do
smazenia i t. p. nie moze by¢ uwzgledniona, gdyz osoby zyczace sobie
naby¢ niedojrzatych owocdéw na cel rzeczony moga sie zaopatrzy¢ w ta-
kowe wprost w ogrodach u sadownikdw.

5. Poniewaz nieczysto$¢ placow publicznych, ulic, rowéw, zautkéw,
podwdrzy i zakatkdw przyczynia sie znacznie do powstawania i szerzenia sie
czerwonki, — jak to w r. 1889 udowodnit Glogoéw, gdzie przewaznie
niechlujstwu przypisaé nalezato znaczne rozszerzanie sie czerwonki i wysoka
$miertelno$¢, przeto wzywam wszystkie zwierzchno$ci gminne, a zwia-
szcza miast i miasteczek, aby nad czystoscig placéw, ulic, rowéw, pod-
worzy i wszystkich zautkdéw pilnie czuwaty. — Nalezy z tychze gnoj
i Smieci zaraz usung¢, zamiata¢ je przynajmniej dwa razy na tydzien
i Smieci po za miasto wywozié.

6. Wielkg baczno$¢ zwréci¢ trzeba na wode do picia przezna-
czong. Wszystkie studnie nalezy bezzwilocznie oczysci¢, grzyby i poro-
sty na cembrynach rosngce usung¢, namut podebra¢ i przestrzegaé,
aby konewek nieczystych w studniach i zrodtach podczas czerpania
wody nie zanurzano, aby w najblizszem otoczeniu studni niezanieczy-
szczano gleby, niepojono koni ani bydia, a zwiaszcza by tu nie prano
bielizny, poscieli i ubrania. Przekraczajgcych ten zakaz surowo karac
nalezy.

7. Zwierzchnosci gminne zarzadza wyprdznianie i desinfekcye
kloak i dopilnuja, aby czysto$¢ tychze byta utrzymywana.

8. Jezeliby zarzadzone w pierwszych 7-miu ustepach S$rodki sa-
nitarno-policyjne nie zostaty przez zwierzchnosci gminne w miastach
i miasteczkach przeprowadzone, to w razie pojawienia sie tamze czer-
wonki, zamkne zaraz targi i jarmarki.

9. W razie pojawienia sie czerwonki, gtéwnem staraniem byc¢
powinno niszczenie odchodéw $luzowo-ropiastych i krwawych, gdyz te
wiasnie odchody dalej roznosza chorobe.
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10. Chorzy na czerwonke winni stolce swoje oddawa¢ do osobnych
naczyn, ktérych zdrowe osoby niemajg uzywac. Stolce te po oblaniu
wrzacg wodg, wrzacym tugiem lub kwasem karbolowym albo po po-
sypaniu niegaszonem wapnem, nalezy zakopywa¢ w gtebokich dotach
zdata od domoéw, studni, Zzrédet i potokéw. Zwierzchno$¢é gminna po-
uczy mieszkancéw, aby chorzy na czerwonke nie oddawali stolcow na
podtoge, koto domu, na podwoérza lub w ogrodzie, i by takich stolcow
nie wylewano gdziebadz, n. p. na gndj. Stolce te winny by¢ zawsze
zakopywane. Wiadomo wszystkim, ze muchy chetnie siadajg na gnoju
i na odchodach ludzkich. Muchy te przez otwarte drzwi i okna wla-
tujg do izby i najczesciej tu siadajgc na Srodkach pozywienia, zatru-
wajg takowe wydzieling z chorych na czerwonke przyniesiong na nogach
i ryjku. Osoba zdrowa spozywajgc takie od much zanieczyszczone po-
karmy, wprowadza w siebie zarazek czerwonki, i na tg samg chorobe
zapada. Dlatego tez wskazanem jest, aby wszystkie $rodki pozywienia
przez zamknigcie i doktadne przykrywanie chroni¢ przed dostepem much.

11. Poniewaz u ludnosci wiejskiej na jednym t6zku sypia zazwy-
czaj wiecej os6b, przeto w razie zachorowania na czerwonke jednej
z 0s6b, nalezy jg zaraz ze wspOlnego postania usunaé i osobno jej le-
gowisko urzadzié¢, stome za$ lub siano ze wspdlnej poscieli spali¢, jako
tez przescieradto, poszewki i nakrycia we wrzacej wodzie wygotowacé,
zanim jej inni zdrowi domownicy uzywac zaczng.

12. Podczas panowania czerwonki nie mozna dozwalaé, aby po
wsi zakazonej watesali sie handlarze jaj, szmat lub Zebracy, zwiaszcza
za$ aby wchodzili do doméw, ktére czerwonka nawiedzita, gdyz za ich
posrednictwem choroba przeniesiong by¢ moze do innych domow i nie-
raz w do$¢ odlegte miejscowosci.

13. Poniewaz spostrzezono, ze chorzy na zakazne choroby podczas
powrotu do zdrowia, niemajac jeszcze sit do ciezszej pracy, zajmujg sie
tuskaniem fasoli, ktéra na targi do pobliskich miast jest przeznaczong
lub tez skubaniem i darciem pierza przeznaczonego do handlu, przeto
nalezy pouczy¢ mieszkancéw, aby chorzy i ozdrowiency niezajmowali
sie zaduemi takiemi przedmiotami, ktére do pozywienia, ubrania lub
poscieli dla innych oséb stuzy¢ maja, gdyz i ta drogg mozna przenies¢
chorobe zakazng niekiedy w dalekie strony.

14. Bielizny, poscieli i ubrania — w ogole zadnych tkanin,
z ktoremi stykali sie chorzy lub zmarli na czerwonke niewolno sprze-
dawac bez oczyszczenia we wrzacej wodzie i bez desinfekcyi.

15. W mysl rozporzadzenia wys. c. k. Namiestnictwa z dnia 16
kwietnia 1887 1 15388 zabrania sie bez zezwolenia Starostwa wozi¢
chorych na czerwonke do miast i miasteczek badz to do szpitala, badz
tez do lekarzy o porade lekarskag. ROwniez niewolno chore na czer-
wonke stugi odsetad do ich rodzin w obcych gminach. Szpital powsze-
chny chorych takich nie przyjmie, a na doniesienie zwierzchnosci
gminnej o pojawieniu sie czorwonki zarzadzi Starostwo regularne do-
jazdy lekarza do =zarazonej gminy, ktorzy wszystkim bez wyjatku
chorym na czerwonke udzieli pomocy lekarskiej bezptatnie. Przewo-
zenie chorych czerwonkowych do obcych gmin musi rozszerza¢ te cho-
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robe, gdyz chorzy pozostawiajagc po dradze swoje wydzieliny, tym spo-
sobem zakazajg miejscowosci, dotad od czerwonki wolne. Przekraczajacy
ten przepis ukarani bedg grzywmg od 2—5 zir., albo tez aresztem.

16. Bielizne, posciel i ubranie od chorych lub zmartych na czer-
wonke, nalezy albo spali¢, albo przynajmniej przez dwie godziny go-
towa¢ we wrzacej wodzie lub tugu. Przedmiotéw tych nie wolno praé
blisko studzien, Zrédet albo w rzekach lub potokach. Bielizny pocho-
dzacej od chorych nie powinno sie pra¢ z bielizng oséb zdrowych.

Stome lub siano z poscieli chorych na czerwonke, po ukoniczeniu
choroby zaraz spali¢ nalezy.

Dla zniszczenia zarazka zawartego w poscieli, ubraniu i bieliznie
chorych na czerwonke, przepisuje 8 7 rozporzadzenia wys. ¢. k. Na-
miestnicwa z dnia 24. wrze$nia 1887. (Dz. u. kr. 56.) pomiedzy li-
cznymi Srodkami desinfekcyjnemi takze piecioprocentowy rozczyn czy-
stego kwasu karbolowego, w ktérym przedmioty bedgce w stycznosci
z chorym dtuzszy czas moczy¢, inne za$ przedmioty, jak n. p. i6zka
takim rozczynem zmywaé nalezy.

17. Poniewaz w wielu gminach z powodu braku dostatecznej
ilosci studzien, ludno$¢ uzywa wody z potokéw do picia lub prania,
przeto w razie pojawienia sie czerwonki nalezy przestrzega¢ mieszkan-
céw, aby nieuzywano wody z czesci potoku ponizej zakazanych doméw
ptynacego, gdyz pomimo wszystkich zarzadzeh niesumienni lub nieswia-
domi przepiséw mieszkafncy, mogg praniem bielizny lub wylewaniem
odchodéw zakazi¢ wode w potoku i sta¢ sie przyczyna wybuchu czer-
wonki w domach ponizej biegu potoku potozonych. W tym razie
bezpieczniej jest donosi¢ wode do picia i prania ze studzien choéby
dalej znajdujacych sie.

18. Gdzie stosunki mieszkania na to pozwalajg, zalecam odoso-
bnienie o0s6b na czerwonke chorych od os6b zdrowych. W tym razie
nalezy osoby chore umiesci¢ w osobnej izbie, dla uzytku ich wyzna-
czy¢ osobne naczynia, szklanki i tyzki, ktérych inne zdrowe osoby
uzywaé niemoga.

Naczynia te po ukonczeniu choroby zniszczy¢, albo tez nad ogniem
opali¢ lub we wrzacej wodzie wygotowaé¢ potrzeba, zanim dla uzytku
innych domownikéw obrdcone zostana.

Do obstugi chorych nalezy wyznaczyé jak najmniej osob, ktore
po kazdem zetknieciu sie z chorym, rece swe obmy¢ powinny w pie-
cioprocentowym rozczynie kwasu karbolowego.

19. Po wyzdrowieniu lub $mierci chorych na czerwonke, nalezy
Sciany okoto to6zka zeskroba¢ lub $cierkg w tugu zmaczang obmy¢
i Swiezo obieli¢, podtoge zeskroba¢ i zamie$¢. Zeskrobane czastki ze
Scian i podtogi, $miecie i Scierke do czyszczenia Scian uzytg potrzeba
spalic.

20. W wypadku $mierci na czerwonke, nalezy zaraz zwloki prze-
nies¢ do trupiarni, a niewolno ich wnosi¢ do kos$ciota; w domu za$
gdzie zaszedt taki wypadek niedopuszcza¢ odprawiania stypy pogrze-
bowej.
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21. Obcym osobom dozwoli¢ mozna wstepu do domu czerwonka
zajetego wtedy dopiero, gdy tu nie ma juz wiecej chorych na czer-
wonke i gdy w sposéb wyzej podany przeprowadzono oczyszczenie
i desinfekcye.

22. W mysl & 2. rozporzadzenia c. k. gal. kr. Rady szkolnej
z dnia 26. stycznia 1887. (Dz. u. kr. 8.) niewolno do szkoty dopu-
szczaC dzieci chorych na czerwonke, nad czem czuwa¢ ma sam nau-
czyciel, a w razie spotrzezenia tej choroby miedzy dzie¢mi szkolnemi
zawiadomi o tem zaraz swojg wiadze przelozona.

23. Jezeli czerwonka pojawi sie w karczmie, winna zwierzchnos¢
gminna bezzwlocznie takowa zamkna¢ dla przechodnidéw, w razie po-
trzeby nawet postawi¢ warte, a zezwoli¢ na otwarcie karczmy wtedy
dopiero, gdy w niej nie ma juz chorych na czerwonke i gdy oczy-
szczenie i desinfekcye podtug powyzszych wskazéwek uskuteczniono.

24. W razie wybuchu epidemii czerwonki wydelegowany prze-
zemnie lekarz zarzadzi $rodki desinfekcyjne odpowiedne do poszczeg6l-
nych wypadkéw. Wskazanem jest, aby w kazdej gminie zwierzchnosci
gminne wyznaczyly po 2—4 chetnych ludzi, ktérzyby stosownie do
wskazéwek i pod nadzorem delegowanego lekarza wykonywali oczyszcze-
nie i desinfekcye.

25. W razie wiekszego rozszerzenia sie¢ czerwonki zostang w za-
kazonej miejscowosci wzbronione targi, jarmarki, odpusty i wszelkie
wieksze zgromadzenia ludnos$ci. Pouczyé tez nalezy mieszkancow, aby
chorzy na czerwonke nieopuszczali swej zagrody, przez co uniknie sie
fatwiej dalszego rozszerzania tej choroby.

26. Wzywam najuprzejmiej Wielebne DuchowieAstwo, aby juz
teraz z ambon pouczato mieszkancéw o szkodliwosciach wyzej podanych,
ktére na powstanie i szerzenie sie czerwonki wplyw majg, — w razie
za$ jej wybuchu, aby wpltywem swym popierato moje usitowania, ku
rychtemu sttumieniu epidemii.

Toz samo wzywam wszystkich P. P. Lekarzy i nauczycieli szkét
ludowych, aby ludno$¢ przy kazdej sposobnosci pouczali w mysl po-
wyzszych wskazdwek.

27. Wszystkie posterunki c. k. Zandarmeryi otrzymujg réwno-
cze$nie polecenie, aby w razie wybuchu czerwonki dopilnowaty zarza-
dzonych $rodkéw sanitarno-policyjnych.

Rzeszéw, dnia 18. Sierpnia 1890.

C. k. Starosta

Fedorowicz.
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0 szkodliwo$ci wilgotnych mieszkan

podat

Dr. IGNACY SCHAITTER

lekarz miejski w Krakowie.

(Dokonczenie).

O wilgoci murow z powodu nieodpowiedniego
materyjatu budowlanego moéwi sie nie tyle w tym razie,
gdy do budowy domu uzywa sie materyjatlu mokrego, gdyz wsrdd
pomysinych warunkéw materyjat ten wyschng¢ moze, lecz gtéwnie
wtedy, gdy w skiad muru wchodzg ciata, ktére wskutek swych fizy-
cznych wilasnosci wode z powietrza przyciggajg i zatrzymujg. Powsze-
chnie znanem jest powlekanie sie rosg krysztatlow soli kuchennej
w porze wilgotnej, obserwowanie takich krysztatldow dozwala nawet
czyni¢ wnioski o pogodzie lub stocie. W wyzszym stopniu posiadajg
wilasnos¢ przyciggania wody rozne ciata chemiczne, z ktérych chlo-
rek wapna uzywa sie nawet do osuszania gazéw7 wsérod doswiadczen
chemicznych. Oprdécz chlorkéw odznaczajg sie azotany ta witasnoscia.
Jezeli tedy woda uzywana do gaszenia wapna lub sporzadzenia za-
prawy murarskiej zawiera znaczng ilo$¢ potaczen chloru lub azota-
néw, moze w murze gotowym wytworzy¢ sie wihasnie 6w chlorek
wapna wzglednie azotan wapniowy a pofagczenia te przyciggajac wode
z powietrza w porze wilgotnej, to znowu oddajac ja powietrzu such-
szemu, wywotywaé bedag kolejne wilgotnienie i wysychanie muréw
w réznych porach. Pomijajac nawet okoliczno$¢, ze mar, ktérego
znaczng cze$¢ skltadowa tworza te potaczenia chemiczne nie przed-
stawia warunkéw do przemiany wapna w weglan wapniowy, nie
nabywa przeto z czasem twardosSci muru dobrego, to juz owo kolejne
przycigganie i oddawanie wody staje sie z czasem przyczyng kru-
szenia sie muréw i powolnego rozpadania sie.

Lecz dostawanie sie chlorkéw i azotanow w skiad muru moze
nastepowaé nawet juz po ukonczeniu budowli a naw®t mury stare
nie sa zabezpieczonemi, jezeli sie stykaja z cieczg kloaczng, ktdra
zawsze obfituje w chlorki i azotany, czy to z moczu i katu ludzkiego,
czy tez odpadkéw kuchennych i t. p. Ztad pochodzi trwate wilgo-
tnienie muréw nawet pierwotnie suchych w miejscach nie szczelnych
rur wychodkowych i zlewéw kloacznych, a domieszka soli staje sie
w tych miejscach nieraz tak znaczng, ze na cegtach wykwitajg one
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w postaci biatego nalotu. Jezeli tedy nie ze wzgledu na czystosé,
to juz ze wzgledu na trwato$¢ i bezpieczenstwo budowli nalezy za-
pobiega¢ stykaniu sie cieczy kloacznych z niurem a wsréd budowania
nowych doméw nietylko badaé¢ wode, ktorej sie ma uzywaé¢ do ga-
szenia wapna i sporzadzania zaprawy murarskiej, lecz takze zapo-
biega¢ zanieczyszczaniu muréw przez samych zajetych okoto budo-
wli. Z powyzszego przedstawienia wynika, ze jezeli przyczyng wilgoci
jest obecno$¢ w murze soli, ktére wode przyciagaja, nie pozostaje
nic innego, jak tylko mur taki catkowicie usung¢ i zastapi¢ go in-
nym o skiadzie prawidtowym.

Juz wsréd powyzszego przedstawienia przyczyn wilgoci wspo-
mnieliSmy, ze ona niszczy przedmioty martwe jak odziez, bielizne,
obbwie, sprzety; nadto daje ona powo6d do ostabienia budowii mu-
rowanych a w drewnianych sprzyja powstawaniu grzyba, tej pra-
wdziwej kleski wiascicieli budynkéw drewnianych w wilgotnych
okolicach. Najdonio$lejszemi sg szkody, jakie wilgoé¢ sprowadza dla
zdrowia ludzi, a juz przed wiecej niz stu laty powiedziat Jan Piotr
Frank, ze dziatanie wilgoci na przedmioty martwe powinno da¢ wy-
obrazenie o dziataniu jej na zdrowie ludzi. Brak wprawdzie dotad
zestawien statystycznych co do zdrowotnosci oséb zajmujacych mie-
szkania wilgotne a sporzadzanie takich zestawien napotkatoby na
znaczne trudnos$ci z powodu roéwnoczesnego dziatania i innych szko-
dliwosci jak nedza, niechlujstwo, nieodpowiedne lub niedostateczne
zywienie i t. p. na mieszkancéw izb wilgotnych, polegajac jednak
na zdaniu doswiadczonych lekarzy mozemy sprawy chorobowe, kt6-
rych powstaniu wilgo¢ sprzyja, podzieli¢ na dwie grupy.

Do pierwszej z nich zaliczy¢ wypadnie zboczenia w przemianie
materyi i og6lnem odzywieniu. Mieszkania wilgotne dostarczajg naj-
wiekszej liczby owych wybladtych o0séb, zwilaszcza dzieci dotknie-
tych zazwyczaj catym szeregiem przypadoéw, ltérych gtéowng przy-
czyng niedokrewno$¢ lub sktad krwi nieprawidtowy. Uwzgledniajac
tez to, coSmy powyzej o wentylacyi naturalnej powiedzieli, pojmie
kazdy, ze mieszkaniec izby wilgotnej zmuszony oddychaé powietrzem
zepsutem, chociazby tylko w skutek wiasnego oddychania, nie daje
swojej krwi dostatecznej sposobnosci do pozbycia sie skiladnikéw
szkodliwych i zaopatrzenia w tlen w iloSci odpowiedniej. Nieprawi-
dtowy sktad krwi, jakkolwiek nie jest moze chwilowo takim, izby
0 tem za pomoca badan tatwo przekona¢ sie bylo mozna, staje sie
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niejako chronicznym u tych os6b, — przyzwyczajajg sie do niego i zno-
szg pobyt w swej siedzibie nie doznajac przypadéw nieprzyjemnych.
Z czasem jednak ten skitad krwi znajduje wyraz w ogoéluern odzy-
wieniu, ktére podupada, czynnosci ustroju odbywajg sie leniwo a przy-
pady chorobowe zmuszajg do szukania opieki lekarskiej. Czesto zdarza
sie, ze samo wejrzenie chorego i charakterystycznawon jego sukien
prowadzi lekarza na $lad przyczyny przypaddw chorobowych. U dzieci
zwhaszcza, z wiosng po przemeczeniu sie przez szereg miesiecy zimo-
wych w izbie wilgotnej, przychodzi do zaburzen, ktére wprawdzie zyciu
bezposrednio nie zagrazaja, to jednak po dluzszem trwaniu i pe-
wnern nasileniu podkopujg zywotno$¢ ustrojow. Wptyw wilgotnych
mieszkan na powstawanie krzywicy czyli choroby angiel-
skiej stwierdza dosSwiadczenie powaznych lekarzy a juz sama ta
okolicznos$¢, ze ciezkie przypadki krzywicy zdarzaja sie nieporéwna-
nie czesciej w miastach niz na wsi, przemawia za stusznoscig tego
zapatrywania. Uposledzenie odpornosci ustrojow na szkodliwe wptywy
zewnetrzne, co zrwlaszcza w walce z przyrzutami choréb zakaznych jest
widocznem, uwydatnia sie réwniez ws$rdéd spostrzegania czestosci,
nasilenia i przebiegu zotzéw czyli skrofutdé w. Jakkolwiek
wedtug obecnych zapatrywan nalezy te chorobe uwaza¢ za zakazna,
t. j. polegajgca na wtargnieniu do ustroju specyficznego przyrzutu,
identycznego z pratkiem gruzlicy, to jednak samo wtargnienie i roz-
wielmoznienie sie przyrzutu w ustroju, nastaje tatwiej w ustrojach
juz poprzednio nieprawidtowych, a ze przebieg zotz6w u dzieci mie-
szkancow izb wilgotnych jest bezpordéwnania ciezszym i wyleczenie
trudniejszem to stwierdza codzienne niemal do$wiadczenie. Zdarza
sie nawet czesto, ze dopiero po wprowadzeniu sie do takiego mie-
szkania zapadajg dzieci na zotzy, tak ze publiczno$¢ na karb wil-
goci kiadzie samo powstanie choroby.

Przerazajgca $miertelno$¢ z choréb zakaznych pomiedzy mie-
szkancami izb wilgotnych a szczeg6lniej suterenowych zmusza do
przypuszczenia, ze epidemije znajdujg tutaj grunt dla siebie najod-
powiedniej przygotowany a jakkolwiek dalekimi jestesmy od twier-
dzenia, jakoby jedynie i wylacznie wilgo¢ mieszkan byta przyczyng
takiego stanu rzeczy, to jednak w szeregu czynnikéw szkodliwych
dla zdrowia przypada jej pod tym wzgledem jedno z pierwszych
miejsc. By¢ moze nawet, pomimo ze szczegOtowe badania w tym
kierunku nie sg nam znane, ze wilgotne $ciany mieszkan stanowig
odpowiednie podscielisko dla grzybkdéw chorobowych, jezeli nie
dla bujania i rozmnazania sie, to przynajmniej dla diuzszego prze-
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chowywania sie samych przyrzutow lub ich zarodnikéw bez utraty
swej zywotnosci.

Do drugiej grupy zboczen, ktére z wilgocig mieszkan stojg
w zwigzku zaliczy¢é wypada zaburzenia w wydzielaniu wody z ustroju
i w ekonomii cieptot}7 Juz samo oddychanie powietrzem cieptem
a wilgotnem przez czas diuzszy moze daé powdd do powstawania
niezytow drég oddechowych, w kazdym razie mieszkancy izb wil-
gotnych podpadajg nieréwnie czesSciej wptywowi tak zwanego ,za-
ziebienia™ w jakiejkolwiek postaci ono sie pojawia; przebywanie
bowiem w izbach wigotnych upo$ledza w wysokim stopniu odpor-
no$¢ ustrojdow na zmiany atmosferyczne i klimatyczne i sprowadza
stan przeciwny tak zwanemu zahartowaniu. Mieszkaniec izby wil-
gotnej, otoczony ciggle wilgotnem powietrzem, jest do pewnego sto-
pnia w podobnem potozeniu co cztowiek w mokrem lub wilgotnem
ubraniu. Jak woda parujagc z ubrania odbiera wiecej ciepta anizeli
cztowiek traci w ubraniu suchem, tak ziebig mieszkanie wilgotne
Sciany, gdzie oprocz parowania wody, jeszcze utatwione przewodni-
ctwo cieptoty przez $ciane wilgotng swoj skutek wywiera. Ztad to
pochodzi nieprzyjemne uczucie zimna, jakiego doznajemy dotykajgc
Sciany wilgotnej. Jednostronne ozigbianie jednej potowy ciala na
niekorzy$¢ drugiej, a co za tem idzie, nierbwnomierne zaopatrzenie
w krew warstw powierzchownych ustroju nie moze pozostawac bez
wplywu na zdrowie a tak samo jak przemoczenie ubrania lub obdwia
lub lezenie na wilgotnej ziemi daje czesto powdd do ostrych lub prze-
wlektych spraw gos$écowych czyli reumatycznych i nerwobo-
I6w, tak samo sypianie pod $ciang wilgotng znanem jest od dawna
nawet w kotach nielekarskich ze swej szkodliwosci. Wszystkie te cho-
roby, czyto niezyty drég oddechowych i pokarmowych, czy tez sprawy
gosécowe stawow i miesni okazujag w mieszkaniach wilgotnych wy-
bitng dazno$¢ do przebiegu przewlektego, leczenie chociazby najod-
powiedniejsze nie odnosi czesto skutkéw pozgdanych wiasnie z po-
wodu dalszego dziatania szkodliwosci a niejednokrotnie trwajg prze-
wlekte te choroby pomimo opuszczenia mieszkania wilgotnego, gdy
mieszkancy po licznych probach leczenia pozbawieni na diugi nie-
raz przecigg czasu zdolnosci do pracy zawodowej, decydujg sie wre-
szcie na zmiane mieszkania unoszac z dawnego niejednokrotnie przy-
krg pamigtke na caly dalszy ciag zycia.

Nawet dziatanie wilgoci na przedmioty martwe nie moze by¢
obojetnem dla zdrowia ludzkiego. Na $cianach wilgotnych bujajg

szczegOlnie w ciemnych zakatkach rozmaite rodzaje plesni, ktore
*
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nastepnie ulegajac gniciu, dajg powod do zatrucia powietrza domieszka
gazéw gnilnych. Gazy te wraz z wonig wtasciwg wilgotnemu wapnu,
sktadaja sie na tak charakterystyczng won mieszkan wilgotnych, co
nie tyle moze jest szkodliwem, ile wysoce nieprzyjemnem. Wazniej-
szem jednak jest dla zdrowia bujanie ple$ni na pokarmach n. p. na
pieczywie, a spozywanie pokarméw zaple$niatych nie moze sie od-
bywaé¢ bezkarnie i moze tatwo wywota¢ zaburzenia w przewodzie
pokarmowym.

Oto ktotkie przedstawienie zgubnego dziatania wilgoci na ustroj
ludzki; z kolei zastanowimy sie jeszcze tylko nad sposobami bada-
nia i ocenianiem, czy mieszkanie za wilgotne lub suche uznaé
nalezy.

Juz na wstepie zauwazy¢ musimy, ze jakkolwiek istniejg me-
tody badania S$ciste, dajagce mozno$¢ czynienia wnioskéw opartych
na naukowych podstawach, to jednak metody te, czyto polegajgce
na iloSciowem oznaczeniu procentu wrndy w murze, czy tez na ozna-
czeniu procentu pary wodnej w powietrzu mieszkania lub wreszcie
na poroéwnawczem badaniu parowania odmierzonych ilosci wody
w mieszkaniach badanych w przeciggu pewnego czasu, polgczone sg
z wiekszym zachodem, wymagajg zastosowania przyrzadow i z tego
powodu napotykajg badania naukowe na pewne trudnosci. Proby tak
zwane popularne, polegajgce jedynie na podmiotowem wrazeniu
narazajg niejednokrotnie wprawdzie na zawo6d, nie dajg nigdy do-
ktadnego pojecia o stopniu zawilgocenia, pomimo tego sg jeszcze
najwiecej rozpowszechnione. Wykonywa sie je przez ogladanie, do-
tykanie i pukanie. Przy ogladaniu przedstawiajg sie miejsca wilgo-
tne S$ciany ciemniejszemu, anizeli przylegte miejsca suche. Jezeli
badamy $ciane bielong wapnem, do ktérego dodajg zwykle barwika
niebieskiego, wystepuje ta niebieskawa barwa w wilgotnem miejscu
$ciany bardzo wybitnie. Samo jednak ogladanie nie zawsze jest do-
statecznem do rozpoznania wilgoci $ciany, niejednokrotnie zdarza sie
bowiem, ze gdy malowano $ciane pewnemi barwami jeszcze mokra,
zatrzymujg te miejsca, ktdre pozniej wyschty, swg ciemniejszg barwe,
podczas gdy miejsca, ktore predzej wyschly stajg sie jasniejszemi.
Uczucie zimna, jakiego doznajemy przy dotykaniu $ciany wilgotnej,
dozwala nierownie doktadniej odrézni¢ mur wilgotny od suchego,
zwiaszcza gdy bezposrednio po tem dotkniemy dtonig $ciany suchej.
Przy pukaniu wreszcie za pomocg miotka lub innego podobnego
przedmiotu w $ciane wilgotna, stycha¢ odgtos wyraznie przyttumiony,
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podczas gdy $ciana sucha wydaje odgtos jawniejszy i petniejszy
z powodu obecno$ci powietrza w samym murze.

Tymi sposobami postugujg sie zazwyczaj przy badaniu nowych
budowli; w mieszkaniach juz zajetych $wiadczy ple$nienie obdwia
i wilgotnienie bielizny dostatecznie o wilgoci mieszkania.

Sposoby $ci$le naukowe polegajg na iloSciowem wykazaniu
wody zawartej w tynku, wzglednie murze, ktérego probki nalezy
bra¢ nietylko z warstw powierzchownych. Postepowanie to wykazuje
wprawdzie liczbami procent wody w murze z jednego miejsca $ciany,
lecz nie daje wyobrazenia o zawilgoceniu catej $ciany; poniewaz za$
nie jest dotagd wykazanem, jaki procent wody w murze jest dopu-
szczalnym bez szkody dla zdrowia mieszkancéw, nie mozna tego
ucigzliwego sposobu badania zuzytkowaé praktycznie.

Odpowiedniejszemi sg sposoby badania, ktére majg na celu
oznaczenie iloSciowe wody w powietrzu izb mieszkalnych, juzto
przez zwazenie wody otrzymanej z pewnej dokiadnie oznaczonej
ilosci powietrza, juz tez przez zwazenie cial, ktére wode z powietrza
chciwie chiong, a ktére w dokladnie oznaczonych ilosciach umie-
szcza sie na pewien przecigg czasu w mieszkaniu badanem. Te spo-
soby badania polegajg na przypuszczeniu, ze $ciany wilgotne zaopa-
trujg wiecej w wode powietrze izby, anizeli $ciany suche. Na tem
samem przypuszczeniu polega stosowanie psychometru.

Najwiecej zaufania wzbudza i w praktycznem zastosowaniu
jest wzglednie tatwem uzycie atmometréw. Zasade tych przyrzadow
stanowi pewnik, ze im mniej wody wyparuje z pewnego naczynia
W pewnym przeciggu czasu, tem wiecej pary wodnej znajdowato sie
pierwotnie w powietrzu miejsca badanego. Najwiecej uzywany atmo-
metr Plichego jest rurkg dokladnie kalibrowang objetosci 25 ctm.
Jezeli rurke te na jednym koncu zatopiong wypetni sie doktadnie
woda, otwoér jej przylozy papierem i umie$ci odwrdocong dnem do
gory w izbie badanej, ubywa wody wskutek parowania przez pa-
pier, a z ilosci gromadzacego sie powietrza ponad ciecza mozna
czyni¢ wnioski co do wilgotnosci powietrza. Przyrzad ten dozwala
wsérod wzglednie krotkiego czasu dokona¢ badania, a uzycie go
wsérod badan sanitarno-policyjnych nie napotyka na trudnos$ci i daje
dostatecznie doktadne rezultaty.
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W SPRAWIE GRUZLICY.

Opinia lekarska o potrzebie wprowadzenia pewnych, zarzadzen
przeciw tej chorobie w Szczawnicy.*)

Do Szanownego Zarzadu zaktadu zdrojowego w Szczawnicg!

Najnowsze badania nad istotg gruzlicy piucowej wykonane
przez Dra Corneta pod Kkierunkiem prof. Kocha doprowadzity do
pewnika, ze choroba ta jest zarazliwg i ze pierwotna gruzlica ptu-
cowa nie udziela sie przez oddech gruzliczych oséb, ani przez ich
poty, lecz jedynie tylko przez wziewanie pratkéw gruzliczych, ktéro
w wielkiej ilosci znajdujg sie zawsze w plwocinach oséb tg chorobg
dotknietych.

Jak diugo plwocina jest wilgotng, tak diugo niema niebez-
pieczenstwa, aby pratki udzielity sie powietrzu, a nastepnie ptucom
0s6b, zmuszonych oddycha¢ tem powietrzem. Skoro jednak plwocina
zaschnie i w tym stanie w jakibgdZz sposéb mechaniczny zostanie
rozpylong, unosza sie jej czastki, a zatem i pratki gruzlicze w po-
wietrze, a dostawszy sie przy wdechaniu na odpowiedne miejsce
drég oddechowych, dajg tu poczatek gruzlicy piucowe;j.

W pokojach, gdzie przebywali chorzy na gruzlice, znajdowano
jeszcze w '/2 roku po ich wyprowadzeniu sie pratki gruzlicze, ktore
stwierdzono mikroskopem, a ktorych zarazliwo$¢ po '/2-rocznym
uptywie czasu wykazano przez szczepienie zwierzat p\tem zebranym
w takich pokojach, albowiem pratki gruzlicze znajdowaty sie nie-
tylko w zaschtych plwocinach na poscieli, bieliznie, t6zkach i chu-
stkach do nosa, z ktéremi chorzy bezposrednio sie stykali, lecz
takze w pyle, ktory osiadt na $cianach, podtodze i wszystkich sprze-
tach pokoju.

*) Grono lekarzy bawigcych tego lata w Szczawnicy wypraco-
wato szereg zyczen, ktére ze wzgledu na obecny poglad o gruzlicy
wydawaty im sie za koniecznie wskazane. Pismo odpowiedne przedsta-
wiono Zarzadowi zakladu zdrojowego z prosba o rozpatrzenie i rychte
zalatwienie sprawy. — Powyzej, umieszczamy pismo to w catosci go-
dzac sie zupetnie z zapatrywaniami w niem wyrazonemi i wynurzamy
nadzieje, ze Akademija umiejetnosci jako wiascicielka zaktadu zdrojo-
wego wypetni zyczenia, podane jej przez lekarzy w interesie samego
zaktadu i chorych w Szczawnicy zdrowia szukajacych. Red,
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Pyt zebrany w pokojach zajmowanych przez osoby zdrowe,
nie wykazuje nigdy pratkéw gruzliczych pod mikroskopem, a liczne
szczepienia wykonywane takim pytem, ani razu nie wywotaty u zwie-
rzat szczepionych choroby gruzlicze;j.

Doswiadczenia wykazaty dalej, ze pratki gruzlicze znajdowano
zawsze w pyle pomieszkali tylko takich oséb gruzliczych, ktére nie
zwracajgc uwagi na sposob oddawania plwociny, takowga zanieczy-
szczaly podloge, $ciany, posciel, bielizne, a nadewszystko chustki
do nosa. Plwocina w taki spos6b wypluta, juz po krotkim czasie
wysycha, a zamiatanie, obcieranie sprzetéw, czyszczenie szczotka,
trzepanie, a nawet samo juz stgpanie po zaschiej plwocinie, zamie-
nia jg w pyt, ktéry unoszac sie w powietrze, dostaje sie do drdg
oddechowych tych oséb, ktére zmuszone sg przebywaé w tym po-
koju — przedewszystkiem zatem do ptuc samego suchotnika, piele-
gnujacej rodziny i odwiedzajgcych przyjaciét.

W taki spos6b osoba gruzlica dotknieta, u ktérej nieznaczne
ognisko chorobowe pozwalato rokowaé¢ na zupeine wyleczenie, spro-
wadza swojern wiasnem niedbalstwem i nieporzadkiem na siebie
i swoich najblizszych najwieksze niebezpieczenstwo, gdy plwociny
swoje gdziebgdz wypluwa.

Wreszcie wykazaly doswiadczenia, ze w pokojach zamieszka-
tych przez suchotnikéw, ktérzy wszystkie plwociny oddawali do
spluwaczek, a nigdy nig niezanieczyszczali urzgdzenia pokoju i bie-
lizny, pyt nie zawierat pratkéw gruzliczych i ze szczepienie zwie-
rzat takim pytem dawalo zawsze negatywny wynik.

Te spostrzezenia i doswiadczenia zniewolity juz wiadze sani-
tarne niektérych paAstw (Prusy, Baden) do obszernych zarzadzen
sanitarnych przeciw szerzeniu sie gruzlicy, ktére niezawodnie wptyng
korzystnie na znaczne obnizenie wypadkéw tej choroby.

W pierwszej linii powotane sa atoli zdrojowiska, do ktérych
udajg sie chorzy na gruzlice, do rychtego wprowadzenia w zycie
takich zarzadzen, jakie odpowiadajg terazniejszym naukowym pojeciom
0 gruzlicy, — przez co dadza dowodd dbatosci o rozwdj zaktadu,
1 o zdrowie gosci kapielowych, a lekarza wysytajagcego chorych do
kapiel nie postawig w kolizyi zalecania im obcego zakiadu tylko
dlatego, ze u nas nieuczyniono jeszcze tego, co postep nauki zrobié
nakazywat.

Po ukazaniu sie pracy Dra Corneta zazadali zbiorowo wszyscy
lekarze w San-Remo, aby tamze zarzadzono odpownedne $rodki pro-
fylaktyczne przeciw gruzlicy, a na podobne Zzadanie lekarzy w Me-
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ranie, ogtosita tamtejsza gmina pod d. 21 pazdziernika 1889 do
1 186 caly szereg zarzadzen przeciw szerzeniu sie gruzlicy, obowia-
zujacych od 1 grudnia 1889.

W Szczawnicy, gdzie znaczna cze$¢ chorych nalezy do sucho-
tnikbw , a przynajmniej do zagrozonych suchotami, nalezy bez-
zwiocznie zarzadzi¢, wzglednie przeprowadzi¢ nastepujace S$rodki
sanitarne:

1. Tak w domach prywatnych, jakotez zaktadowych winny sie
znajdowac w pokojach, na korytarzach, schodach, w sieniach, kuchniach
i wychodkach, w teatrze i bidrach — niskie, nieprzewrotne, porcelano-
we, fajansowe lub choéby nawet gliniane spluwaczki, tak aby je
chorzy wszedzie i zawsze w poblizu znale$s¢ mogli. Do spluwaczek
tych 1 — 2 razy dziennie nalezy nalewa¢ nieco wody o tyle, aby
plwociny nie zasychaty. Stuzba winna zawarto$¢ spluwaczek 1 — 2
razy dziennie wylewa¢ do wychodkoéw i wyparzaé¢ spluwaczki wrzaca
woda. Kwas karbolowy i sublimat tylko w silniejszych rozczynach
niszcza pratki gruzlicze.

2. Spluwaczki drzewiane, jako tatwo plwocing naciekajace,
zupetnie usungé nalezy.

3. Do spluwaczek nie mozna wsypywac piasku ani trocin, bo
te przyczyniajg sie do szybszego wysychania i rozpylania plwocin,
a nadto niesumienna stuzba wysypujac zawarto$¢ takg do Smietnika,
dziatataby wbrew zamierzonemu celowi.

4. Takie same spluwaczki winny by¢é ustawione nieco w tyle
tawek na promenadach i deptaku. Na otwartem miejscu niebezpie-
czenstwo zarazenia sie pytem gruzliczej plwociny jest wprawdzie
mniejszem, jednak przy znacznem nagromadzeniu plwociny moze-
bnem: do$¢ popatrze¢ w aleje jodtowg na Miedziusiu, gdzie won
zywiczna pobudza do silniejszego wyksztuszenia, a mozna stanowczo
przepowiedzie¢, ze niebaczni chorzy, ktérzy tu w jednem miejscu
tak wiele pluja, po wyschnieciu i rozpyleniu plwociny najprzéd sa-
mi pratki gruzlicze wdecha¢ oeda, co na ich zdrowie je$li nie zaraz,
to po kilku miesigcach szkodliwe skutki wywrze¢ musi.

5. Jezeli chory pod reka niema spluwaczki, moze uzy¢ chu-
steczki, ktorg atoli zaraz w wilgotnym stanie plwocin odda¢ ma do
wygotowania we wrzacej wodzie. Zresztg ostrzedz nalezy chorych,
aby w interesie witasnego zdrowia niewypluwali plwocin do chu-
steczek tylko do spluwaczek, a strzedz sie nalezy odwiedzac¢ chorych,
ktérzy nieuwaznie gdziebadz porzucajg swoje plwociny.
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6. Zamiatanie podiug sposobem dotad praktykowanym nie
powinno by¢ eierpianem: prochy z podtug majg by¢ wilgotng S$cier-
ka usuwane, $mieci palone, a $cierki przed wyschnieciem w Kkipia-
tku gotowane.

7. Gosci kapielowych pouczy¢ nalezy, aby ile moznosci wy-
strzegali sie na podtodze i $cianach rozktadania i wieszania dywa
néw, bo w nie bardzo tatwo wnika pyt. Czyszczenie dywandw, fira-
nek, poscieli i ubrania winno sie odbywaé¢ nie w pokojach ani sie-
niach, lecz na wolnem przewiewnem miejscu. Omiatanie $cian, Scie-
ranie prochow it. p. ma stuzba w nieobecnosci innych o0séb wyko-
nywaé¢ przy oknach i drzwiach otwartych.

8. Bielizne chorych na gruzlice, osobno sktadang, potrzeba
przynajmniej przez godzine gotowa¢ w Kkipigtku.

9. Ostrzega¢ nalezy publiczno$é, ze czytanie ksigzek publi-
cznej biblioteki dla tego jest niebezpiecznem, gdyz podczas czyta-
nia przy silnym kaszlu wyksztuszane czastki plwocin suchotnika
pozosta¢ i zaschng¢ moga w ksigzce, a przy obracaniu kart w po-
staci pytu wdechane by¢é moga przez pdzniejszych czytelnikow. Nad-
to niektére osoby podczas czytania obracajg kartki palcami, ktore
poprzednio $ling zwilzyty.

10. Z tego tez powodu odradza¢ nalezy gry w karty, jezli
grajacy przy rozdawaniu kart majg naganny zwyczaj $linienia palcow.

11. Aby te zarzadzenia znalazty chetny postuch u gosci kapie-
lowych, nalezy sporzadzi¢ krotkag odezwe i spis powyzszych zarza-
dzen, ktéry w kazdym pokoju w Szczawnicy powinien by¢ na miej-
scu widocznym przybity. W odezwie tej nalezy potozy¢ akcent na
to, ze go$¢ niestosujacy sie do wskazowek, przedewszystkiem swdj
wilasny interes zapoznaje i pierwszy na niebezpieczeAstwo sie wy-
stawia. Odezwg tg, ttumaczong takze na jezyk niemiecki a nawet
na zargon zydowski (hebrajskiemi literami) nalezy wezwaé wszy-
stkich gos$ci, aby kazdy wykonania powyzszych przepisow przestrze-
gat nietylko sam, lecz nadto aby czuwat nad drugiemi i ,do stésowa-
nia sie zachecat. W ten tez sposdb corocznie opuszcza¢ bedzie Szcza-
whnice znaczna liczba oséb, ktére w catym naszym kraju apostotowaé
beda przepisy tutejszego Zarzadu, odnoszace sie do gruzlicy, z rze-
czywistym pozytkiem dla og6lnego zdrowia.

O ile wyliczone dotad S$rodki ostroznosci dadza sie przeprowa-
dzi¢ tylko za wspotudziatem gosci kapielowych, to z drugiej strony obo-
wigzkiem postepowego zakiadu zdrojowego w Szczawnicy powinno
by¢ nadto zarzadzenie i przestrzeganie nastepujacych ostroznosci:
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12. W razie wyjazdu lub $mierci osoby gruzliczej nalezy prze-
prowadzi¢ jak najdoktadniej desinfekcye w odpowiednim aparacie
wszystkich inwentarskich sprzetéw i oczy$ci¢ podtogi, $ciany i su-
fity, poczem dopiero dozwolonem by¢é moze wprowadzenie sie no-
wych gosci.

13. Aby taka desinfekcye ograniczy¢ mozna byto do konie-
cznych wypadkdéw, nalezy wezwac¢ wszystkich w Szczawnicy prakty-
kujacych lekarzy, aby o kazdym wypadku gruzlicy (chocby tylko
w postaci szczytowego niezytu oskrzeli rozpoznanej) w drodze po-
ufnej szan. Zarzadowi donosili.

14. Nalezy przeprowadzi¢ rewizje sanitarno-techniczng wszyst-
kich pietrowych doméw w Szczawnicy. W wielu bowiem domach
sufity sa tak cienkie i zle spojone, ze pyt nagromadzony pomiedzy
deskami i pod deskami pietrowego mieszkania wysypuje sie do mie-
szkan parterowych i tu moze by¢ wdechany, zwlaszcza gdy $pigcy
na parterze go$¢ — jak to zazwyczaj bywa — otwartemi podczas
snu ustami silne wdechy wykonuje. Poprawa sufitow jest juz z tego
powodu wskazang, ile ze lekarze wybierajgcym sie do Szczawnicy
chorym w zaden sposéb niemogliby zalecaé zamieszkiwania parte-
rowych pokojow i owszem z obowigzku sumiennego lekarza ostrze-
ga¢ ich musza przed takiemi mieszkaniami. Sadzimy zreszta, ze
i wzglad na wygode parterowych mieszkancow, ktérych spokdj no-
cny w pietrowych domach =zalezy najczesciej od delikatnosci o0séb
wyzsze pietra zamieszkujacych, wptynie na szan. Zarzad, aby prze-
budowa¢ sufity w sposéb odpowiadajagcy wygodzie, a nadewszystko
usuwajacy obawy wyzej wypowiedziane.

15. Malowanie $cian takie, jakie obecnie w wielu pokojach
szczawnickich napotykamy, stuzy chyba za dowdd, ze czyszczenie
$cian po wyprowadzeniu sie osob gruzliczych, a przed wprowadze-
niem sie nowych gosci, nieodbywa sie w sposob doktadny. Wska-
zanem jest albo zwykie bielenie po kazdem wyprowadzeniu sig¢ 0séb
gruzliczych, lub o gruzlice podejrzanych, lub tez taka wyprawa
Scian, ktoraby wilgotng $cierka lub chlebem oczys$ci¢ sie data.

16. Wskazanem jest fugowanie wszystkich szpar w poditogach
pokoji, sieni i korytarzy i powleczenie podtég linolem.

17. SzczegOlniejszy nadzor wykonywac nalezy nad restauracy-
ami, mleczarniami, fabrykg kumysu i Zentyczarnig, gdzie obmywanie
tyzek i szklanek, jak to mieliSmy sposobno$¢ sprawdzié¢, nie odbywa
sie kipigtkiem, lecz tylko letnia woda, ktérej cieptota nie moze
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zniszczy¢ pratkéw gruzliczych przypadkowo na tyzce lub szklance
pozostawionych. Toz samo dotyczy serwetek w restauracyach.

18. Podnosimy konieczng potrzebe, aby lekarz zdrojowy przed
rozpoczeciem sezonu badatl corocznie stan zdrowia ptuc u wszystkiej
stuzby zaktadu i aby chorych lub podejrzanych o gruzlice wyklu-
czano od obstugi koto gosci kapielowych. Potrzeba ta tem jest uza-
sadniong, ze stuzba zajeta zamiataniem, trzepaniem i oczyszczaniem
sprzetéw, bielizny, poscieli i pokoi naraza sie najwiecej na wdecha-
nie pradkéw gruzliczych, a sprawdzono, ze w Mentonie, gdzie stu-
zbe koto chorych suchotnikéw petnig stali mieszkancy tej miejsco-
wosci, gruzlica miedzy Mentonczykami do niedawna prawie niezna-
na, obecnie coraz szersze przybiera rozmiary.

19. W interesie szerzenia zasad ogdlnej higijeny, a zwlaszcza
higijeny o gruzlicy, pozadanem by byto, aby szan. Zarzad zaprosit
lekarzy zdrojowych lub chwilowo tu bawigcych do popularnych od-
czytow.

20. Zwracamy uwage szan. Zarzadu na kobiety przynoszace
do zaktadu nabiat i jagody. Zauwazylismy nieraz, ze jagody, masto
i rnbko pokryte sa brudnemi szmatami, ktére procz wstretnego wi-
doku moga takze kry¢é w sobie niebezpieczenstwo zawleczenia ro-
znych zarazliwych choréb z sasiednich miejscowosci. kSrodkéw spo-
zywczych tak opakowanych stanowczo wpuszczaé nie nalezy do
zaktadu.

21. W celu uchronienia sie przed zawleczeniem choréb zaka-
znych z gmin sasiednich wskazanem jest, aby szan. Zarzad uprosit
c. k. Starostwo w Nowymtargu o rychte donoszenie o wybuchu
i wygasnieniu choréb zakaznych w owych gminach. Podiug tych
doniesien szan. Zarzad bedzie w moznosci uchroni¢ zaktad kapie-
lowy od zawleczenia choréb zakaznych n. p. przez wzbronienie stu-
zbie kapielowej udawania sie do rodzin w zakazonych miejscowo-
$ciach, niedopuszczania do zakladu artykutéw zywnosci z miejsc
zarazonych i t. p.

22. Zachodzi potrzeba urzadzenia posadzek cementowych, betono-
wych lub asfaltowych o nalezytym spadku i odptywie koto zdroju
Magdaleny, Jézeliny i Stefana. Przez szpary pomiedzy deskami dostajg
sie. w gtgb w najblizsze otoczenie zdroju brud, a moze i pratki gru-
zlicze na nogach przyniesione, ktéremi wody tych zdrojéw moga
by¢ zanieczyszczone. Koto zdroju Stefana juz teraz podtoga w cze-
Sci jest zgnitg, przez co i tu zachodzi obawa zanieczyszczania tego
zdroju mikroorganizmami chorobotwdérczemu.
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23. Z powoddéw na poczatku przytoczonych uwazamy za po
trzebne czestsze skrapianie gtéwnej ulicy, chodnikéw i Sciezek.

Powodowani szczerem zyczeniem, aby zaktad zdrojowy w Szcza-
wnicy rozwijat sie ciggle odpowiednio do postepu higijeny i aby
chorzy, ktérzy niekiedy za ostatni grosz w Szczawnicy zdrowie od-
zyska¢ pragng, rzeczywistg tu znajdowali ulge, uzdrowienie i bez-
pieczenstwo zdrowia, o$Smielamy sie uprasza¢ szan. Zarzad, aby po-
wyzsze uwagi rozpatrze¢ i oparte na nich zarzadzenia wydac i prze-
prowadzi¢ raczyt.

Nastepuja podpisy kilkunastu w Szczawnicy bawigcych lekarzy.

Szczawnica dnia 9 Sierpnia 1890.

SPRAWOZDANIE SEKCYI HI&IENICZNEI

miedzynarodowego kongresu lekarskiego w Berlinie.

Najgorliwiej moze ze wszystkich sekcyji pracowata sekcya hi-
gijeniczna kongresu lekarskiego w Berlinie; przez 5 dni bowiem
omawiano w niej wazne i jak najpredszego zalatwienia wymaga-
jace sprawy, z ktorych ponizej krotkie podajemy sprawozdanie.

Najpierw moéwiono wiele o sposobach zapobiegania szerzeniu
sie kity; dyskusyje w tej kwestyi prowadzili przewaznie prof. Dr.
Thiry z Brukseli i prof. Kaposi z Wiednia, poczem jako drugi
temat omawiano: gruzlice i $rodki ochronne przeciw
niej. W sprawie tej referowat Dr. Cornet z Eeichenhallu, ktérego
wywoddéw jednak nie podajemy, sg one bowiem czytelnikom naszym
z réznych artykutdw umieszczonych w ,,Przewodniku higijenicznym"
dobrze znane. *)

W dyskussyi nad tem przedmiotem zwracano uwage, jak wa-
zng jest rzecza, aby dzieci, stabi i rekonwalescenci spozywali mleko
tylko w stanie przegotowanym, a Dr. Sormann z Pawii zwrocit
uwage na konieczno$¢ wprowadzenia $rodkdw ochronnych we wszy-
stkich tych miejscach, gdzie podrézni z réznych stron sie zjezdzajg
a wiec w zdrojowiskach, hotelach, jakotez- w wagonach kolejowych
i kajutach okretowych.

*) Patrz odczyt prof. Gluzinskiego w N-rze 2 ~Przewodnika higij.«
i opinig lekarska ze Szczawnicy umieszczong w niniejszym Numerze,
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Dr. Almauist ze Sztokholmu omawiat przyczyny pojawiania
sie epidemii tyfusu brzusznego, szczeg6lnie w tych okolicach,
ktére przez dtugie lata od tej choroby wolne byly. Tyfusowi brzu-
sznemu, mowit on, zapobiegajg miasta budowaniem kanatow i wo-
dociagow ; jednakowoz choroba ta, na diugi czas usunieta wystepuje
przeciez niekiedy ponownie ze ztosliwg gwattownoscig. Najblizsza
i najczestszg przyczyng tego wybuchu bywa zwykle zatrucie wodo-
ciggow, czestokro¢ jednak bywa zarazek tyfusowy zupeinie inng
drogg wprowadzony. | tak obserwowat prelegent epidemijag duru brzu-
sznego w jednem miescie szwedzkiem, ktore i w dobrg wode i w do-
ktadng sie¢ kanalowa zaopatrzone byto. Sciste poszukiwania wyka-
zaly, ze najpierw pojawit sie dur brzuszny tylko w tych rodzinach,
ktore zaopatrywaty sie w nabiat z jednej wsi epidemijg tyfusowg
od dawna nawiedzonej, — zkad naturalny wniosek, Ze mleczarze
wraz z mlekiem przywlekli zarazek choroby. Ze tak rzeczywiscie
byto, dowodzi okolicznos¢, iz epidemijg w mieScie przestata sie sze-
rzy¢, odkad mieszkanncom wsi tyfusem nawiedzonej wzbroniono mle-
ko do miasta donosi¢. Zdaniem Almauista nalezy wiec w kazdym
przypadku pojawienia sie tyfusu brzusznego nie ogranicza¢ sie na
badaniu wrndy. Trzeba dalsze robi¢ badania nad biologig bakteryji
tyfusowych i $cislej niz dotad $ledzi¢ warunki lokalne, ws$rdd kto-
rych tyfus sie rozszerza.

Nastepnie méwit Dr. Baer z Berlina: O Higijenie w za-
ktada ch, gdzie zmuszong jest wueksza ilo$¢ ludzi przebywaé; swoje
uwagi sformotowat w nastepujace zdania:

W aresztach i wiezieniach powinna by¢é zawsze dostateczna
ilos¢ powietrza; jako najmniejszg ilos¢ dla kazdego wieznia musimy
przyjaé: w salach wspolnej pracy 15 sze$¢, metrow, w salach sy-
pialnych 12 mtr. W izbach pojedynczych powinno by¢é 25 szesc,
metrow powietrza, jezeli wiezien ma w nich przebywac dzien i noc,
za$ 16 sze$¢, metrow jezeli izba przeznaczong jest tylko na sypial-
nie i pobyt w chwilach wolnych od pracy. Wspdlne izby pracy
powinne by¢ zbudowane na ksztatt barakow. Okno musi zajmowac
przynajmniej 1 mtr. kw. i otwiera¢ sie do 90 stopni.

Kwestye higijeny podrzutkow poruszyt dr. Erismann
z Moskwy. Wedtug jego zdania obowigzanem jest spoteczenstwo
czuwa¢ nad nowo-narodzonemi dzieé¢mi, jezeli rodzice nie sg w mo-
znosci z uwzglednienia godnych przyczyn dzieémi sie opiekowac.
By jednak spoteczeAstwo w tym kierunku skutecznie dziata¢ mogto,
niezbednem jest wspoétdziatanie panstwa, gminy, jakotez prywatnej
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dobroczynnosci. Opieka nad podrzutkami jest czescig opieki nad
ubogimi i powinna sie rozcigga¢ takze na dzieci urodzone z nie-
prawego matzenstwa w szpitalach lub innych zaktadach publicznych.
Forma tej opieki moze by¢ w rozmaitych krajach odmienng, sto-
sownie do odmiennych stosunkéw socyalnych jakotez stopnia oSwiaty,
ze wzgleddw sanitarnych jednak wymagac trzeba, aby sie opierata
na pewnych prawidtach, wskazanych doswiadczeniem i nauka, a to
tak przez wzglad na interes opuszczonych dzieci, jakotez ze wzgledu
na osoby, ktére w bezposrednim stosunku z dzie¢mi tego rodzaju
pozostajg.

Zdaniem prelegenta nalezatoby budowe wielkich domoéw pod-
rzutkdw zaniechaé¢, a zastagpi¢ mniejszymi zakladami stosownie do
potrzeby kazdej miejscowosci; zaktady te powinny byé zaktadami
gminnymi i dopiero gdy gmina lub dobroczynnos$¢ prywatna zaktadu
utrzymaé¢ nie moze, powinno go panstwo wspomagac.

Zarzad dazy¢ winien do tego, aby matki, ktdre dzieci swe
chcg stale w zaktadach pozostawi¢, same przynajmniej przez jaki$ czas
je karmity, w ten sposdb moznaby ilos¢ w stuzbe przyjetych mamek
ograniczy¢. Pozadanem wiec jest, aby przy zakladach podrzutkow
istniaty zaktady potoznicze. Oddawanie dzieci na odkarmienie i wy-
chowanie kobietom wiejskim, powinno sie odbywac¢ z wielkg ostro-
znoscig a dzieci powinny by¢ poddawane bardzo czestym ogledzinom
lekarskim. Najlepiej bytoby gdyby mozna oddawania dzieci na wie$
do odkarmienia catkiem zaniecha¢. Czestokro¢ moznaby udzielaniem
niewielkich miesiecznych zapomdég biednym matkom umozliwi¢ kar-
mienie swych dzieci w domu.

Dzieci dotkniete kita, jezeli nie mogg by¢ zywione przez matki,
trzeba zywi¢ sztucznie, a oddawaé je na wychowanie mozna dopiero
natenczas, gdy nie ma juz zadnego z ich strony niebezpieczenstwa.
Statystyka $miertelnosci podrzutkow powinna by¢ wszedzie dokta-
dniej, niz dotychczas prowadzona.

Pytanie: Jakich $§rodkéw uzywac¢ potrzeba przeciw"
rozszerzaniu sie dyfteryi? usitowat rozwigzac Dr. Loffler.
Twierdzit on, ze dzieci dotkniete tg chorobg tak diugo sg dla innych
niebezpiecznemi, jak diugo najmniejsze choéby $lady choroby spo-
strzedz sie dajag. Dlatego tez nalezy je przynajmniej przez 4 tygo-
dnie nie posyta¢ do szkoly, a ich ubranie, bielizne i mieszkanie
gruntownie zdesinfekcyonowac. Poniewaz baccille dyfteryi szybko sie
rozwijajag w mleku, powinny wiadze podczas panujgcej dyfteryi nad
pochodzeniem mleka i jego sprzedaza S$cista zaprowadzi¢ kontrole.
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Zdrowym dzieciom radzi prelegent ptuka¢ w tym czasie usta i gardto
naparem ziotek aromatycznych lub rozczynem sublimatu w stosunku
1 gram na 10 litréow wody.

W sprawie zywienia mas ludno$ci w czasie wojny
lub epidemii przemawial Dr. Forster z Amsterdamu. Wedtug
jego zdania zywienie mas w podobnych okolicznosciach jest wymo-
giem higijeny, a ta rozcigga¢ sit' powinna takze nad: iloscig pozy-
wienia i nad jego wyborem; rowniez przestrzega¢ nalezy by z po-
karmami nie dostawaty sie do miast baccille epidemiczne. Zywnosé
na czas wojen i epidemii powinna by¢ w czasie pokoju przygoto-
wang i poddawang od czasu do czasu badaniu lekarskiemu.

W powyzszem sprawozdaniu podaliSmy czytelnikom naszym
najwazniejsze kwestye omawiane w sekcyi higijenicznej kongresu,
w nastepnym numerze przedstawimy tre$¢ innych odczytow.

DZIAL STATYSTYCZNY.

* Z Krakowa. Miesigc Lipiec byt najpomys$lniejszy w ciggu
roku co do ogo6lnej $miertelnosci i tagodniejszy co do chorobliwosci
od swojego poprzednika.

Odra, dtawiec, btonica i krztusiec rzadziej sie pojawialy, za$
dur osutkowy nawiedzat czeSciej najubozsza ludnos$¢ i jak zwykle
0 tej porze zaczeta sie pokazywaé czerwonka.

Bazem zmarto 225 os6b. czyli 35.6 wedtug obliczenia na rok
1 1000 mieszkancéw. Bez obcych umarto 24.3. Chrzescijan umarto
37.8, izraelitdw 26.2.

Z chorob zakaznych umarto az 24.4 najwiecej w tym roku
a mianowicie: z odry 11, z plonicy 12, z dfawca i blonicy 16,
z ksztusca 1, z duru brzusznego 1, z duru osutkowego 1, z czer-
wonki 2, z gorgczki potogowej 1, z reszty chorob zakaznych 4.
Z gruzlicy umarto 39 os6b, z zapalenia pluc 26, z zapalenia
jelit 22.

Doniesiono: o 42 przypadkach odry, 20 ptonicy, 31 dlawca
i btonicy, 7 krztusca, 7 czerwonki, 3 rozy, 1 wscieklizny (ze wsi),
1 goraczki potogowej.

Dzieci do 5. roku zycia umarto wiecej anizeli w poprzednim
miesigcu, bo wiecej ich wymierato skutkiem odry, btonicy, diawca
i zapalenia jelit.

Smiercia gwaltowng umarty 4 osoby: stuzaca oparzyla sie,
kominiarz spadt z dachu, student utongt i pomocnika w browarze
przygniotta beczka. B
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*Sierpien byt pomyslniejszym od swojego poprzednika. Mnigj
0s6b w nim umarto i w og6le mniej chorowato.

Doniesiono w nim: o 34 wypadkach odry, 13 ptonicy,
56 dtawca i btonicy, 16 krztusca, 13 duru brzusznego, 5 duru osu-
tkowego, 11 czerwonki, 5 rézy i 1 wodowstretu.

Zmarto: 13 z odry, 4 z plonicy, 19 z diawca i bionicy,
2 z krztusca, 2 z duru brzusznego, 1 z duru osutkowego, 5 z czer-
wonki, 3 z rézy, 1 z wodowstretu; grozniejsza stata sie odra i dia-
wiec btonica i czerwonka. Itéwniez zapalenie jelit jako w miesigcu
bardzo skwarnym czesto stawato sie przyczyng $mierci pomiedzy
dzie¢mi. Za to zapalenia ptuc jak i dur osutkowy rzadko sie poja-
wialy. Razem umarto o0s6b 209, bez obcych 142, czyli wediug
obliczenia na rok i 1000 mieszkancow 33.1 wzglednie 22.4. Chrze-
§cian zmarto 37.5, starozakonnych 23.2. Z chordéb zakaznych umarto
23.9%.

Smiercig gwaltowna umarto czworo: 2 mularzy skutkiem
strzaskania rusztowania, 2 wyrobnikéw skutkiem spadniecia.

B.

* Ze Lwowa. Niepomyslny stan zdrowotny w naszem miescie,
trwajacy od czasu panowania epidemii influenzy zaczyna sie w lipcu
poprawia¢ i zwraca¢ ku lepszemu.

Chorobliwo$é, a za nig i $miertelno$¢ zmniejszajg sie — choé
nieznacznie jeszcze, a winna temu obecnie przewaznie epidemija
czerwonki, ktora sie wzmaga. Choroby narzagdéw oddechowych zna-
cznie zmniejszajg sie, natomiast wystepujg coraz czesciej zaburzenia
ostre przewodu pokarmowego (ostre niezyty zotgdka i jelit), na co
wptywa gorgca pora, jakotez pojawiajgce sie coraz czesciej na tar-
gach jarzyny (ogo6rki) i owoce w stanie nie zupeinie dojrzatym.
Lekarze miejscy leczyli w Lipcu 1284 os6b, — z ktérych 60 ode-
stali do szpitali powszechnych. Z choréb zakaznych zgtoszono we
lizykacie 80 chorych na odre, 20 chorych na ospe, 16 chorych na
btonice (dyfterye) i dtawiec, 4 chorych na krztusiec (koklusz), 12
chorych na ptonice (szkarlatyne), 74 chorych na czerwonke, 30 cho-
rych na dur brzuszny, na dur plamisty 2 chorych (obcych) i na go-
raczke potogowg 1 chorg — razem 239 chorych. Précz duru brzu-
sznego, plamistego i gorgczki potogowej chorowaty na wszystkie inne
choroby zakazne przewaznie dzieci.

Nagminnie panujgca odra zmniejszyta sie bardzo znacznie, ze
450 chorych w czerwcu na 80 chorych w lipcu. Nagminnie panu-
jaca ospa i dur brzuszny z koncem lipca zaczety sie zmniejsza¢, —
natomiast czerwonka znacznie sie ciggle wzmaga, chociaz w roku
biezacym ma przebieg nieco tagodniejszy i jest mniej chorych niz
w tym samym czasie w latach ubiegtych (1889, 1888 i 1887). —
Najczesciej pojawiajg sie choroby zakazne w dzielnicach | i VI,
ktore sa najliczniej zamieszkate przez ludnos$¢ uboga, gdzie wiec sg
mieszkania przeludnione i panuje miedzy mieszkancami nedza i nie-
chlujstwo, — czynniki — wptywajgce na stan zdrowotny jak naj-
ujemniej.
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Smiertelno$é w lipcu zmniejszyta sie nieco, zmarto bowiem
w lipcu mniej os6b niz w czerwcu. W ogdle zmarto w lipcu o0s6b
382, z tych 121 w szpitalach, a 261 w domach zachorowania.

Smiertelno$¢ obliczona na 1 rok i 1000 mieszkancéw wynosita
36796, po odtraceniu za$ obcych 28-2.

Podtug rodzaju choréb umarto z braku sit zywotnych oséb 11.
w skutek ospy 11, ptonicy 5, odry 12, drgawek 16, dtawca 9, bto-
nicy 7, wodogtowia 3, zapalenia przewodu oddechowego 44, niezytu
ptuc i oskrzeli 3, gruzlicy 76, durzycy 3, niezytu zolgdka 40. za-
palenia kiszek 6, czerwonki 15, choleryny 2, choroby Brighta 4,
zapalenia nerek 2, puchliny 2, raka 17, kity 2, zgorzeliny 1, ro-
pnicy 1, wady serca 7, rozedmy ptuc 1, uwigdu schytkowego 15,
Smierci gwattownej 6, w skutek innych wreszcie — wykazem nie
objetych choréb 31.

Nagtej $mierci byto w lipcu przypadkéw 6, wszystkie samo-
bdjcze, a mianowicie 5 przez postrzat, a 1 przypadek przez otrucie
kwasem karbolowym.

(Ze sprawozdania fizykatu za Lipiec 1890).

ROZMAITOSCI.

* Do kwestyi wierzen ludowych w site leczniczg roélin.
Redakoyja ,Zdrowia*“ rozseta wraz z okolnikiem nastepujacy kwestyo-
naryjusz do wypetnienia:

Racyjonalny empiryzm, jaki dzi§ panuje w medycynie, znajduje
niewyczerpane skarby w niekrytycznem doswiadczeniu catych pokolen
ludowych. Praca lekarzy rossyjskich $wietnie stwierdzita te prawde.
W literaturze naszej znajdujemy zbyt szczupte dane co do wyobrazen
ludu o sile leczniczej rozmaitych przedstawicieli $wiata roslinnego.
Blizsze badania tych wierzen i wyobrazen, waznych nietylko dla far-
makologii. lecz takze dla higijenicznego stanu ludu, i w ogéle dla lu-
doznawstwa, jest rzeczg zbyt zaniedbang niestety, przez naszg inteli-
gencyje.

Pierwsza cze$¢ tej pracy, t. j. zebranie surowego materjatu musi
by¢ podjeta przez mieszkajacych na prowincyi, gdyz bezposrednia sty-
cznos$¢ z ludem jest niezbednem warunkiem odnosnych obserwacyj;
w pracy tej zarazem musi wzigé¢ udzial wielu ludzi, gdyz tylko zig-
czone usitowania pozwolg zebra¢é odpowiedni materyjatl. Z tych wiec
wzgledéw, zwraca sie Redakcyja ,,Zdrowial z prosba o rozdanie swym
znajomym zatgczonych szematow i skionienia ich do wypetnienia rubryk
w kwestyjonaryjuszu.

1. Miejsce obserwacyi.

2. Nazwa rosliny (i jej synonimy przez lud uzywane).

3. Jaka czes¢ rosliny uzywa sie jako S$rodek leczniczy.

4. Czy nie przywiezuje lud znaczenia do czasu, kiedy sie roslina
zbiera, lub miejsca, gdzie sie zbiera.
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5. Czy lud nie robi jakiej roéznicy miedzy rozmaitemi odmianami
tej rosliny.

6. W jaki sposob przyrzadza sie z niej lekarstwo?

7. Przeciw jakim cierpieniom bywa ono uzywane?

8. Czy przy uzyciu lekarstwa praktykujg sie jakie rekoczyny,
(miesienie, zmiana pozycyi i t. p.)

9. Czy skuteczno$¢ lekarstwa jest warunkowang jakiemi specyal-
nemi wskazowkami co do nastroju ducha, miejsca lub czasu (np. od-
moéwi¢ modlitwe, pi¢ w lesie, nocg).

Odpowiedzi, choéby pozornie najblahsze, uprasza sie przysta¢ pod
adresem: Warszawa, Red, miesiecznika ,Zdrowie* Sto-Krzyzka 25.

Jezeli zauwazono uzycie $rodkéw leczniczych z innego krélestwa
przyrody — prosimy rowniez o wykazanie takowych.)

* O bezsenno$ci umiescit przed niedawnem w jednem z wie-
denskich pism lekarskich prof. Kratft-Ebing artykut, ktérego tresé
podajemy.

Sen jest podziwienia godnem urzadzeniem przyrody przeznaczo-
nem do utrzymania czynno$ci organizmu, do ochrony narzadéw przed
za szybkiem zuzyciem sie i do nagromadzenia zapasu nowych sit,
ktére na jawie zuzyte by¢ majg. Cierpigcy na bezsenno$¢ ma zatem
stuszny powdd niepokoi¢ sie o swoje fizyczne i umystowe zdrowie.

Bezsenno$¢ przydarza sie bardzo czesto, lecz bezwzgledng i diu-
gotrwatg, tak by czlowiek rzeczywiscie nic nie spal, zauwaza sie tylko
wyjatkowo. Zwykle spi chory, cho¢ nie wiele, ale Ze nie traci zupetnie
przytomnosci, nie czuje sie pokrzepionym. Nie ma poczucia ze spat,
bo nie byt zupetnie bezprzytomnym.

Jak bardzo dotkliwg jest bezsenno$¢, wida¢ z tego, iz w staro-
zytnosci u niektérych narodéw zabijano wiezniéw powoli, przeszkadzajac
im zasna¢.

Waznom jest pamieta¢, ze bezsenno$¢ sama przez sie
nie jest chorobg, lecz jest objawem ogdélnego zboczenia
w systemie nerwowym, ktore leczonem byé winno.

Przy ogélnym rozstroju nerwowym, aby sen sprowadzi¢, potrzeba
koniecznie: pokoju sypialnego, ktéry bytby obszernym, dobrze prze-
wietrzonym i nie wyzej nad 10° E. ogrzanym, potrzeba wygodnego
postania, nie za cieptego okrycia, wstrzymania si¢ wieczorem od uzy-
cia kawy, herbaty, wina, tytoniu, — jakotez unikania wieczorem wszel-
kiego podraznienia cielesnego lub umystowego. Do snu ukiadaé sie
nalezy dopiero w Kkilka godzin po spozytej wieczerzy.

Srodki nasenne rozdzieli¢ mozna na 2 dzialy, a mianowicie: na
dyjetetyczne S$rodki kojace i pewne przetwory chemiczne, znane iako
leki nasenne, z pomiedzy ktoérych obecnie czesto uzywany Sulphonal
na najwieksze uwzglednienie zastuguje. Do pierwszego dzialu nalezg:
ciepte kapiele peine o 25° —28" E. brane wieczorem przez 12 do
catej godziny, — zimny, wysychajacy oktad potozony na brzuchu, —
owiniecie catego ciata wilgotnera przescieradtem wedlug metody Pri-
$nitza, — wrescie zastosowanie elektrycznosci. W fagodnych formach
pomaga czestokro¢ powtarzanie cichym glosem dobrze znanych rzeczy
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np. wierszy, pacierza, liczenie powolne od 1 do 100 i znowu z po-
czatku, — wreszcie czytanie ksigzki lekkiej a wesotej tresci. Obawa
przed bezsennos$cig przeszkadza rzeczywiscie zasnieciu. Jaki lek nasenny
ma by¢ uzyty, orzec moze tylko lekarz po doktadnem chorego zbadaniu.

* Cholera nie zostata dotad jeszcze w Hiszpanii sttlumiong;
dzieki jednak zarzadzeniom wiadz rzadowych i gorliwosci lekarzy ilos¢
przypadkow nie powieksza sie i epidemijg nie przekroczyta granic kraju,
aczkolwiek ciemnota i przesady ludnosci utrudniajg niezmiernie leka-
rzom przeprowadzenie $rodkéw ochronnych. W wielu miejscowosciach
nie moze si¢ lekarz bez asystencyi wojskowej pojawi¢, a mimo to jak
donoszg dzienniki padt jeden lekarz ofiarg sztyletu a drugiego rozszar-
pata ludno$¢ w kawratki.

* Gruzlicze zapalenie opon mézgowych po uderzeniu w gtowe.
Dr. E. Demme z Berna opisuje (25 Bericht d. Jennerschen Kinder-
spitals 1888) przypadek o chitopcu szkolnym, ktéry uderzony kilkakro-
tnie w glowe, ulegt zapaleniu opon moézgowych i w 3 dni umart.
Stwierdzono na oponach $wieze gruzetki i wybroczyny krwi a oprécz
kilku serowato zwyrodniatych gruczotéw nie bylo Zzadnego ogniska
gruzliczego w ciele. Chlopiec przed tem nigdy nie chorowat a rodzice
jego zdrowi. Poniewaz w szkofach nieraz w podobny sposob karzg nau-
czyciele, zwracamy uwage na skutki, jakie takie uderzenie moze sprawié
w bardzo krdtkim czasie u dzieci skrofulicznych, choé pozornie zupetnie
zdrowych.

* Otruciekartoflami. W Londynie skonstatowat lekarz woj-
skowy u 101 zoinierzy oznaki otrucia, objawiajagce sie bolem glowy,
rozszerzeniem Zrenic, pragnieniem, goraczka, boleSciami w przetyku, za-
wrotem gtowy, wymiotami i kurczami, ktére toobjawy po 6 do 8
dniach ustapity.

Otrucie spowodowane byto tem, ze dostawca zamiast kartofli do-
stawit mate paki, ktdére tworzg sie przy kietkowaniu Kkartofli starych
i ktore zawierajg w sobie znaczng ilos¢ solaniny.

Jedno z pism francuskich znowu podaje w jaki sposob w Paryzu
stare kartofle na nowe bywajg przerabiane. Do naczynia wlewa sie
nieco wody a nastepnie wsypuje sie pewng ilos¢ wybranych matych
starych kartofli i przez jaki$ czas miesza sig je silnie miottg brzozowa.
Gdy tak wymieszane kartofle oschng, stajg sie wBkutek swej zcienczalej
i popekanej tupiny zupeinie nowym, miodym kartoflom podobne.

* Otrucie miesem ryb. Dos$¢ czestymisg wypadki otrucia
rybami, ktére w celu zakonserwowania lezaly nalodzie, podczas gdy
uzycie miesa tych ryb, ktdre nie wchodzity w blizszg styczno$¢ z lo-
dem nigdy wedtug Badarn szkodliwem nie jest.

Przyczyna tego zjawiska polega, jak sie zdaje, na szkodliwem dzia-
taniu topigcego sie lodu, zwiaszcza, gdy tenze watpliwej byt czystosci.
Natenczas wibda z topienia si¢ lodu powstata zawiera ogromne masy
mikroorganizméw wywotujacych gnicie, a ktorych dziatanie na sub-
stancye miesa ryb powoduje tworzenie si¢ masy galaretowatej pomiedzy
warstwami miesa, znanej pod nazwg rybiej trucizny.
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* Farbowanie miesa i Kkietbas przybiera w najnowszych cza-
sach coraz wieksze rozmiary. Massarze postugujg sie w tych wypadkach
koszenillg i karminem. Roéwniez bardzo czesto spotka¢ sie mozna z tak
zwanymi serwalatkami zafarbowaniui dodatkiem fuksyny.

* Wplyw powietrza na mikroorganizmy pytu w szkotach. Na-
noszenie pytu z ulicy do izb szkolnych jest prawie nieuniknionem. Pyt
ten przy spokojnem powietrzu osadza sie na $cianach, sprzetach i po-
dtodze. Gdyby starano sie pyt ten natychmiast usuna¢ przez zmycie
podtogi odpowiednimi rozczynami i obtarcie sprzetdbw i Scian mokrg
szmatg, usunietoby wraz z pytem i zawarte w nim szkodliwe dla zdro-
wia bakterye. Rzecz jednak bardzo czesto ma sie przeciwnie, gdyz sta-
ramy sie pyt ten usungé z izb za pomoca przewietrzania, ktdrego wptyw
jednak nie jest zupetnie wystarczajagcym do usuniecia szkodliwych ba-
kte.ryj. Usitowania, aby za pomoca pary wodnej bakterye owe zniszczy¢
rowniez nie wydaty pomysinych rezultatow. Najlepszym przeto sposo
bem jest zmywanie podtdg odpowiednimi antiseptycznymi rozczynami
i Scieranie wilgotnymi szmatami $cian i sprzetow.

* Hypnotyzm. W roku 1888 postanowita belgijska Akademija
lekarska zawezwac rzad w celu unormowania wypadkoéw, w ktorych
hypnotyzm zastosowanym byé moze. Na podstawie tego wezwania wydat
minister sprawiedliwosci rozporzadzenie, ktdre mniej wiecej tak opiewa:
Publiczne produkcye hypnotyczne majg by¢ karane wiezieniem do 6
miesiecy i karg pieniezng do 1000 frankdéw. Dozwolone byé moga
tylko naukowe, kliniczne demonstracye w zakresie hypnotyzmu, na ktore
wstep dozwolonym by¢ nie moze osobom nie nalezacym do wydziatu
lekarskiego.

Karanemi powinne by¢ osoby, ktoére nie bedac upowaznione do
wykonywania praktyki lekarskiej, zajmujg sie hypnotyzmem chocby nie
publicznie, jakotez i te osoby, ktére w zamiarze podejrzanem lub zbro-
dniczem, np. w celu wytudzenia podpisu, osoby drugie starajg sie za-
hypnotyzowac.

* Srednia liczba przypadkéw $mierci z ospy na 100.000 mie-
szkancow :

Prusy 1860 -1869 przed zaprowadzeniem przymusu szczepienia 33-84
. 1875—1884 szczepienie powtdrne i szczepienie przymusowe 2-23

Berlin 1875-1884 ” ” ” 1*68
Drezno ” ” ” ” 1-48
Wroctaw ” ” ” ” ” P71
Bawaryja " " " " " Pil
Paryz 1875— 1884 szczepienie dowolne 28-95

1887 ” ” 17-20
Wieden 1875—1884 ” ” 84'37
Austryja 1875—1884 ” ” 6P64
Anglija  1875—1884 szczepienie jedynie przymusowe 7'61
Londyn 1875-1884 ” - 25-50

1887 " ” » 0-20
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* Nad desinfekcyg i czyszczeniem beczek robit Dr. E. Kramer
ze stanowiska bekteryologicznego badania, i doszedt do tego przeko-
nania, ze ani rozcieAczony kwas siarkowy, ani rozczyny sody, lub
wypalanie beczek nie jest w stanie dostatecznie wyniszczy¢ bakteryji.
Najlepszym ku temu S$rodkiem, wedlug jego doswiadczen jest silny
prad goracej pary wodnej, gdyz ta wnika i w pory drzewne beczki
a tem samem wyniszcza zawarte w nich wszelkiego rodzaju grzybki
w krotkim czasie.

* Jak twierdzi The Lancet, szpitale nie s3 wynikiem nowocze-
snych stosunkéw, istnialty juz bowiem w Meksyku przed odkryciem
Ameryki; wedtug Biihlera krél Asoha na kilka wiekéw przed Chry-
stusem budowat na Ceylonie szpitale dla ludzi i zwierzat, a Grecy
i Ezymianie mieli réwniez swe szpitale.

* Rozporzadzenia desinfekcji dla szkét w Wroctawiu. Desin-
fekcyje w izbach szkolnych nalezy przedsiebraé:

1. Jezeli w klasach niektérzy uczniowie zachorowali na: ospe,
tyfus plamisty, dyfterye lub cholere.

2. Jezeli zdarzyty sie liczniejsze wypadki miedzyuczniami jednej
klasy na szkarlatyne, tyfus brzuszny, ospe.

Przed desinfekcyjg nie nalezy Zadnego sprzetu z izby szkolnej
wynosié. Sciany powinno sie wyciera¢ $wiezym chlebem, ktéry po uzy-
ciu powinien by¢ natychmiast spalonym.

Podioge koniecznie trzeba zwilgoci¢ silnie 5"/0 kwasem karbolo-
wym jakotez ramy okien. Sprzety politurowane nalezy obetrze¢ suchem
suknem i potrze¢ rozczynem 20"/0 mydta, wraz z ramami obrazow,
oprawami okien, drzwi itd.

Piece powinno sie réwniez desinfekcyonowa¢ 5% kwasem kar-
bolowym. Podobnie postepuje sie z ksigzkami i papierami znajdujagcymi sie
w pokoju lub okrywa sie je szmatami nasyeonemi rozczynem kwasu
karbolowego.

Firanki lub podobne tego rodzaju zaston) lub okrycia powinny
by¢ zaniesione do zaktadu desinfekcyjnego. Rzeczy bezwarto$ciowe na-
lezy spali¢, a sale silnie przewietrza¢ przez otwarcie drzwi i okien.

Co sie za$ tyczy desinfekcyi wychodkéw, to w razie wybuchu
choréb epidemicznych jak cholery, tyfusu brzusznego itd. nalezy wy-
chodki szkolne desinfekcjonowa¢ rozczynem kwasu karbolowego lub
mlekiem wapiennem, ktérego wlewa sie do otworu 1—2 litry.

* Plywalnia szkolna w Bonn. Radcy miasta na wniosek To-
warzystwa opieki zdrowia w Bonn uchwalili wybudowanie ptywalni
w szkotach wedtug systemu Lassara. W dolnej czeéci gmachu szkol-
nego ma byé wybudowanym ogromny basen, napeiniony wodg, dokota
ktérego bedzie kilkadziesigt komérek do rozbierania sie i ubierania.
Basen ten jest tak obszernym, ze od razu moze sie w nim wygodnie
kapa¢ 18 dzieci. ROwniez znajdowac sie tam majg tusze. Kapiel prze-
znaczong jest tylko dla chtopcow i to nie obowigzkowo, jakkolwiek ma
by¢ policzong do godzin szkolnych. Nauczyciele puszczajg réwnoczesnie
6 do 9 dzieci do basenu, i gdy ci sie obcierajg i ubierajg, idzie do
kapieli nastepnych szesciu itd.
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* Zatrucie spowodowane banknotami. Czasopismo ,Annales
d’hygiene publique” wychodzace w Waszyngtonie, donosi 0 nastepu-
jacym wypadku: W banku publicznym w Waszyngtonie uzywano do
obliczania i porzadkowania banknotow sit kobiecych. Ot6z u niektérych
kobiet zaczely sie pokazywaé wyrzuty skorne na palcach i glowie.
Dtugi czas przyczyna powstawania tychze zostata niewiadomg, dopiero
jeden z lekarzy wykryt, ze wyrzuty te spowodowane zostaty zawarto-
Scig arszeniku, stanowigcego domieszke barwiku banknotéw.

Kobiety pracujgce zwilzaty palce gabka w celu tatwiejszego od-
liczania i prostowania banknotéw. Gabka ta jednak po dtuzszym prze-
ciggu czasu tak nasycong zostata barwikiem banknotéw a tem samem
i zawartym w nim arszenikiera, ze pozniej wskutek ustawicznego zet-
knigcia z palcami powodowata nawet wyrzuty skorne, ktdre rozszerzaty
sie i na inne czesci ciata.

Z BIEZACEJ CHWILI.

* Nominacye pana Dr. M. Bobrzynskiego Yiceprezydentem
Rady szkolnej krajowej przyjety prawie wszystkie dzienniki krajowe
z zadowoleniem ufajac, iz znanej jego energii i bystrosci rozumu uda
sie¢ nie jedno zie zakorzenione w naszem szkolnictwie na lepsze wpro-
wadzi¢ tory. Do tego ogdélnego choéru zadowolenia dotgczamy i nasz
gtos, spodziewajac sie, ze nowy Yiceprezydent zwroci¢ zechce swa
baczng uwage takze na stosunki higijeniczne szkét naszych, dotad —
z matym wyjatkiem — bardzo zaniedbane.

* Czytelnikom naszym wiadomo, Ze nowy statut Towarzystwa
opieki zdrowia dopuszcza tworzenie w malych miasteczkach oddziatéw
Towarzystwa z zakresem dziatania samodzielnego obszernym, aczkolwiek
do stosunkéw lokalnych ograniczonym; szeroko pisaliSmy o tem w Nrze
8 ,Przewodnika®* — a dzi§ z przyjemnoscig stwierdzamy, ze wezwanie
nasze do tworzenia oddzialtdbw nie przebrzmiato bez skutku. W kilku
miastach krzataja sie juz pp. lekarze okoto zawigzania oddziatéw az wielu
innych zazadali nadestania statutow Towarzystwa, aby modz tem ta-
twiej za utworzeniem oddziatu agitacyje rozpocza¢. Mamy nadzieje, ze
nie bedzie to wiele zachodéw przedstawia¢, wszak trudno o gorsze
stosunki higijeniczne, jak sg w naszych brudnych miasteczkach, a dgzy¢
do ich naprawy jest przeciez interesem kazdego, komu mite zdrowie
wiasne i najblizszej rodziny. To juz sam egoizm wzywa do porzucenia
dotychczasowej opieszatosci! — Wszelkie potrzebne informacye w tej
sprawie, udziela Wydzial Towarzystwa opieki zdrowia.

* Pan A. Czuczawa wtiasciciel dobr z Wréblowic przystapit do
Towarzystwa opieki zdrowia jako czionek staly i nadestat wkiadki
50 zir.

* Jeszcze sejm krajowy na tegoroczng kadencje zwotanym nie
zostat, jeszcze nie wiadomo na pewno, czy projekt ustawy sanitarnej
gminnej ponownie wniesionym bedzie, — a juz odezwat sie gtos le-
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karza w jednymz dziennikdw krakowskich przeciw catej ustawie.
Szanowny ten pan boi sie, ze lekarzowi gminnemu majgcemuleczy¢
bezptatnie ubogich, zaden chtop ptaci¢ nie zechce,a pensya roczna
500 —600 zir. nautrzymanie lekarza nie wystarczy, — wiec nie na-
rzucajmy chiopu opieki, o ktérg nie prosi, i pozostawmy jego woli

i uznania leczy¢ sie jak chce. Oto w streszczeniu argumenta przeciw
projektowi ustawy, podniesione przez lekarza.

Szanowny ten pan, piszac artykut do dziennika, zapomniat wi-
docznie, ze gdyby go rodzice w dziecifstwie do nauki nie zachecali,
bytby wolat skaka¢ po polu, niz na doktora sie ksztatci¢, zapomniat, ze
lud nasz dotgd wcale o szkoly sie nie doprasza, a i tak uzyteczne
kétka rolnicze narzuca¢ mu trzeba, zanim ich uzyteczno$¢ uzna. —
Nasz lud nie jest jeszcze spoteczenstwem dojrzatem, panie doktorze,
i jest obowigzkiem starszej braci mysle¢ o dobru jego, a zreszta ustaw®
sanitarna gminna nie ma na celu tylko zapewnienie bytu kilku set

lekarzom gminnym, — ma ona cele o wiele wyzsze. Mozna nie jedno
projektowi ustawry zarzuci¢, mozna sie stara¢ o lepsze uposazenie le-
karzy gminnych — na to zgoda, — ale potepia¢ calg ustawe dla ar-
gumentéw podanych, to troche za nadto — egoistycznie.

* Prace profesora Dra M. L. Jakubowskiego pod tytutem:
»~Wskazowki zywienia i pielegnowania dzieci w pier-
wszym roku zycia“ oddat juz Wydziat Towarzystwa opieki zdro-
wia do druku. Prawdopodobnie bedziemy mogli czlonkom Towarzystwa
te wielce uzyteczng ksigzke w przysztym miesigcu rozestac.

* Z Krakowa. Pracownia chemiczna miejska, dokonata rozbioru
wszystkich wod ze studni na plantacyach pourzadzanych. Wody te oka-
zaly sie pod wzgledem swrego skladu jak najgorszemi. Jedynie wmda ze
studni przy pomniku Straszewskiego okazata sie dos¢ dobrg i do picia
nawet zdatng. — Rozmaite prdébki nafty dostarczone Magistratowi oka-
zaly stopien zaptonienia, marzuiecia i sktad wcale dobry. — Cukierki
ze straganéw kupowane nie wykazaty w sobie nic szkodliwego. Barwiki
sg w nich nieszkodliwe.

* Przewodnika gimnastycznego ,,Sokét* Nr. 9 z Wrzesnia r. b.
tre$¢: Do matek. — O gimnastyce dziewczat. — ¢wiczenia na koniu
wzdtuz bez tekéw (dok). — O zmysle miesniowym. — Sprawy towa-
rzystw gimnastycznych polskich. — Kronika. Cena roczna 1 zir. 50 ct.
Administracya we Lwowie: pl. Chorgzczyzny 1 3.

* Zdrowie, miesiecznik poswiecony higijenie publicznej i pry-
watnej, redagowany przez Dra J. Polaka w Warszawie, Nr. 59 z Sier-

pnia zawiera: Artykut wstepny, — Nowoczesne urzgdzenia szpitalne
dla chorych na oczy p. Dr. B. Zieminskiego, — Dziat sprawozdawczy,
Przeglad bibliograficzny i obszerng kronike. — Adres redakcyi: Sto
Krzyzka 25. — Cena roczna w Austryi 6 zir.

Wszystkich p. p. cztonkéw Towarzystwa opieki zdrowia,
ktorzy dotad za rok biezagcy wkiadki nie uiscili, upraszamy
o rychte nadestanie takowej.
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OGLOSZENIA.

WODY MINERALNE

sztuczne

TAMSESZE O0» IATULULAYC1ll o 5370

| SPECYALNIE LECZNICZE
w konces. zaktadzie fabrycznym

firmy

lv. RZACA 1 CIIMUKSKI

W KRAKOWIE,

pod kontrolg komisyi przemystowej Towarzystwa lekarskiego spo-
rzadzane, i przez Towarzystwo lekarskie Krakowskie polecone.

WODY MINERALNE SZTUCZNE!
Selterska, Bilinska, Vichy.
WODY SPECYALNE LECZNICZE:

Litowa, Zelazista (z pyrofosforanem zelazowym), Jodowa,
Bromowa, Gorzka, Sodowa kwasna.

WODY GAZOWE:

jako rodzinny nap6j w naszych miastach,
gdzie wody studzienne bywaja zanieczyszczone, i przez to
zdrowiu szkodliwe.

Sodowa higijeniczna, Gieshiiblerska sztuczna.

DO NABYCIA PRZEWAZNIE w APTEKACH.

Sktad gtéwny dla Krakowa w aptece W-go Sobierajskiego.
Linia A—B.

Dla Lwowa w aptece Wgo Wewidrskiego ul. Halicka.
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APTEKA pod ,GWIAZDA"
KONSTANTEGO WISZNIEWSKIEGO

W KRAKOWIE

utrzymuje na sktadzie: Krowiauke Jozefa Freysiugera, lekarza w Lisku,

polecony przez Towarzystwo lekarskie,

takze Krowianke Wiedenskg Maurycego Haya i Styryjska.

PRZYRZADY GIMNASTYCZNE

ADOLF MEISNER, Krakow plac Matejki L. 4

odznaczony w tem dziale medalem zastugi na wystawie w Krakowie 1887 1.

Wykonuje wszelkie przyrzady gimnastyczne tak pokojowe, jako tez w wiekszych
rozmiarach dla Stowarzyszen. — Wyrabia takze wézki dla kalek.

ANTONI ROZMANLT, KRAKOW.

Fabryka parowa Cykorji, Smtaliw lawy i kawy fizowe]

w Rakowicach pod Krakowem.

Nagrodzona dwoma srebrnemi medalami zastugi c. k. ministerstw
handlu i rolnictwa.

Wyrabia z produktu surowego wiasnej plantacji wszelkie gatunki
Cykorji sztucznej i kawy, odznaczajgce sig bogactwem czgsci po-
zywnych, tudziez doskonatym smakiem i zapachem.

Fabryka poleca przedewszystkiem:

Surogat Kawy w pudetkach (szufladkach). Surogat kawy w szklan-

kach. Kawg Srutowg francuska Rozmatiita. Cykorja krakowska go-

rzka. Kawg figowa. Cykorjowa Kawg pertowga (nowos$¢). Kawg kra-
kowska w skrzyneczkach wyborowg. Kawg zotedziows.

Zalecajac wyroby mojej fabryki, przewyzszajgce zaletami wszelkie
tego rodzaju produkty zagraniczne, zywig nieptonng nadziejg. ze
Panie Gospodynie nasze, ktére otaczajg zawsze i wszgdzie swem
zyczliwem poparciem przemyst krajowy, zechca i tu by¢ pomo-
cnemi w popieraniu i rozpowszechnianiu wytworéw moich.

Do nabycia we wszystkich handlach.
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PI WO StO0DOWE

WYROBU KONSTANTEGO WISZNIEWSKIEGO
APTEKARZA w KRAKOWIE,

polecone przez Towarzystwo Lekarskie krakowskie na wniosek komisyi prze-
mystowej tegoz Towarzystwa pismem z dnia 24 Kwietnia 1889 L. 338.

Spos6b uzycia: Doroste osoby uzywa¢ moga przed potudniem, przed wieczorem
Vv oraz idac na spoczynek. Cena flaszki 36 ct.

Wedtug metody Prof. Dra Soxletha

STERYLIZOWANE MLEKO

DLA NIEMOWLAT
1CHORYCH DOHOHIA OH

poleca i dostarcza

MLECZARNIA E. DOBRZYNSKIEJ

W KRAKOWIE,
przy ulicy Stawkowskiej 3STr. 12-

CENY FABRYCZNE — GWARANCYA 10 LETNIA — SPRZEDAZ NA RATY.

SKLAD FORTEPIANOW
B. GABRYELSKIEJ

KRAKOW RYNEK KRZYSZTOFORY.

NOWE FORTEPIANY OD 300 ZLR. NOWE PIANINA OD 250 ZtR.

W imieniu Tow. Opieki zdrowia
Wydawca i odpowiedzialny Redaktor Prof. Dr. H. Jordan.

Druk W. Korneckiego w Krakowie.
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