Rok I1. Wychodzi w Krakowie w potowie kazdego miesigca. 1890.
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DO MATEK.**)

Ciezkie a wznioste jest zadanie matki-obywatelki, ale stokro¢
ciezsze i szczytniejsze jest zadanie matki-obywatelki-Polki. Matka
wolnego narodu ma dostarczy¢ i wychowaé cielesnie i duchowo
zdrowych obywateli, matka-Polka procz tego ma stworzy¢é z nie-
wolnych — obywateli wolnych. Praca to nie lada, zawista od prze-
ksztatcenia fizycznego ustroju catego narodu, ktérego dokona¢ mozna
tylko przez przeksztatcenie pojedynczych cztonkéw' naréd skiadaja-
cych. Cale spoteczenstwo i niektdrzy jego cztonkowie bardzo wiele
robig i pracujg nad umoralnieniem i wyksztatceniem duchowem na-
rodu, fizyczne jednak wychowanie jest wszedzie, u nas za$ najbar-
dziej, zaniedbane. A przeciez fizyczny ustroj jest podstawg wszy-
stkiego, nawet moralnosci i wyksztatcenia duchowego. Dlaczeg6z
wiec o fizycznej stronie zapominamy? Bo prawda, ze wszystko za-
wisto od fizycznych wiasnosci ustroju nie stata sie powszechng, bo

*) Cztonkiem Towarzystwa opieki zdrowia moze by¢ kazdy, kto na jego
cele ztozy 2 zir. rocznej wkiadki.

**) Przedruk z Przewodnika gimnastycznego Nr. 9, w ktérym czcigodny
Prezes lwowskiego Sokota umiescit ten artykut odnaleziony dopiero po $mierci
swej $§. p. malzonki w jej pozostatych papierach.
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nig ludzko$¢ jeszcze sig nie przejeta. Kraj i szkota nie wiele zrobi¢
mogg w danej chwili w sprawie fizycznego wychowania; ostatniej
wplyw czesto ujemny. Ale gdyby nawet mogly sie opiekowaé, ma-
tkom pozostawiony jest czas niemowlectwa i wieku dziecinnego po-
tomstwa. 1 c6z nam matkom robi¢ nalezy? Nie mozemy mie¢ wpty-
wu na zdrowie potomstwa przed jego urodzeniem, bo prawa natury
wstecz nie dzialajg, starajmy sie poznawszy prawa natury o to, aby
od pierwszej chwili w wytknietym celu potomstwo wychowywac.
Musimy prace rozpocza¢ od siebie — od wyksztatcenia, jak potom-
stwo wychowywa¢ nalezy. Tutaj niestety natrafiamy na bardzo do-
tkliwy brak w wychowaniu kobiet. Miejmy nadzieje, ze wkrétce na-
sze szkoty tak bedg przeksztatcone, Zze matki nie bedg uczuwaty
braku tego, jak potomkéw wychowywaé. Przeciez to gtéwne zada-
nie zycia matki i zapewne poznanie prawd o wychowaniu jest po-
trzebniejsze jak paplanina obcemi jezykami lub karmienie naukami,
z ktérych matki wielkiego pozytku nie odnosza. Kazda nauka jest
pozyteczng, o wychowaniu potomstwa niewatpliwie najuzyteczniejsza.
Kzezbiarz pragnacy stworzy¢ dzieto sztuki szuka trwatego materyjatu.
Ty matko stworzy¢ go musisz, trwatym za$ bedzie materyjat. gdy
zdrowem bedzie twe dziecie. Oto pierwszy i najwazniejszy waru-
nek wychowania. Dla zdrowia dziecka potrzeba w pierwszym rzedzie
dobrego powietrza i zdrowego pokarmu. Daj mu je, cho¢by z ujma
wiasnej przyjemnosci. Dla dobrej matki nie ma nic niepodobnego,
ona powinna by¢ wzorem poswiecenia. Czy wiele, takich matek
znajduje sie w naszym narodzie? Chce sobie oszczedzi¢ przykrej
odpowiedzi. Gdyby ich liczono wiele, innem bytoby nasze polity-
czne i narodowe stanowisko. Troszczac sie o zdrowie swego dziecka
hartuj je, choc¢by to chwilowg przykro$¢ Twemu macierzynskiemu
sercu sprawiato. Pamietaj o czystosci ciata, jako o koniecznym wa-
runku zdrowia, bez ktérego nie masz czysto$ci ducha. Dziecie Twe
tak prowadzone w przysztosci blogostawi¢ Cie bedzie. To bardzo
sowita zaptata za Twojg prace i chwilowg przykros¢.

Urabiajgc zdrowe ciatko, hartujgc je, otaczaj dziecie rozumng
a tak silng mitosciag, na jaka tylko zdoby¢ sie mozesz, by urobi¢
szlachetng dusze. Pamietaj przytem, ze wiasnosci ciata i duszy Twej
dziecie oddziedziczy¢ powinno. Pracuj w wytknietym celu, usypiaj
Twe dziecie piosnkami o mitosci kraju, o bohaterskich czynach
przodkéw, o obowigzkach wzgledem siebie, bliznich, rodziny i spo-
teczenstwa, a przekonasz sie, ze Twoje dziecie bedzie mialo wszy-
stkiego podostatkiem, czego potrzeba, aby w przysziosci stato sie
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uzytecznym cztonkiem spoteczenstwa. Oddasz je wéwczas z spoko-
jem do szkoty i z przekonaniem, ze nauka nie tylko nie wywrze
szkodliwego wptywu na ciato i zdrowie jego, ale zbawiennie po-
dziata na ducha i serce. Chociaz wymknie Ci sie pozornie dziecie
z pod Twego wpltywu, matka i w tym okresie zycia dziecka wiele
zrobi¢ moze. 1 tu znowu pamietaj o jego zdrowiu, oddaj je w rece
Sokotom, ktdérzy pielegnujg nietylko zdrowie ciata, ale i ducha, ura-
biajagc karne, nieustraszone a wytrwate charaktery, dajg to, czego
naszym Ojcom nie dostawato i co ich zgubito.

Wiele styszatam o Sokole, nie pojmowatam jednak jego zna-
czenia. Trzeba byto jednej chwili szczesliwej, abym doktadnie przej-
rzata. Na nig wiasnemi oczyma patrzatam podczas wycieczki Sokota
lwowskiego do Krakowa i ta chwila przekonata mnie, ze uzyte-
czniejszej instytucyi w celach narodowych stworzyé nie mozna. Przy-
patrz sie cnotom fizycznym i duchowym Sokotéw, a dumng bedziesz,
gdy Sokota mie¢ bedziesz w rodzinie; umiejetne ¢wiczenia w do-
brym stanie utrzymywaé¢ beda zdrowie Twego dzieciecia i przez to
oszczedzisz sobie bolesnego widoku schorzatego potomstwa i ujdziesz
nieszczesciom rodzinnym. Bedziesz dobrej mysli, gdy o przysztosci
Twego dziecka marzy¢ bedziesz i z spokojem do snu wiecznego
uktadaé¢ sie bedziesz w tem przekonaniu, ze$ spetnita godnie naj-
szczytniejsze zadanie matki, dostarczajagc spoteczefAstwu na ciele
i duchu zdrowego obywatela, w ktérym znowu zy¢ bedziesz.

Krakéw, w czerwcu 1886.
Zdzistawa Krowczynska.

O epidemijach tyfusu wysypkowego
w ostatnim dziesigtku lat w Galicyi

i O sposobie rozwlekania tej zarazy.

Streszczenie wyktadu wypowiedzianego w Sekcyi higijenicznej Kongresu Berlinskiego

przez

Dr. FERDYNANDA OBTULOWICZA

c. k. lekarza powiatowego w Buczaczu.

Z pomiedzy wszystkich chorob zakaznych nawiedzajagcych rok
rocznie nasz lud, najbardziej daje sie we znaki tyfus, ktéry prze-
rzedza szeregi ludnosci zdolnej do zarobkowania, a lubo jej nie dzie-
sigtkuje w ten sposob, jak inne, na ksztatt burzy przelatujgce zara-
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zy, — to jednak nie oszczedzajac ni pici, ni wieku, na diugo po-
wala dorostych na toze boleSci i paralizuje ich zdolnosci do zarob-
kowania, oraz do zabezpieczenia sobie i najblizszej rodzinie juz
i tak ciezkiej doli. lzut oka na tabele $miertelnosci z ostatnich lat
dziesieciu poucza nas, ze rok rocznie zmiera w kraju naszym prze-
szto 8000 ludzi skutkiem choréb durzycowych (tyfoidalnych), —
a poniewaz dziatwa choroby te zazwyczaj bardzo lekko przebywa
z powodu niewyczerpanej jeszcze i rzezkiej energii miesnia serco-
wego, przeto przewaznie ofiarg tyfusow padajg ludzie dojrzali wie-
kiem i doswiadczeniem, czyli najlepsze czynniki w pracy okoto by-
tu rodzinnego i narodowego. W ostatnim dziesigtku lat (1878 do
1888) umarto w Galicyi, liczacej 6 milijonéw ludnos$ci: 2,108.903
0s6b, a z tych przeszto pét milijona. tj. */4 czes¢ (584.904), na cho-
roby zakazne.

Skutkiem choréb durzycowych (tj. tyfusu brzusznego, wysyp-
kowego czyli osutkowego, plamistego oraz powrotnego) zmarto przeszto
80.000 os6b, (83.407), a ofiara ta, jakg kraj nasz sptaca srogiej tej zara-
zie, jest o wiele dotkliwsza, niz ciezkie straty wyrzadzone nam przez
cholere przed laty 17, albowiem w obec niskiej cyfry odsetki $mier-
telnosci 6 — 8%, przeszto 100.000 os6b rocznie w catym kraju
przebywa dur i traci milijony dni roboczych, a z tad i milijony pie-
niezne, ktére mogtyby podnies¢ kraj z ruiny finansowej i nedzy osta-
biajgcej tak bardzo site roboczg i podatkowg ludnosci.

Na podstawie bogatego dosSwiadczenia, zebranego w ciggu 12 le-
tniej dziatalnosci w charakterze lekarza powiatowego — oraz opar-
tego na obserwacji blisko 5000 przypadkéw duru wysypkowego
w 75 miejscowosciach rozrzuconych w dwoéch powiatach, ktére pod
wzgledem tellurycznym, klimatycznym, oraz spotecznym nader ro-
znig sie od siebie (powiat gorski: Turka potozony na pograniczu

wegierskiem — bardzo biedny, lecz zasobny w lasy i strumienie
gorskie, — a z drugiej strony powiat Buczacki potozony na Podolu
z ziemig nader zyzng i z ludno$cig zamozng), — dochodze do na-

stepujacych wnioskéw, ktére dajg poglad na powstawanie, szerzenie
sie i rozwlekanie tyfusu wysypkowego:

1) Tyfus wysypkowy przenosi sie jako choroba w wysokit
stopniu zakazna z osoby na osobe, a przyrzut chorobowy, dotad
przez bakteryjologéw blizej niezbadany, rozwija szkodliwag dziatal-
no$¢ podczas wszystkich okreséw choroby, a nawet u rekonwale-
scentdbw nie utraca w zapowietrzonych sukniach przez kilka tygodni
dziatania zakaznego.
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2) Zarazliwo$¢ tyfusu plamistego jest tak znaczng, ze nieraz
wszyscy prawie mieszkancy w przysiotkach lub wioskach chorobie
tej ulegaja, a zwykle */4 lub */5 cze$¢ mieszkancéw chorobe te prze-
by¢ musi; — poczem epidemija, nie znajdujac sposobnego, odpowiednio
wrazliwego materyjatu, lub tez napotykajac na osoby, ktére przez
przebycie tyfusu przed laty nabyty sity ochronnej przed tg choroba,
sama powoli wygasa.

3) Tyfus osutkowy jest chorobg zupetnie rézng od tyfusu brzu-
sznego i précz nazwy nie ma z nim nic wspdélnego, a wszelkie czyn-
niki, ktére w tyfusie brzusznym tak wielkg role odgrywajg i pote-
guja lub utrudniajg rozwoj lasecznika tyfusowego, oraz podtrzymu-
ja szkodliwe jego dziatanie, a przedewszystkiem: — korzystne pod
wzgledem higijenicznym potozenie miejscowosci, otoczenie gorami
i lasami, zaopatrzenie w dobrg wode do picia, sposéb budowania
chat wiejskich i sposob zywienia sie mieszkaricdw, wzniesienie miej-
scowosci nad poziom morza, wiasciwos¢ gleby, rzeki ptynace itd., —
nie wywierajg wcale zadnego lub przynajmniej widocznego wptywu
na szerzenie sie epidemij tyfusu wysypkowego, gdyz choroba ta,
szerzy sie i zagniezdza nieraz na lat kilka zarébwno w miejscowo-
$ciach bardzo korzystnie przez przyrode wyposazonych i zamieszka-
tych przez ludno$¢ zamozna, jak i w miejscowosciach potozonych
nisko nad moczarami; — zaréwno w biednych powiatach gorskich,
jak i w zamoznych powiatach podolskich. Tyfus wysypkowy prze-
nosi sie z chaty do chaty, mieszkancy zwolna lub gromadnie za-
padajg na te chorobe, a epidemija zazwyczaj najsilniej grasuje w zi-
mie, z powodu skupiania sie mieszkancow w ciasnych, smrodliwych
izdebkach, starannie zamykanych, aby ciepta nie uroni¢, — wygasa
za$ w lecie, kiedy chorzy lezg w przewiewnych stodotach Ilub
ogrodach.

4) Na podstawie S$cistych obliczen dokonanych na przeszio
900 przypadkach w tablice ujetych, widoczng okazuje sie rzeczg,
ze na tyfus wysypkowy zapadajg zaréwno mezczyzni, jak i kobiety
i ze réznicy miedzy piciag mezka a zenska nie ma wecale znacznej,
jako tez ze najwieksza ilo$¢ przypadkow przypada na wiek miedzy
15 a 40 rokiem zycia, a Smiertelno$¢ ro$nie przerazajaco z postepem
wieku, gdyz organizm nadwatlony z powodu upo$ledzenia energii
migénia sercowego nie zdota stoczy¢ walki zwyciezkiej z jadem ty-
fusowym.

5) Wyjatkowo zdarza sie, ze niektérzy chorzy tak jak i inne
choroby zakazne, tak samo i tyfus wysypkowy po dwakro¢ nawet
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podczas jednej i tej samej epidemii przechodzg. Recydywa jest zwy-
kle tagodna.

6) Tyfus wysypkowy dostaje sie do Galicyi z Bukowiny i Po-
granicza wegierskiego, a za najcelniejsze ognisko tej zarazy (odpo-
wiednio do trafnych wnioskéw Dra Merunowicza) nalezy uwazaé
Borystaw, znany ze swych kopalf naftowych.

7) Nasze pod wzgledem higijenicznym nader wadliwie urzg-
dzone wiezienia sagdowe i areszta policyjne sg najlepszym rozsadni-
kiem tyfusu wysypkowego, gdyz wiezniowie roznosza chorobe te po
wsiach, i wytwarzajg nowe ogniska zarazy, jak tego dowodzg nader
przekonywajgco epidemije tyfusu plamistego w powiecie turczanskim
z r. 1879, 1880, oraz w powiecie buczackim w r. 1888. Jedna osoba
dotknieta tyfusem plamistym potrafi roznie$¢ zaraze po calej wiosce,
a nastepnie po catym powiecie.

8) Desinfekcyja przeprowadzana w wiezieniach sgdowych, are-
sztach policyjnych i po wsiach, jest bardzo niedostateczng i pozo-
stawia wiele do zyczenia z powodu niskiego poziomu o$wiaty u ludu,
a nawet braku znajomosci najprostszych prawidet higijeny wsrod
kierownikéw duchownych i opiekunéw ludu.

Na podstawie tych danych, okazuje sie zatem rzeczg konieczna:

1) Zaprowadzenie wyktadow higijeny, jako przedmiotu obo-
wigzkowego, w szkotach $rednich, tudziez w seminaryjach ducho-
wnych i nauczycielskich;

2) przedstawienia rzagdom, aby wszelkie wiezienia byty urza-
dzone odpowiednio do prawidet higijeny, aby byly zaopatrzone
w szpitaliki i desinfektory, i nie ulegaly nigdy przepetnieniu;

3) aby w drodze ustawodawczej wydano surowe postanowienia
naktadajace kary na tych, ktérzy o chorobach ludzkich witadzy prze-
tozonej w pore nie zawiadamiajg lub choroby te lekkomys$inie roz-
wlekajg (na ksztalt austr. ustawy o zarazach bydlecych z dnia 29
Lutego 1880 Dzup. Nr. 35.);

4) aby w obec bardzo znacznej zarazliwosci tyfusu wysypko-
wego natychmiast o pierwszych przypadkach choroby witadze zawia-
damiano i wytezano catlg energije celem szybkiego jej sttumienia —
zwhaszcza za$, jezeli choroba ta pojawi sie w miejscowos$ciach po-
granicznych ;

5) w konAcu okazuje sie rzeczg réwniez bardzo pozadang, aby
w statystyce lekarskiej ustanowiono osobng rubryke dla tyfusu
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wysypkowego, a nie obejmowano wspolnym dziatem wszystkich cho-
réb tyfusowych tj. tyfusu brzusznego, wysypkowego i powrotnego,
gdyz tyfus osutkowy procz chyba tylko .jednej nazwy, nic nie ma
wspolnego z innemi tyfusami i stanowi catkiem odrebng

chorobe.

Uwagi o szkarlatynie*).

Zamierzajac podzieli¢ sie z czytelnikami Przewodnika pra-
ktycznemi uwagami o szkarlatynie, zaznaczam juz na wstepie, ze
poruszam przedmiot bedacy najdotkliwszym biczem cztowieka, naj-
ciezsza chorobg w epoce obecnej. Cholera przeraza nas gwattownym
przebiegiem, odrazajgcemi symptomatami i nadzwyczajng Smiertel-
noscig ; jesli jednak zwazymy, ze cholera nawiedza Europe w znacznych
odstepach czasu, ze zwyczajnie trwa krotko, to po Scistem obliczeniu
okaze sie. ze liczebnik Smiertelnosci cholery z lat np. dziesigtka jest
mniejszy, anizeli szkarlatyny, ktéra oprécz zwolnied lub nasilen
sezonowych, trwa ciggle, a od czasu do czasu wybucha epidemicznie,
zabierajac nadzwyczaj liczne ofiary.

Wobec tak wielkiej ztosliwosci szkarlatyny, rozpoznanie jej od
pierwszej chwili jest nader wazne, tak ze wzgledu na potrzebe wcze-
snego rozpoczecia leczenia, jak i z powodu koniecznego natychmia-
stowego odosobnienia wszystkich cztonkéw rodziny, z wyjatkiem
0s6b niezbednych do pielegnowania chorego. Majac na wzgledzie
te rodziny, ktore dla jakichkolwiek powoddéw nie moga bezwiocznie
zasiegna¢ rady lekarza, pragne kilkoma grubszemi rysami nakresli¢
obraz szkarlatyny w chwili jej wystepowania. Naprzod jednak wy-
pada mi sie rozprawi¢ ze zdroznym biedem, z ktérym sie nigdzie
na szerokim S$wiecie nie spotkatem, a wiec musi on by¢ naszym
niepotrzebnym pomystem, mianowicie, Zze ospa, odra i szkarlatyna
stanowig jedne i te samg chorobe, ktoérg bezmys$lnie chrostami
nazwano, i ze szczepienie ochronne krowianka ma zabezpieczaé tak
dobrze od ospy, jak odry i szkarlatyny, a prosze o wiare, ze z tem

*) W dobrej polszczyznie nazywamy .szkarlatyne ptonica i jestto wy-
raz zupelnie utarty w literaturze lekarskiej. Jesli jednak w niniejszych Uwa-
gach postugiwaé¢ sie bedziemy starg nazwa: szkarlatyna — a nie ptonica,
dyfteryja — a nie btonica, to czynimy to z umystu, azeby przedmiot uczyni¢
jasnym dla szerszego ogo6tu, nieobeznanego z terminologija lekarska.
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szkodliwem pojmowaniem spotykam sie nietylko miedzy ludZzmi umy-
stowo zaniedbanymi.

W naszym kraju szkarlatyna nie wygasa caty rok, nasila sie
wiosng i jesienig, zwalnia w lecie a zwiaszcza w zimie. Okres wy-
legania szkarlatyny trwa $rednio 6 — 12 dni. Je$li odra i ospa
potrzebujg do wysypania sie 4 dni od chwili wystgpienia pierwszych
zwiastunow, szkarlatyna tem sie od nich rozni, ze wybucha nagle i juz
ku koncowa pierwszej doby wystepuje na piersiach i po topatkach.
Najczesciej ws$rod swobodnego i prawidtowego stanu dziecka po-
wstajg whmioty, odnogi ziebng, dziecko blednie, pragnie potozy¢
sie, a po rozgrzaniu sie w 16zku zaczerwieniajg sie uszy i policzki,
pojawia sie silna gorgczka, bol gardta, a ku koncowi doby wysypuje
sie na piersiach i plecach osutka drobna, czerwona tak, ze skora
wydaje sie by¢ posypang rézowym piaskiem; rozni sie ona od osutki
odrowej i ospowej nietylko tem nagtem wysypywaniem sie lecz
i swem wejrzeniem, gdyz osutka odrowa przedstawia sie w postaci
Czerwonych plamek, wielkosci od ziarnka prosa do ziarnka socze-
wicy, ospowa za$ rozpoczyna sie matemi, bardzo twardemi guzkami
dajagcemi pod palcem uczucie znacznej zhitosci; oprocz tego obie
te osutki rozpoczynajg sie na twarzy, kiedy szkarlatyna nasam-
przéd wystepuje na piersiach i topatkach. Po stwierdzeniu osutki
szkarlatynowej, jesli juz wcze$niej gardta nie obejrzano, nalezy
bezwtocznie przystagpi¢ do tej czynnosci, nawet chociazby dziecko
wcale nie skarzyto sie na b6l gardta. W tem miejscu wypada
nam poda¢ rade wszystkim dbalym o zdrowie swych dzieci rodzi-
com : nalezy jak najwczes$niej wyéwiczy¢é dzieci w otwieraniu ust
i pokazywaniu gardta, oraz samym wyuczy¢ sie badania gardia,
a to w tym celu, azeby przy kazdym bolu tego narzadu nie trwozy¢
siebie grozbag dyfteryi, a jesli ta rzeczywiscie wystepuje, azeby bez-
wiocznie przystagpi¢ do energicznego leczenia. Dzieciom, ktére nie
chcg lub nie umiejg pokazywaé gardia, lekarz zmuszony jest sitg
rozwaza¢ szczeki, co sprowadza istne tortury fizyczne dla dziecka
i lekarza, moralne dla rodzicodw; zreszta jestto rzecza dowiedzionag,
ze dzieci, ktérym sitg otwiera sie usta czesciej ginag na dyfteryje
dla niemozebnosci przeprowadzenia $cistego leczenia. Gardto chorych
na szkarlatyne wyréznia sie zabarwieniem czerwono - wisniowem
migdatkdw, jezyczka i miekkiego podniebienia. Tak ciemno-czerwo-
nego zabarwienia nie bywa w innych chorobach; jezyk, zwiaszcza
po brzegach, jest rowniez ciemno-czerwony, niegtadko$cig. swej po-
wierzchni przypomina maline.
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Po wyzej opisanych cechach osutki i charakterystycznych zmia-
nach w gardle nie trudno rozpoznaé¢ szkarlatyne; bez straty czasu
nalezy umiesci¢ chorego w obszernym, do 14° R. ogrzanym pokoju,
obmysle¢ jak najscilejsze odosobnienie i nie spuszczajac si¢ na zidtka
posta¢ po lekarza.

Sg inne jeszcze cierpienia skdrne, przypominajace zownetrznem
wejrzeniem szkarlatyne (rumien, potowka i t. d.), lecz tym nie to-
warzyszy zajecie gardia, wystepuja one i przebiegajag bez goraczki
i zajmuja zwykle calg powierzchnie skdrng, a nie czeSciami jak to
ma miejsce w szkarlatynie.

Jest jedna odmiana szkarlatyny, dzieki Bogu nie czesto zda-
rzajaca sie, ktorej niezawodnie zawdziecza ta choroba swojg przera-
zajacg reputacyje: jest nig szkarlatyna zitosliwa (maligna). Po wy-
miotach i zblednieciu dziecko nie wraca do stanu swobodniejszego;
pozostaje dalej blade, osutka przybiera odcieA ceglasty, brunatny,
na twarzy lilijowy; dziecko najczesciej nieprzytomne, a w kazdym
razie mocno odurzone; cieptota przekracza 40" C.; tetno nadzwyczaj
przyspieszone, bardzo stabe; dziecko drga, zgrzyta zebami, lub tez
dostaje ogdlnych drgawek; przy podnoszeniu dla zbadania gardta
dziecko ,leci przez rece,” sinieje, omdlewa, tetno wéwczas bywa niewy-
czuwalne ; takie dzieci umierajg miedzy 24 a 48 godzinami, a Smieré¢
nastaje w skutek wysokiego zatrucia jadem szkartatynowym, wsrod
objawow niedomogi sercowej, i zaden ludzki ratunek nie odwroci ciosu.

W przeciwienstwie do wyzej opisanego ponurego obrazu wy-
darza sie, niestety! zbyt rzadko, szkarlatyna tak tagodna, ze mozna
ja zaliczy¢ do najlzejszych choréb. Ta tagodnos$¢ staje sie jednak cza-
sami zrodtem powaznych nastepstw : odnoszac lekka goraczke dziecka
do gardta, rodzina nie czuje potrzeby zbadania skdéry i przeocza
szkarlatyne; dziecko po kilkodniowym pobycie w pokoju, nie zawsze
w #6zku, wraca do zwykiego trybu zycia, ktdry zazwyczaj usposabia
do nastepowych powiktan i dopiero po zapaleniu uszéw, gruczotéw,
nerek, po tuszczeniu sie skéry, wykrywa sie przeoczenie, ktére nie-
raz drogo opiaci¢ przychodzi.

Nakreslilismy dwie skrajne odmiany szkarlatyny, a wyzej
opisaliSmy wejrzenie osutki szkarlatynowej i gardia osob cier-
pigcych na te chorobe. W szkarlatynie niepowiktanej, prawidfo-
wej, goragczka opada miedzy 4 a 6 dniem, a réwnocze$nie blednie
i znika osutka, poczem skoéra staje sie szorstka, suchg, bladg, a mie-
dzy 12 a 24 dniem odbywa sie jej tuszczenie. Gardio diuzej po-
zostaje czerwone i obrzekie chociaz ta czerwono$¢ z chwilg ustania
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gorgczli, traci cechujacy odcien wisniowy. Niemniej obrzmiate gru-
czoty karkowe dopiero po kilku tygodniach wracajg do stanu pra-
widtowego.

Przechodzac do opisu szkarlatyny tak zwanej nieprawidtowej,
czy powiktanej, zaznaczy¢ musze, ze jest ona chorobg zakazng, ze
zakazenie to trwa 6 tygodni, i wszystkie mnogie powikiania i za-
burzenia, jakie w ciggu tego czasu w organizmie powstaja, nalezy
odnies¢ nie do wplywoéw zewnetrznych, lecz do szkarlatyny, do jej
zarazka, ktory w miare swych przeobrazen zyciowych, nawiedzaé
moze, w roznych lecz statych epokach, przer6zne narzady ustroju
ludzkiego i wywotywa¢ w nich sprawy chorobowe mniej lub wiecej
grozne.

Pierwszem, najwcze$niejszem, lecz i najgrozniejszem powikta-
niem szkarlatyny — jest dyfteryja; nie wdamy sie w opis szcze-
gétowy tego powiktania, gdyz dyfteryja, stanowigc chorobe samoistng
i bardzo wazng, zastuguje na osobne obrobienie; natomiast zwrécimy
uwage czytelnika na te objawy, po ktérych bedzie mdgt rozpoznaé
dyfteryje, a przez to samo zawczasu oceni catag groze potozenia.
Po otwarciu ust i po sptaszczeniu raczka #tyzki grzbietu jezyka,
odstaniamy sobie gardto chorego, t. j. tylng $ciane, jezyczek i mi-
gdatki; jesli na jednej z tych czeSci spostrzezemy biatg plame, naj-
wiecej do kaw#atka nalepionego optatka podobng, a zwtaszcza jesli
ta plama nie daje sie sptukaé, pomimo powtarzanych usitowan,
plame te nalezy uwaza¢ za btone dyfterytyczng; rownoczes$nie pod od-
powiednim katem szczeki dolnej spostrzega sie obrzek gruczotowy,
niezwyktej twardos$ci; chory ma usta otwarte, zwilzone w katach
wyplywajacg w nadmiarze $ling a gtos jego bez dzwieku, nosowo-
przyttumiony. Je$li przez tylne otwory nosowe dyfteryja dostata sie
do przewodéw nosowych, to, obok zatkania nosa, z zewnetrznych jego
otworéw wyptywa rdzowo-brudna, cuchngca posoka, do poptuczyn
miesa podobna, silnie zaogniajgca skore wargi gornej, ktorg usta-
wicznie zwilza. Wobec takiego stanu rzeczy, bez straty chwili czasu,
winno by¢ zastosowane najenergiczniejsze fachowe leczenie; a ze
w kazdym podobnym przypadku, pomimo tozsamosci zasadniczej,
przychodzi modyfikowa¢ leczenie — wzglednie do wieku chorego,
umiejscowienia i ztosliwosci dyfteryi i t. d., powstrzymujemy sie od
wymieniania $rodkow, ktéremi medycyna zwalcza dyfteryje, a nato-
miast podajemy uwagi i rady co do najdoskonalszego wykonania
zalecen lekarza. Przeprowadzenie jak najscislejsze leczenia miejscowego
ma wielka doniosto$¢: dzieci umiejagce dobrze ptukaé gardio i prze-
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ptukiwa¢ nos, majg daleko wieksze widoki wyratowania sie, anizeli
te, u ktorych czyszczenie i desinfekcyjonowanie gardta i nosa odbywa
sie przyrzadem. Korzystamy ze sposobnosci, azeby zacheci¢ wszy-
stkich dbatych rodzicow do jak najwczes$niejszego nauczenia dzieci
przeptukiwania gardta i nosa, a to nietylko w celu higijenicznym,
lecz w razie choroby — i leczniczym. Wrazie zajecia dyfteryja tylnej
Sciany potyku nalezy ptukaé gardto w potozeniu lezagcem, lub tez
silnie przegina¢ kark w ty}, opierajac tytogtowie na dioni osoby
czuwajgcej. Spostrzezono, ze btony dyfterytyczne rozszerzajg sie prze-
waznie w nocy; w dzien chory czesciej plucze, potyka leki, jadto,
§line — wreszcie rozmawia i tym sposobem spiukuje i Sciera ko-
lonije bakteryjne i $wieze ztogi dyfterytyczne; ws$réd snu nocnego
nie ma tych mechanicznych warunkéw i btony dyfterytyczne two-
rzg sie i szerza sie bez przeszkody. Powyzsza uwaga wkiada obo-
wigzek na osoby czuwajgce, azeby w ciggu nocy budzity chorego
co 2 lub 3 godziny do poptukania gardta. Najlepszy sposéb prze-
ptukiwania nosa polega na wecigganiu cieézy zaleconych przez nos
z dioni lub plaskiego naczynia; przeptukanie woéwczas tylko bedzie
doktadne, jesli chory wykrztusi przez usta ciecz wciagnieta do nosa.
Doswiadczenie przekonywa, ze przyrzady uzywane do zastapienia
zwyktego przeptukiwania gardta, jak rozpylacze i inhalatory zawo-
dzg w reku laikow. Pomijam juz, ze te przyrzady czesto sie psuja,
ale wskutek braku ragk lub zaniedbania przyptaszczenia jezyka, mgta
osiada na podniebieniu i jezyku, nie dochodzac do miejsca przezna-
czenia; daleko pewniejszym mozna by¢ skutku, zalecajac rodzinie
uzyw?anie zwyktej strzykawki lub balonu kauczukowego, gdyz tu
wykonawstwo jest fatwiejszem, a silna i oblita fala cieczy wstrzy-
kiwanej nietylko zwilza lecz podmywa, a czasem i unosi biony dy-
fterytyczne. Jes$li rodzina ma polecone stosowanie pedzlowania, na-
lezy baczyé, azeby trzonkiem pedzla, przez zbyteczny ucisk nie rani¢
gardta, gdyz kazde zdarcie przybtonka staje sie nowem ogniskiem
dyfterytycznem. Przy wszystkich tych zachodach nalezy mocno ustali¢
gtowe dziecka, azeby uniknaé przy rzucaniu sie urazu i nie dziata¢
na oslep.

W szkarlatynie prawidtowej gorgczka ustaje miedzy 4 a 6-tym
dniem; chory szybko uczuwa sie dobrze, taknienie i usposobienie
swobodne wracajg. Stan ten pelen otuchy w znacznej czeSci przy-
padkéw zostaje zamgconym pow#otem gorgczki, na szyi wystepuje
ciastowaty bolesny obrzek gruczotéw, a réwnocze$nie powstaje do-
tkliwe kiucie w uchu zwiastujgce zapalenie ucha $redniego. W ogodle
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w kazdym przypadku szkarlatyny, gruczoty szyjne brzekng; lecz
zdarza sie nierzadko, ze ulegajg ropnemu zapaleniu; w takim razie
godzi sie przestrzedz, ze diuzsze pozostawianie takich ognisk ro-
pnych jest rzecza nader niebezpieczng, gdyz tu nie mamy do czy-
nienia z pospolitem zapaleniem, lecz z ogniskiem zakaznem, ktore
moze sta¢ sie zrédtem zakazenia ogélnego; pod grozbg wiec tych
niebezpiecznych nastepstw, nalezy takie ogniska ropne jak najwcze-
$niej otwierac.

Zapalenie ucha $redniego konczy sie zazwyczaj przedziurawie-
niem btony bebenkowej i wylaniem sie ropy na zewnatrz. W wie-
kszej potowie przypadkéw otok uszny trwa mniej wiecej kilka tygo-
dni; otwdr w blonie bebenkowej zabliznia sie i stan prawidtowy
powraca; w innych atoli otok trwa lata, a nawet cate Zzycie, otwdr
w btonie bebenkowej utrwala sie i powstaje gtuchota, badz cze-
Sciowa, badz zupeina. Zdarza sie czasem, ze sprawa zapalna prze-
nosi sie na sasiednie koSci czaszki, i z tego miejsca zagraza opo-
nom moézgowym. W obec tej mozebnos$ci, zawsze koriczacej sie Smier-
cig, zapalenie ucha $redniego w szkarlatynie nalezy zawsze zaliczaé
do powiktan ciezkich.

W leczeniu tego cierpienia przypada otoczeniu wybitny udziat,
polegajacy na doktadnem przeptukiwaniu ucha pitynami leczniczemi,
tylko umiejetne i Sciste przeptukiwanie zapobiedz moze groznym
nastepstwom; tymczasem znaczna cze$¢ naszego ogoétu lekcewazy
sobie te sprawe i najczesciej obchodzi sie¢ bez fachowej porady;
do przestrzykiwania uzywa sie strzykawki, zachowanej jeszcze z cza-
sow kawalerskich, najczesciej z odkruszonym juz dzidbkiem i tym
przyrzadem, bez wzgledu na jego pierwotne przeznaczenie, wstrzykuje
sie do ucha ciezko chorego dziecka zle przecedzony napar rumianku.
Czynnosci tej dopetnia bardzo doswiadczona, lecz nie bardzo dobrze
juz widzgca babcia lub ciotka; wyschniety tlok przepuszcza ptyn
wstecz, a do ucha dostaje sie zaledwo kilka kropel, wtasnie tyle,
ile potrzeba, azeby odmoczyé zeschie skorupy ropy i uczynié¢ je
wys$mienitg glebg dla kultury gnilnych pratkow.

Taka procedura ztudna jest wrecz szkodliwg. Mate strzykawki
szklanne i cynowe powinny by¢ stanowczo usuniete z praktyki usznej.
Dla dobrego przestrzykania ucha nalezy uzyé strzykawki metalowej
lub kauczukowej, zawierajacej przynajmniej 200 cm. sz. ptynu, lub tez
balonu kauczukowego tej objetosci; przestrzykiwanie nalezy powta-
rza¢ 1—3 razy dziennie, w miare obfitoSci i cuchnienia ropy; ttok
naciska¢ umiarkowanie i jednostajnie, pilnie baczac czy dziecko nie
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tyka podczas przestrzykiwania, co sig wydarza, jesli btona beben-
kowa jest przedziurawiong, a w takim razie nie kazdy lek do prze-
strzykiwania da sig zastosowa¢. Ucha nie nalezy szczelnie zatykaé
watg, azeby nie tamowac odptywu ropy; wystarczy wktadanie luz-
nego zwitka waty lub gazy desinfekcyjnej do muszli usznej, ktory
w miarg przemakania odmienia¢ nalezy.

Miedzy dniem 12-tym a 24-tym, a nigdy po uptywie 6-ciu
tygodni, wystepuje trzecie ciezkie powiktanie szkarlatyny, zapalenie
nerek. Najczesciej pojawia sie ono w chwili kiedy dziecko czuje sie
wzglednie bardzo dobrze i domaga sie wstania z t6zka; cze$¢ oto-
czenia zaczyna widzie¢ w tem dtugiem trzymaniu dziecka w 1dzku
przesade i czesto udaje mu sie zdecydowa¢ rodzicow, pomimo za-
strzezen lekarza, do pozwolenia choremu na wstawanie z t6zka,
a po paru dniach na wychodzenie na powietrze i uczeszczanie do szkoty.
Do przekonywajgcych argumentdéw nalezy, ze ,,przeciez dziecko wyraz-
nie przytyto na twarzy a wiec jest juz zdrowe®“. Wkrotce do tego
pozornego przytycia, ktore jest w rzeczywistosci obrzekiem, przy-
tacza sie bél gtowy, odurzenie, nudnosci lub wymioty, jezyk obktada
sie, wystepuje wstret do jadta; uwazniejsi rodzice spostrzegaja, ze dziecko
nie oddato moczu przez 12—18 godzin, a wreszcie na nalegania
i prosby oddaje ze dwie tyzki moczu cisawego, nadzwyczaj metnego
i osadzistego, w cienszych warstwach czerwonawo zabarwionego;
w tym stanie puchlina wodna szybko wystepuje na catetn ciele, tak
w powitokach skornych jak i w jamach wewnetrznych. Ten wyzej
skreslony obraz zapalenia nerek zdarza sie szczeg6lnie czesto w przy-
padkach szkarlatyny przeoczonej i nie zawsze udaje sie przekonac
rodzicow, zwilaszcza je$li nie mozna juz wykazac¢ tuszczenia, ze dziec-
ko ich przebyto przed paru tygodniami szkarlatyne. Zkad sie bierze
to zapalenie nerek i to w okresie, kiedy zdawatoby sie, iz dziecko
juz wrécito do zdrowia ? Winnismy tutaj uspokoi¢ sumienie biednych
matek, ktére znajg jedne tylko przyczyne powstawania tego zapale-
nia: ,zaziebienie" i nader czesto zatruwajg sobie i innym spokoj
tem. ze dziecko zostalo zabite przez zawczesne wykgpanie, otwarcie
okna, zmiane bielizny itd.

Niezaprzeczajgc szkodliwego wptywu oziebienia skory na nerki,
winnismy jednak zwrdci¢ uwage na to, ze juz samo wystepowanie
zapalenia nerek w S$cisle okreslonym czasie i zawsze podczas tu-
szczenia sie skory, powinno nasung¢ mysl, iz przyczyny tego zapa-
lenia w szkarlatynie muszg tkwi¢ w samym organizmie chorego,
a przezigbienie moze tylko odegra¢ role bodzca drugorzednego.
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Wszak zapalenie nerek powstaje rowniez czesto i w przebiegu innych
choréb zakaznych, jak cholera, odra, ospa, nawet ospica itd. nie
mniej wywotuje je otrucie u. p, arsenem, sublimatem i t. d. Og6lna
ta uwaga wyjasnia nalezycie, ze przez nerki wydala organizm jakby
drenem ciata obce, a zatem i produkta zycia i rozkitadu bakteryj
zakaznych (ptomainy), ktore posiadajac nieznane nam wprawdzie
blizej wilasnosci draznigce nerki, wywotujg ich zapalenie. Obok po-
wyzszej przyczyny, nerka szkarlatynowa ulega innemu jeszcze bodz-
cowi: tuszczaca sie skora nie przepuszcza potu, jest sucha jak
pergamin; cata dziatalno$¢ wydzielnicza potu i parowania jest po-
wstrzymang i drogg zastepczag skierowana ku nerkom, ktore sg w tym
okresie przekrwione, spuchniete i przy lada bodzcu przechodzg w za-
palenie. Widzimy wiec, ze dla wywotania zapalenia nerek podczas
szkarlatyny istniejg dwie nader wazne przyczyny: chemiczna (pto-
maiuy) i mechaniczna (przekrwienie zastepcze). Uwagi powyzsze
majg dla nas wielkg warto$¢ gdyz postuzg one do uzasadnienia prze-
pisow dyetetyeznych u szkarlatynowych, wyjasnig potrzebe 4—(ty-
godniowego spokojnego zachowania sie w 1dzku, wreszcie wykazg
rzeczywisty pozytek kapieli cieptych. Jakaz winna by¢ dyeta pod-
czas szkarlatyny ? Whbrew ogdlnym zasadom dyetetycznym, przyje-
tym w leczeniu chorob zakaznych i zapalnych, zalecamy choremu
na szkarlatyne, pomimo ustania juz gorgczki, dyete tagodng, pozba-
wiong wszelkich potraw i przypraw korzennych, zakazujemy miesa
czarnego i zwierzyny, a przedewszystkiem zabraniamy napojow wy-
skokowycli ; natomiast zalecamy wiele mleka, jaja, kaszki wszelkiego
rodzaju, lekkostrawne kompoty i raz, najwyzej dwa razy dziennie,
biate miegso. Przyczyna tego odstapienia od ogdlnej zasady dyete-
tyki skrzepiajacej i podniecajgcej ozdrowiencéw po chorobach zaka-
znych polega wilasnie na szczedzeniu i nie podraznianiu nerek; przy
przerobce trawiennej miesa, powstajg sole i pierwiastki ostre, ktore
przechodzac przez nerke draznig jg; to samo, a jeszcze w wyzszym
stopniu nalezy powiedzie¢ o wyskoku, pozywkach eterycznych i ko-
rzennych. Dyeta umiarkowana trwa¢ powinna najmniej 24 dni.
Dlaczego zalecamy chorym na szkarlatyne, pomimo ustania
goraczki, 4—6 tygodniowy pobyt w t6zku, kiadac szczegdlny nacisk
na lezenie spokojne? Juz wyzej nadmieniliSmy, ze miedzy skorg
a nerkami istnieje czynno$ciowy antagonizm i w miare zmniejszania
sie potu, zwieksza sie ilos¢ moczu i odwrotnie; niemniej powiedzie-
lismy, ze tuszczgca sie skora nie wydziela potu i jest anemiczna.
Jedyny sposob ulzenia zastepczemu przekrwieniu nerki polega na
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rozgrzaniu skdry i temsameni na napetnieniu naczyn obwodowych,
a w tym celu jednostajnego ciepta t6zka nic nam nie zastgpi. Cho-
remu nalezy wiozy¢ diugi flanelowy kaftanik (na koszule) azeby maégt
mie¢ rece i ramiona ponad kotdra, reszte ciata przykry¢ watowang
lub wetniang kotdrg i zaleci¢ spokojne lezenie; a jesli juz mamy
pozwoli¢ choremu siedzie¢ w 16zku, to nalezy przestrzen poza ple-
cami tak wypetni¢ poduszkami, azeby grzbiet nie odstawat od nich.
Na czem polega to Zzgdanie tak diugiego spokojnego zachowania sie
w t6zku? Nerki uczepione sg do narzadow sasiednich na nader luz-
nych wigzadtach i otoczone sg wiotkiem #3gczno-tkankowem utka-
niem i tluszczem; z codziennego zycia wiadomo, ze przy dzwiganiu
ciezarow, przy wielkich wysitkach i natezeniach nerki ulegajg spy-
chaniu przez wyptaszczajgcg sie przepone ku dotowi i powstaje cier-
pienie, znane pod nazwg nerki wedrujacej; szczegdt ten powinien
nas przekona¢, ze przy wszelkim wysitku i natezeniu nerka zostaje
nagnieciong i poruszong, a je$li to dzieje sie z nerkami zdrowemi,
to tem wiecej dzia¢ sie musi z nerkami spuchnietemi, ciezkiemi, ja-
kiemi one sg w szkarlatynie. Po kazdem nieoglednem wstaniu z t6zka,
skakaniu po poscieli, mozna stwierdzi¢ pokazanie sie, a jeSli juz
byto, zwiekszenie sie biatka w moczu. Zresztg jestto rzeczg wia-
domg, ze po ucigzliwych marszach wojska. 20% Zzoinierzy dostaje
przemijajagcego biatkomoczu.

Diuga zatem umiarkowana dyeta i dtugie spokojne przebywanie
w t6zku w przebiegu szkarlatyny majg swoje teoretyczne uzasadnie-
nie i bezkarnie nie moga by¢ przekraczane.

Czy kapiele ciepte sg szkodliwe w szkarlatynie? wyzej powie-
dzieliSmy, ze skdra tuszczaca sie po szkarlatynie jest jakby martwa,
nie poci sie, nie wydziela tluszczu i ma zatkane pory komodrkami
tuszczacego sie przyskdrka; opowiedzieliSmy roéwniez, jak szkodliwe
nastepstwa dla nerek wynikajg z tej funkcyjonalnej bezczynnosci
skory. Logicznem nastepstwem takiego teoretycznego rozumowania
bedzie praktyczne zastosowanie cieptych kapieli, co drugi dzien,
w ciggu calego okresu tuszczenia sie; nietylko tym niewinnym za-
chodem oczyszczamy skore z ‘tusek, otwieramy zatkane pory, ale
przez rozgrzanie skéry sprowadzajac krew ku obwodowi, odciaggamy
jej nawal od nerek, a przez restytucyje czynnosci flzyjologicznych
skory oddziatywamy na poprawe i odnowe ciezkg chorobg zwatlo-
nego organizmu. Tylko niedbale, nieumiejetnie dana kapiel moze
szkodzi¢ choremu. Wanne nalezy postawi¢ przy t6zku chorego, wode
ogrza¢ do 28" B. i dolewaé goracej w miare ostygania wanny;
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na 2 godziny przed kapielg nalezy wysmarowac¢ skére chorego oliwag
lub waseling; kapiel trwaé¢ powinna 20 minut, ciato nalezy obmy¢
mydtem i w koncu ubra¢ chorego w ogrzanem t6zku réwniez w ogrzang
bielizne i przykry¢ go po szyje, dopilnowujac azeby z godzine nie
odkrywat sie, zwiaszcza jesliby byta sktonnos$¢ do potéw. Tak sto-
sowane kapiele nietylko nie szkodzityby choremu, ale je$liby nie za-
pobiegty zapaleniu nerek, z pewnoscig zmniejszytyby jego ztosliwosc.

Pomijamy inne mniej czeste powiktania szkarlatyny, jak zapale-
nie osierdziaiwsierdzia, ptuc i optucny, gosciec stawowy i ropne ciezkie
zapalenie stawdéw7i t. d., udziat otoczenia wr leczeniu tych pow iktan
mniej znajduje zastosow ania i nie da sie ujg¢ w zadne og6lne wskazdéwki.

Ze szkarlatyna jest chorobg zakazng i zarazliwg nikogo dzi$
0 tem pouczaé¢ nie trzeba; udziela sie ona przez powietrze, przedmio-
ty whkpolnego uzytku, a w ostatnich latach udowodnili angielscy
lekarze, ze mleko jest stosunkowo czestym roznosnikiem szkarlatyno-
wego zarazka; szkolne obcowanie przyczynia sie bardzo do szerzenia
sie szkarlatyny, przez braci i siostry chorych na szkarlatyne. Uspo-
sobienie do przyjecia szkarlatynowego zarazka jest mniejsze, anizeli
to ma miejsce z innemi osutkami; zapewne dzieki temu mniejszemu
usposobieniu wiele oséb dorostych nigdy szkarlatyny nie przebywa.

Szkarlatyna jest nietylko kleskg rodzinng; wkrzadza ona ciezkie
szkody spoteczenstwu, gdyz wybiera te jednostki, na zycie i wycho-
wanie ktorych spoteczenstwo juz wytozyto kapital, a one mu go
jeszcze nie zwrocity w pracy uzytecznej; odosobnienie zdrowych
dzieci, wytgczajac je na diuzszy czas z pod jednostajnego wpiywu
pedagogicznego rodzicow, szkodliwie wikta tad i system wychowaw-
czy. llez poronionych egzystencyj wytwarza ona wskutek gtuchoty,
$lepoty, wady sercowej i t. d. Smieré nastepuje z przyczyn wielo-
rakich : najwiecej ofiar zabiera dyfteryja, zapalenie ptuc i optucny,
zapalenie nerek z nastepowg o0g6lng wodng puchling, lub tez z na-
stepowem zatruciem organizmu pierwiastkami moczowemi. Najgwat-
towniej przecina zycie silne zakazenie jadem szkarlatynowym, spro-
wadzajgc $mier¢ w okresie jedno lub dwudobowym, ten ostatni
powod $mierci przejmuje groza i bardzo czesto, zapewne wskutek
gwattownos$ci zarazka, nie poprzestaje na jednej olierze; szczesliwe
1bezpieczne gniazdo rodzinne zostaje brutalnie rozburzone, dla pozosta-
tej rodziny, razonej tak gwattownym pogromem, zagasa wszelka jasnos¢,
wszelki urok zycia i ciezki kir przygniata im dusze na reszte dni sa-
motnych. Nie lekcewazmy szkarlatyny i codziennie wotajmy bitagal-
nie: Od ognia, wojny i szkarlatyny wybaw nas Panie!

Dr. A. Kwasnicki.
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Z powodu wzmagajgcej sie w Galicyi ilosci Slepych

StOWA PRZESTROGI.

Boczniki austryaekiej statystyki, jako tez galicyjskiej rady zdro-
wia podajg, ze gdy w r. 1878 znajdowato sie w Galicyi 3385 o0sob
dotknietych $lepotg a nieumieszczonych w zadnym zaktadzie, to w r.
1887 liczba ta wzrosta juz do 4512!

Bachujgc dzienny zarobek 1 osoby tylko na 20 ct., traci Ga-
licya na robociznie rocznie okoto 330,000 zir. nie liczac, ze ciemny
nie mogac by¢ produktywnym, nieprzestaje by¢ konsumentem, —
jest zatem sitg ujemng — ciezarem rodziny i Kraju.

Przyczyny tak znacznej liczby ciemnych w Galicyi, a zwtaszcza
tak znacznego wzrostu wypadkow Slepoty w stosunkowo krétkim cza-
sie w roznych czynnikach szukaé nalezy. W czesci tylko matej po-
lega ona na powiekszeniu sie liczby mieszkancéw, z czem zazwyczaj
odsetki $lepo urodzonych, jakotez r6znych choréb ocznych prowadza-
cych do $lepoty w prostym stojg stosunku.

Wedtug rocznika statystyki za r. 1887 wypada w Galicyi na
100 ciemnych 23°2% S$lepo urodzonych (w czem zapewne miescié
sie beda takze oSlepli skutkiem $luzorotopioku noworodkow), —
53°/n w skutek uszkodzenia, a 715"/0 w skutek choréb oczu. Nad
ta ostatnig cyfra nalezy sie blizej zastanowic.

Z chorob ogdlnych, lub innych organéw, ktérych nastepstwa
prowadzi¢ moga do $lepoty, tylko o ospie wspomne, gdyz ta bardzo
czesto takie kalectwo wywotuje; — $lepota z powodu innych cho-
réb jest tak rzadka, ze nie zastuguje tu na blizszg wzmianke. Co do
ospy mozemy sie pochlubi¢, ze statystyka wykazuje w tej tylko cho-
robie epidemicznej daleko mniejsze odsetki $miertelnosci w Galicyi,
anizeli gdzieindziej: mozna zatem wnosi¢, ze u nas epidemie ospy
sg tagodniejsze i do odsetki 715 ciemnych niewielkiego dostarczajg
kontyngentu

CzeSciej wydarza sie $lepota skutkiem rozlicznych choréb
oczu, ktdére przez lud wiejski zaniedbane lub wbrew wszelkim zasa-
dom okulistyki przez partaczy i znachoréw leczone, ostatecznie utra-
tag wzroku sie koncza. Atoli i ta przyczyna niewyjasnia dostatecznie
nagtego wzrostu ilosci ciemnych w jednem dziesiecio-
leciu o 1127, bo btedne leczenie przez partaczy dzieki postepowi
os$wiaty i czuwaniu witadz sg dzi§ moze rzadszemi, niz dawniej.
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Natomiast wazng przyczyng wzmagania sie liczby ciemnych jest
zarazliwa choroba oczu tak zwana jaglica czyli egipskie zapalenie
oczu (trahoma), ktéra od lat kilku coraz szersze przybiera rozmiary.

W nr. 7 Przewodnika higijenicznego znajdujemy wykaz biura
sanitarnego c. k. Namiestnictwa, ktdry podaje, ze w czerwcu b. r.
panowata jaglica w 6 powiatach 16 gminach u 374 o0s6b. Atoli
cyfra ta jest zaledwie utamkiem prawdziwej liczby chorych na ja-
glice. W powyzszej cyfrze miesci sie z samego tylko powiatu rze-
szowskiego 108 chorych, a musze przyzna¢, ze ta liczba nie jest na-
wet potowg rzeczywistej liczby dotknietych jaglica w tym powiecie.
Ludno$¢ bowiem tai te chorobe, badZz to z lekcewazenia samej cho-
roby, z obawy bolesnej kuracyi, z niecheci do regularnej rewizyi lub
wreszcie z bojazni, aby zarzadzone wskutek jaglicy $rodki sanitarno
policyjne nieograniczaty sposobu zarobkowania. Tak n. p. z powo-
du jaglicy z silng wydzieling u dzierzawcy myta na drodze krajo-
wej w Biazowy (te samg chorobe miata réwnoczes$nie i zona dzier-
zawcy) zachodzita obawa, ze jaglica za posrednictwem zanieczyszczo-
nych wydzieling drobnych pieniedzy moze sie roznie$¢ w dalekie
strony. C. K. Starostwo odniosto sie zatem w r. 1885 dé rzeszow-
skiej rady powiatowej o usuniecie dzierzawcy myta ze wzgledu na
publiczne zdrowie, co tez w rzeczy samej przeprowadzono. Taki fakt
jednak prowadzi do tego, ze chorzy na jaglice, a zwiaszcza izrae-
liccy handlarze kryja sie z zarazliwg chorobg oczu.

Ze sprawg jaglicy obecnie poruszam, czynie to z tego powo-
du, ze w 111 kwartale spostrzegtem w rzeszowskim powiecie wzrost
liczby chorych tego rodzaju o 27, a zwiaszcza tez dla tego, ze
u 17 chorych z powodu silnego zajecia rogéwek zachodzi obawa, ze
liczba ciemnych w Galicyi pomnozy si¢ znowu o 17 oséb —
z samego tylko rzeszowskiego powiatu.

Na 135 chorych w tutejszym powiecie (miedzy temi 6 urlop-
nikéw) wypada 15 na cze$¢ potudniowag wzgdérzysta, 56 na urodzaj-
ny redzinowy pas $rodkowy, a 64 na cze$¢ podinocng o glebie pia-
skowej.

W poéinocndj czesci rzeszowskiego powiatu domy wiejskie sg
po najwiekszej czeSci zaopatrzone w kominy (okoto 85°/0j, w czesci
srodkowej tylko 60 — 70°/u, w czesci potludniowej zaledwie 5 —
10% doméw majg kominy — reszta sg to domy dymne. Mimo to
najmniej chorych jaglicowych napotykamy w siotach wzgdrzystych,
gdzie przebywanie podczas dnia w czystym goérskiem powietrzu neu-
tralizuje szkodliwe wptywy dymu, jaki sie w izbach mieszkalnych
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znajduje. Natomiast na péinocy, gdzie domy przewaznie sa opatrzo-
ne kominami, jaglica silniej wystepuje z powodu, ze okolica ta ma
glebe o lekkim biatym piasku, ktéry draznigc badz w postaci pytu,
badZ tez zanadto jaskrawym blaskiem narzady wzrokowe, usposabia
do tatwiejszego przyjmowania sie zarazku jaglicy. Podejrzywam, ze
powiaty na poinoc Rzeszowa potozone: kolbuszowski, niski i tarno-
brzeski z powyzszych powodéw posiada¢, musza znaczng liczbe cho-
rych na jaglice, a przemawia za tem do$¢ pokazna cyfra chorych
tego rodzaju, ktoérzy z obcych powiatdbw na oddziale okulistycznym
tutejszego szpitala powszechnego pomocy lekarskiej szukajg.

Ito zanieczyszczania powietrza w pomieszkaniach przyczynia sie
tez w catym powiecie szkodliwy zwyczaj trzymania bydta a czasem
i koni w tej samej izbie, ktorg ludzie zamieszkuja. Nawet u zamoz-
nych witoscian, ktérzy majg osobne stajnie dla bydta, takowe zimg
miesci sie razem z ludzmi ze wzgledu na ciepto — u ubozszych
i latem nocuje bydto razem z mieszkancami.

Ani gleby piaskowej, ani tez zanieczyszczania izb naziewami
i odchodami bydfa nieuwazam za przyczyne jaglicy, lecz tylko za
momenta uspasabigjace do tatwiejszego jej przyjecia w pewnych
warunkach.

Zarazenie sie jaglica i jej dalsze szerzenie nastgpi¢ moze tylko
przez bezposrednie lub posrednie stykanie sie zdrowych os6b z wy-
dzieling chorych na jaglice. Jak w kazdej innej zarazliwej choro-
bie, tak tez kazdy chory na zapalenie egipskie oczu jest ogniskiem,
ktére zaraze produkuje i rozszerza. Z jednej strony ludno$é cywilna
dostarcza armii chorych na jaglice, jezeli komisja asenterunkowa
lekki stopien jaglicy za stan niezarazliwy, lub za prosty katar spo-
jowkowy uznaje i jezeli witadza polityczna niezwroci uwagi wojsko-
wych cztonkéw komisji poborowej, ze w gminie, skad badany po-
chodzi, liczniejsze wypadki .jaglicy sie znachodzg. Jeden taki chory
przyjety do kasarni, moze w ktétkim czasie rozszerzy¢ chorobe na
znaczng liczbe towarzyszow broni. W r. 1833 jeden zoinierz z putku
piotrowaradynskiego w przeciggu 1 roku zarazit w Klagenfurcie 920
towarzyszéw na ogélng liczbe 1238 ludzi tego samego batalionu.
Z drugiej strony armia z procentem oddaje gminom materyat do
dalszego produkowania jaglicy, jak to udowadnia Dr. Nataniel Feuer
w broszurze: Das Trachom. (Klin. Zeit. und Streitfragen, 111 t.
9 zeszyt.)

Okélnik whs. c¢. k. Namiestnictwa z d. 13 marca 1876 1 11909
jakotez rozporzadzenie wys. c¢. k. Ministerstwa wojny z d. 1 lipca
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1884. 1 838 obejmujg wprawdzie bardzo zbawienne postanowienia,
jak postepowaé nalezy, aby zoinierze urlopowani w polepszonym
niezarazliwym stanie jaglicy w razie pogorszenia choroby niezara-
zali domownikow, atoli brak os$wiaty, ubdéstwo i obojetno$¢ na wia-
sne i cudze zdrowie skladajg sie na to, ze zarzadzenia' wiadz stajg
sie illuzyg. Taki urlopnik przybywszy do domu, zmuszonym jest
chwyci¢ sie zaraz ciezkiej pracy dla utrzymania swojej egzystencyi.
W razie pogorszenia sie jego jaglicy, musi zaniechaé na 1—2 dni
swoéj zarobek, aby uda¢ sie celem rewizyi do miasta powiatowego
niekiedy o kilka mil odlegtego, a nieraz ponie$¢ jeszcze wydatek za
najem wozu i koni. To tez urlopnik albo sie wcale nie zgtasza do
lekarza powiatowego, lub w najlepszym razie przybywa zaraz po
wypuszczeniu z wojska, kiedy stan jego oczu jest jeszcze wzglednie
dobrym. O pogorszeniu sie stanu jaglicy dowiaduje sie lekarz po-
wiatowy zazwyczaj dopiero podczas przyjazdu przy innej sposobnosci
do dotyczacej gminy — wtedy, kiedy juz jaglica przeniosta sie na
innych domownikéw. 1 zwierzchno$ci gminne niechetnie choremu
wydajg Swiadectwo przynaleznosci i ubdstwa w celu pomieszczenia
go w szpitalu, bo rozchodzi sie o koszta szpitalne, a zresztg ,,to tam
nie zadna choroba, ani gorgczka — tylko oczy tzami zachodzag!"

Uzywanie wspdélnych recznikéw, naczyn do mycia, wspdlnych
t6zek, dotykanie przedmiotéw zanieczyszczonych wydzieling .jaglicy
i dluzsze przebywanie znacznej liczby os6b w .jednej izbhie — sg
najczestszemi przyczynami powstawania i szerzenia sie jaglicy.

W powiecie rzeszowskim sg wypadki, gdzie w jednej rodzinie
znajduje sie po 2, 3 i 4 os6b dotknietych egipskiem zapaleniem
oczu. Epidemiczne wystgpienie jaglicy sprawdzono w Gilogowie (27
chorych), Przewrotnem (25), Rzeszowie (23) i Tyczynie (9). W in-
nych gminach przychodzi po 1—5 wypadkéw.

Gdy w tutejszym powiecie w b. r. spostrzezono wzmaganie sie
jaglicy, wydato c. k. starostwo okolnik do wszystkich zwierzchnosci
gminnych i obszaréw dworskich, zwracajacy uwage mieszkancow na
zarazliwo$¢ choroby, przyczem wydano pouczenie w jaki sposob
jaglica sie szerzy i co robi¢ nalezy celem uchronienia sie przed
takowa.

Poniewaz jednak i najlepsze okoélniki nieprzydadzg sie na nic,
dopoki nie zostang zniszczone ogniska chorobowe za pomoca odpo-
wiednego leczenia, przeto w tym celu w lipcu b. r. delegowato tu-
tejsze starostwo specyaliste do chorob ocznych Dr. Zagdrskiego, aby
co tydzien dojezdzat do gmin silniej przez jaglice nawiedzanych.
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Dwumiesieczna préba nieodniosta jednak prawie zadnego skutku
wytgcznie z tego powodu, ze stosowanie leczenia raz na tydzien
okazato sie niedostatecznem. Jaglica wymaga bowiem, aby umieje-
tne stdsowanie lekéw odbywato sie przynajmniej co 2-gi lub 3-ci
dzien i to przez diugi czas, czemu podotad nie mogt lekarz zajety
précz licznej praktyki takze i kierownictwem oddziatu okulistycznego
w rzeszowskim szpitalu powszechnym. Przewazna cze$¢ chorych
z miasta Rzeszowa, ktéra mogta sie podda¢ systematycznemu le-
czeniu ambulatoryjnemu, znajduje sie obecnie w stanie znacznego
polepszenia, ktére pozwala spodziewaé¢ sie u wielu zupetnego wy-
leczenia.

O zazegnaniu niebezpieczenstwa zagrazajgcego wzrokowi 135
chorych, a nadto rozszerzania sie jaglicy na szersze kota ludnosci
tak dtugo mowy byé nie moze, jak dtugo ci chorzy niezostang pod-
dani systematycznemu ditugotrwatemu leczeniu przez lekarzy. Tem
wiecej to jest wskazanem, ile ze liczba wypadkéw jaglicy w po-
wiecie rzeszowskim jest wiekszg, niz wykazanych 135, a ludnos$¢
wiejska wtedy dopiero na zabiegi lecznicze w tej chorobie ufniej
spoglada¢ bedzie, jezeli skutki leczenia stang sie dla niej wido-
cznymi, co tylko przy systematycznem, umiejetnem traktowaniu cho-
roby nastgpi¢ moze.

To co powiedziatem o jaglicy w powiecie rzeszowskim, da sie
napewne powiedzie¢ o jaglicy i w innych powiatach Galicyi.

Wysokie c. k. Namiestnictwo od dawna zwraca baczng uwage
na postepy jaglicy w naszym kraju. Dowodem tego liczne okdlniki
wydane o tej chorobie w ostatnich latach, jako to 1) z d. 13 marca
1876 1 11909, 2) z d. 6 sierpnia 1884 1 19688, 3) z d. 13 paz-
dziernika 1886 1 65903, 4) z d. 29 marca 1887 1 18225, 5) z d.
22 wrze$nia 1889 1 53881, 6) z d. 1 lutego 1890 1 87971 i 7)
z d. 9 kwietnia 1890 1 1985.

Okélniki te, jakotez lokalne zarzadzania starostw niemoga je-
dnak odnies¢ zamierzonego celu, t. j. sttumi¢ dalsze postepy jaglicy,
dopdki nie wejdzie w zycie instytucya lekarzy gminnych — owego
ostatniego ogniwa w sprawach zdrowia, za pomoca ktérego zarza-
.dzenia sanitarne dalyby sie dopiero przeprowadzi¢, a ktérym tez
obowigzkowe bezptatne leczenie jaglicy musiatoby byé poruezonem.
Jezeli przy innych chorobach zakaznych potrzebnym jest lekarz
gminny ze wzgledu na zdrowie p zycie ludnosci, to nie mniej jest
on potrzebnym dla jaglicy, przy ktorej rozchodzi sie o zapobiezenie
kalectwu setek i tysiecy mieszkancow. Liczne kalectwa oczu
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wobec dzisiejszego wysokiego stanowiska okulistyki,
to smutne Swiadectwo dla naszego kraju.

Nadmieniam tu, ze leczenie chorych jaglicowych w szpitalach
nie odnosi prawie zadnego skutku, a co najwiecej chwilowe pole-
pszenie sprowadza.

Na podstawie powyzszych uwag uwazam w interesie zabezpie-
czenia ludno$ci przed ciezkiem kalectwem utraty wzroku, z powodu
szerzacej sie jaglicy nastepujgce wskazania za konieczne:

1) Jak najrychlejsze utworzenie lekarzy gminnych z instru-
kcya obowigzkowego bezptatnego leczenia chorych na jaglice.

2) Utworzenie lekarzy szkolnych, ktérzyby w poczatku roku
szkolnego i w czasie trwania nauki szkolnej badali stan oczu nie-
tylko wszystkich uczniéw, ale tez tych mieszkancéw, ktérzy przyj-
mujg uczniéw na wikt i pomieszkanie.

3) Zaprowadzenie ustawy budowniczej dla mniejszych miast
i gmin wiejskich.

4) Zalesianie wydm piaszczystych.

Ze szybkie $rodki zaradcze przeciw jaglicy w Galicyi wska-
zane sg takze i ze wzgledu na bezpieczenstwo naszej armii, przy-
taczam na dowdd tego, stowa Dr. Feuera z wyz podanej broszury:
»Wenn dieser formlichen Trachomcultur nicht bald Einhalt gethan
wird, wird die Bevolkerung in nicht gar ferner Zeit den Anforde-
rungen der Heereserganzuug nicht melir gerecht werdeu konnen.
Hort man ja doch heute bereits gewisse Truppenkorper klagen, dass
sie in Folge des Trachoms ihr jahrliches Ersatzcontigent schwer
aufbringen, wahrend andersis ihre Eeserven durch die genannte
Krankcheit schwere Yerluste erleiden*.

Ezeszow, 16 pazdziernika 1890 r.

Dr. J. Bnrzycki, c. k. lekarz powiatowy.

EGZAMINA WSTEPNE
kandydatow i kandydatek do zawodu nauczycielskiego.

Wedtug obowigzujacych przepiséw maja kandydaci i kandy-
datki na nauczycieli wzglednie nauczycielki wykazywaé sie przy
wpisach $wiadectwami zdrowia. Przy wydawaniu takich S$wiadectw
lekarze stwierdzajg ze smutkiem, Zze do wyjatkow bardzo rzadkich
nalezg kandydatki, ktéreby wejrzeniem dowodzity, ze uzywaly przez
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wakacyje wytchnienia na Swiezem powietrzu. Przeciwnie sg one blade
i w wysokim stopniu niedokrewne i ostabione. To za$ gtownie tej
okoliczno$ci przypisa¢ nalezy, ze egzamina wstepne odbywajg sie
po wakacyjach, a nie jak sie to stusznie w gimnazyjach dzieje przed
wakacyjami, kandydatki przeto zamiast wypocza¢ po calorocznej
pracy przez wakacyje, $lecza nad ksigzkami, aby nie przepas¢ przy
egzaminie. Zatem tez idzie, ze po zdaniu egzaminu zasiadajg na nowo
do pracy bez wytchnienia i dlatego nabawiajg sie wiekszej niedokre-
wnosci, ostabienia i nastepowych choréb przewaznie suchot ptucnych.

Z wdziecznoscig przeto przyjmg wiadomos$¢ tak rodzice kan-
dydatek jak i one same, a pewnie i zarzady seminaryjow, ze Ma-
gistrat krakowski na wniosek lizyka miejskiego zamierza po wystu-
chaniu zdania takze Komisyi sanitarnej, wnies¢ w tej mierze stoso-
sowne przedstawienie do Eady szkolnej krajowej. Mamy nieptonng
nadzieje, ze $wiezo mianowany Wice-Prezydent Rady szkolnej nie
odmowi swego skutecznego poparcia sprawie tak waznej dla zdro-
wia tej czesci naszego spoileczeristwa, ktora najwiecej pracuje nad
oSwiatg ludowa.

B.

DZIAL STATYSTYCZNY.

Ruch ludno$ci miasta Krakowa w kwartale Il-gim 1890 r.

Ludno$¢ obliczona na rok 1890: 76*393, w tem chrzeScijan
52-980, zydow 23-413.
Eoczna cyfra matzenstw 6*96"/00, urodzin 32-93°/00, $miertel-

nosci 38-33"/00. — Smiertelno$¢ u Chrzescijan 44-77"/oo» u Zydoéw
23-18°/ o

Matzenstwa. Malzenstw rz. kat. 102, gr. kat. 1, ewang. 1,
zydowsk. 29.

Urodzenia. Zywo urodzeni: chiopcy 329, dziewczeta, 300,
ogdtem 629. Niezywo urodzeni: chtopcy 13, dziewczeta 9, razem 22.
Z pomiedzy zywo urodzonych bylo Chrzescijan 426, Zydéw 203.

Skony. Zmarli Chrzes$cijanie: do 5 lat, chtopcow 126, d”ie-
wczagt 97; nad 5 lat, mezczyzn 197, kobiet 173, razem mezcz. 323,
kob. 270, og6tem 593. Zmarli zydzi: do 5 lat, chtopcéw 36, dziew-
wczat 41; nad 5 lat mezczyzn 28, kobiet 34; razem mezcz. 64,
kob. 75, og6tem 139. Zmarto miejscowych: Chrzescijan419, Zydow
112; obcych: Chrzescijan 174, Zydow 27.

Poréwnanie z Il. kwartatem 1889 r.
r. 1889: matzenstw 119, zywo urodzonych 725, zmartych 611.
r. 1890: ” 133, 629, ” 732.

Ze sprawozdania biura statystycznego miasta Krakowa.
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Sprawozdanie 0 przebiegu chor6b nagminnych w Galicyi
czasie czterotygodniowym a 22-.go Czerwca b. r. d 19go Lipca 1890

¢ biéra sanitarnego ¢ k Namiestnictwa).

roku.
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* Z Krakowa. Wrzesien byt gorszym anizeli sierpied tak
co do chorobliwosci .jak i $miertelnosci.

Podczas gdy odra utrzymywata sie w jednakowem nasileniu,
pojawiaty sie czesciej przypadki krztusca, duru brzusznego i ptonicy.
Btonica i dtawiec o potowe rzadziej nawiedzaty dzieci, podobniez
i dur osutkowy jakotez czerwonka znacznie ztagodniaty.

Razem doniesiono o 34 przypadkach odry, 18 ptonicy, 28 dia-
wca i blonicy, 24 krztusca, 22 duru brzusznego. 3 duru osutko-
wego, 7 czerwonki, donoszono takze o przypadkach influency z o-
bwodu I11.

Umarto razem 219 os6b (209 z. m.) czyli 34, 6, (bez obcych
25. 8), wedtug obliczenia na rok i 1000 mieszkancow. Chrzescijan
umarto 37. 7, Zydéw 27. 9.

Z odry umarto 10, z ptonicy 5, z btonicy i dtawca 10, z krztusca
2, z duru brzusznego 3, z czerwonki 2, z reszty choréb zakaznych 3.

Z gruzlicy umarto 34 oséb, z zapalenia ptuc 27 (17 z. m.)

Smiercig gwaltowna umarto 5 0séb mianowicie: stuzaca
otruta sie zapatkami, dziecko oparzyto sie, murarz spadt z ruszto-
wania i 2 wyrobnikéw spadio z pewnej wysokosci. B.

* Ze Lwowa. Stan zdrowia we wrzesniu b. r. nie byt wiele
pomysiniejszy od poprzednich miesiecy. Czerwonka panujaca na-
gminnie od potowy lipca osiegta swoj szczyt w ciggu wrzesnia
i zwiekszyta tak liczbe chorych jak i og6lng Smiertelno$¢. Lekarze
miejscy leczyli 1*351 chorych ubogich.

Z choréb zakaZznych zgtoszono we fizykacie 16 chorych z odra,
10 z dyfteryjg i dtawcem, 19 z ptonica, 15 z kokluszem, 431 z czer-
wonkg 32 z tyfusem brzusznym i 2 z goraczkg potogowa.

Smiertelno$é. Ogoétem umarto 372 oséb czyli na rok i 1000
mieszkancéw 36*44 a bez obcych 32*04. Podtug rodzaju choréb
zmarli z braku sit zywotnych 10, z ptonicy 13, odry 4, kokluszu 1,
z dyfteryi i dfawca 3, gorgczki potogowej 1, drgawek 11. z wo-
dogtowia 2, zapalenia mézgu 10, udaru 7, z zapalenia narzedu od-
dechowego 20, z niezytu ptuc i oskrzeli 9, z gruzlicy 53, z tyfusu
brzusznego 6, z niezytu zotgdka 56, z zapalenia kiszek 7, z czer-
wonki 71, zcholeryny 1, z choroby Brighta 4, z zapalenia nerek 8,
z raka 12, z zotzéw 1, z kity 1, z wady serca 12, z rozedmy ptuc
3, z uwiadu starczego 17, $mierciag gwattowng 4, i z innych choréb
nieobjetych niniejszym wykazem 24. P.

ROZMAITOSCI.

* Praktyczny sposéb badania mieszkan tynkowanych czy
sg suche. Sposoby badania wilgotnosci muréw dotad podawane, sg
jeszcze w okresie doswiadczenn w pracowniach higijenicznych i za mato
jeszcze zebrano danych, aby z nich w*ysnué ogdlne prawidia postepo-
wania w praktyce sanitarnej. Badanie zapomocg wzroku, dotyku i nie-
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kiedy wechu musi w niej wystarczy¢, lecz $ledzenie plam wilgotnych
na $cianach moze doprowadzi¢ do fatszywych wnioskdéw. W czasie po-
suszy, w dnie pogodne plam takich nie wida¢, za to pokazuja, sie one
podczas dni stotnych. — Za dotknieciem reka czué wiekszy chtod
w miejscach wilgotnych anizeli w osuszonych. Roéznicy tej nie odczuwa
sie, kiedy w pokojach jest zimno. 1 wech dopiero wtedy poczuje wil-
go¢, kiedy plesn bardzo wybuja. Najmniej zawodzi praktykowany przez
fizyka m. Krakowa sposéb badania wilgotnosci muréw zapomocg zwy-
czajnego kozika. W mur tynkiem wyprawiony i dobrze osuszony nie
da sie n6z wbi¢ i rysa w nim zrobiona nie jest szara, piaskowa,
tylko biatawa.

W mur wyprawiony wapnem hydraulicznem nie da sie wpraw-
dzie n6z whija¢, ale ten op6r, jaki wtedy stawia mur nozowi od razu
przekonywa, ze uzyto wapna hydraulicznego do wyprawy. Wtedy wbija
sie néz jak najwyzej, gdyz wyprawe taka dajg od dotu nie na catych
Scianach. Nalezy za$ prébe te odbywaé przewaznie w katach budyn-
kéw, gdyz tam wilgo¢ utrzymuje sie najdiuzej. B.

* Osuszanie mieszkan. Przy budowlach mozna zwykle widzie¢,
ze w poczatkach idzie robota powoli, dopiero kiedy dom ma by¢é oddany
na zamieszkanie, pomimo widocznego pospiechu nie mozna wykon-
czy¢ go na czas a przedewszystkiem osuszyé nalezycie. — Ztad
ktopot dla gospodarza, ktéry ufajagc budowniczemu co do terminu wy-
konczenia budowy, ma odda¢ wynajete pomieszkanie, a wielka nieprzy-
jemnos¢ dla lokatora, kiedy go nowi lokatorzy z pomieszkania jego
ruguja, a do wilgotnego mieszkania wladze wprowadza¢ sie nie po-
zwalaja. Dla zapobiezenia tym obopoélnym nieprzyjemnosciom radzimy
jak najgorecej, aby budynku w pierwszych dwéch latach na zewnatrz
nie tynkowac, a celem osuszenia mieszkan pali¢ w piecach koksowych.

B.

* Z Rzeszowa piszg: Wydzial ,,Sokota“ nabyt w tych dniach
od pp. Borkowskich plac przy ulicy Krakowskiej pod budowe gmachu
dla Towarzystwa gimnastycznego, oraz przylegls tgke, na ktérej ma
by¢ urzadzong $lizgawka.

W tych dniach zostanie otwarta szkota nauki zrecznosci zatozona
staraniem Towarzystwa pedagogicznego. — Szkota miesci¢ sie bedzie
w gmachu 00. Bernardynéw. Kierownikiem bedzie p. Piotrowski, przy-
rzeczong jest takze pomoc innych nauczycieli. Na poczatek wykonane
bedg prace z zakresu robét kartonowych i stolarskich, pézniej wpro-
wadzone bedg roboty snycerskie i modelowanie. Nauka odbywac sie
bedzie dwa razy w tygodniu, tj. w $rody i soboty po potudniu.

* Dyrektor statystycznego biura w Budapeszcie, Jézef Kordsi,
na zasadzie 24.000 przypadkéw przychodzi do wnioskéw: ze najzdro-
wsze dzieci rodzg sie z ojcdw w wieku od 25—40 lata matek do 35
lat zycia; ojcowie nie majacy 25 lat lub starsi nad 40 lat majg dzieci
stabsze; dzieci urodzone z matek w wieku 35—40 lat sg o 8°/oi a P°
40 latach o 10°/0 stabsze-od dzieci wcze$niej urodzonych. Najzdrowsze
dzieci rodzg sie, kiedy ojciec starszym jest od matki.
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* Dr. Klodzianowski, lekarz austryacki, urzedujgcy przy egi-
pskiej Eadzie zdrowia, wystanym zostat przez Ezad krajowy bosniacki
do Suezu dla dopilnowania $rodkéw ostroznosci, tyczacych sie piel-
grzyméw bosniackich, powracajagcych z Mekki, gdzie wybuchta cholera.

* Ludno$¢ Berlina wzrosta w ostatnich dziesieciu latach
blisko o 400.000 (z 1,069.782 w roku 1878 na 1,439.618 w roku
1888); mimo tego w miare coraz wiekszej pieczy o poprawe stosun-
kow sanitarnych zmniejszatla sie ciggle $Smiertelnosé, tak ze
z 2892 pro mile obnizyta sie w roku 1888 na 20-35°/00. Prawdziwy
to tryjumf dla nauki i dla $wiattej Rady m. Berlina, — dowréd oczy-
wisty, ze milijony wyrzucane na cele pozornie i z razu nie bardzo
produktywne, juz w ciggu lat najblizszych znakomite przynoszg zyski.

* Wyludnianie Europy. Ekonomista francuski Leroy-Beaulieu
zastanawia sie w Journal des Debats nad stosunkami wyludnia-
nia Europy, a szczego6lniej Francyi.

Opierajac sie na wykazach statystycznych, ktére wykonali Foville
i Btock, dowodzi znakomity ten ekonomista, ze Francyja coraz bardziej
sie wyludnia.

llo$¢ narodzin we Francyi wbiezacem stuleciu — tak wzglednie,
jak i bezwzglednie biorgc — jestcoraz mniejsza. Z poczatkiem tego
stulecia wynosita ona 32'3 na tysigc, obecnie za$ wynosi tylko 23'4
na tysigc. A dzieje sie to nietylko we Francyi, ale i w innych Kkra-
jach europejskich, aczkolwiek w mniejszym stopniu. We Wioszech spa-
da cyfra ta z 38'3 na 36-9 na tysiac, w Prusiech z 391 na 36'3,
w Holandyi z 35-9 na 351, w Szwajcaryi z 355 na 32’5, w Belgii
z 31'4 na 30'5, w Anglii z 355 na 33‘7, w Austro-Wegrzech stosu-
nek ten najmniej sie zmienit, bo z 37-4na 38'2.

Przyczyny tego wyludniania  sie Europy upatruje p. Leroy-
Beaulieu w zdemokratyzowaniu sie naszych czaséw. Im bardziej dazy
jednostka do zréwnania sie z innemi, im bardziej pragnie pozyskac
ideaty demokratycznego spoteczenstwa, tj. majatek i zaszczyty, im bar-
dziej domaga sie zycia wygodnego i bez trosk, im bardziej goni za
uzyciem a nawet naduzyciem, tem mniej miejsca w jej piersi na ideaty
rodzinnego zycia, pelnego abnegacyi, poswiecenia sie dla ogniska
domowego.

Z tad coraz mniej zawiera sie malzenstw, z tad coraz mniejsza
troska o dziatwe a coraz wieksza o wiasng wygode i przyjemnos¢. —
»Skoro ozeniwszy sie nie mégtbym zy¢ na réwni z tym lub tamtym*“
mowi sobie dzi$ niejeden, ,to wole sie nie zenic. — Skorobym miat
wyrzec sie przyjemnosci i zbytkow zycia, ktorych dzi§ uzywam, to wole
zosta¢ bezzennym®. — Wiara i poczucie obowigzku rodzinnego gasna,
bo demokratyzm — stworzywszy zasade: ,Badz silny, bogaty, peten
zaszczytoéw, zaréwno jak drngi“ — sttumit ducha poswiecenia, ztamat
porywy serca aby nie przeszkadzato egoizmowi rozumu, ktéry wyrdst
z demokratycznego ducha czasu. Ten egoizm rozumu wiedzie do ze-
zwierzecenia i wyludnienia Europy a pomaga mu system militaryzmu.

Takie sg mysli p. Leroy-Beaulieu.
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Z BIEZACEJ CHWILI.

* Sejm tegoroczny juz sie rozpoczat; sprawami dotyczgcomi zdro-
wia publicznego bedzie on sie musiat po kilka kro¢ zajmowaé. Rzad
wnosi ponownie projekt ustawy organizujacej stuzbe zdrowia w gmi-
nach — a Wydziat krajowy précz zwyktego dorocznego sprawozdania
dotyczacego szpitalnictwa, szczepienia i t. p. wnosi projekt regulaminu
dla zdrojowisk i uzdrowisk Kkrajowych, projekt budowy pawilonu dla
oddziatu chirurgicznego w szpitalu $w. tazarza w Krakowie i pawilonu
na zaktad potozniczy we Lwowie.

Stanowisko nasze w pierwszej sprawie naznaczyliSmy dobitnie w
kilku artykutach umieszczonych zesztego roku w Przewodniku higijenicznym
podczas obrad sejmowych. Do tego, co tam napisano, dzi$ nie wiele moglibys-
my doda¢, dla tych jednak, co nie majg wiary, aby ustanowienie
lekarzy gminnych i wprowadzenie wszystkich innych projektem zale-
canych urzadzen, stan zdrowia publicznego polepszyto, dopdki sie sto-
sunki ekonomiczne nie zmienig, niech nam wolno bedzie wskaza¢ na
stan zmniejszenia sie chorobliwosci i S$miertelnosci w Morawii. gdzie
najpierw instytucyje lekarzy gminnych zaprowadzono — i na naszych
zydéw, ktorzy (ogolnie biorac) ubozszymi sg niz ludnos¢ chrzescijanska
a przeciez mniej umierajg i mniej choruja, bo umieja, mimo biedy, hi-
gijenicznie zy¢, szanowa¢ i ratowa¢ zdrowie, oczem lud. nasz pojecia
nie ma. W wielu spoteczenstwach nam obcych byty stosunki zdrowia
rownie zte lub gorsze nawet niz u nas; tam porobiono kolosalne
naktady, aby zdrowie i zycie wspétobywateli ratowaé, — a doswiad-
czenie poucza, ze pieniedzy nie wyrzucono na marne, bo wszedzie w
miare naktadu polepszato sie zdrowie publiczne i zmniejszata sie $mier-
telnos¢. — Pan Namiestnik moéwigc w Sejmie o tej sprawie nazwat ja
»piekgcgll Oby ojcowie naszego kraju zrozumieli, Zze istotnie ani pod
wzgledem narodowym ani ekonomicznym nie ma w kraju sprawy wie-
cej piekacej! Jak jednostka przedewszystkiem zy¢ i zdrowg by¢ musi,
aby mogta produktywnie dla siebie i uzytecznie dla spoteczenstwa dzia-
ta¢, tak réwniez nie mozna — zdaniem naszem — mysle¢ nawet o pod-
niesieniu intenzywnem stosunkéw ekonomicznych kraju, dopdki on sie
sktada z jednostek — w znacznej czeSci — fizycznie niedoteznych,
chorych, ktorzy ani tak mys$le¢ ani tak energicznie pracowa¢ nie moga,
jak tego stan kraju wymaga. Bez lepszego zdrowia ogdtu pozostanie
wszystko niedoteznem, jak byto niedoteznem. —

Z innych spraw wyzej wymienionych zastugujg projekta budowy
dwoch pawilonéw szpitalnych, — jednego we Lwowie, drugiego w Kra-
kowie, — na gorace poparcie.

* Przewodnika gimnastycznego ,,Soko6tll Nr. 10 z Pazdzier-
nika r. b. zawiera : Tezmy sie bracia! — Zarys ¢wiczen na drazku. —
O zmysle mie$niowym (c. d.) — Sprawy towarzystw gimnastycznych
polskich. — Lwowskie kolonije wakacyjne. — Kronika. —

Cena roczna 1 zir. 50 ct.

Administracya: Lwéw, plac Chorgzczyzny 1 3.
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0OGLOSZENIA.

WO00Y MINERALNE

sztuczne

TANSZE OH NATUHIllii TE1l o 50206

| SPECYALNIE LECZNICZE
w konces. zaktadzie fabrycznym

firmy

lv. RZACA i CHMURSKI

W KRAKOWIE,

pod kontrolg komisyi przemystowej Towarzystwa lekarskiego spo-
rzgdzane, i przez Towarzystwo lekarskie Krakowskie polecone.

WODY MINERALNE SZTUCZNE:
Selterska, Bilinska, Vichy.
WODY SPECYALNE LECZNICZE:

Litowa, Zelazista (z pyrofosforanem zelazowym), Jodowa,
Bromowa, Gorzka, Sodowa kwasna.

WODY GAZOWE:

jako rodzinny nap6j w naszych miastach,
gdzie wody studzienne bywaja zanieczyszczone, i przez to
zdrowiu szkodliwe.

Sodowa higijeniczna, Gieshiiblerska sztuczna.

DO NABYCIA PRZEWAZNIE w APTEKACH.

Sktad gtowny dla Krakowa w aptece W-go Sobierajskiego,
Linia A—B.

Dla Lwowa w aptece Wgo Wewiorskiego ul. Halicka.
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APTEKA pod ,GWIAZDAHY
KONSTANTEGO WISZNIEWSKIEGO

W KRAKOWIE

utrzymuje na sktadzie: KrowiauKe Jozefa Freysingera, lekarza w Liska,

polecona przez Towarzystwo lekarskie,

takze Krowianke Wiedenska Maurycego Haya i Styryjska.

PRZYRZADY GIMNASTYCZNE

ADOLF MEISNER, Krakow plac Matejki L. 4

odznaczony w tem dziale medalem zastugi na wystawie w Krakowie 1887 r.

Wykonuje wszelkie przyrzady gimnastyczne tak pokojowe, jako tez w wiekszych
rozmiarach dla Stowarzyszen. — Wyrabia takze wozki dla kalek.

ANTONI ROZMANIT, KRAKOW,

Faoryka parowa Cykorji, Surogatow kawy i kawy figowe]
w Rakowicach pod Krakowem.

Nagrodzona dwoma srebrnemi medalami zastugi c. k. ministerstw
handlu i rolnictwa.

Wyrabia z produktu surowego witasnej plantacji wszelkie gatunki
Cykorji sztucznej i kawy, odznaczajace si¢ bogactwem cze$ci po-
zywnych, tudziez doskonatym smakiem i zapachem.

Fabryka poleca przedewszystkiem:

Surogat Kawy w pudetkach (szufladkach). Surogat kawy w szklan-

kach. Kawg $rutowag francuska Rozmanita. Cykorjg krakowska go-

rzka. Kawg figowa. Cykorjowa Kawg pertowg (nowos$¢). Kawg kra-
kowska w skrzyneczkach wyborowa. Kawg zotedziowa.

Zalecajac wyroby mojej fabryki, przewyzszajgce zaletami wszelkie
tego rodzaju produkty zagraniczne, zywig nieptonna nadzieje, ze
Panie Gospodynie nasze, ktdre otaczaja zawsze i wszedzie swem
zyczliwem poparciem przemyst krajowy, zechca i tu byé pomo-
cnemi w popieraniu i rozpowszechnianiu wytworéw moich.

Do nabycia we wszystkich handlach.
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PIWO SEtODOWE

WYROBU KONSTANTEGO WISZNIEWSKIEGO
APTEKARZA w KRAKOWIE,

polecone przez Towarzystwo Lekarskie krakowskie na wniosek komisyi prze-
mystowej tegoz Towarzystwa pismem z dnia 24 Kwietnia 1889 L. 338.
Spos6b uzycia: Doroste osoby uzywaé moga przed potudniem, przed wieczorem
oraz idac na spoczynek. Cena flaszki 36 ct.

Wedtug metody Prof. Dra Soxletha

STERYLIZOWANE MLEKO
DLA NIEMOWLAT

i CHORYCH THOROSIH, \VVOII

poleca i dostarcza

MLECZARNIA E. DOBRZYNSKIEJ

W KRAKOWIE,
przy ulicy Slawko-wnslcigj ISTr. 1.2

CENY FABRYCZNE — GWARANCYA 10 LETNIA — SPRZEDAZ NA RATY.

SKLAD FORTEPIANOW
B. GABRYELSKIEJ

KRAKOW RYNEK KRZYSZTOFORY.

NOWE FORTEPIANY OD .300 ZtR. NOWE PIANINA OD 250 ZtR.

W imieniu Tow. Opieki zdrowia
Wydawca i odpowiedzialny Redaktor Prof. Dr. H. Jordan.

Druk W. Korneckiego w Krakowie.
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