Rok I1. Wychodzi w Krakowie w potowie kazdego miesigca. 1890.
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O ROZWOJU FIZYCZNYM

tiad-ziez o oh.orobaoh mitodziezy szk.oln.ej.

Qint pd. Ald Kea z SAddamu
na kongresie lekarskim w Berlinie.

(W streszczeniu.)

Jedng z najzywotniejszych kwestyj, ktéra w niematym stopniu
zajmuje spoteczenstwo, jest bezsprzecznie sprawa wychowania mito-
dziezy szkolnej. Co do istoty tegoz zachodzi watpliwos$¢, czy poste-
powanie rodzicow i nauczycieli jest tego rodzaju, by cel ,mens
sana in corpore sano“, ktérego nigdy z oczu spuszczaé nie powin-
nismy, mogt by¢ osiagniety. Zdaje sie, ze przy uktadzie dzisiejszego
wychowania o celu tym zapomniano, niedziw przeto, ze coraz donos-
niej poczynajg sie odzywa¢ gtosy zapatrujgce sie na te sprawe ze
stanowiska lekarskiego, zarzucajace szkole stawianie zbyt wygérowa-
nych zadan dla miodego organizmu i zajmowanie sie jedynie wy-
ksztatceniem duchowem z zupelnem pominieciem potrzeby fizy-

*) Cztonkiem Towarzystwa opieki zdrowia moze by¢ kazdy, kto na jego
cele ztozy 2 zir. rocznej wkiadki.
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cznego rozwoju. Wychowanie tego rodzaju nie oblicza sie ze sku-
tkami jakie pociggna¢ za sobg moze i jakie odczué¢ sie dadza w ca-
tem przysztem zyciu miodziezy szkolnej.

Jakkolwiek jednak sprawa ta od do$¢ dawna omawiang bywa
i 0o niej diugie artykuty po dziennikach czytamy, mimo to z wyja-
tkiem Danii i Szwecyi, w zadnym z innych panstw nie przedsie-
brano gruntownych badan nad stanem zdrowia mtodziezy szkolnej.

Pierwsze doktadne tego rodzaju badania przedsiewzigt Dr.
Hertel w Kopenhadze 1881 r., a gdy badania jego wykazaty smutny
stan zdrowia mitodziezy szkolnej, wnet wydelegowat rzad dunski spe-
cjalng komisye szkolng celem stwierdzenia stosunkéw zdrowotnych
we wszystkich szkotach dunskich.

Bownoczesnie prawie ustanowiono i w Szwecyi z ramienia rzadu
podobng komisye szkolng. Komisya ta, do ktérej i prof. Axel Key
nalezat, zbadata pod wzgledem rozwoju fizycznego i zdrowia przeszio
15.000 chiopcoéw ze szkét nizszych i $rednich oraz okoto 3000
dziewczat ze szk6t prywatnych i pensyonatéw.

Wyniki tych poszukiwan wykazaly, ze chtopcy szkolni prze-
bywajg trzy rozne okresy rozwoju — i tak: w 7 i 8 roku zycia
zwigksza sie wzrost, waga i objetos¢ ciata miernie, o wiele jednak
szybciej niz w okresie drugim: od roku 9 do 13; znaczny i szybki
bardzo przyrost zauwaza si¢ od 14 do 17 roku, t. j. w okresie
dojrzewania; od 17-go roku postepuje rozw6j mtodzienca wprawdzie
powoli ale jednostajnie.

U dziewczat spostrzegamy takie same okresy rozwoju z tg
jednak roznicg, ze wystepujg o rok jeden a nawet o kilka lat wcze-
$niej niz u chiopcow.

Zdaje sie jednak, ze znaczny wplyw na rozwdj miodziezy wy-
wiera klimat jakotez i potozenie geograficzne kraju. Chiopcy np.
amerykancy sag w tym samym wieku stuszniejszymi i wiekszej wagi
ciata niz chiopcy w Szwecyi, jednak ci ostatni w 19 roku zycia
doganiajg a nawet przewyzszajg w tym wzgledzie Amerykanoéw. Podo-
bniez ma sie z rozwojem miodziezy w Danii. Najnizszymi co do
wzrostu sg chtopcy w Belgii i w pétnocnych Wtoszech. Dziewczeta
w Szwecyi sa znacznie stuszniejsze i ciezsze niz ich réwie$nice w innych
krajach Europy. Co sie tyczy badan czynionych nad dzie¢mi z uboz-
szych i majetniejszych warstw spoteczenstwa, przekonano sig,
ze dzieci rodzicow zamozniejszych przecietnie o 1 rok wyprzedzajg
w rozwoju miodziez ubozsza, ktéra dopiero ku koncowi 3-go okresu
szybko bardzo sie rozwija i miodziez bogatszg dogania.
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Waznem jest pytanie dotyczace rozwoju dzieci, czy tenze wréz-
nych porachroku jednakowo lub tez odmiennie postepnje. Otdz daty
statystyczne zebrane przez pastora Mailing Hansen w Kopenhadze
i daty komisyi szwedzkiej wykazuja, ze od konca Listopada do konca
Marca stabo wzmaga sie wzrost a jeszcze wolniej zwieksza sie cie-
zar ciata. Bardzo znaczny przyrost we wzroScie daje sie spostrzegaé
od Marca do Sierpnia, za to jednak waga ciata w tych miesigcach
nie zwieksza sie a czestokro¢ ubywa jej nawet, zwykle tyle o ile
zwiekszyta sie w miesigcach zimowych. W okresie trzecim, od Sier-
pnia do konica Listopada zwieksza sie ciezar ciata z poczatku wolno
nastepnie atoli tak szybko, iz zwykle przybywa chiopcu na wadze
kazdego dnia trzy razy tyle, ile w dniach miesiecy zimowych. Przy-
czyny tych zjawisk nie sg dostatecznie wyjasnione, mogg leze¢ w fi-
zjologicznych stosunkach lub tez w urzadzeniach szkoty, ktéra uwzgle-
dni¢ je powinna nie nakladajac na dzieci w okresie stabego rozwoju
ciata za wielkich wymagan.

W nastepnej czesci swego odczytu przechodzi prof. Axel Key
do chordb panujgcych miedzy miodziezg szkolng. Prze-
dewszystkiem stwierdza on na podstawie swoich badan, ze z pomie-
dzy 15.000 chiopcow szkolnych wiecej niz jedna trzecia
cze$¢ byli to chtopcy chorowici lub z rozmaite mi
chroniczne mi wadami.

Krotko widzenie wzrasta szybko z kazdym rokiem; statemu
bélowi gtowy ulegato mniej wiecej 13'5% chlopcéw a prawie 13%
cierpiato na niedokrewnos$¢; inne choroby, czeste w klasach nizszych,
pojawiajg sie rzadziej w klasach S$rednich, a znowu o wiele czeSciej
w klasach najwyzszych.

Z pomiedzy choréb organicznych przydarzajg sie najczesciej
choroby ptuc a w klasach wyzszych pojawia sie coraz wieksza
sktonno$¢ do chorob serca jakotez do choréb zotgdkowych i trze-
wiowych. Co sie tyczy przecietnego stanu chorobliwosci w rozmai-
tych klasach, wykazaly badania, ze w koncu roku szkolnego byto
w Sztokholmie w lej klasie 17% stabych lub chorowitych; w dru-
gim roku wzrosta ta liczba do 37%, zaS w roku 4 az do 40%.
Ten wzrost chorobliwosci u uczniéw nie jest bynajmniej przypadko-
wym. W szkotach S$rednich juz w pierwszej klasie liczba niezdro
wych dochodzi do 34*4°/0, w trzeciej klasie dochodzi do maximum,
nastepnie zmniejsza sie, a w najwyzszych klasach zwieksza sie po-
nownie.



292 PRZEWODNIK HIGIJENICZNY. Nr. 11.

Te smutne stosunki zadng miarg nie moga wynikaé z samej
organizacyi szkolnej; — przyczyna ich lezy zapewne gitebiej. Po-
wyzej mowiliSmy, ze chorobliwo$é zwieksza sie co raz bardziej
w szkotach przygotowawczych i w pierwszych klasach szkét $re-
dnich a wiec pomiedzy chtopcami od 7 i 8 do 13 roku zycia, t. j.
w okresie ich powolnego rozwoju fizycznego. Z rozpoczeciem sie
okresu dojrzewania, a szczeg6lnie w ostatnich jego latach, Kkiedy
i wzrost i ciezar ciata najszybciej sie wzmaga zmniejsza sie choro-
bliwodd z roku na rok co raz wyrazniej. Skoro okres ten sie skon-
czyt i przyrost wzrostu oraz ciezaru ciata stat sie znowu powolny,
zwieksza sie ponownie chorobliwo$d bardzo znacznie. Najzdrowszym
rokiem w zyciu miodziezy jest rok 17ty; 18ty rok natomiast wy-
kazuje wielkg chorobliwo$6. To wszystko przemawia za tem, ze
w okresie stabego rozwoju organizm chiopca ma bardzo mato
sity odpornej przeciw wptywom zewnetrznym, — w okresie doj-
rzewania zwieksza sie ta sita z kazdym rokiem, a potem opada
zZnowu.

Badania 3072 dziewczat uczeszczajacych do 35 szkét wy-
dato wprost przerazajagce wyniki. W ogéle znaleziono 61% dziew-
czat chorowitych lub obarczonych jakiem$ powazniejszem, chroni-
cznem zboczeniem ciata a wszystkie prawie dziewczeta nalezaty do
warstw zamozniejszych. 36% cierpiato na biednice, tylez na staly
bél gtowy a u wyzej 10% stwierdzono skrzywienie stosu pacierzo-
wego. Z takim stanem zdrowia w zaden sposéb pogodzi¢ sie nie
dadzg wymagania, jakie szkota na dziewczeta naktada. Nie zaprze-
czajac wecale, ze czestokro¢ wiele innych okolicznosci — nie od
szkoty lecz od domu zaleznych — wpiywa ujemnie na zdrowie mio-
dziezy Ax el Key twierdzi jednak stano wczo, iz szkota obec-
na wymaga od mtodziezy o wiele wiecej pracy,niz to
zdrowiu mtodziezy odpowiada i Zze wymagania te
wwielkiej bardzo cze$ci chorobliwo$6 mtodziezy spro-
wadzaj a.

W szkotach nizszych musza dzieci czesto 7 godzin dziennie
poswieca¢ pracy szkolnej ; w wyzszych klasach coraz wiecej, a w naj-
wyzszych nawet 11 do 12 godzin dziennie; — gdziez czas na je-
dzenie, na odpoczynek, na spanie? a wiadomg jest przeciez rzecza,
iz ustr6j miody potrzebuje snu wiecej niz cztowiek dorosty. lle
godzin snu cztowiek w pewnym wieku potrzebuje, trudno ogo6lnie
powiedzieé, bo i rozmaite stosunki klimatyczne wchodzi¢ muszg
w rachube. W Szwecyi zdaniem Axel-Keya potrzebujg dzieci klas
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nizszych godzin 10 do 11, chiopcy starsi 8 do 9. Badania je-
dnak wykazaty, ze potrzebie tej bynajmniej nie sta-
je sie zados$é, zwtaszcza u chtopcoédw klas wyzszych,
ktérzy po najwiekszej czeSci nie wiecej jak 7 godzin sypiaja. Dalej
wykazaty badania, ze iin do wyzszej klasy miodziez dochodzi, tem
mniej znajduje czasu na spanie i ze czas pracy przydtuza¢ musi
kosztem snu — niezbednego dla zdrowia.

Probowano tez dociec, czy dtugo$é czasu pracy ma wyrazny
wplyw na zdrowie dzieci i przekonano sie, iz niewatpliwie tak sie
rzecz ma; obliczono przecietny czas pracy kazdej klasy i podzielono
uczniow na dwie grupy, na takich, ktorzy dtuzej, i na takich, kto-
rzy kréciej pracuja; badania pokazaty, ze chorobliwo$¢ uczniow
pierwszej kategoryi byta e wszystkich klasach wyzszg od choro-
bliwoséci uczniéw kategoryi drugiej, — w najnizszych klasach o
W/ najwyzszych o 5-3nu-

Zastanawiano sie tez nad tem, o ile uczniowie poszczegélnych
klas sg umystowo rozwinieci i zdolni nauke im podawang zrozu-
miec¢? Przekonano sie, ze w trzech najnizszych klasach byto najwie-
cej takich dzieci, ktérych umyst ledwo z wielkg trudnoscig, maogt
podota¢é wymaganiom szkoty; we wyzszych klasach byto uczniéw ta-
kich co raz mniej; przemawia to za tem, ze wymogi naukowe klas
najnizszych nie odpowiadajg rozwojowi umystowemu i zdolnosciom
uczniéw tych klas.

Axel Key konczy swoj wyklad uwaga, ze im wiecej zagtebia
sie w wyniki tych badan, tem bardziej rozumie, ile prawdy gtebo-
kiej zawierajg poglady na wychowanie wypowiedziane przez Rous-
seau’a, ktory radzi zwroci¢ przedewszystkiem uwage na rozwrdj cie-
lesny chilopca i stara¢ sie go doprowadzi¢ do wieku dojrzewania
W7 zupetnie ¢zerstwem zdrowiu, a w takiem razie rozwija¢ sie bedzie
umyst jego w okresie dojrzatosci szybko az do petnego rozkwitu.—
Rousseau zadat nadto, aby do roku 12-go zycia nie zmusza¢ dzie-
cka uczy¢ sie z ksigzki: tak daleko dzi§ i$¢ nie mozemy, ale
musimy stara¢ sie lepiej niz obecnie dostrajaé wymagania do
zdolnosci i sity odpornej organizmu dzieciecego W/ poszczeg6lnych
okresach jego rozwoju, — musimy w ogdle wiecej dba¢ o zdrowie
miodziezy.
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Jakie Srodki nalezy zalecaC przeciw szerzeniu sie dyfteryi?

Dyfterya jest tak ciezkg chorobg i zabiera tyle ofiar w naszym
kraju, iz uwazamy za obowiazek poda¢ w streszczeniu odpowiedz,
jaka na powyzsze pytanie dat na posiedzeniu kongresu berlin-
skiego prof. Loefler, ktdory badaniem istoty choroby tej od dawna
sie zajmowat.

1) Zdaniem Loeflera powstaje dyfterya (btonica) skutkiem dzia-
tania lasecznika btonicowego, przez niego odkrytego. Pasozyt ten
rozwijajac sie w gardle wytwarza jad, ktéry w poczatku dziata
tylko miejscowo na naczynia krwiono$ne, nastepnie jednak bywa
wessany i wywiera swoj trujacy wpltyw na dalsze naczynia i nerwy,

2) Poniewaz lasecznik btonicy rozwija sie szybko w miejscu
chorobg dotknietem i znajduje sie w wydzielinach chorego z gardta
lub nosa, nalezy przeto chorych przedewszystkiem odosobnié,
aby przeniesieniu zarazka na otoczenie zapobiedz. Catowac chorego
takiego oczywiscie nie wolno, ani tez pi¢ z jego szklanki lub jes¢
jego tyzka i t. d.; w pokoju powinny byé tylko przedmioty nie-
zbedne, ktérych osoba zdrowa uzywaé nie powinna, zanim nie bedg
bardzo doktadnie zdesinfekcyonowane; plwociny nalezy zbiera¢ do
chusteczki, ktérg jak najrychlej trzeba odwietrza¢. Pamietaé trzeba,
ze wszystko, co jest w pokoju chorego, moze by¢é plwocing zanie-
czyszczone, — wiec pod tyin wzgledem nie mozna by¢ dosyé
ostroznym.

3) Loefler znalazt laseczniki chorobotwdrcze w nalocie. dyfte-
rycznym nietylko podczas trwania goragczki, lecz jeszcze przez 3
tygodnie po jej ustgpieniu, radzi przeto nie pozwoli¢ chorym stykac
sie z zdrowymi przynajmniej przez 8 dni po zniknieciu wszelkich
objawow choroby w gardle a dzieci nie powinny powraca¢ do szkoty
przed kohAcem 4-go tygodnia, liczac od poczatku choroby, chociazby
przebieg jej byt wcale tagodny.

4) Lasecznik btonicowy moze zy¢ po za organizmem ludzkim
bardzo diugo, nie tracac zdolnosci dalszego rozwoju; znane sg przy-
padki zarazenia sie dyfteryg przez suknie chorego lub przez wpro-
wadzenie sie do jego mieszkania w 2 miesigce po chorobie, —
a nawet o wiele diuzej. Dlatego to trzeba rzeczy uzywane przez
chorego na dyfterye, jako tez bedace w jego pokoju zdesinfekcyo-
nowa¢ jak najstaranniej czy to w aparacie desinfekcyjnym, — czy
przez gotowanie w wodzie wrzgcej, lub uzycie 5°/,, wody karbolowej
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lub rozczynu sublirnatu 1%,, stosownie do natury przedmiotu. —
Sciany pokoju jakotez podtoge nalezy jak najstaranniej odwietrzyé —
rozczynem sublirnatu i chlebem. Szczeg6lnie starannie trzeba to
wykona¢ przed wprowadzeniem sie do mieszkania, gdzie chocby przed
kilku miesigcami byt chory na dyfterye.

5. Poniewaz lasecznik btonicowy rozwija sie bardzo szybl
w mleku, a tatwo wpas¢ moze w naczynie z mlekiem otwarte,
przeto powinna byé wzbroniona sprzedaz mleka osobom, w ktérych
domu jest chory na dyfterye.

6) Zapas¢ na dyfterye moze kazdy dotad zupetnie zdrowy czio-
wiek. ale wiecej do niej sktonnym jest ten, u ktérego btona Sluzowa
jamy ust, gardta lub nosa jest niezdrowa. Z tego powodu trzeba
w czasie panujacej dyfteryi wystrzegaé sie przeziebienia, kataru
i jame ust czysto utrzymywac. Loelier radzi podczas epidemij ptu-
ka¢ gardto i usta (wzglednie przemywaé dzieciom usta) kilka razy
wsrdd dnia rozczynem sublirnatu w stosunku 1 : 10.000 wody. (1 gram
na 10 litrow).

7) Podczas epidemij dyfteryi pow* r byé wszelkie zgroma-
dzenia ludzi (odpusty, jarmarki i t. d.j wzbron,, ue.

Wplyw pracy przy maszynie do szycia na zdrowie dziewczat.

Kwestyja ta przez diugie lata nie byla dostatecznie wyjasnio-
ng. Niektdrzy lekarze przypisywali maszynie do szycia bardzo wro-
gi wptyw na zdrowie i diugos¢ zycia (Dr. Layet), inni zaprzeczali
go zupetnie (jak n. p. Dr. Decaisne), a ta réznica zdan pochodzi-
ta ztad, iz czyniono wnioski na podstawie bardzo nielicznych spo-
strzezen. Z tego powodu zastuguje wielce na uwage zdanie Dra
Hirta, ktory jako lekarz kasy chorych, przez czas dtuzszy obserwo-
wat 359 robotnic przy maszynach do szycia. W roku 1887 prze-
chorowaty one razem dni 2127, a wiec kazda S$rednio 6 dni
rocznie, gdy 250 innych pracownic zajetych w fabryce robd6t try-
kotowych, w fabryce pior i t. d. chorowaty tylko 957 dni, a wiec
na jedne wypada 4 dni rocznie. Z pierwszej kategoryi musiano udzie-
lic 136 robotnicom zasitki pieniezne z powodu choroby, — z po-
$rod robotnic drugiej kategoryi tylko 34 — a wiec u pierwszych wy-
pada 38% a drugich 135

Co sie tyczy zboczen jakie sprawia to zajecie, to w pierwszym
rzedzie wymienia Hirt zboczenia w krgzeniu krwi wskutek ciggtego
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siedzenia i poruszania nog. Najpierw ujawniajg sie nastepstwa
przekrwienia organéw brzusznych i odndg dolnych: jako zboczenia
w miesigczkowaniu, gnus$ne trawienie z chronicznem zaparciem

stolca potaczone, — czestokro¢ obrzmienia surowicze nég i two-
rzenie sie na nich zylakow. Wiecej niz dwie trzecie wszystkich
dziewczat cierpiaty na rozmaite zboczenia regularnosci. — Dos¢

rychto wystepuja tez objawy bilednicy, znuzenia ciata, bolu i za-
wrotu gtowy, nadmiernego bicia serca. Silne i petne zycia dziew-
czeta, ktore z okolic do miasta celem zarobku przybywaja, traca
po 1 lub 2 letniej pracy przy maszynie do szycia pierwotne zdro-
we wejrzenie i podlegajg wymienionym cierpieniom. Z dalszych
choréb wymieni¢ trzeba cierpienia zotgdkowe; mianowicie chroni-
czny katar zotagdkowy zjawia sie u takich pracownic nader czesto.

Co sie tyczy wptywu pracy tego rodzaju na system nerwowy
zauwazy¢ zwykle mozna zwiekszong wrazliwos¢ a wcale nie rzadko
rozdraznienie nerwOw graniczace z histeryja; czestemi takze sg
katary a nawet ciezsze cierpienia narzagdow oddechowych. Jako przy-
czyne podaje Dr. L. Hirt, ze przy pochytem trzymaniu gtowy wsku-
tek szybkiego ruchu maszyny i szytej inateryi malenkie czastki wet-
ny i baweiny dostaja sie wraz z powietrzem wdychiwanem do
krtani i do oskrzeli, gdzie sie osadzajg i draznigc blone S$luzowg
chorobe wywotuja.

Nieprawidtowe trzymanie ciata, bedacego jeszcze w rozwoju,
staje sie wreszcie niekiedy u miodych dziewczat przyczyng skrzywie-
nia stosu pacierzowego. (cesunanen).

Wszystkie te szkodliwe nistepstwa spostrzegat Dr. Hirt u dziew-
czat, ktore przez dluzszy czas catemi dniami przy maszynach praco-
waty, natomiast krotko trwajgce zajecie tego rodzaju nie szkodzi

zwykle kobietom zupetnie zdrowym; — niezdrowym natomiast
jakotez tym, ktérych stan wymaga wiekszego szanowania sie, szycie
przy maszynie winno by¢é wzbronione. Red.

ROZPORZADZENIE MINISTERIALNE
w sprawie fizycznego hartowania miodziezy szkolnej.

Pan Minister br. Oautsch wydal w dniu Ib pazdziernika b. r.
rozporzadzenie do krajowych wiadz szkolnych, w sprawie fizycznego
hartowania miodziezy szkolnej, w ktérem czytamy miedzy innemi:
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,DoSwiadczenie uczy, ze szkolna nauka gimnastyki i hi-
gijena szkolna, same przez sie nie wystarczajg, azeby miodziez,
do ktérej znaczne stawiane bywajg pod wzgledem umystowym wy-
magania, takze odpowiednio fizycznie zahartowa¢. Jest przeto obo-
wigzkiem szkoty poswieci¢ jak najwiekszg uwage wszystkim tym
srodkom, ktére w miare miejsca i okolicznosci przyczynié¢ sie moga
do wzmocnienia lizycznycli sit mtodziezy szkolnej. W tym celu zdaje
sie, ze bedzie odpowiedniem nastepujace postepowanie pafnstwowych
i innych roéwnorzednych szkét publicznych $rednich: We wszystkich
miejscowosciach, gdzie sie znajdujg publiczne kapiele Ilub
ptywalnie, powinni sie dyrektorowie szkot Srednich zwrdci¢ do
wiascicieli tych zakladow z prosba, azeby miodziezy szkolnej czynili
mozliwe najdalej idgce utatwienia w korzystaniu z kapieli i w po-
bieraniu nauki ptywania. Dyrektorowie i cztonkowie grona nauczy-
cielskiego majg, bez uzycia przymusu, zacheca¢ miodziez szkolng
do pilnego uzywania kapieli i udziela¢ mtodziezy takich rad i po-
uczen, ktore ze stanowiska higijenicznego okazg sie jako konieczne
lub pozyteczne.

Podobnie nalezy postepowaé¢ pod wzgledem nauki $lizga-
nia. Tu nalezy wzig$¢ pod rozwage, czy nie bytoby do zalecenia —
podobnie jak w zaktadach kapielowych i ptywalniach — wyjednanie,
azeby wiasciciele wyznaczyli osobne godziny do uzywania toru lo-
dowego przez miodziez szkolna.

Gdzje nie ma ptywalni i S$lizgawek, nalezy mys$l zalozenia
takowych w interesie mtodziezy popierac.

Wszedzie, gdzie to tylko mozliwem sie okaze, nalezy dazyc
do urzgdzenia osobnych boisk i miejsc do zabawy dla
mtodziezy szkolnej.

Nadto przestrzegane by¢é winny nastepujace postanowienia:

1. Az do nastepnego zarzadzenia powinna sie odby¢é we wszyst-
kich szkotach $rednich w ciggu pierwszego poétrocza kazdego roku
szkolnego konferencyja og6lna calego grona nauczycielskiego, z udzia-
tem nauczyciela gimnastyki, celem stwierdzenia, czy i o ile zakfad
odpowiadat wymaganiom w niniejszym rozporzadzeniu postanowio-
nym, ewentualnie za$, celem zastanowienia sie nad tem co dalej
zarzadzi¢ nalezy.

2. W gtéwnych sprawozdaniach rocznych nalezy wyszczego6lnié,
co w mys$l niniejszego rozporzadzenia w kazdym zaktadzie szkolnym
zarzadzono.
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3. Istniejgce urzadzenia i wydawane na polu nauki gimnastyKki
rozporzadzenia, powinny by¢ w sprawozdaniach szkolnych (progra-
mach) w osobnym rozdziale omawiane,

4. Krajowi inspektorowie szkét $rednich majg osobiscie prze-
kona¢ sie o zarzadzeniach, jakie w kazdym zakiadzie pod wzgledem
nauki gimnastyki poczyniono i spostrzezenia swoje w sprawozdaniach
do Ministerstwa oSwiaty zdaé sprawe“.

Umiesciwszy w swych szpaltach powyzsze rozporzadzenie dodaje
Przeglad lekarski Nr. 43 nastepujgcg uwage:

Kt6z nie przyklasnie temu rozporzadzeniu, ktére u nas przy-
najmniej, stanowitoby ere, gdyby byto nalezycie wykonywane i gdyby
wykonywanie jego byto mozebnem. Bardzo stusznie powiada rozpo-
rzadzenie, ze gimnastyka i higijena szkolna same przez sie
nie wystarczaja; tem mniej zapewne nie wystarczajg one, kiedy ich
wcale niema. Kt6z kiedy styszat u nas w gimnazyjaeh o jakiej$
higijenie szkolnej lub o gimnastyce; czy w ogéle zasady higijeny
dajg sie przeprowadzi¢ w gmachach ciasnych i brudnych, bedacych
wzorem, jak gmach urzadzony by¢ nie powinien, bo tez nasze gi-
mnazyja zastugujg na grecka swojg nazwe, jak lux a non lucendo.
Czy przy obecnym systemie naukowym w ogdle mozebnem jest
uwzglednienie zasad higijeny, skoro chiopiec przez 4—6 godzin
przesiadujuje w sali, a powr6ciwszy do domu $lecze¢ musi nad stow-
nikiem greckim i uczy¢ sie przez 8 lat jezykéw klasycznych w taki
spos6b ponetny, ze ukonczywszy szcze$liwie gimnazyjum, zazwyczaj
umie niestychanie mato taciny a po grecku czesto porzadnie czytaé
nie umie. Gdzie czas do gimnastyki, do $lizgawki, ptywania, w ogole
do hartowania sie, ktdz czuwa nad czystoscig jego ciata? Od ksztat-
cenia Diogenes6w nie umiejgcych po grecku az do zbawiennego syste-
mu, wskazanego reskryptem ministeryjalnym, krok bardzo daleki.
A jednak krok ten uczyni¢ potrzeba koniecznie, aby miodziez nasza
nie zmarniata; potrzeba atoli i zmiany catego systemu nauczenia,
potrzeba i ludzi, ktérzyby sie umiejetnie miodzieza opiekowali. U
nas panstwo zbrodniarzom nie odmawia dozoru lekarskiego, a mio-
dziez szkolna, nadzieja panstwa i kraju, pozostaje bez opieki lekar-
skiej. Obok zmiany systemu wypadatoby zatem ustanowi¢ lekarzy
szkolnych, ktérzyby praktycznie zasady higijeny zastosowali i byli
doradzcami dyrekcyj szkolnych. Do kwestyi tej arcywaznej jeszcze
powrdcimy i chetnie otworzymy szpalty naszego pisma kolegom,
ktérych sprawa zajmuje.
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DZIAL STATYSTYCZNY.

Sprawozdanie c. k. krajowej Rady zdrowia
o stosunkach zdrowotnych w Galicyi w r. 1888.
Z sprawozdania tego, ktére wiele zajmujacych wykazow i uwag za-

wiera i zdrowotno$¢ Galicyi jasno przedstawia, podajemy ponizej daty
najwazniejsze.

a) Smiertelno$¢n

W roku 1888 umartow Galicyi 104.466 mezczyzn, 99.323
kobiet, ogétem 203.789. Procz tego urodzito sie dzieci niezywych
4.279 pici meskiej, 3.253 pici zenskiej, ogétem 7.532. Ogolna przeto
strata ludzi wynosi 211.321.

Liczagc okragto 6 milijondw ludnos$ci w Galicyi, wynosi
tek $Smiertelnosci wr.1888 3'39, nie liczac w to niezywo uro-
dzonych.

Porownywajac $miertelno$¢ r. 1888 z $miertelnoscig r. 1887,
okazuje sig, iz w r. 1888 odsetek $miertelnosci byt mniejszym
0 0-10%, w poréwnaniu za$ z rokiem 1886 wiekszym o 0-03%.

Liczba dzieci niezywo urodzonych wzmaga sie rok rocznie;
a ten staty i dos$¢ znaczny wzrost liczby dzieci niezywo urodzonych
maluje dosadnie jako$¢ pieczy nad brzemiennemi oraz i jako$¢ ob-
stugi porodow.

Co do $miertelnosci to pojedyncze powiaty w roku 1888 przed-
stawiajg nastepujacy odsetek Smiertelnosci:

powiat Podhajeeki 4-54°/0 powiat Katuski 3-89%
\ Horodenski - 4-37 n  Cieszanowski 3-88
. Bobrecki . . 4-29 | " Graédecki ’
. Zotkiewski 423, Thumacki 3-84

Sniatynski . o421 «  Turczanski. ’

»  Brzezanski . 4-19 Trembowelski 383 .
. Nadwérniahski . 415 N Kosowski 3-82
.  Zydaezowski . . 4-10 , \ Rohatynski ’
. Przemyslanski 4-10 . a Stanistawowski 381 .
" Zaleszczycki 410 ) Kamionecki 3-78
; Skatacki . \ Bohorodczanski
\ Czortkowski ] 396 . . Jaworowski 375 .
. Buczacki . . 3-95 ,, » Husiatynski -89
Y Staromiejski . . 3-92 Ztoezowski.

Kotomyjski . 3-90 . Dolinski = 3-62 -

ods
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powiat Lwowski . 3'61°/0 powiat Wadowicki 3*15°/0
n Zbaraski . . \ 449 n Myslenicki. . . 3*13 p
n Samborski . . f ) miasto Lwow . . . . 312
n Eawski. . .\ 355 1 powiat Ezeszowski 3-10 w
n Sokalski ii Jarostawski . 304 q
g Budecki . * 353 7§ n Nowotarski 3-00 n
n  Stryjski . . 352 p n  Grybowski . 292 ,,
> Przemyski . . 3-49 p i Sanocki .o 2-88 n
ii Drohobycki . 3-47 q n Kolbuszowski . ¢ 2-85 }
n  Borszczowski . . 343 . kancucki . . 2-81
n Brodzki. v 341 p ii Gorlicki . . . 2-79 ¢
Dobromilski . # 3-34 i Jasielski . . 2-76 n
n Niski . . . 3*33 i n  BocheAski . . 2-76 n
n Moécicki 332 n n Nowo-Sadecki . 2-74 p
miasto Krakow. . . 3-29 p n  Tarnowski . 2-70 ji
powiat Tarnopolski . 3-28 n m  Brzozowski 2-58
. Zywiecki . . j 397 & . Brzeski. . . 2-47 n
n  Tarnobrzeski . i n  Chrzanowski . 244 |
V\(iel_icki .o 3*25 n v D_qbrowski._ i 243 i
n Liski . . . 3-23 ji n Limanowski .
n  Eopczycki . . 3-17 n ii Pilznenski . . 2-36 p
n iBialski . . . 3-16 p n Mielecki . 233
n Krakowski . . . 3*15 p n  Krosénieniski | i

Z 74 powiatow Galicyi 41 wykazuje odsetek Smiertelnosci zna-
cznie wyzszy od S$redniego, t. j. 3-39%.

Wszystkie te powiaty lezg w wschodniej czedci kraju a rzeka
San tworzy niejako granice, po za ktorg $miertelno$¢ sie zmniejsza.

Najwiekszy odsetek S$miertelnosci wykazuje w r. b. powiat
Podhajecki, po nim Horodeniski, Bobrecki, Z6tkiewski, Sniatyﬁski,
Brzezanski, Nadwarniadski, Zydaczowski, Przemyslaniski i Zaleszczycki.

W r. 1887 powiat Podhajecki wykazat wyjgtkowo 3*33°/0, po
inne lata zawsze nalezat do powiatbw o0 najwyzszym odsetku
$Smiertelnosci, powiat za$ Horodenski byt na pierwszein miejscu
S'08%. Bobrecki wykazat 4*22°/0, Zotkiewski 4*16°/0, Sniatyniski
4-80°/0, Brzezanski 4*42°/«, Nadwdrnianski 3*90%, Zydaczowski 3*86°/0.
Przemys$lanski 4*16#0o, Zaleszczycki 3'99°/(l. Zestawienie to okazuje,
ze w r. 1888 wykazujg prawie te same powiaty najwyzsza Smier-
telnos¢, w ktorych i w r. 1887 Smiertelno$¢ byta najwieksza.

Odsetek nizszy od S$redniego wykazato 33 powiatow, t. j.
wszystkie powiaty w zachodniej czeSci kraju, oraz powiat Tarno-
polski, Dobromilski, Liski, Sanocki, Mosciski i Jarostawski z wscho-
dniej czesci Galicyi, z ktorych Jarostawski i Sanocki stanowia po-
wiaty graniczne. Najmniejszg $Smiertelno$¢ wykazaty powiaty Kros-
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nienski i Mielecki 2*33°/0, oraz Pilznenski 2'36°/o, ktére prawie
corocznie najmniejszy odsetek $miertelnosci wykazuja.

W miastach gtéwnych wynosit odsetek $miertelnosci w Kra-
kowie 329 (w pow. 3*15), we Lwowie 312 (w pow. 3*61). W in-
nych wiekszych miastach Galicyi byt nastepujagcy odsetek $mier-
telnosci: w Przemys$lu 381 (w pow. 3*49) w Drohobyczu 3'59
(w pow. 3'47), w Stanistawowie 3-47 (w pow.3*81), w Kotomyi
3-29 (w pow. 3'90J, w Tarnowie 3.10 (w pow.2*70), w Brodach
2*88 (w pow. 3*41), w Tarnopolu2-47 (w pow.3-28). Najwiekszg
$Smiertelno$¢ wykazuje wiec miasto Przemysl, Krakéw roéwng z Ko-
tomyja, Lwéw zajmuje 5te miejsce z rzedu, a najmniejszg Smier-
telno$¢ miato miasto Tarnopol. Miasta Przemys$l (-(-0 32), Droho-
bycz (-|-0T2), Krakéw (-(-0*14), Tarnéw (—-0*40), wykazujg wie-
kszy odsetek S$miertelnosci niz dotyczace powiaty; miasta za$ Lwow
(— 0°49), Stanistawéw (— 0*34), Kotomyja (— 0*51), Brody (— 0-53)
i Tarnopol (0-81) maja mniejsza $miertelno$¢ niz dotyczace po-
wiaty.

Na og6lng cyfre zmartych ziozyly sie nastepujgce choroby:

1. brak sit zyw.w 1r.zycia 38.424 czyli 18'86°/0wszyst. zmartych (+0-56 niz 1887)
2. choroby w wyk. nieozn. 36.184 » 17 76 » » (+0-43 »
3. choroby narzadu oddech.22.547 » 1106 » » (+0-36 »
4. gruzlica ptuc . . . 22049 » 10-82 » » (+072 *
5. uwiagd starczy . : . 14.560 » 713 »  » (+063

6. btonica i dtawiec. . 14.546 » 7-09 » » (-122 »
7. krztusiec . , . . . 11.811 » 5-79 » » (-0-21 »
8. tyfus 8.118 > 4-01 » » (-0-29 »
9. czerwonka . . . . 7.853 » 385 » » (—015 »
10. ptonica . 6942 > 3-40 » » (-0-70 »
11.odra . . . . . . 5.422 » 2"66 » » (-1-00 »
12.0 S P @ oevverreeereeeerern s 5,001 » 2-45 » » (+0-45 *
13. niezyt kiszek . . . 4205 » 2-06 » » (+0-01 »
14. udar e, 2.503 » 1-22 » » (+0-02 »
15. $mier¢ gwattowna 2267 » 1-11 » » (+0-01 »
16. Frak oo 1287 » 063 » » (+003 »
17.cholera 61 » 002 > » (-0-04 »
18. wscieklizna . . . . 37 0'01 » » (+0'06 »

Z zestawienia powyzszego wynika, ze z 201.522 przypadkow
$mierci naturalnej przypada na
uwiad schytkowy 14.560 t. z. 7-13% choroby zakazne 59.726 t. z. 30'00°/0
brak sit z. pon. 1 r. 38.424 t. z. 18'86°/0 inne choroby . 88.812 t. z. 44-00%
jezeli sie za$ zwazy, ze wskutek odry, ptonicy, krztusca, btonicy
i ospy zmieraja przewaznie dzieci, a liczba przypadkdéw $mierci
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z tych choréb wynosi 43.632, $miato twierdzi¢ mozna, ze w r. 1888
zmarto co najmniej 82.056 dzieci, czyli przeszto 40°/0 wszystkich
przypadkéw $mierci.

W porownaniu z r. 1887 zmniejszyt sie w r. 1888 odsetek
Smiertelnosci wskutek btonicy o 1*22, wskutek odry o 1*00, wsku-
tek ptonicy o 070, wskutek krztusca o 0*21, wskutek tyfusu o 0'29
i wskutek cholery o 0-04, wzmogt sie za$ wskutek ospy o 0-45.

Jak to powyzej nadmieniono, zmarto w r. 1888, 59.726 o0s0b,
wskutek choréb zakaznych, t. z. 30% wszystkich zmartych. Zaniem
przystapimy do rozbioru urzedowych obserwacyj tych choréb nagmin-
nie panujacych, przedstawiamy odsetkowe obliczenie zmartych wsku-
tek tych choréb w kazdym powiecie, wzglednie do wszystkich zmar-
tych i to poczynajagc od odsetka najmniejszego, umieszczajagc w na-
wiasie odsetek w r. 1887.

powiat Jasielski . . | 7.99% ( 6'4) powiat Pilznienski . 30-9-/, (26-4)
miasto Lwéw . . . . 86 » (11-4) »  Nadwoérnianski . 31-0 » (30-6)
powiat Limanowski . . 12-3 » (16-3) » Tarnopolski . . 31-2 » (38-5)
miasto Krakéw . . . . 12-6 » (12 8) > Jarostawski . 314 » (341)
powiat Jaworowski . 14-0 » (3L7) » Samborski . . . 31-5 » (343)
» Krosnienski . . 17-7 » (24-8) » Lwowski . . . 31-7 » (37-2)

> Chrzanowski . . 18-5 » (14-3) » Staromiejski . . 31-9 » (339)

» Bialski . . . .205. (32-8) » Sadecki . . . (21-8)

»  SniatyAski . . . 32-7 » (280) »  Thumacki . . . 23-5» (24-3)

» Kotomyj ski . 26-0 » (34-9) » Zywiecki . . . 24-2 » (19-9)

» Nowotarski . 260 » (20-3) » Rawski . . , .246» (33-0)

» Sanocki . . . . 261 » (26.3) » Zaleszczycki . . 25'3 » (30-0)

»  Wadowicki . . . 26-3 » (24-8) »  Tarnowski . . . 25-4 » (240)

» MySlenicki . . . 266 » (25-7) » Dabrowski . . . 255 » (24-2)

» Rudecki. . . . 256 » (320) » Drohobycki . 25-7 » (30-2)

* Krakowski . . . 275 » (25-4) »  Dobromilski . . 260» (312

> Stryjski . . . . 27-8» (314) » Dolinski . . .31-9» (41 9)

» Brzozowski. . . 28-2 » (23-8) » Sokalski . . . 325« (30-7)

» Bochenski . . . 282 » (22-5) » Mielecki . . . 32-7 » (28-8)

> Brzeski . . . .283» (28-1) »  Buczacki . . .32-7» (316)

»  Horodenski . 28-3 » (32-1) »  Mosciski . . . 33-0» (387)

» Bohorodczanski » Borszczowski . . 332 » (329)

i Stanistawowski 28 3 » (314) » Grédecki . . . 33-5» (24-2)

»  Wielicki . . . 28-3» (25-5) >  Kosowski . . . 335» (27-2)

»  Gorlicki. . . . 28-4» (263) » Liski . .. . 334>» (31-4)

» Przemyski . . . 28-5 » (30-4) » Rzeszowski . 338» (30-3)

»  tancucki . . . 29-0» (19-5) » Kolbuszowski . . 33-8 » (20-5)

> Zbaraski ... 291 » (31-1) » Grybowski . . . 34 1» (24-6)
Kamionecki . 29-1 » (37-3) > Brodzki . . . . 344 » (37-0)

» Czortkowski . . 29'5 » (36-8) » Bobrecki . . . 349* (402)

»  Rohatynski . 299 » (36-6) »  Zydaczowski . . 351 » (33-8)
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powiat Katuski . . . . 35'2°/0 (40'0) powiat Zotkiewski . . . 38'3"/0 (33*5)
» Brzezanski . . . 354 » (37-6) » Skalacki. . . . 383 » (39T)
» Ztoczowski . . . 36'6» (37'6) » Turczanski. . . 38-4» (402)
» Bopczycki . .. 367> (27 2) » Trembowelski .39'5» (40'9)
» Tarnobrzeski . . 368 » (31'8) » Przemyslanski .40'9 » (41'2)
» Husiatynski .. 36'8 » (38'9) » Podhajecki . .42'5 » (47*3)
» CieszanowsKi . . 37’1 » (39'9) » Niski e 43'5 » (29'4)

Z zestawienia powyzszych liczb okazuje sie, ze najwieksze na-
silenie chorob zakaznych, a tem samem i najwieksza $miertelnosé
wskutek nich, byta w powiecie Niskim, w ktérym sie od r. 1887 od-
setek $miertelnosci choréb nagminnych o 14*1 wzmdgt.

Nastepne miejsca zajmuja powiaty : Podhajecki, Przemyslanski,
Trembowelski, Turczanski, Cieszanowski, Husiatynski, w, ktorych
i w r. 1887 bylo takie same nasilenie choréb nagminnych.

W powiatach Tarnobrzeskim, Ropczyckim, Kolbuszowskim,
Grybowskim, Rzeszowskim, Kosowskim, Grodeckim, Mieleckim, Pil-
znenskim. Bochenskim, Brzozowskim, wzmégt sie odsetek $mier-
telnosci wskutek choréb nagminnych w r. 1888; a w Kotomyj-
skim, Rudeckim, Stryjskim, Horodenskim, Kamioneckim, Czort-
kowskim, Rohatynskim, Tarnopolskim, Lwowskim, Mosciskim, Katu-
skim, Drohobyckim, Rawskim, Jaworowskim, znacznie sie zmniejszyt.

W 35 powiatach odsetek $miertelnosci wskutek chorob za-
kaznych byt wiekszym od $redniego odsetka w catym kraju.

Zestawienie odsetka $miertelnosci z choréb zakaznych, z od-
setkami og6lnej $miertelnosci w kazdym powiecie, przedstawia ta-
blica, umieszczona na nastepnej stronicy.

W zestawieniu tem powiaty uporzgdkowane sg podtug odsetka
Smiertelno$ci wskutek choréb zakaznych, liczba za$§ umieszczona
w ostatniej rubryce dotyczy ogodlnego odsetka, przyczem najwyzszy
odsetek oznacza 1 1.

Z poréwnania danych w powyzszem zestawieniu okazuje sie,
ze nie we wszystkich powiatach odsetek $miertelnosci odpowiada
nasileniu choréb zakaznych. W niektdrych powiatach mimo znacznej
$SmiertelnosSci ogo6lnej, choroby zakazne okazujg wzglednie nieznaczny
odsetek $miertelnosci, co wskazuje na nader niekorzystne warunki
higijeniczne tych powiatdw.

Najniekorzystniej wypada ten stosunek w powiecie Horoden-
skim 2 : 47, t. z. powiat ten byt pod wzgledem S$miertelnosci ogol-
nej drugim z rzedu a pod wzgledem odsetka z choréb zakaZznych
47-mym z rzedu. Niemniej niekorzystnie przedstawia sie ten stosu-
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wskutek

choréb zakaznych, $miertelno$¢ ogoélna byta malg, co Swiadczy o ko-
rzystnych warunkach higijenicznych w tych powiatach; najkorzy-
stniejszym byt ten stosunek w powiecie Niskim, ktory pod wzgle-
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dem odsetka $miertelnosci z chorob zakaznych zajmowat pierwsze
miejsce z rzedu, pod wzgledem za$ odsetka $miertelnosci wogble
42-gie.

Pomysinym okazat sie ten stosunek w powiecie Ropczyckim
11 : 49, Tarnobrzeskim 10 : 46, Grybowskim 18 : 58, Kolbuszo-
wskim 19 : 60. Mieleckim 27 : 73, Pilznienskim 36 : 72, Trembo-
welskim 4 : 21 i Turczanskim 5 : 20.

Odsetek $miertelnosci wskutek choréb zakaznych wyzszy od
$redniego w catym kraju wykazato 34 powiatow.

A teraz przypatrzymy sie z urzedu przeprowadzonym obserwacy-
jom poszczeg6lnych chordb zakaznych, nagminnie panujgcych.

Ospa. Wskutek ospy umarto w r. 1888-ym 5.001 oséb, z tych
2.524 mezczyzn, a 2.477 kobiet.

W r. 1879 um. 1.525 W r. 1883 um. 6.939 W r.1886 um. 2.945

, * 1880 , 2.827 , 1884 , 3.623 , , 1887 , 4.076
. » 1881 , 5614 , , 1885 , 3.940 , , 1888 , 5.001
, 1882 ,, 9.719

Z zestawienia tego okazuje sie, iz w ubiegtem dziesiecioleciu
ospa stale panowata nagminnie, ze liczba ofiar od r. 1879 do 1882
znacznie sie wzmagata, od tego roku do 1886 spadata, a 6d tego
czasu co roku sie wzmaga i to znacznie mimo doktadnego szcze-
pienia i rewakcynacyi; dowodem jak na czasie byto zaprowadzenie
szczepienia krowiankg i jak koniecznem jest wprowadzenie w zycie
przymusowego szczepienia i rewakcynacyi.

Wedtug urzedowych raportéw sprawdzono ospe w 56 powia-
tach a 481 gminach, w ktérych na 881.496 mieszkancéw zachoro-
wato 10.693 o0s6b czyli 1*16"/0. Z tych byto 5.757 szczepionych
tj. 53‘8%, a 4.936 nieszczepionych, tj. 46*2°/,, wszystkich przypa-
dkoéw choroby.

Z powyzszej ilosci chorych umarto 2.030, t. j. 19%, z tego
szczepionych 351, t. z. 6%, nieszczepionych 1.679,
t. z 33%.

U mezczyzn szczepionych odsetek $miertelnosci wynosit 4-4,
u kobiet szczepionych 5-1, u dzieci szczepionych 6°4; natomiast
u nieszczepionych mezczyzn 24-9, u nieszczepionych kobiet 24-6,
u nieszczepionych dzieci 37-2.
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W roku 1888 panowata ospa w powiatach: Brzezanskim, Pod-
hajeckim, Tarnopolskim, Trembowelskim, Skatackim, Ztoczowskim,
Brodzkim, Karnioneckim. Zbaraskim i Kosowskim, w ktérych juz
w r. 1887 z znacznem nasileniem panowata, widocznie wiec w tych
powiatach w r. 1888 nie wygasta, rozszerzyla sie za$ na sasiednie
powiaty: Husiatynski, Rohatynski i Kotomyjski. W czesci zacho-
dniej nie wygasta w r. 1887 w powiatach Tarnobrzeskim i Mysle-
nickim, tworzac i w r. 1888 w tych powiatach ognisko, z ktérego
sie rozszerzyta na powiaty sasiedne: Niski wzglednie Zywiecki i Wa-
dowicki, précz tego wytworzyta sobie Swieze ogniska w powiatach:
Tarnowskim i Ropczyckim.

W powiatach: Jaworowskim, Krosnienskim, Mosciskim, Jasiel-
skim, Dobromilskim i Brzozowskim nie bylo zadnego przypadku
$mierci z powodu ospy. W 18 powiatach byly przypadki sporady-
czne (nizej 10).

Odra. Wskutek odry zmarto 5.422 o0s6b, w 42 powiatach
a 424 gminach na 741.714 mieszkancow. Odsetek $miertelnosci
wzglednie do ogo6lnej ilosci chorych na odre wynosit 6*0°/o, (w r.
1887 wynosit 9*4°/,).

Najwiekszy odsetek $miertelnosci byt w Krakowie 17; powiat
Brodzki wykazat Smiertelno$¢ réwnajgca sie 16%, powiat Przemyski
1.2'70, powiat Moésciski 11°/, powiaty: Bobrecki. Nadwomianski,
Krakowski 10%; powiaty: Tarnobrzeski i Rawski 9%, powiaty:
Sokalski i Horoderiski 8%, powiaty: Zotkiewski i Kosowski 6*8°/0,
powiat Buczacki 6-5

Ponizej $redniego odsetka (6) byt odsetek $miertelno$ci w po-
wiatach : Brzozowskim, Gorlickim. Jarostawskim, tancuckim, Mie-
leckim, Myslenickim, Ropczyckim, Sanockim, Wadowickim. Wie-
lickim ; najnizszy w powiecie Grybowskim [°/0 i w Tarnowskim.

Najsilniej panowata odra w powiecie tancuckim (5.595 cho-
rych), Rzeszowskim, (1.649 chorych), Przemyskim (1.057 chorych)
i Gorlickim (1.015 chorych); te powiaty stanowity gtéwne ogniska
choroby, ktéra w roku ubiegtym w calym kraju panowata nagmin-
nie ; przypadku $mierci z odry nie mial powiat Staromiejski, spora-
dycznie Turczanski (1), Jasielski, Jaworowski i Limanowski.

Ptonica (szkarlatyna). Wskutek ptonicy zmarto w catym kraju
6.942 o0s6b. Sprawdzono jg w mieScie Lwowie i Krakowie, oraz
w 60 powiatach a 336 gminach, w ktérych na 626.167 mieszkan-
cow zachorowato 11.358 t. z. 1*800.
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Odsetek $miertelnosci wynosit u mezczyzn 9’8, u kobiet 7°7.
u dzieci 22°5.

Najwiekszg byta $miertelno$¢ w Krakowie, odsetek S$miertel-
nosci wynosit bowiem 44%, najmniejszg za$ w powiecie Katu-
skim 9°/0.

W r. 1888 panowala ptonica na Podolu w powiatach juz to
pogranicznych juz S$rodkowych, dalej w dawuych obwodach Prze-
myskim i Rzeszowskim, oraz na Zachodzie w Wadowickim, tworzac
tam ogniska chorobowe.

W poréwnaniu zr. 1887 ptonica znacznie mniej panowala a za-
razem i przebieg jej byt tagodniejszym, odsetek $miertelnosci byt
bowiem mniejszym o 2'2.

Ciag dalszy nastapi.

* Zb Lwowa. W pazdzierniku po raz pierwszy w r. b. zmniej-
szyta sie liczba chorych a z nig i $miertelno§¢. — Z choréb na-
gminnych zmniejszyta sie czerwonka do sporadycznych przypadkéw,
za$ tyfus brzuszny i ptonica wystgpity w zwiekszonej ilosci przy-
padkow. Stwierdzono takze kilka przypadkéw influency. — Lekarze
miejscy leczyli 1143 chorych ubogich. Z choréb zakaznych zgto-
szono we bzykacie 19 chorych z odrg, 10 z dyfteryg i diawcem,
39 z ptonicg, 70 z czerwonka, 63 z tyfusem brzusznym, 2 z tyfu-
sem osutkowym, 2 z gorgczkg potogowg i 5 chorych z ospa.

Smiertelno$é. Ogétem umarto we Lwowie 308 oséb czyli na
rok i 1000 mieszkancéw 30°‘0 a bez obcych 20-28. Podiug rodzaju
choréb zmarli z braku sit zywotnych 13, z ospy 2, z ptonicy 12,
z dtawca 5, z drgawek 7, z zapalenia mézgu 11, z udaru 10, z za-
palenia narzadu oddechowego 33, z niezytu ptuc i oskrzeli 2, z gru-
zlicy 63, z tyfusu brzusznego 9, z niezytu zoladka 26, z zapalenia
kiszek 7, z czerwonki 12, z choleryny 1, z choroby Brighta 4,
z zapalenia nerek 11, z puchliny 1, z raka 6, z kity 3, ze zgorze-
liny 2, z wady serca 11, z rozedmy pituc 2, z uwigdu starczego 17,
$Smiercig gwattowng 10. inne nie objete niniejszym wykazem 28.

Smierciag gwattowng umarto 10 o0séb, a mianowicie: przez po-
strzat 6 mezczyzn i 1 kobieta, przez powieszenie 1, przez otrucie 1,
i skutkiem pekniecia czaszki 1.
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* Z Krakowa. Miesigc Pazdziernik tak co do chorobliwosci
jak i $miertelnosci byt najpomysiniejszym w ciggu calego roku.
Choroby zakazne rzadziej sie pojawialy i tak doniesiono: o 31 wy-
padkach odry, 6 ptonicy, 37 bionicy i dtawca, 7 krztusca, 20 duru
brzusznego, 2 duru osutkowego, 3 czerwonki i 12 reszty chorob
zakaznych.

Woprawdzie z chorob zakaznych umarto 23,7% (16,1%), lecz
wysoki ten odsetek sprowadzili przewaznie chorzy, jacy pozostali
z poprzednich miesiecy i w Pazdzierniku pomarli. Razem umarto
185 o0s6b (219 z. in.) czyli 29,3 wedtug obliczenia na rok i 1000
mieszkancéw. Chrzescijan umarto 31,7, izraelitow 23,8.

Z odry umarto 9, z ptonicy 2, z diawca i btonicy 14, z krztu-
§ca 1, z duru brzusznego 6, z czerwonki 2, z rézy 6, z zimnicy 3,
z kity 3.

Z gruzlicy umarto os6b 31, z zapalenia ptuc 14.

Smiercig gwattowna umart kupiec skutkiem zaczadzenia.

ROZMAITOSCI.

* Prof. Koranyi. O wplywie ubrania na powstawanie nerki
wedrujacej u kobiet. W ostatnich dziesigtkach lat namnozyto sie bar-
dzo stosunkowo wiele przypadkéw nerki wedrujacej. Dawniej uwazano
te chorobe za zupeinie niewinng; przeciwnie teraz, wywotywane przez
nig powazne zaburzenia w organach brzusznych i ukfadzie nerwowym,
zmusity nowoczesnych chirurgéw do wykonywania operaeyi przyszycia
lub wyciecia nerek.

Daleko wilasciwiej jest walczyé z przyczynami powstawania
nerki wedrujacej. Do tych ostatnich zaliczano od czasow Cruveilhier’a
noszenie gorsetéw. Trudno twierdzid, ze gorsety nie majg tu zadnego
znaczenia. Jednakze, w obec tego, ze obecne gorsety nie nadajg figu-
rze kobiecej ,krztattu owadu“, lecz majg na celu tylko zaokraglenie
konturéw piersi i bioder, jak réwniez w obec tego, ze u kobiet z kla-
sy wyzszej, bardzo o zdrowie swoje dbajacych gorset bardzo rzadko
wywotuje powstawanie nerki wedrujacej, a u kobiet z klassy mniej
ostroznie sie zachowujacej nerka wedrujgca jest daleko czestszg, autor
twierdzi, ze sg inne przyczyny, skladajgce sie na powstanie tej cho-
roby. Ciasne dopinanie z tytu sukien, whbrew przypuszczaniu niektérych
autoréw, niema zadnego znaczenia.

Prawdziwg przyczyng powstawania nerki wedrujgcej jest zie
obuwie i ciezar sukien. Na mysl te, obecnie przez autora do-
$wiadczalnie dowiedziong, wpadt on przypadkowo zauwazywszy, ze naj-
wieksza ilos¢ kobiet z nerka wedrujagca pochodzi z tych okolic We-
gier, gdzie zwyczaj kaze nosi6 duzo ciezkich, wielokrotnie fatdowanych
sukien i wysokie obcasy u trzewikéw. Wiadomem jest. ze przy uzy-
waniu wysokich obcaséw, cztowiek, dla utrzymania rdéwnowagi, zmu-
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szony jest lekko zgina¢ kolana, wysuwa¢ naprzéd dolne trzy kregi le-
dzwiowe i cofa¢ w tyt 2 gérne kregi ledzwiowe i cztery dolne grzbie-
towe.

Ot6z, badajagc stan kregostupéw dziecinnych, kobiecych i meskich,
Korany i przekonat sie, ze im wyzsze sg obcasy, tem to przegiecie
ku przodowi czesci ledzwiowej kregostupa staje sie wiekszem. Juz
na zasadzie tego faktu mozna byto przypuscié, ze dolny odcinek nerek
(szczeg. prawej) posuwa sie przez to ku przodowi. Autor sprawdzit
to na trupie; a wystepuje to najwyrazniej wtedy, jezeli obok przekrzy-
wienia czesci ledzwiowej kregostupa naprzod, bedzie miato miejsce na-
fozenie okoto pasa ciezkiego ubrania. Sprawdzit to autor réwniez do-
Swiadczalnie, ubierajagc trupa w spddnice, do ktérej dojnego brzegu
przyczepiatl stopniowo coraz ciezsze wazki. Im wiekszy byt ich ciezar,
tem wiecej przy sztucznem ustawieniu trupa na obcasach, nerki posu-
waty sie ku przodowi, szczegblniej prawa. Dlatego tez wspomniane
wegrzynki, ktorych suknie wazg 6 — 7,5 klgrm., i ktére noszg wy-
sokie obcasy, tak czesto majg nerki wedrujace.

Kobiety wiec powinny stara¢ sie nosi¢ angielskie ptaskie obcasy
i jaknajlzejsze ubranie. Zgubng byta dla nich moda przed kilkoma laty
noszenia sukien z wazkami oftowianemi, i wyszyciami dzetowemi. Sama
taka suknia wazyta 4 — 5 klgrm., gdy tymczasem waga catkowitego
ubrania kobiecego opartego na pasie (majtki spodnica i suknia), we-
dtug wielokretuie dokonanych przez autora wazen, nie przenosi u 0s6b
biedniejszych 1,8 klgrm., u bogatych 3,5 klgrm.latem, 2.6 klgr.— 4,2
jesieniag. i 4,0 — 6,2 kigr. zima. Noszenie nowoczesnych gorsetow
jest, z tego punktu widzenia, nawet pozytecznem, gdyz cze$¢ ciezaru
sukien jest przy nich przeniesiona na gérng cze$¢ tutowia. Kobiety,
nie noszace wcale gorsetow, lub sznurujgce sie mocno, podlegaja, prze-
ciwnie catemu niebezpieczenstwu, wynikajacemu z noszenia wysokich
obcaséw i ciezkich sukien. Przypominajac, ze oprocz szkodliwego wpty-
wu na nerki, zle obuwie jest szkodliwem i dla ndg, autor konczy swdj
artykut zywa apostrofg do kobiet, aby nosity angielskie obuwie.

Streszczenie z ,,Zdrowia".

* Polepszenie warunkéw higijenicznycli armii franeuzkiej.
Po wojnie 1870-go roku, podczas ktdrej przekonano sig, jak wiele znaczg
niedoktadnosci higijeniczne w wojsku, ministerjum wojny szeregiem od-
powiednich rozporzadzen starato sie w ptyna¢ na dodatnie warunki higije-
niczne w armii franeuzkiej. W tym celu nadato ono tak zwanym dy-
rektorom stuzby zdrowia w wojsku dos$¢ obszerng wiadze jak réwniez
odpowiednig ilos¢ materjatdbw i pieniedzy. Dzieki temu, warunki zdro-
wotne znacznie sie poprawity. Obecny minister wojny Preycinet potozyt
w tym wzgledzie bardzo wazne zastugi.

Wykazawszy, ze w ciggu 23-tu lat od r. 1875—1887 w wojsku
francuzkim umarto o 7 razy wiecej os6b na tyfus, niz w odpowiedniej
liczbie ludnosci cywilnej, minister rozkazat lekarzom korpusowym wy-
Swietlic przyczyne szerzenia sie tej choroby posréd zotnierzy, szczegdl-
niej za$ stosunek epidemii tyfusu do wody. Poniewaz okazalo sie, ze
cze$¢ armii ma rzeczywiscie niedobrg wode. wiec postarano sie dostar-
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czj¢ jej wode zrédlang, jak najlepszg. Gdzie to okazato sie nie mozli-
wem, urzadzono i urzadzajg sie dotychczas filtry, przyczem ilos¢ prze-
filtrowanej wody obliczong jest w stosunku 5 litrbw na osobe. Do czasu
wykonczenia tych robét woda musi by¢ przed uzyciem przegotowana.

Zwrdcono réwniez uwage na zanieczyszczenie wody i ziemi przez
Zle urzadzane miejsca ustepowe i wychodzac z tego punktu widzenia
zbudowano juz w 189-ciu koszarach odpowiednio urzgdzone wychodki,
w ktérych doét staty zamieniono ruchomym.

Poniewaz podczas wojny francuzko-niemieckiej wielka ilo$¢ Zzot-
nierzy (23400) chorowata na ospg, wiec wprowadzono teraz w armii
francuzkiej obowigzkowe szczepienie ospy wszystkim powotanym do
wojska. Algeryja i Tunis byly tylko do ostatniego czasu pod tym wzgle-
dem uposledzone. Ale i tam arabowie zaczynajg juz od zesztego roku
szczepi¢ sobie ospe.

Czesto zdarza sie, ze rekruci przynoszg z sobg do koszar choroby
zakazne. W celu wiec dezynfekcyi okadza sie, w razie ukazania sie
chociazby jednego przypadku chorobowego, kwasem siarkowym posciel
i ubranie, znajdujagce sie w pokoju, w ktdrym choroba wybuchta. Przy
wiekszem szerzeniu sie jej odkaza sie cale koszary. W wielu koszarach
stosowane jest odkazanie za pomoca pary.

Kazde koszary majg urzadzone swoje inflrmerje. Dla odosobnie-
nia chorych stuzg skitadane baraki uzywane w miejscach oddalonych
od zaktaddw. Czystos¢ przestrzegana jest jaknajscislejsza.

Wobec tego wszystkiego nic dziwnego, ze warunki zdrowotne
w wojsku francuzkim sie polepszyly, a poniewaz Freycinet ma racje,
moéwiac, ze walecznos¢ zoinierza zalezy od jego zdrowia, wiec ten
punkt widzenia bedzie zapewne zarzadowi wojennemu zawsze przypo-
mina¢ o higijenie.

(Deutsche Yiertel jahrs. fur off. Gesundheitspf. 22 H 3). Zdrowie.

* W armii francuskiej profilaktyka suchot data wyrazne sku-
tki : W roku 1867 umierato na suchoty w wojsku francuzkiem 2-23'70
w roku 1877 — 1.45°/,,, w roku 1889 — 0,99°/0-

(Sem. Med. N. 9)

* Kuchnie i kucharze paryzcy. Przykre potozenie kucharzy
paryzkich zmusito ich do zlozenia zazalenia w radzie municypalnej Pa-
ryza. Ta ostatnia wyznaczyta komisyje, ktéra zbadata rzecz na gruncie
i przyszta do wniosku, ze skargi kucharzy sg zupeinie stuszne. W naj-
wykwintniejszych nawet jadtodajniach kuchnie sg bardzo mate. Brak
wiec tam miejsca, a przez to Swiezego powietrza. Bardzo nieznaczna
wysoko$¢ kuchen pogarsza sprawe; goragco za$ robi te przybytki me-
czarni wprost nieznosnemi, gdyz temperatura w wiekszosci kuchen
przewyzsza o 10°—20° C. temperature atmosfery. Okna sg zwykle bar-
dzo mate i wazkie. Poniewaz wiekszo$¢ kuchen miesci sie w sutere-
nach, jest w nich bardzo ciemno. Pali sie tam ciggle gaz, ktéry jeszcze
wiecej podnosi temperature i ktérego produkty spalenia, domieszane do
wyziewOw z potraw i naczyn, czynig powietrze bardziej jeszcze dusznem.
Przytem od$wiezanie go z zewnatrz jest niemozliwem, gdyz sasiedzi
i konsumenci stawiajg temu opozycyje. Leje sie wiec z kucharzy i ku-
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charek pot eatemi strugami. W takim znajdujac sie stanie, muszg oui
czesto wybiega¢ do spizarni, w ktoérej znowu jest zimno jak w lodo-
wni. Nic wiec dziwnego, ze ta klasa ludzi ginie przedwczesnie od
chordb, szczegdlniej w posrdd niej rozwinietych. Nalezy do nich prze-
dewszystkiem alkoholizm ijego skutki: dalej nastepuja: niedokrwistosc,
gruzlica ptuc, reumatyzm, cierpienia watroby ostre i chroniczne; wre-
szcie zylaki nog, wrzody zylakowate, przepukliny i rozmaite wysypki
dajg sie widzie¢ niemal u kazdego kucharza. Ezecz prosta, ze inne
nie profesyjonalne choroby bynajmniej nie szczedzg kucharzy. Jest wiec
tu sporo przypadkoéw zapalenia ptuc, optucnej i t. d.

Szczeg6lng wiotkos$cig odznacza sie u kucharzy caty uktad migsniowy.

Straszne gorgco wywotuje powiekszone pragnienie; ostabienie za$
wymaga, aby nap06j byt krzepigcym. Ztad tez pija kucharze z poczatku
wino, potem wodke; absynt i cata seryja $rodkéw gorzkich ma popra-
wi¢ ostabione taknienie. Stopniowo dochodzac do naduzy¢, kucharze
dobijajg sie wspomnionemi napojami.

Juz alkoholizm sam usposabia do gruzlicy. Jezeli nadmienimy, ze
wiekszo$¢ kucharzy rozpoczyna swéj zawdd za miodu, niszczac orga-
nizm swoéj wtedy, kiedy nie posiada on dostatecznej odpornosci, ze
zmuszeni sg oni ciggle przelatywa¢ z podzwrotnikowo gorgcej kuchni
do zimnej spizarni, Ze wreszcie wszyscy oni majg pewne state podra-
znienie bton Sluzowych drég oddechowych, tatwo bedzie zrozumieé, ze
choroba doskonale moze sie na takim gruncie rozwina¢, ze wiec gru-
Zlica musi by¢ u tych ludzi bardzo czests. Tak tez jest rzeczywiscie.

U innych wilgo$¢ i zmienna temperatura wywotujg reumatyzm.

Cierpienia skérne, wypryski, odznaczajg sie nadzwyczajng upor-
czywoscig i nieustaja nawet przy najenergiczniejszem leczeniu, jezeli
chory nie usunie sie od zaje¢ kucharskich chociaz na kilka tygodni.
Wtedy wszystko goi sie doskonale. Dos¢ jest jednak pacjentowi wrdcic¢
do zajecia, a wnet wysypka znowu sie pokazuje.

Cierpienia drég pokarmowych sg u kucharzy réwniez bardzo upor-
czywe, gdyz ludzie ci jedzg bardzo nieregularnie, raz dniem, raz nocg
spozywajac zte mieso i ciggle przytem kosztujac rozmaite potrawy. Wielu
z nich nigdy niema apetytu, zupetnie zle trawi, ma odbijanie sie, zgage
chroniczng, biegunke lub zaparcie. U pijacych widzimy czesto marsko$¢
watroby; do$¢ czesto wystepuje tez zottaczka ostra.

Te i inne jeszcze choroby, rozpowszechnione posréd kucharzy zmu-
sity rade municypalng Paryza do wydania rozporzadzenia nastepujacej
tresci: Kuchnia musi mie¢ najmniej 3 m. dlugosci 2,5 m. szerokosci
i 2,9 wysoko$ci. Okna jej musza wychodzi¢ na ulice lub podworko,
majace najmniej 4,5 m. w kwadracio, nie zakryte. Musi w niej by¢
o tyle jasno, aby dniem gaz niebyt potrzebny. Musi w niej byé sta-
ranna wentylacyja. Podtoga ma by¢ nieprzemakalna, gtadka. Te samg
wiasnos$¢ powinna mie¢ dolna cze$¢ Sciany do wysokosci 1,5 metra.
Pomieszczenie do zmywania statkéw musi byé oddzielne. Spizarnia ma
by¢ od kuchni oddzielong. Zadne miejsce ustepowe nie moze znajdowac
sie w poblizu kuchni ani spizarni. To samo stosuje sie do miejsca
wypoczynku dla kucharzy. L. lieuss. An. dhygiene T. 23, Nr. 6. Zdrowie.
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= O szerzeniu sie tyfusu za posrednictwem mleka. Wiadomg
jest rzecza, ze w mleku rozwijajg sie bardzo dobrze niektdre z paso-
rzytdbw. Pokazaly to badania Loffler’a, Easkin’ej, Kitasato i Hesse,
ktérzy otrzymali rozmaite hodowle w pozywkach z mleka przygotowa-
nych. Wiadomym jest powszechnie fakt, Zze laseczniki gruzlicze rozwi-
jaja sie dobrze w mleku. Glosnem stato sie réwniez spostrzezenie Klein’a
(1885), ze epidemije szkarlatyny zaleze¢ mogg od zanieczyszczenia
mleka swoistemi pasozytami. Tyfus brzuszny moze réwniez za pomocg
zakazonego mleka sie szerzy¢. Autor przytacza w swojej pracy 10 epi-
demij tyfusu brzusznego, powstatych skutkiem uzycia mleka, zgkazonego
pratkami tej choroby.

W 9-iu przypadkach epidemija powstata wskutek zmywania na-
czyn, do mleka uzywanych, woda, zanieczyszczong wydzielinami z miejsc
ustepowych. W dwdch przypadkach mleko byto bezposrednio katem
chorych tyfusowych zanieczyszczone. | trzecig tego rodzaju epidemije
podaje autor. Miata ona miejsce w Belgradzie. Krowa roznosicielki mleka
byta zdrowa, ale mleko, zanim bylo roznoszone, stato w pokoju tuz
przy tézku jej corki, chorej na tyfus. Nie ulega wiec watpliwosci, ze
mleko byto tu posrednikiem w zakazeniu. Co za$ do tego, jak ono
samo zostato zanieczyszczonem, istniejg dwie mozliwie drogi, albo wia-
Scicielka krowy zanieczyszczata mleko przy dojeniu nieczystemi palcami,
albo tez zanieczyszczenie miato miejsce w pokoju, wskutek opadniecia
w nie wyschtych rozmaitych zakazonych odpadkéw. Niebezpieczenstwo
wiec uzywania mleka bez wszelkich ostroznosci jest widocznem. Dlatego
tez nalezy poddawaé kontroli weterynarnej zwierzeta, mleko za$ nalezy
zaleca¢ sprzedajagcym trzyma¢ w zakrytych naczyniach i w ehtodnem
miejscu. Niemozliwem bedzie w ten sposéb opadanie z powietrza ro-
zmaitych zarazkéw do mleka, co dla dzieci ma zawsze pierwszorzedne
znaczenie. Z drugiej jednak strony, konsumenci powinni przez ostro-
zno$¢ uzywaé zawsze mleko tylko przegotowane. Jezeli w domu wia-
Scicielki krowy wybuchnie jakakolwiek zakazna choroba, nalezy osobe
chora usung¢ od wszelkiej stycznosci nawet posredniej z mlekiem, prze-
znaczonem do sprzedazy; jezeli za$ to jest niewykonalnem, nalezy za-
broni¢ uzywaé¢ mleko az do czasu zniknigcia choroby w domu osoby,
majacej krowe.

Deutsche Yierteljahrsschrift fUr offentliche Gesnndheitspflege. 1890. Zdrowie.

* Mleko krowie badat Dr. Plrnest na zawarto$¢ lasecznikow
gruzliczych. Po pracach Bang'a (Kopenhaga) sadzono, ze mleko krow
gruzliczych wtedy tyiko zawiera laseczniki i przez to jest niebezpie-
cznem, kiedy wymie krowy jest dotkniete gruzlicag. Dr. Ernest badat
mleko 36 kréw chorych na gruZlice, lecz nie majagcych zadnych znakow
tej choroby na wymionach. W mleku dziesieciu (27,7%) z nich, byly
laseczniki Kocha. Mleko i $mietanke tych 10 kréw zastrzyknieto 49
krélikom i 54 Swinkom indyjskim, 5 krolikow (10%) i 12 S$winek
(28%) zapadto na gruzlice. (Remie d’hygUne Nr. 4).

* O pracy nocnej i higijenie kobiet. Proust miat w Akade-
mii umiejetnosci odczyt o pracy nocnej kobiet w fabrykach i wykazat
cyframi, jak zgubnie wplywa takowe na ich zdrowie. Nie powtarzajgc
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cyfr, nadmienimy tylko, ze wsréd tej samej ilosci robotnikow wogole,
iloé¢ osobnikéw, cieszacych sie zdrowiem $redniem i ztem, powieksza
sie w ciggu niespetna pieciu lat o trzy razy. Rozumie sie, ze u ko-
biet, ktére oprocz zaje¢ fabrycznych, majg jeszcze inne obowigzki, rze-
czy stojg jeszcze gorzej, szczeg6lniej jesli musza one pracowaé w nocy.
Wobec wiec nader nieznacznego przyrostu ludnosci we Francyi, au-
tor uwaza stan ten za grozny i proponuje: 1) azeby przestrzega¢ surowo
czystosci w fabrykach, gdyz niegodne ich warunki higijeniczne sg wia-
$nie przyczyng szerzenia sie chorob wsrod klasy roboczej; 2) azeby
ograniczy¢ jak najwiecej ilos¢ godzin pracy kobiet w fabrykach. Praca
nocna powinna im by¢é wzbroniona, a przynajmniej, stosownie do stanu ich
zdrowia ograniczona. Kobiety ostabione, ciezarne, karmigco i dopiero co
po rozwiazaniu bedace, nie powinny bezwarunkowo pracowa¢ w nocy.
Rev scient, Zdrowie.

* Przewybomy $rodek przeciw pijanstwu bywa uzywanym
w Szwecyi i Norwegji. Natogowe pijanstwo bywa tam karane wiezie-
niem, a w niem leczg pijakdw z ich natlogu w sposéb dosy¢ oryginalny
lecz praktyczny.

Oto zamiast zwykiego positku dajg im dwa razy dziennie chleb
rozmoczony w wodce. W poczatkach pacyjenci z wielkim smakiem jedza
ow chleb i popijajg wddka; stopniowo jednak nabierajg do tego pozy-
wienia takiego wstretu, ze po o$miu lub dziesieciu dniach znosi¢ go
nie moga i wolg gtodem sie morzyé. Z kolei daja pacyjentom zwyczajne
pokarmy, potem znéw tylko chleb z wodka na prébe, czy dawny natdg
nie powr6cit i to dopdty, dopdki zupelnie wyleczeni nie opuszcza
wiezienia.

StyszeliSmy, Ze i u nas prébowano tego $rodka, lecz niestety bez
skutku. Widocznie nasze stowianskie zotadki wiecej znie$¢ moga, niz
skandynawskie.

* Dym tytoniowy i mieso. Dr. Bourrier, jeden z inspektoréw
lekarskich m. Paryza, zrobit doSwiadczenie nastepujace: 4 funty mie-
sa wotowego poddat kilkugodzinnemu dziataniu dymu tytoniowego.
Miesa tego niechciat je$¢ zgtodnialy pies. Porgbane na drobne kawa-
teczki zmieszat mieso to z innem pozywieniem i dat psu, ktéry po
zjedzeniu zdecht przy objawach otrucia. Toz samo powtdrzyto sie przy
doswiadczeniu z cielecing i kociem miesem: szczury niem karmione
pozdychaty, pomimo, Zze mieso przewedzone w dymie tytoniowem pie-
czono nastepnie, przyczem cze$¢ dymu zostata wypartg. Whniosek ze
swych doswiadczenn B. stawia taki: niedopuszczaé dymu tytoniowego
do rzezni, jatek, kuchni, jadalni nawet, poniewaz mate ilosci nikotyny
nie wywotujac objawow zatrucia, wywotujg zaburzenia w trawieniu.

* Palenie tytoniu. Dr. Walicka badata wptyw tytoniu na or-
ganizm 1000 robotnikbw pracujagcych w 12 fabrykach tytoniowych
w potudniowej Rosyi. Rezultaty swych badan przenosi autorka i na
palaczy, opierajac sie na doswiadczeniach nad zwierzetami, gdyz u tych
ostatnich jednakowe byly objawy, tak w wypadkach gdy im pod skére
wstrzykiwano nikotyne, lub gdy oddechaty dymem tytoniowym.

Oto6z skutki wplywu tytoniu wykazaty:
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Zmniejszenie sie wagi ciata dzieci pracujgcych wfabrykach.
Zmniejszenie sie pojemnosci klatki piersiowe;.

Skrocenie diugosci zycia w ogole.

Objawy nerwowe.

Przeciw wnioskom autorki raoznaby tylko nadmieni¢, ze wielka
cze$¢ ujemnych skutkow pracy w fabrykach tytoniowych odnies¢ sie
da nie do nikotyny, lecz do ujemnych warunkéw pracy fabrycznej
w ogole. Co sie tyczy dzieci w szczeg6lnosci, to ujemny wplyw pale-
nia tytoniu u nich tak sie objawia:

1. Zte robig postepy w naukach wskutek wptywu ni-
kotyny na mdzg.

2. Zle sprawuja sie wskutek rozwijajacych sie wrazliwosci,
rozdraznienia i zbytniej pobudliwo$ci systemu nerwowego.

3. Sg ogdlnie wycienczone i bezkrwiste w skutek gorszej
przyswajalnos$ci materji azotowych, bezsenno$ci i braku apetytu.

4. Zbyt wczes$nie zjawia si¢ poped piciowy.

Dr. Lyman za$ podaje nastepujgce skutki, ktére palenie tytoniu
za sobg pocigga:

1. bicie serca, 2. brak apetytu, 3. dyspepsya, 4. zapalenie ga
dta, 5. katar nosa, 6. ostabienie zwroku, 7. zwiekszony poped do
wyskoku.

* Statystyka Smiertelnosci podtug zaje¢ w Anglii. Dr. Orgie
oglosit sprawozdanie ze Smiertelnosci w Anglji za ostatnie lat dziesiec.
Procz podziatu podiug professyi (100) podzielit Smiertelno$¢ wsrod
robotnikbw na 2 kategoryje: od 25 do 45 lat zycia i od 45 do 65.
Oto ciekawsze cyfry, obliczone ,pro mille.”

Smiertelnoé¢ ogélna od 25—45 lat wynosi 10—16, a od 45 do 65
wynosi 25—27.

Z tego $réd os6b majacych zajecie state, w pierwszej kategoryi
Smiertelno$¢ wynosi 9.71, w drugiej 24,63; a $réd os6b nie majacych
zajecia okreslonego, w | kategoryi 32,43, w drugiej 35,20.

Wyzszgq niz przecietna jest $miertelnos¢: lekarzy, muzykantow,
woznicow, szynkarzy, oberzystow, fryzjerow, robotnikéw wszelkich za-
ktadow przerabiania metali, kamieniarzy, gornikéw, str6zy, postancow,
wyrobnikéw. Nizszg jest Smiertelno$¢: nauczycieli, rybakéw, ksiegarzy,
a szczego6lnie rolnikéw, ogrodnikdw, najnizsza za$ (4,64°/o0 ' 15,D3°/00)
wsérod duchowienstwa.

* W4rod dzieci w Stanach Zjednoczonych Am. Pin. umiera:

1) Czwarta cze$¢ (29,8%3} nie dorostszy 5-ciu lat;

2) potowa z powodu choréb przewodu pokarmowego;

3) w miastach dwa razy wiecej, niz na wsi; a latem wiecej, ani-
zeli w zimie;

4) trzy czwarte wszystkich wypadkéw $mierci z zapalenia ptuc
przypadaja na dzieci.

* Dzieki szczepieniu obowigzkowemu w Irlandyi wykorzeniono
ospe; w roku zesztym nie byto ani jednego wypadku tej choroby
kiedy u. p. jeszcze w r. 1872 zmarto z powodu ospy 3248 o0sob.

Ao
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* W Holandyji w okresie lat 1870—1873 zmarto na ospe 20575
osob. W r. 1873 zaprowadzono obowigzkowe szczepienie i w roku 1889
byt jeden wypadek $mierci z powodu ospy.

* Dr. Bertheraud zwraca uwage na niebezpieczenstwo, pocho-
dzace od kapsli metalowych, jakiemi zamykajg wiele z produktéw spo-
zywczych. Zauwazywszy, ze po zdjeciu kapsli pozostaje na korku i na
okoto szyjki naczynia proszek biatawy — zanalizowat go i przekonat
sig, ze proszek ten to weglan otowiu. Pochodzi to ztad, ze d6 wy-
robu kapsli uzywajg zamiast czystej cyny, mieszaniny cyny z otowiem.

* We Francyi wydano przepis, na zasadzie ktérego rodziny
majgce siedmioro dzieci zyskajg pewne prawa. Przy zastosowaniu
tego przekonano sie, ze istnieje 2,000.000 rodzin bezdzietnych, 2,500.000
po l-em dziecku, 2.300.000 po dwojgu, 1,500.000 po trojgu, 1,000.000
po czworgu, 550.000 po pieciorgu, 33.000 po szesciorgu i 200.000
majacych po 7 i wiecej dzieci. (Alg. Med. Zeit. Nr. 29).

* Pobielanie naczyn sptawem miedzi z niklem. Naczynia
kuchenna, pobielane sptawem trzech czeSci miedzi i jednej czesSci niklu,
zostaly zbadane sprzez pr. Garnier w Nancy. Okazuje sie, ze ile razy
potrawa ugotowana w takiem naczyniu, jest kwasng (kw. szczawiowy
z cebuli, kw. mleczny z chleba), nabiera ona nieprzyjemnego i chara-
kterystycznego smaku. Pobielanie wiec to jest niebczpiecznem ze wzgledu
na mozno$¢ otrucia przy uzyciu takich naczyn w gospodarstwie do-
mowem.

* We wsi Nemt pod Warzen w Niemczech bylo kilka wypad-
kéw $miertelnych z powodu zatrucia maka. Sledztwo wykazato, ze
czeSci maszyny w miynie byly wykonane z otowiu, pyt ktérego wpa-
dat do maki.

* Wcelu usuniecia niemitego zapachu farby olejnej w S$wiezo
pomalowanych miejscach radzg postawi¢ na $rodku pokoju piecyk
z weglami, na te sypa¢ owoce z jatowcu, drzwi i okna zamknaé. Po
dobie zapach znika. Eéwniez polecajg postawi¢ wiadro z goracg wodag
i nasypa¢ do niej siana. Ostatni spos6b ma usuwaé réwniez dym ty-
tuniowy z pokojéw, gdzie duzo palono.

(Wiaa farm.)

PISMIENNICTWO.

* Higijena przystepnie ufozona. Wydanie U. Higijeny popu-
larnej Mieczystawa Baranowskiego ¢ k. Inspektora szkét ludowych
Iwowskich uzupetniona i znacznie rozszerzona przez prof. Dr. Jozefa
Szpilmana docenta higijeny na Wydziale filozoficznym c. k. Uniw.
Iwow. Staraniem ,Towarzystwa przyjaciot zdrowial we Lwowie. Lwéw
1891 8° mate str. 320.

Niedawno we Lwowie zatozone ,Towarzystwo przyjaciot zdro-
wial dobrze zainaugurowato swojg dziatalno$¢ wydajac dzietko, kto-
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rego tytut powyzej przytoczyliSmy. Dzietko to ma by¢ podrecznikiem
do nauki higijeny po szkotach i nic dziwnego, ze temu zatozeniu w zu-
petnosci odpowiedzie¢ jest wstanie, skoro ziozylo sie na nie dwu kom-
petentnych autoréw: wytrawny pedagog i gruntownie z naukg higije-
ny obeznany lekarz. Wszystko co dla nie lekarza pod wzgledem utrzy-
mania zdrowia wiedzie¢ nalezy, ujete tu w 11 rozdziatach. Oto ich
tytuty: 1. O powietrzu i jego wplywie na ustrdj ludzki. 1I. O wply-
wie ziemi na nasze zdrowie. IlIl. O réznych klimatach i wptywie ich
na zdrowie ludzkie. 1V. O warunkach higijenicznych (zdrowia) wsi
i miast. V. Higijena pomieszkan. VI. Pielegnowanie ciata, odziez, ka-
piele. VII. Higijena zywienia. VIII. Higijena wieku dzieciecego.
IX. Higijena roznych zawoddéw. X. O pracy i wypoczynku, o pielegno-
waniu ducha i umystu. XI. Choroby zakazne (nagminne, epidemiczne),
zapobieganie.

Mimo formy krotkiej, zwieztej nie podano przedmiotu pusto, ale
rzecz przedstawiono barwnie, przystepnie i urozmaicono w wielu miej-
scach przyktadami tak, iz dzietko to czyta sie z zajeciem. Kazdy roz-
dziat opracowany jest odpowiednio do dzisiejszego stanu nauki a je-
zeli jakie strony ujemne podnie$éby mozna, to chyba to, ze rozdziat
ostatni o chorobach zakaZnych jest moze, stosownie do swej prakty-
cznej doniostodci, za krdotko traktowany i ze brak rozdziatu, w ktérym
przedstawionoby gtdwniejsze zasady pielegnowania chorych, niesienia
pierwszej pomocy w chorobach przed przybyciem lekarza, zwiaszcza
w nagtych przypadkach. | bez tych rozdziatbw dzietko to, tak jak
jest, jest najlepszym z popularnych dzietek higijenicznych w jezyku
polskim. Kozdzialty, ktérych brak podniesliSmy, bylyby pozadane, brak
ich jednak nie stanowi ujmy dla dzietka, bo nawet mozna by¢ zdania,
ze Scisle nie nalezg do zakresu, ktéry poda¢ zamierzono. Przy wykia-
dach tatwo bedzie nauczycielowi braki te uzupetni¢, jezeli to uzna za
stosowne.

Zewnetrzna forma jest takze bardzo odpowiednig; dlatego zyczy-
czymy, aby dzietko to znalazto jak najwieksze rozpowszechnienie, na
jakie uktadem i obrobieniem zastuguje, a wkrotce doczekato sie nowe-
go wydania we wskazanych kierunkach uzupetnionego.

K. G

Z BIEZACEJ CHWILI.

* Projekt ustawy sanitarnej dla gmin wiejskich zostat juz
w Komisyi sanitarnej sejmowej z pewnemi zmianami wniosku rzado-
wego uchwalony. O ile nasze wiadomosci siegaja, usposobienie czton-
kéw Sejmu jest w tym roku dla tej ustawy, jak w ogole dla wszelkich
spraw zdrowia publicznego, o wiele przychylniejszem niz lat poprze-
dnich; — nie mozna wiec traci¢ nadziei, ze ustawa wyzej wymieniona
uchwalong zostanie. Najwiecej sprzeciwiaja sie jej ci, dla ktérych jest
przeznaczong i ktoérzy z niej najwieksze dobrodziejstwa ciggna¢ beda,
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t. j. postowie witoscianscy, nie rozumiejac jej doniostosci i znaczenia tak
pod wzgledem ekonomicznym jakotez narodowym a lekajac sie wyda-
tkdw. Postow inteligentnych, znajgcych dobrze stosunki kraju nie po-
winien jednak wzglad ten od glosowania za ustawg wstrzymywac;
wszak nie pierwszy to raz i nie u nas tylko trzeba maluczkim na du-
chu narzuca¢ to, za co pOzniej sg wdzieczni. W krytyke calej tresci
ustawy, jakotez poprawek przyjetych w komisyi nie zapuszczamy sie
z umystu, bo w chwili obecnej uwazamy za najwazniejsze utargowac
przynajmniej tyle co sie da, wiec stara¢ sie o uchwate ustawy,
choéby takowa pod niejednym wzgledem stusznym zyczeniom nie od-
powiadata. Skoro raz bedzie uchwalong, tatwiej bedzie jg poprawic.

* Prof. Dr. Koch ogtosit na ostatnim kongresie lekarskim w Ber-
linie podczas swego odczytu z zakresu bakteriologii, iz po wielu usi-
towaniach udato mu sie wynale$¢ $rodek, ktory wstrzykniety w organizm
zwierzat wstrzymuje rozwdj a nawet zabija laseczniki gruZlicze i zapo-
wiedziat dalsze doswiadczenia na ludziach. — Jakim jest wynik tych
dalszych prob ? dotad nie wiadomo, sg jednak wskazowki, ktore po-
zwalajg sie spodziewac szczeSliwych wynikoéw; prof. Koch uwolnit sie
bowiem na zimowe potrocze od wyktadéw, aby mieé¢ czas wolny do
swych badan, ktére robi na klinice prof. Senatora i prof. Leydena,
a ten ostatni oswiadczat podczas narady nad budowa osobnych szpitali
dla suchotnikéw, iz radzi wstrzyma¢ sie z uchwatg, albowiem mnozg
sie wskazowki, ze domy takia bedg niepotrzebne. W obec coraz bardziej
szerzacej sie wszedzie gruzlicy caly S$wiat lekarski i nielekarski wycze-
kuje w najwiekszem naprezeniu rozwigzania tej sprawy.

* Towarzystwo opieki zdrowia ma zamiar urzadzi¢ jeszcze
w roku biezacym w Krakowie szereg odczytdow z zakresu hi-
gijeny. — Nazwiska prelegentow i tres¢ odczytow ogloszone bedg
plakatami, a spodziewa¢ sie wypada, ze publiczno$¢ podobnie jak roku
zesztego ttumnie na nie uczeszcza¢ bedzie.

* Nakftadem naszego Towarzystwa opieki zdrowia wy-
szta juz z druku Kksigzeczka p. t. Wskazéwki pielegnowania i zy-
wienia dzieci w pierwszym roku zycia, napisana przez prof. Dr.
M. L. Jakubowskiego. — Czlonkowie Towarzystwa otrzymajg jg bez-
ptatnie, zresztq wyuosi cena 10 centéw za egzemplarz; 100 egzem-
plarzy kosztuje tylko 5 zir., a 1000 egzemplarzy 45 zir. Towarzy-
stwo opieki zdrowia ustanowito umyslnie tak niskg cene, aby
przez to ulatwi¢ ksiezom, dworom i nauczycielom rozpowszechnienie tej
wielce uzytecznej ksigzeczki pomiedzy kobietami-matkami. W Galicyi
umiera przeszto 35.000 dzteci w 1-szym roku zycia, a z tych wieksza
potowa z pewnoscig wskutek zlej opieki; pouczenie wiec rodzicow
0 sposobie pielegnowania noworodkéw i matych dzieci, moze wielu
ludziom zycie ocalic. W Szwajcaryi i Wegrzech umierato takze bardzo
wiele dzieci, — tam tez takze zaczeto wydawac i rozpowszechnia¢ takie
wydawnictwa a skutek okazat sie znakomity. — Puszczamy wiec naszg
ksigzke w S$wiat z otucha, ze publiczno$¢ Swiatta zrozumie jej zna-
czenie i poprze nasze usitowania. Ksigzka taka powinna by¢ w kazdym
domu, gdzie jest lub moze byé mate dziecko; a gdzie niesta¢ rodzicow
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na jej nabycie lub gdzie sg za gtupi, by odczu¢ potrzebe mie¢ w domu
takiego doradzce, tam powinien znale$¢ sie kto$ madrzejszy i dac ksia-
zeczke darmo — a powoli, powoli zdrowe zasady pielegnowania dzieci
rozpowszechnia¢ sie beda. W Szwajcaryi rozpowszechniano takie ksigzKki
za posrednictwem ksiezy proboszczéw, ktorzy je przy chrzcie dzieci ro-
dzicom rozdawali;— czy nie datloby sie to u nas zastdsowac? !l

O warto$ci wewnetrznej ksigzki mozemy tylko tyle powiedziec.
ze pisat ja prof. Jakubowski, ktéry w calym kraju i poza jego grani-
cami jako znakomity lekarz i opiekun dzieci jest znany i wysoce ceniony; le-
pszego zapewnienia, ze podane w ksigzce wskazowki sa dobre i ze
dziecko kazde wedtug nich pielegnowane by¢é winno, chyba nie trzeba.

Kto chce wigkszg ilo$C tej ksigzeczki kupic¢, niech sie zgtosi do
Eedakcyi Przewodnika higijenicznego lud do drukarni W. Korneckiego
w Krakowie (ul. $w. Anny 2).

* Zalegajacych dotad z wktadka za rok 1890 upraszamy
uprzejmie o nadestanie takowej jak najrychlej. Dla utatwienia
przesytki dotgczamy do numeru dzisiejszego przekaz pocztowy. Nie
mniej prosimy zyczliwych pismu naszemu czytelnikow
0 zachecanie swoich znajomych do prenumerowania
~Przewodnika higijenicznegol — w interesie zdrowia
publicznego.

Przewodnika gimnastycznego ,,Sokd+“ Nr. 11. z Listopada r. b.

zawiera nastepujaca tre$¢: Do druhow Sokotdw. — Zarys Cwiczen na
drazku (c. d.)— O zmysle migSniowym (c. d.) Sprawy towarzystw
gimnastycznych polskich. — Sprawry szkolne. — Pi$miennictwo. —

Orly i Sokoty.
Cena roczna | zir. 50 ct
Administracya we Lwowie pl. Chorgzczyzny 1 3.
* Zdrowia Nr. 61, z pazdziernika b. r. zawiera nastepujaca

tresé: Artykut wstepny; — badania zanieczyszczen znajdowanych
w Wisle, — sanitarny stan pociggow; —Obfity dziat sprawozdawczy;
Kronika. — Eedaktor D. J. Polak w Warszawie: Sto Krzyzka 25.

Cena rocznie 6 zir. w. a.
OG- OSZIEJNLI A.

Wydawnictwo Towarzystwa Opieki zdrowia w Krakowie.

zywienia i pielegnowania dzieci w pierwszym roku zycia
napisat Dr. M. L. Jakubowski

Frof. choréb dzieciecych w Uniw. Jag., Dyrektor szpitala dla dzieci w Krakowie.

W imieniu Tow. Opieki zdrowia
Wydawca i odpowiedzialny Redaktor Prot. Dr. H. Jordan.

Druk W. Korneckiego w Krakowie,



