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O ZABAWACH MLODZIEZY.
Odczyt

prof. Dr. Henryka Jordana

wygtoszony we Lwowie w sali »Sokota«, dnia 4 Stycznia 1891 roku.

Omawia¢ sprawy zabaw z ogdlnego stanowiska nie mia-
tem poczatkowo zamiaru; gdy jednak sobie przypomniatem, ze w Niem-
czech, pomimo dekretu wydanego przez ministra Goslera w r. 1882,
dotychczas nie weszty zabawy w powszechne uzycie, bo sie im sprze-
ciwia oschta rutyna starych pedagogéw, ktérzy zrozumie¢ nie moga,
co szkota i zabawa mogg mie¢ z sobg wspdlnego i jak karnosé
pierwszej ze swoboda drugiej pogodzié, bo ich doniostosci nie ro-
zumie wielka ilo$¢ rodzicow, ktérzy pragnac dzieciom przez nauke
byt zapewni¢, od powaznych zaje¢ odrywac¢ ich sie bojg, — sadze,
ze bodaj w krotkich wyrazach nad znaczeniem zabaw' w zyciu
ludzkiem zastanowi¢ sie trzeba.

Ciagle by¢ powaznym i nieustannie pracowaé¢ zaden cztowiek
nie zdota. Zmeczone cialo wymaga odpoczynku, znuzony umyst szuka
wytchnienia a dusza pragnie wesotosci, tego nastroju, ktéry zycie

*) Czlonkiem Towarzystwa opieki zdrowia moze byé kazdy, kto na jego
cele ztozy 2 zir. rocznej wkiadki.
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milszem nam czyni. Tego wszystkiego dostarcza zabawa w szero-
kiem znaczeniu pojeta; jest ona wiec potrzebg natury ludzkiej tak
niema], jak powietrze, jak pokarm. Kazdy tez pragnie sie zabawic,
czy miody, czy stary, czy wesoty, czy niby zawsze powazny, — ba
nawet zwierzeta sie bawig. A skoro tak jest, skoro potrzeby tej ani
dobrowolnie, ani przymusowo sttumi¢ nie mozna bez uszczerbku dla
zdrowia fizycznego i moralnego cztowieka, to¢ zabawy nie sg bia-
hostkg. Sg to — wrecz przeciwnie — dla zdrowia fizycznego i mo-
ralnego sprawy bardzo powazne, nad ktéremi kazdy myslacy czto-
wiek a przedewszystkiem ci, ktorym nad innymi piecza jest powie-
rzong, dobrze sie zastanowi¢ i rozwazy¢é winni, czy, w jakiej mie-
rze i w jaki sposob potrzebie tej zados$¢ sie czyni'?

Jes¢ musimy, a ze gtodzenie sie i obzarstwo szkodzi i zabija,
wiemy wszyscy; podobnie ma sie rzecz ze sprawg, ktdra nas obecnie
zajmuje; i tu szkodzi ,,za mato“ jak réwniez ,za wiele,”“ bo jedno
i drugie rujnuje zdrowie, wyjatawia umyst i moralny upadek spro-
wadza. ldzie wiec o to, by wiasciwg znales¢ miare, a jest to rzecza
wcale nie tatwg. Rousseau radzit nie uczy¢ nawet czyta¢ miodziezy
do 12-go roku zycia, lecz caly ten czas pozostawi¢ jej rozwojowi
fizycznemu; wielu fizyologéw zada, by zabawom i ¢wiczeniom ciata
poswieca¢ codziennie przynajmniej tyle czasu, ile sie go poswieca
pracy umystowej. Uwzgledniajac jednak wymogi obecnej eywilizacyi
i rozwr6j nauk, sadze, iz wymagania te trzeba zredukowac; jako
minimum atoli uwazam za konieczne, by miodziezy dostarczano co-
dziennie sposobno$¢ do spedzenia przynajmniej dwoch godzin przy
¢wiczeniach cielesnych i zabawach na wolnem powietrzu. Godzin
tych kilka moze dla zdrowia wystarczy¢ pod warunkiem, ze je mio-
dziez stosownie (higijenicznie) zuzytkuje i ze kazdego dnia
bawi¢ sie bedzie. Natenczas nie ma tez obawy, by miodziez sie
zbytnio rozbawita i nie chetnie do nauki wracata: stwierdzono bo-
wiem wielokrotnie, a szczeg6lnie w Anglii, ze po tak dtugiej
a zywej zabawie powraca ona bez przymusu do powaznej pracy —
a szczegOlnie wtedy, skoro w wiasciwy sposob jej wyttémaezono, iz
nie do zabawy jesteSmy stworzeni i ze zabawa nigdy celem w zy-
ciu by¢ nie powinna, bo sie to zawsze ms$ci ztowrogo, lecz ze jest
ona godziwg i potrzebng jedynie jako $rodek, aby cztowiek mégt
dobrze wyzsze zadanie zycia wypetni¢ i aby swe ciato w zdrowiu,
umyst we Swiezosci a dusze w harmonii z zdrowem ciatem utrzymat.

To jest cel zabaw, cel, ktéry jednak tylko przez dobre,
stosowne zabawy osiggna¢ mozemy. A ze nie wszystkie sg dobre,
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ze obok dobrych sg i zte zabawy, ktorych wplyw nie tylko zycie
jednostki skrzywi¢, szczesScie rodzin zniszczy¢ lecz takze los catego
narodu podkopa¢ moze, tego niemal codzienne uczy doswiadczenie,
0 tem moéwi historya, z ktérej bardzo wiele i smutnych dla nas
moznaby przytoczy¢ przyktadéw. Wszedzie we wszystkich narodach
widzimy, ze tak dtugo kwitt naréd i podnosit sie, jak diugo dobrze,
zdrowo sie bawit, a poczat upada¢ w miare zatracenia smaku do
zdrowej, dobrej zabawy a rozpanoszenia sie natomiast rozpusty.
Wiedziat o tem Likurg, wiedziat i Plato, skoro dla stworzenia
dzielnych rzeczpospolitych pierwszy ostremi ustawami a drugi swem
stowem kult dla ¢wiczen i zabaw fizycznych rozbudzi¢ sie starali.
Précz nich bardzo wielu innych prawodawcéw i filozofow we wszy-
stkich wiekach zajmowato sie sprawg zabaw, pewnie zalecajagc a wzbra-
niajac takie, ktérych ziego wptywu na lud sie obawiali.

Najprzystepniejszg i dla dobrego i dla zlego wpiywu byta
1 jest zawsze miodziez; dla tego to tak niezmiernej jest wagi, by
sie ona dobrze bawita. Pod tym wizgledem nie mozna by¢ dosé
ostroznym, a obowiazkiem jest wszystkich, ktérym los mtodziezy, tej
przysztosci narodu, lezy na sercu, chroni¢ jag od zlej zabawy a do-
starczy¢ jak najwiecej sposobnosci, do zabawy dobrej. W tym wzgledzie
jednak wybor nie jest wielkim, skoro sie witasciwosci i potrzeby
wieku mitodego uwzgledni. Jako najlepsze i najstosowniejsze uznaé
musimy te zabawy, ktére miodziez na wolnem powietrzu i w gronie
rowiesnikow7 uprawia¢ moze a ktére sa potgczone z ruchem i Cwi-
czeniem ciata, a wiec: gre w pitke zwyktg w rozmaity sposéb, w pitke
uszatg (Schleuderball), podbijanego (football), podbijanie bebenkiem,
gre w obrecze, rzucanie oszczepami, wioczniami, dzidami, dyskiem,
strzelanie z tuku, krikiet, krokiet, wszelkiego rodzaju zabawy wolne
ruchowe bez przyboréw jak n. p. chwytanie jencéw, zapasy i t. d.
i t. d. Sg to zdaniem higijenistow7i pedagogéw?7 zabawy jedyne, ktore
na najgoretsze poparcie zastugujg; im tez nastepne stowa poswiecic¢
pragne.

Nie moéwiac wiele o Anglii, gdzie tego rodzaju zabawy od
dawna uprawiane bywaja, gdzie tysigce istniejg klubow ztaczonych
tylko pewng zabawg, — gdzie czy miody czy stary zycia bez bibliji,
pracy i wolnosci jak nie mniej bez zabawy i kapieli nie pojmuje,
gdzie wreszcie, wedtug orzeczenia jednego z wybitnych pedagogdw,
kazdy tatwiej wyobrazitby sobie szkote bez sal wyktadowych niz
bez boiska na wspo6lne zabawy, — sprawa tych zabaw poruszyta
umysty w ostatnich dziesigtkach lat i w innych spoteczenstwach,



36 PRZEWODNIK HIGHENICZNY. Nr. 2.

Pedagogowie i lekarze, znakomici staty$ci i rzady zajmujg sie ta
kwestyg jako pierwszorzednego dla narodu znaczenia. We Francyi,
w ktérej do wojny pruskiej sprawa c¢wiczen fizycznych miodziezy
byta bardzo zaniedbang, pod wpitywem rozbudzonego patryotyzmu
i mys$li odwetu zwrdocono baczng uwage na miodziez a wiec i na jej
zabawy. Pod egidg mezéw wysoce zastuzonych, jak Jules Simon,
Berthelot i innych, powstaty w Paryzu potezne towarzystwa z li-
cznemi po miastach filijami celem krzewienia zamitowania do ¢éwi-
czen fizycznych i do korpuséw wojskowych miodziezy. Gminy i rzad
wspomagajg te towarzystwa znacznemi sumami, a celem zbadania
gruntownego kwestyi zabaw wystat rzad francuski az do Ameryki
p. Coubertin z poleceniem badania urzadzen szkét srednich i uni-
wersytetow nie pod wzgledem naukowym lecz wytgcznie pod wzgle-
dem wurzadzen zabaw i ¢wiczen fizycznych tam uprawianych. Spo-
strzezenia swoje spisal wymieniony autor w ksigzce p.t. Uniuersites
Transatlantigues (Parts 1890 r.).

1 Niemcy bardzo gorliwie zajmujg sie tg sprawg a takze
z pobudek patryotycznych. Liczne w calym Kkraju rozsiane Turn-
vereiny, obowigzkowa w szkotach nauka gimnastyki, powszechna
wreszcie stuzba wojskowa, zdaniem wielu ich uczonych a takze zda-
niem obecnego cesarza Wilhelma, wypowiedzianem przy zagajeniu
obrad konferencyi szkolnej w Berlinie, nie wystarczajg do wyrobie-
nia silnych mezéw, zdolnych do dzielnej obrony ojczyzny w razie po-
trzeby. Zwrécono sie i tu ku zabawom fizycznym miodziezy i po-
jawita sie w tej sprawie bogata juz literatura przez rzad wspoma-
gana. Z funduszéw zebranych na uczczenie jubileuszu Bismarka
pierwszg subwencye udzielit ten maz panu Raydt, rektorowi w Ba-
tzeburgu, poleciwszy mu wyjechaé na czas dluzszy do Anglii celem
studyowania zabaw i ich wplywu na rozwoj umystowy jakotez na
postepy naukowe miodziezy angielskiej. Bzady: brunszwicki, saski,
bawarski a wreszcie pruski w r. 1882 wydaly rozporzadzenia, zale-
cajace szkotom $rednim wprowadzenie miedzy uczniami zabaw wspo-
Inych na Swiezem powietrzu, — a na interpelacyg wniesiong roku
zesztego w sejmie pruskim przez Seckendorfa, czy rzad jest
sktonny do wprowadzenia tych zabaw w szkotach jako przedmiotu obo-
wigzkowego? odpowiedziat minister Gosler przychylnie. Rozpoczat od
tego, iz dos¢ znacznym wydatkiem urzadzit w Gorlicach (Goérlitz)
szkote zabaw, do ktérej na nauke nauczycieli z calego kraju
kosztem rzadu wysyta. W zesztym roku (1890) bylo uczniow 70
podczas wakacyi szkolnych, w dwoch kilkotygodniowych kursach. —
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Wiadomo wreszcie z dziennikéw, iz wymieniona juz konferencya
szkolna berlinska uznata, ze zabawy i ¢wiczenia ciata powinno sie
jako zadanie szkoty codziennie uprawiaé. Szerzy sie tez miedzy
mtodziezg niemiecka zamitowanie do tych zabaw coraz bardziej,
coraz wiecej powstaje nowych boisk szczegblnie w miastach Nie-
miec zachodnich i po6inocnych. Poczatek zrobito miasto Brunszwik,
gdzie jeszcze w r. 1874 Cornelius zabawy wspélne wprowadzit,
ktéremi obecnie z zapatem i z wielkim dla miodziezy pozytkiem
prof. Koch Kieruje.

W Bossy i obok nauki gimnastyki zaprowadzono d¢wiczenia
wojskowe miodziezy szkdét $rednich, a we Wegrzech minister
oswiaty, hr. Czaky, ukrociwszy liczbe godzin przeznaczonych na na-
uke jezyka greckiego, wprowadza obecnie w szkotach igrzyska na
wz6r greckich i zaleca oprécz gimnastyki (tam obowiazkowej) takze
szermierke, nauke ptywania i $lizgawke. Cwiczenia te majg trwaé od
szkoty ludowej, przez caly cigg studyow w szkotach $rednich i uni-
wersyteckich i odbywaé sie w $cisle oznaczonych godzinach.

W Austryi, gdzie dotagd nauka gimnastyki nie jest obowia-
zkowg, do niedawna sprawa zabaw zupeinie byta zaniedbang. Pier-
wszy w tym wzgledzie poczatek zrobiono przed dwoma laty w Ga-
licyi, rownocze$nie we Lwowie i w Krakowie; we Lwowie wpro-
wadziwszy za staraniem p. Mieczystawa Baranowskiego t. z. kor-
pusy wakacyjne dla chtopcdw szkolnych, ktére sie szczegélnie
podczas feryi roku ubiegtego Swietnie rozwinety, a w Krakowie
zaprowadziwszy w parku mego imienia zabawy ruchowe i éwiczenia
fizyczne, ktore sie tara, oddzielnie dla dziewczat, osobno dla chtopcow
szkolnych, codziennie w godzinach przedwieczornych dni powszednich
od wtkzesnej wiosny do péznej jesieni odbywajg; w dni $wigteczne
i niedzielne boiska parku i wszystkie jego urzadzenia oddane sg
przez caly rok a wiec i przez zime milodziezy rzemie$lniczej do
uzytku. Umys$lnie o tem wspominam, bo o ile mi z opiséw i z po-
dr6zy moich wiadomo, wszystkie zarzadzenia uwzgledniajg tylko
mitodziez szkolng meska, dla dziewczat zas$, procz zaprowadzenia nauki
gimnastyki tu i owdzie, nie robi sie nic a o mtodziezy rzemieslniczej
mato gdzie dotad pod tym wzgledem pomys$lano; w Gorlicach szlg-
skich poczeto w roku ubiegtlym dopuszcza¢ ja do zabaw niedziel-
nych. Wreszcie i nasze wiladze zaczely sie tg sprawg zajmowac;
z polecenia p. Ministra o$wiaty przebywato szesciu nauczycieli z wie-
denskiego , Theresianum® w lipcu r. z. przez kilka tygodni w Gor-
licach, jak mi tam opowiadano, aby sie tym zabawom przypatrzy¢,
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a 15. IX. r. z. wydat p. minister br. Gautsch rozporzadzenie w spra-
wie hartowania mitodziezy, w ktérem oprécz nauki gimnastyki, ka-
piele, $lizgawke, wycieczki i zabawy wspolne zaleca.

Zabawy te i éwiczenia nie sa jednak wymystem naszej dopiero
cywilizacyi. ktéra wrecz przeciwnie ich upadek sprowadzita, a teraz
powraca powoli do tego, co przez diugie lata ttumita; o tem zdaje
mi sie wiele mowi¢ nie potrzebuje. Wszak wiadomo, ze w starej
Grecyi ¢wiczenia fizyczne w wysokiem byty poszanowaniu znajdujac
najwyzszy swoéj wyraz w stawnych igrzyskach olimpijskich, w ktd-
rych i miodzi i starzy i w narodzie najlepsi réwnie czynny brali
udziat; bo¢ i to wiadomo, ze Sokrates wspolnie ze swoimi uczniami
w igrzyskach tych sie ¢wiczytl, a Eurypides, réwnie za zycia swego
jak dzi$ jeszcze ceniony poeta, najwyzsze w nich zbierat wawrzyny.
Obok ¢éwiczen fizycznych ulubiong i bardzo uprawiang byta zabawa
w pitke (wedtug tradycyi, przez Herodota podanej, wymys$lona na
2'/2 wieku przed wojng trojanskag przez Atysa, krola Lydii, aby za-
bawia¢ lud podczas kleski gtodowej). Pitkg, jak Homer w Odyssei
podaje, zabawiano sie powszechnie a nawet na dworach kréle-
wskich.

Wraz z cywilizacyg przyjeli Rzymianie od Grekéow zamitowanie
do zabaw, a szczegdlnie do pitki, w ktorg, wedtug podania historyi,
Scevola, Juljusz Cezar i Oktawiusz wybornie i z zapatem grywali.
Lecz zabraktoby czasu, gdybym chciat nad historyg zabaw7 sie roz-
wodzi¢, sadze, ze wystarczy nadmieni¢, iz w wiekach $rednich wszedzie
je uprawiano, a najznakomitsi pedagodzy i mysliciele rozmaitych
narodéw zachecajg do nich goracy.

Wiecej zapewne zajmywa¢ Panstwo bedzie, jak sie u nas
w Polsce bawiono; wiec o tem stéw kilka. Oprocz igrzysk, czyli
tak zwanych turniejow, ktére byly zabawag miodziezy rycerskiej,
spotykamy juz za czaséw Piastowskich rodzaj tancéw potaczonych
z gimnastyka, gdyz tanecznik nietylko nogami lecz i rekami wyko-
nywat dos¢ forsowne ruchy. Po tafcu miodziez przechadzata sie po
ogrodach a pacholeta, jak $wiadczy Diugosz, dla ruchu ciata wspi-
nali sie po drzewach, starsi za$ szermowali mieczami, w czem szcze-
g6lnie celowat Mieczystaw, ksigze opolski. Starsi dla rozrywki wio-
stowali, towili ryby itp. Bardzo czesta zabawg byto skakanie przez
kloce. Bernard, syn Bolestawa tysego, ksiecia szlgskiego, byt mi-
strzem w tej sztuce, gdyz nieraz do 14 tych klocow kazat pousta-
wia¢ w komnacie, poczeni wskakiwat na nic i zeskakujgc réwuemi
nogami_stawrat na ziemi.
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Za czaséw Jagiellonskich az do konca 18-go wieku wiele spo-
tykamy wzmianek u autorow spoitczesnych o zabawach i ¢wiczeniach
lizycznych. Rej wspomina w ,Zywocie,“ ze miodzieniec odszediszy
od nauki wprawiat sie na koniu w rzucaniu dzirytem, godzit nim do
pierScienia, lub zdejmywat wysoko zawieszong czapke. Inny zabawiat
sie sztukg szermierskg i wprawiat sie w taniec. Januszowski opowiada,
jak przed ludzmi starymi w czasie poobiednim mitodziez okazywata
swa zreczno$¢ w ciskaniu kamieniami, strzelaniu z tuku i jezdzie
konnej; wielkg ilo§¢ mamy wzmianek o rdznego rodzaju tancach,
w ktorych trzeba byto dawa¢ niemato dowodoéw zrecznosci. U gminu
ulubiong zabawag byly kregle. Dowodem zrecznosci byto wreszcie
rzucanie do gory tasakiem i chwytanie go w powietrzu; rzucano
jajka i zrecznie je tapano. Wedtug Kochanowskiego ulubiong zabawg
byta zabawa w zoinierzy. Podzieliwszy sie na dwie czesci udawali
jedni nieprzyjaciot a drudzy Polakéw i staczali ze sobg bitwy.
Bielski opisuje bardzo ulubiong gre w pitke czyli w chwytke. Tur-
nieje odbywaty sie najSwietniej za Zygmunta Augusta. Oprocz zwy-
ktej szermierki i walki oreznej dawano przy tej sposobnosci rézne
dowody zrecznosci. Konny jezdziec w biegu rzucatl gliniang kule
i tapatl ja w powietrzu, aby nie rozprysneta. sie na ziemi. Zdejmy-
wanie w pelnym biegu kotkéw, tak zwane gonienie, do pierscienia
byto najzwyklejszg zabawg. Wojciech tochocki ubrany caty w zbroi
przeskakiwat konia lub recznik przez dwoch chiopdw jak najwyzej
trzymany (Paprocki). Oczko, stynny lekarz, wspomina o Radzimin-
skim, jak ¢wiczyt sie w wyrobieniu sity przez noszenie wielkich ka-
mieni. Obchéd ,,Sobétekl byt takze popisem zrecznosci przez ska-
kanie ponad wysoko buchajacy ptomien. tukasz Gotebiowski przy-
tacza dwadzieScia kilka nazw gier w pitke. Zygmunt IIl. przeszedt
nawet do dziejow ze swem do gry tej zamitowaniem.

Z zabaw wieku XVIII. zastugujg na uwage: gra w palcaty
powszechnie uprawiana przez stuzbn przybywajgcg z sedziami i pro-
cesujgcymi sie na posiedzenia trybunatu. Moznaby caty odczyt po-
Swieci¢ na wyliczanie i opisywanie zabaw w Polsce uzywanych a ma-
jacych na celu zreczno$¢ i ¢wiczenie ciata. Pobieznie tylko wylicze:
skakanie przez kij, bieganie do mety, $niezki, $lizganie sig, hustawki.
Dziewczeta bawily sie w zajagczka, w wigzanie wstgzeczek, bieganie
od kacika do kacika. Mtodziez pici obojga z zamitowaniem upra-
wiata $lepg babke, wilka i gaski, derkacza, kota i mysz, zaby i bo-
ciana-, garnuszki, pana Zalucana, staro$cine, ptaszka, dzwonek, ko-
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morki, poczte, krawca, trzeciaka, klapanke itd. itd. Patryotkg nazy-
wano ciskanie pewnego rodzaju drewniang tabakierka.

Damy wyzszego towarzystwa bawity sie w wolanta. U ludu
zreczne rzucanie orzechami nazywano czadzg a grele byly to
¢wieki drewniane, o ktére uderzano w biegu naczyniami drewnianemi.

Tak bawiono sie u nas, a z pewnemi odmianami i u innych
narodéw. Jednak powoli wszystko sie zmienito. Wynalezione w koricu
14 wieku karty, dla zabawienia umystowo chorego Karola VI.
szybko rozpowszechniaty sie w Europie i coraz wiecej odrywaly
nie tylko ludzi starszych, lecz i doro$lejszg miodziez od zabaw fizjr-
cznych. Dopomagaty im w tem miekkos$¢ obyczajow, zamitowanie wy-
gody i wykwintna w formie zniewie$ciato$6 i rozpusta dworu Lu-
dwika XIV.. ktory pierwszy z kréléw francuskich wyrugowat z swego
dworu zabawy fizyczne na wolnem powietrzu odbywane; wreszcie
str6j owczesny francuski, coraz bardziej sie rozpowszechniajacy a dla
zabaw tego rodzaju zupetnie niestosowny, dokonat reszty. Najpierw
mozni a w $lad za nimi, caty nardd zarzucit te zdrowe zabawy. Przez
jaki$ czas jeszcze miodziez lubiata i umiata sie bawié; lecz gdy
z zréwnaniem standw i zniesieniem przywilejow a powszechnym
materyalnym upadkiem niegdy$ uprzywilejowanym przypadto zadanie,
nauka i pracg zdobywaé¢ dawniejsze wplywowe stanowiska, a dla
ubozszych ta droga wybicia sie na wierzch na oS$ciez otwartg zo-
stata, gdy wskutek tego coraz liczniejszy zastep miodziezy nauce
zaczat sie oddawac i wzrastato wspétzawodnictwo, — gdy wreszcie
ogromny rozwdj nauk i wynalazkéw na wszystkich niemal polach
zmuszat od miodziezy szkolnej coraz wiecej pracy wymagaé, nastata
epoka wttaczania w mozgi jaknajwiecej nauki i wiadomosci, i sto-
pniowo doszto do tego, ze szkota zatracita zupeinie pojecie, iz ma
rozwija¢ cztowieka catego, jak go Pan Bdg stworzyt z ciatem i du-
szg, lecz coraz wytgcznie.) zajmywata sie jego umystem. Na piele-
gnowanie ciata, na C¢wiczenia jego, na zabawy zabrakto miejsca
i czasu, zreszta uwazano to za co$ poSledniego, niezgodnego z daze-
niem do wprowadzenia panowania ducha. Wesoto$¢ tlumiono, nie-
winne porywy miodzienczej pustoty poczytywano za karygodne wy-
bryki, nawet na boisku nie mdgt sie miodzieniec wyszumie¢ i uzyé
tej swobody, ktora piersi jego rozpierata, bo to Zle byto widziane;
uczono i uczono wecale nie mys$lac, czy stabe ciato nie upadnie pod
nadmiarem pracy ? czy schorzaty mozg zdolen przetrawi¢ tyle strawy,
ile mu pakowano — czy sie w nim raczej nie zamaci? | powoli do-
prowadzono do tego, ze miodziez sama w wielkiej czeSci przestata
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by¢ rzeczywiscie mioda, ze naturalnych a przyzwoitych zreszta po-
rywow i objawdw swego wieku wstydzi¢ sie zaczeta, — bawié sie
zapomniata a czestokro¢ nawet checi nie ma ku temu. Czy z po-
zytkiem dla swego zdrowia fizycznego? lub przynajmniej dla swego
umystu i dla swej moralno$ci?

To pewne, iz w poréwnaniu z miodziezg innych narodéw
widze u nas dziwnie wiele twarzy bladych, anemicznych,— mies$ni
wiotkich, — plecéw przygarbionych; dziwnie wiele przedwczes$nie
zestarzatych i w sztuczng strojgcych sie powage. — A i to pewne,
ze naszemu spoteczenstwu przydatoby sie wiecej statej woli, wiecej
wyrobionych charakteréw, wiecej pochopu do czynu, energii i wy-
trwatosci w pracy, jasnosci mysli i Swiezosci umystu, — a mniej,
znacznie mniej zamaconych gtéw i oschtych serc, obojetnych na
najdrozsze kazdemu narodowa ideaty!...

Pod tym wzgledem wiele winy ciezy na dotychczasowem
wychowaniu; to dla mnie rzecz jasna i dla tego witam z szczerem
uznaniem reskrypt wspomniany p. ministra o$wiaty, ktdry, acz nie-
$miato, przynajmniej furte otwiera i pozwala wejs¢ na droge
rébwnomiernego ksztatcenia ciata i ducha mitodziezy, pozwala zywié
nadzieje, ze wreszcie bedziemy mieli pokolenia zdrowsze i lepsze.
Ma jednak ten reskrypt jeden brak wielki, — a mianowicie ten,
ze polecajagc hartowanie i ¢éwiczenie ciata, nie naznacza pewnych
statych na to godzin i ze wyraZznie przestrzega, by w tym wzgledzie
zadnego przymusu na miodziez nie wywierano. Wiec jest obawa
wielka, by z tg sprawg gorzej nie byto, jak jest obecnie z gimna-
styka, ktéra takze bywa zalecang, ale nie nakazywang; — z czego
taki rezultat, ze w wielu szkotach wcale sie nie gimnastykuja,
a w innych, gdzie dyrektor dba o to, gimnastykuja sie przewaznie
ci chtopcy, ktérzy mniej tych ¢wiczen potrzebujg, a usuwajg sie
zwykle wszyscy, dla ktérych gimnastyka jest najpotrzebniejszga:
stabi, niedotezni, papinkowaci i t. d. cho¢ o jej uzytecznosci lada
jaki juz styszal. Tem tez wazniejsze, by rodzice, nauczyciele i mito-
dziez znaczenie oraz doniosto$¢ zabaw dobrze zrozumieli, —iw tym
celu zamierzam przedstawi¢ ich wptyw na zdrowie, na umyst
i na rozwéj moralny miodziezy.

Najwazniejszymi czynnikami, utrzymujgcymi zdrowie i sity
cztowieka, sg niewatpliwie: dobre odzywianie sie, oddechanie Swie-
zem powietrzem oraz ruch ciata. Pokarmow zabawy nie zastapia,
gtodnego nie nasycg i nie wzmocnig, to prawda, — ale budzg one
taknienie i sprawiajg, ze spozyte pokarmy lepiej przetrawione by-

* m
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wajg. Ztad wielka korzy$¢. — bo ilez to naszej zapracowanej mio-
dziezy obojga pici, niecierpigcej w domu niedostatku, a ktorg rodzice
ciggle do jedzenia nawotujg, mimo to odzywia sie licho i choruje,
bo nie majac apetytu je$S¢ nie moze. Dla tych zabawy beda naj-
stosowniejszem lekarstwem a nie mniej sg potrzebne dla zdrowych,
aby apetyt podtrzymaé. — Nie wszystka nasza miodziez moze sie
stosownie odzywia¢; bieda rodzicow zmusza bardzo czesto zaspa-
kaja¢ gtéd dziecka ziemniakami, kapusta, barszczem, chlebem, sto-
wem pokarmami zawierajgcemi mato pierwiastkdw potrzebnych do
rozwoju sit milodzienca. W takich przypadkach ruch ci ta na
Swiezem powietrzu ma nieocenione znaczenie, bo podnosi energig
narzagdéw trawienniczych, ktére z tego lichego pokarmu potrafig
wszystkie uzyteczne pierwiastki wyciagna¢ i zuzyé, podczas gdy
przy braku ruchu znaczna ich cze$¢ niestrawiona, niespotrzebowana
organizm opuszcza. Ze tak jest istotnie, dowodem zycie naszego wio-
$cianina, ktéry przeciez mieso 2 razy do roku jada, jajek i mleka
sobie zatuje, a karmigc sie tylko ziemniakami, kapustg i chlebem,
czuje sie zdrowym i silnym, bo mu praca na S$wiezem powietrzu
i z tych pokarmow potrzebng ilos¢ biatka wyciggna¢ pozwala.
Zabawy, o ktérych mowa, niezmierng majg nastepnie dla
zdrowia doniosto$¢, pozwalajac oddechaé¢ miodziezy Swiezem
i dobrem powietrzem. Mato kto zastanawia sie nad tem, jak mio-
dziez nasza w wielkiej czesSci ziem powietrzem bywa zatruwana.
W klasach i w warsztatach duszno, w brudnych ulicach nie $wiezej,
a w wielu mieszkaniach pod tym wzgledem przerazajgco. W lecie
jako tako, ale w zimie? wszak u nas prawie w kazdem mieszkaniu
zatykajg jak najdrobniejszg szparke, aby tylko powietrze nie weszio,
a o otwieraniu okien nawet i moéwi¢ nie mozna; a jezeli si¢ nadto
zwazy, ze bardzo czesto mieszkancy skupiajg sie w jednym lub
dwu pokojach, ze w nich jedza, tyton kurza, lampy pala a czesto
gotuja i piorg, ze w takiem powietrzu miodziez przez diugie go-
dziny $leczy przy ksigzkach, lub pracuje w inny sposéb i ze w nich
sypia, to przeciez dziwi¢ sie nie mozna, ze wreszcie zatruwa sie po-
woli tem ziem powietrzem, Zze traci szybko dobry wyglad, z jakim
po wakacyjach przybyta, traci apetyt, sily, che¢ a nawet moznos¢
wytrwatej pracy. Ta miodziez potrzebuje wiecej jak inna, w lepszych
warunkach zyjaca, zabaw na wolnem powietrzu, a mianowicie takich,
ktére z szybkim ruchem sa polagczone, bo one nietylko wprowadzajg
ja ze ztego w dobre powietrze, ale nadto przez ruch szybki przy-
spieszajg i pogtebiajg oddechanie, skutkiem czego w tym samym
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czasie nierownie wiecej tlenu do ptuc i do krwi sie dostaje. Od-
nowa krwi odbywa sie razniej i dokladniej, skutkiem czego po
kazdej takiej zabawie czuje sie chtopak odSwiezonym i zdrowszym.

Przy kazdym ruchu kurczg sie odpowiednie mieé$nie a praca
ta, je$li nie jest zbyt wytezajacg lub jednostronng, wyrabia je
i wzmacnia. Podczas zabawy zywej, $rod ktorej chlopcy biegaja,
schylajg sie, ciskajg i chwytajg, pracujg wszystkie miesnie catego
ciatla rownomiernie, — wzmacniaja sie wszystkie— rosnie sita fizy-
czna catego czlowieka. Serce pracuje podczas ruchu energiczniej
i szybciej, krew lepiej tlenem odSwiezona dochodzi i w lepszej
jakosci i czesciej do wszystkich narzadoéw, ktére sie razniej odzy-
wiajg i dokladniej speiniajg swoje zadanie. Euch wszystkich sokow
w ustroju jest szybszy, niemniej przyswajanie i wydzielanie rozma-
itych pierwiastkow doktadniejsze, niz podczas spokoju. Poty zme-
czeniem sprowadzone oczyszczajg niejako ustréj i jego powtoke,
szczego6lniej jesli sie jeszcze kapielami dopomaga.

Niepomierny jest wreszcie wptyw na nerwy i moézg; jak inne
czesci ciata tak i one odzywiajg sie podczas ruchu lepiej niz kiedy-
indziej, a nadto to tagodne ich pobudzenie przez zabawe, to chwi-
lowe napiecie w okresach zabawy rozstrzygajacych, ta wreszcie we-
soto$¢é towarzyszaca grom wspolnym wywotujg pewne tagodne po-
draznienie, ktére bez korzystnego wplywu na ogdlny stan zdrowia
pozosta¢ nie moze. A ten wreszcie odpoczynek, jakiego podczas za-
bawy doznaje mézg chitopca, meczony diuga pracg umystowa, to
oderwanie od tych samych przedmiotéw, czyz to bez znaczenia dla
zdrowia? lecz o tem pdzniej. A teraz po zreasumowaniu wszystkiego
co dotad powiedziatem, kazdy zapewne przyzna, ze zabawy fizyczne
na S$wiezem powietrzu sg znakomitym S$rodkiem do wyrabiania
i utrzymania sit zywotnych oraz zdrowia, ze sg one obecnie przy
niehigijenicznych stosunkach zyciowych w miastach, w szkotach,
w warsztatach, w bidraeh lub fabrykach czynnikiem dla utrzymania
zdrowia niezbednym, ze sg doskonatym sSrodkiem przeciw zniewies$-
ciatosci, ociezatosci i gnusnosci ciata, ze ustréj cziowieka hartuja
i czynia go na najrozmaitsze szkodliwe wplywy oporniejszym.*)

*) Do jakiego stopnia zabawy takie hartujg, przekonatem sie naocznie
w listopadzie r. z. przygladajac sig przez godzin kilka w Berlinie (w Schon-
holzerpark) zabawom kilkudziesieciu miodych ludzi (w wieku okoto lat 30)
i w Brunszwiku takim samym zabawom miodziezy starszej gimnazyalnej. Dni
byly wietrzne i wilgotne, temperatura ledwo wyzej 0“ R., tak iz ja i moj to-
warzysz p. Kaz. Homiuski, aczkolwiek ciepto odziani, dotkliwy czulismy
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Lekcewazy¢é wreszcie nie mozna i tego. ze zabawy budza pochop
do czynu, miodziezy dodajg odwagi i energii, wreszcie nadajg
zreczno$é, zwinno$¢ i przyjemniejszy wyglad, co dla powodzenia
w zyciu pézniejszem nieposlednig jest rzecza.

A teraz przechodzac do oméwienia tej kwestyi ze stanowiska
wychowawczego, najpierw mowi¢ musze o0 przecigzeniu
naukowem, o ktérem u nas tyle sie méwi i pisze. Nie chce twier-
dzi¢, ze skala wymagan szkoly dla naszej miodziezy nie jest za
wysoka, — ale mam to przekonanie, ze te wymagania sg tylko dla
tego tak bardzo ucigzliwe, bo w ksztatceniu umystu a ciata Zadnej
nie ma harmonji, co sie oczywiscie zle odbi¢ musi nie tylko na
zdrowiu fizycznem, ale tez na rozwoju umystu i na postepach
w nauce.

Podczas mojej podrézy ostatniej do Niemiec, moéwitem wiele
0 tej sprawie z-rozmaitymi pedagogami i zapewniam, iz wszedzie,
gdzie miodziez obowigzkowo kilka godzin dziennie sie bawi,
skarg na przecigzenie bardzo mato sie styszy. Mianowicie zapewniat
mnie Dr. K. Koch w Brunszwiku, gdzie mitodziez tylko przedpo-
tudniem na 5 godzin do szkoly uczeszcza, a po obiedzie 2 godziny
bawi¢ sie w wolnem powietrzu musi, ze tam postepy naukowe sg
bez zarzutu i nikt o przecigzeniu nie moéwi. Kwestyi tej nie znajg
1w Anglii, gdzie w/ szkotach renomowanych jako najlepsze, takze
tylko rano od 7 do | (z przerwg godzinng) miodziez siedzi w kla-
sach, a po potudniu 3 razy na tydzien przez dwie godziny, w drugie
3 dui przez 4 godziny (od 2 do 6) badZz na wolnem powietrzu sie
bawi, badz inng pracg fizyczng sie zajmuje; (w nawiasie dodaje, ze
w Anglii nie robig chtopcy wypracowali domowych, ktére i w Niem-
czech zredukowano do minimum). Kwestya przecigzenia jest w pe-
wnej mierze kwestyg wizgledug; dzi$ jest przecigzenie w szko-
tach, ale bez nadzwyczajnego uszczuplenia planu naukowego mogto
by go nie byé. Pamietajmy tylko o stowach Seneki: Nascitur ex
assiduitate laborum animorum hebetudo quaedam et languor. —
Danda est remissio animis; meliores acioresque reguieti resurgent.
Chowajmy inaczej naszych synoéw i corki, nie pozwalajmy im mi-
trezy¢ dnia catego przy ksigzkach; owszem niech sie ucza, ale dgzmy

chtéd; ci miodzi ludzie atoli zdjgli surduty i kamizelki i bawili sig w oczach
naszych przez godzin kilka tak ochoczo, jakby to nie w listopadzie ale w sier-
pniu byto; opowiadali nam oni, ze w takim ubraniu bawia sig az do 5 stopni (
mrozu, chyba ze gotoledz lub wielka ilo$¢ $niegu zmusza do przerwania zabaw.

J



Nr. 2. PRZEWODNIK HIGHENICZNY. 45

do togo, by czas nauki inaczej roztozono, by nasza miodziez przez
kilka godzin codziennie bawita sie rozsgdnie, higijeni-
cznie, a i przecigzenie zniknie i zdrowie sio poprawi. — Niech
mi tez wolno bedzie powota¢ sie na wiasne cho¢ krétkie doswia-
dczenie. Pomiedzy chtopcami uczeszczajgcymi do parku mego imienia
byto wielu, ktérzy zte przez zime w naukach robili postepy. Z nich
wrigkszos¢, pomimo iz od maja poczawszy codziennie 2 godziny na
zabawach spedzali, poprawita sobie cenzury, jak mi to ich rodzice

opowiadali. — Raydt pisze wyraznie, iz uderzylo go tatwe ob-
jecie, szybkie myslenie i wyrobienie pamieci miodziezy szkolnej an-
gielskiej, — co sprawia ze cho¢ krétko siedzi przy ksigzkach, w po-

stepach naukowych, w sumie catej swych wiadomos$ci nie ustepuje
wcale miodziezy niemieckiej, czemu zapewne nikt rozsadny dziwié
sie nie bedzie.

Nieoceniong dla wychowawcy zaletg zabaw jest ta
okoliczno$¢, ze one mu dozwalajg do miodziezy sie zblizy¢ i rzeczy-
wiscie zyska¢ jej zaufanie i wptyw na nig; iz nigdy fatwiej jak
§rod zabawy niewymuszonej nie ujawniajg sie w catej petni cechy
charakteru mitodzienca, — jak nie mniej to, ze pod wplywem zabaw
urabia sie charakter i ze miodziez bez wielkiego wysitku pozbywa
sie przez nie wielu swych wad a nabywa zalety dla nastepnego
zycia bardzo potrzebne. — Oczywiscie, ze pod wizgledem wycho-
wawczym nie wszystkie zabawy réwma maja warto$¢; oprocz gim-
nastyki najodpowiedniejsze sg zabawy wspdlne ruchowe, a szcze-
gblnie te, ktére wprawy i S$cistego przestrzegania pewnych prze-
pisbw wymagajg, u. p. angielski kriket, footbal i t. d.

1Jczg one wytrwatosci i cierpliwosci, niezbednych dla nabycia po-
trzebnej wprawy w grze, — uczg skupienia mysli, by stosowna do dzia-
tania chwile upatrzy¢; — ucza rozwagi, panowania nad sobg wykazujac
dowodnie, ze poddawanie sie bezmysine pierwszemu popedowi jak
kazda, nie dobrze rozwazona czynno$¢ niepowodzenie sprowadza, —
a rownocze$nie przeciez zmuszajg do szybkiego oryentowania sie
i do szybkiej decyzyi; rozwijaja samodzielno$¢ w dziataniu, budzg
poped do czynu, nadajg wreszcie sposobno$¢ przekonania, sie, iz
samo obmyslenie dobrego planu nie wystarcza, ale ze nadto po-
trzebne sg energia i wytrwato$¢, jakotez zreczne, stosowne wziecie
sie do rzeczy, ktére nie mato o powodzeniu sprawy rozstrzygaja.
Woprawianie sie w tem wszystkiem przez diugie lata, a dobro-
wolnie na boisku, nie w szkole, bez nacisku z gory, odbi¢ sie
przeciez musi na calym charakterze i w przysziem zyciu. j)]a
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tego to angielscy pedagogowie uwazajg boisko za najlepsza szkote
zycia, bo tu $rod wolnosci i swobody tatwiej niz gdziekolwiek roz-
wing¢ sie w catej peini i dojrzewa¢ mogag wszystkie szlachetne
i w zyciu potrzebne pierwiastki duszy miodzienca. Chtopak wreszcie
krnabrny, kiotliwy lub zarozumiaty, arogancki musi nad swojemi
wadami zapanowac i powoli ich sie pozbywaé, bo koledzy w za-
bawie wykluczeniem z swego grona lub w inny sposéb czynnie
dadzg mu poznaé, ze wady jego dla innych przykre, jemu samemu
najwiecej szkody przynoszg. A co jeszcze wazne, ze podczas zabawy ta-
twiej niz w szkole uczg sie chtopcy postuszenstwa, cnoty w kazdem
spoteczenstwie potrzebnej a chyba najwiecej w naszem, gdzie
ciggle jeszcze kazdy chciatby dowodzi¢ a nikt stuchaé nie umie.
Zabawy wspélne a szczegdlnie te, przy ktérych chlopcy na oddziaty
sie dzielg, wyrabiaja kolezanstwo i karno$é¢, ucza jednostke pracowac
i walczy¢ dla oddziatu, dla catosci, dazy¢ do wspdlnego celu z po-
$wieceniem wiasnego ja. Ze to dla spoleczedstwa ogromnej jest
doniostosci, dowodzi¢ nie trzeba; chlopak, ktory w mitodosci przy-
wykt do tego, poswieci z czasem z pewnos$cig swdj interes intere-
sowi wielkiego oddziatu, ojczyznie.

Wszystko to dziata na mtodg dusze bardzo uzacuiajgco, —
ale to jeszcze podnies¢ nalezy, ze zabawy wzmacniajagc ciato, —
duszy panowanie nad ciatem utatwiaja, bo im cialo zdrowsze, tem
mniej doznaje ono chorobliwych namietnosci, tem tatwiejsza zgoda
miedzy niem a wolg. Mens sana in corpore sano, zaiste to nie
frazes, to zdanie bardzo giebokiego dla moralisty znaczenia. Mimo
starannego wpajania stowem zasad moralnych chiopak fizycznie
staby, pedzacy wolne chwile samotnie lub w uiestosownem towa-
rzystwie, rozmarzajac sie Bog raczy wiedzie¢ jakiemi mys$lami, be-
dzie z wszelkag pewnos$ciag miat wiecej ztych mysli i grzesznych
pokus i tatwiej ulegnie im, niz chiopak fizycznie dzielny a moraluie
dobrze ¢hoWany, ktéry nie tylko bedzie chciat ale i umie i moze
nad nerwami swymi panowa¢. Zdaniem mojem przyczyna upadku
moralnego nie jednego miodzieAca lezy w* zaniedbaniu hartowania,
ciata jego. A wreszcie czy mys$lg u nas o tem by sie miodziez nie
nudzita? Wszakzez nieustannie nie pracuje, cho¢ dzien caty
przemitrezy przy ksigzce. A ilez to ztego pochodzi z niestosownego
uzycia czasu ?!

To rozwazywszy, kazdy musi przyjs¢ do przekonania, ze
i pod wzgledem wychowawczym zabawy sg bardzo dzielnym
i skutecznym czynnikiem. — Stary Wellington, kiedy wszedt
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na boisko zabaw szkoty w Eton i zobaczyt réj chtopcéw bawia-
cych sie zawotak: Tu Waterloo wygranem zostato, — a Raydt
upatruje w religijnym kierunku wychowania i roéwnoczesnem pie-
legnowaniu zabaw fizycznych zrédto tej fizycznej i moralnej sity,
tej statosci charakteru, tego przywigzania do tradycyi, tej dumy na-
rodowej i S$wiadomosci celu dziatania, — tej og6lnej dzielnosci,
ktora wiasnie Anglikéw tak korzystnie od innych narodéw odrdznia.
Temu zespoleniu w ksztatceniu ducha i ciata zawdziecza zdaniem
jego Anglja, ze w niej wiecej niz gdziekolwiek mezdéw zupet-
nych, w ktérych harmonia miedzy ciatem, umystem a wolg o tyle
jest doskonalg, o ile to jest w ogole mozliwe. — Tym, ktorzy
angielskich stosunkéw nieznajg, musze nadmieni¢, ze w Anglji szkol-
nictwo nie jest jednolite ale kazdy kierownik szkoty uktada plan
nauk, jaki za wilasciwy uznaje; wszyscy atoli trzymajg sie pewnych
w kraju zakorzenionych zasad, a mianowicie na pierwszem miejscu
stawiaja w tym kraju wolnym ale rozumnym: religijnos¢
i bogobojnos$é, na drugiem : wzbudzenie bezwzglednego zamitowania
prawdy, a nastepnie: pielegnowanie ciata przez ¢wiczenia fizyczne;
w dalszym dopiero rzedzie stoi nauka. Z tych szkot wychodza lu-
dzie nie tylko moralnie i fizycznie dzielni ale nie ustepujgcy nic
a nic wl wyksztatceniu naukowem mitodziezy niemieckiej, na dowdd
czego Raydt przytacza caly szereg szkolnych wypracowali uczniow
angielskich z rozmaitych przedmiotéw. Dla tego to stawia on
miodziezy niemieckiej angielska na wzor, do ktdrego wznie$¢ sie
powinna; dla tego przestrzega swoich kolegéw przed ksztatceniem
jednostronnem, shtusznie przytaczajgc prawdziwe zdanie: ,iz atleta

jest pot czlowiekiem a po6t zwierzeciem, — a uczony chartak
p6t cztowiekiem pot duchem, — w kazdym razie tylko potéwka
czego$, anomalia, z ktorej bardzo watpliwy dla spoteczenstwa
pozytek.

A teraz jeszcze pare stow o dziewczetach, ktére nie mniej
od chtopcéw potrzebujg zdrowia a mniej go maja. Axel Key podat
na kongresie lekarzy w Berlinie daty statystyczne co do chorobli-
wosci i rozwoju fizycznego miodziezy, zebrane na podstawie badania
15000 wucznidw i uczennic szkdt sztokholmskich przez delegowang
ad hoc komisyg. Wiecej niz /3 dziewczagt — a prawie wszystkie
mozniejszych rodzicow — byty chorowite, lub chronicznemi chorobami
obarczone, czego wine Axel Key przecigzeniu naukg przypisuje. U nas
takich badan nie robiono, grzecznos$ci jednak dyrektora szkoty wy-
dziatowej krakowskiej zawdzieczam wykaz godzin opuszczonych
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w ciggu roku przez uczenuice. — Ot6z z 417 uczennic tylko 5
(wyraznie pig¢) nie opuscito zadnej lekcyi, 81 uczennic opuscito
cate potrocze, a pozostate 331 opuscity w ciggu roku 32.554 go-
dzin t. j. na kazda przypada okoto 100 godzin. To rzeczywiscie
przerazajagce, — a naznaczyC jeszcze musza, ze wykaz ten nie obja-
$nia nas, ile dziewczat obarczonych byto temi chronicznemi wadami,
ktore nie przeszkadzajg uczgszczaC do szkoly a w pdzniejszem zyciu
szkodliwe wywotujg nastepstwa. Jako lekarz, wsparty mem wiasnem
i moich kolegéw doswiadczeniem twierdzg, iz u nas pomiedzy dzie-
wczetami starszemi szkét wydziatlowych, pensyonatéw a mianowicie
seminaryéw nauczycielskich ledwo 30% jest zupetnie zdrowych. — Dla
nich pod wzgledem zdrowotnym nic sie nie robi! Chiopak wyskacze
sie bodaj na ulicy, im kazg i$¢ do szkoty grzecznie i pieknie a dla
wielu jest to jedyng przechadzka. Inne godzinami czeka¢ musza, az
mamalub papa czas znajdzie, by wyprowadzi¢ je na spacer. A jak space-
ruja, to tak spokojnie i powaznie, iz patrzagcemu na szereg pensyonarek
zdata zdaje sie, ze to 70-letnie babki Towarzystwa dobroczynnosci
z pogrzebu wracajag. — Przy takiem postepowaniu i przy notory-
cznem przecigzeniu dziewczat, mianowicie starszych, pracg z najzu-
petniejszem lekcewazeniem ich zdrowia, nic dziwnego, iz znaczna
ich wiekszo$¢ stosowniejsza w ramki za szklo, jako tadny obrazek,
niz na zdrowe zony i matki, — Ze stajg sie z czasem sobie ciezarem,
dla meza zrodtem ciggtego niepokoju a dla spoteczenstwa nie tem,
czem zdrowa niewiasta by¢ moze.—Wiec przez mito$¢ dla nich, przez
wzglad na spoteczenstwo chowajcie je panie-matki inaczej, rozu-
mniej ! — 1| one powinny je$¢ dobrze, kapaé sie, gimnastykowaé, —
mniej, znacznie mniej sie uczy¢ a wiecej sie bawié, codziennie
sie bawi¢, byle madrze i dobrze. Wiec jak V Tak, by nie wyrastaty
na pétmezczyzne-potkobiete, lecz zachowujgc caty wdziek niewiesci,

mimo to dzielnemi kobietami zostaty; — wiec w zimie na S$lizga-
wce, w sali gimnastycznej lub wreszcie przy lekcyi tafica umiejetnie
prowadzonej, — w lecie na koniu, lub z wiostem w reku. a naj-

lepiej na tace lub na boisku biegajgc, skaczac, ruszajgc sie do woli.
jak najwiecej. Form zabaw t. z. gier nie zabraknie; bardzo wiele
wyliczytem mowiac o zabawach dawniej w Polsce uprawianych.

Z dziennikéw dowiedziatem sig, ze rada miasta Lwowa pod-
czas rozpraw budzetowych uchwalita urzgdzenie boiska dla mtodziezy
w jednym z parkéw miejskich i na ten cel wyznaczyta 500 zir. na
przyrzady. Cze$¢ Badzie miasta za te uchwate, a skoro poczatek
bedzie zrobiony i blogie jego skutki sie okazg, nie watpie, ze
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wkrétce w kazdej czeSci miasta podobne boisko znajdziemy a na
niem codziennie réj wesotych i szczesliwych chiopcow, hozych, ru-
mianych i czerstwych dziewczat; — nie watpie, ze znajdzie sie
miejsce takze dla tej najbiedniejszej a niestusznie dotychczas lekce-
wazonej miodziezy rzemie$lniczej, ktdrej znaczenie dla spoteczenstwa
chyba nie mate. Praca nad nig jest konieczng a jest ona rdéwnie
tatwa jak wdzieczng, bo moze dla tego, ze dotychczas tak byli opu-
szczeni, ¢hiopcy ci spostrzegiszy, ze sie kto$ nimi zajmuje, glebiej
odczuwajg to, co sie dla nich robi i tatwiej urabiajg sie, niz mtodziez
szkolna. Mdéwie to na podstawie wiasnego doswiadczenia, zapewnia-
jac Panstwo, ze tych kilkudziesieciu chtopcéw, ktérzy regularnie w dni
Swigteczne do parku na. i. uczeszczaja, by tam kilka godzin na wspol-
nej zabawie a nastepnie dwie godziny na nauce $piewu chdralnego
spedzi¢, w krétkim czasie bardzo korzystnie sie zmienito. Rozméw
politycznych ani ja ani zaden z moich pomocnikdw z nimi nigdy
nie prowadzimy, — a mimo to mam gteboka wiare, iz wyjdzie z nich
zastep dobrych pracownikéw i dzielnych obywateli, i ze oni nie
urzadzag nigdy takiego wiecu, jaki niedawno odbyt sie w miescie
stotecznem — podobno$ w sprawie powszechnego gtosowania — na
ktérym wiekszo$¢ do narodowosci swojej przyznac¢ sie nie chciatal.
Opuszczenie i bieda nie uzacniajg cztowieka lecz wzniecajg gorycz,
a, wiecej jeszcze opuszczenie niz bieda. Wiec do pracy nad tg mio-
dziezag ! Bedzie to najskuteczniejsze antidotum przeciw nurtujacym
ideom wywrotu, ktore jednym strate, a drugim przykre rozczarowanie
przynie$¢ musza. *)

Zanim rzecz zakoncze, musze jeszcze bodaj w krdtkich stowach
omowi¢ stosunek zabaw ruchowych do é¢wiczen czyli korpusow
wojskowych, ktére u nas lepsze niz wszelkie inne tego rodzaju
urzadzenia znalazty przyjecie. Korpusy takie kwitng obecnie we
Francy i, przedewszystkiem atoli w tych krajach, gdzie nie ma
statych wielkich armij, a wiec w Szweoyi, w Szwajcaryi i w Belgii.

*) Po wygtoszeniu niniejszego odczytu wrgczono mi regulamin Oddziatu
$w. Stanistawa Kostki, oddziatu Bractwa N. Panny Maryi taskawej, Krélowy
Korony Polskiej, ktére we Lwowie za staraniem wielce czcigodnego prof.
Dr. Jozefa Zulidskiego w roku ubieglym zawigzane zostato. W regulaminie
tym czytam, ze oddziat ten, majacy na colu opiekg nad terminatorami, migdzy
innymi $rodkami dziatania podejmuje takze “urzadzanie w dni $wigteczne pod
kierunkiem czynnych cztonkéw oddziatu, wsp6lnych zabaw, przechadzek i ¢wi-
czen gimnastycznych.« Szlachetnej mysli i wielce uzytecznej pracy — szczg$é
Boze! J...,.
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Tam kazdy student klas wyzszycli musi braé udziat w c¢wiczeniach
wojskowych, prowadzonych $cisle z rygorem wojskowym; w Anglji
tylko inaczej zapatrujg sie na nie, bo tam niegrzecznych ucznidéw
nie karzg carcerem, gtodzeniem lub zadaniami domowemi, lecz ska-
zujg na pewng ilo$¢ godzin ,exercyrki,” ktorg stuzacy szkolny z calg
wojskowa Scistoscig kieruje. Ze stanowiska pedagogicznego na rzecz sie
zapatrujac, c¢wiczenia te majg bardzo wiele =zalet, — ale tylko
w takim razie, jezeli sie je seryo pojmuje i z catym rygorem pro-
wadzi; w takim razie jednak sa one niewatpliwie niehigieniczne,—
mianowicie dla miodych chiopcow, ktérych nuzg i denerwujg. Zda-
niem mojem, sg one bardzo szlachetng a nawet w warunkach,
wséréd ktérych zyjemy, potrzebng okrasg innych zabaw, — sg do-
skonatg przyneta dla chiopcéw, powinny wiec by¢ uprawiane, —
jednak w miare. W parku w Krakowie wprowadzitem je raz w ty-
godniu.

Co sie tyczy stosunku zabaw do gimnastyki, to przede-
wszystkiem zaznaczy¢ wypada, ze cel maja jednaki, zdazaja jednak
do niego w nieco odmienny sposob, bo gimnastyka za pomoca ru-
chéw ujetych w pewne karby, w pewien system, ktdry ilo$¢ i jakos$¢
tych ruchéw reguluje, — zabawy za$ za pomoca ruchéw zupeinie
wolnych, swobodnych, motywem zabawy tylko ograniczonych. W tem
lezy cala roznica miedzy niemi, a z tej piynag zalety i korzysci
obydwoch. Gimnastyka jako system moze,wpltyw swdj na pewne
czesci ciata, na pewne organa dowolnie kierowa¢, — dla tego do
celow leczniczych doskonale sie nadaje; moze ona umiejetnie
prowadzona, na wszystkie organa ciata bez -wyjatku dodatnio, rowno-
miernie wptywaé, — ale pod warunkiem, ze umiejetnie bedzie
prowadzong. Zabawy do celow leczniczych, w $cistem znaczeniu tego
stowa, nie nadajg sie; sa one atoli wybornym $rodkiem dyetetycznym,
wiasciwym (w pewnej mierze) jeszcze i dla tych. ktérzy sie gim-
nastykowaé¢ uie moga. Dla nierozwinietego umystu gimnastyka jest
niestosowng, podczas gdy zabawy madrze prowadzone umyst nie-
watpliwie rozwijajg. Gimnastyka uczy odwagi, wytrwatosci, karnosci,
przytomno$ci umystu i pod tym wzgledem jest szkolg wyborng, —
ale ona krepuje wolno$¢, swobode mtodzierica, dla prawidtowego
rozwoju jego ducha niezbedne. Krétko moéwigc: zabawy sg naj-
lepsza i najzdrowszg rozrywka, ktérej kazdy potrzebuje i ktora
przygotowuje mitodziez do gimnastyki. a gimnastyka jest znako-
mitg szkota, przez ktorg kazdy przejs¢ powinien. Miedzy obiema
nie da sie wreszcie S$cistych przeprowadzi¢ granic, bo s3g za-
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bawy, w ktérych ruchy rytmiczne regularnie sie powtarzaja
i rice versa, obie sg w rownym stopniu dla zdrowia potrzebne i uzu-
petniac¢ sie powinny. Sama przyroda zmusza do tego, bo¢ zima
i dni deszczowe mniej sg dla zabaw stosowne niz sala gimnasty-
czna. Dla tego to w Anglji, gdzie zabawy par exellence kwitng,
coraz wiecej budujg hal gimnastycznych, a w Niemczech obok hal
coraz wiecej urzadzajg boisk na zabawy ruchowe. W Gorlicach, mie-
Scie ticzacem okoto 60,000 mieszkancéw, obok kilku ogromnych
boisk sg cztery hale gimnastyczne, w ktérych ¢wiczacych sie wcale
nie brak; — w Sokole krakowskim liczba cztonkéw ¢wiczacych
sie podwoita sie prawie w 2 latach ostatnich, — odkad w parku
mego imienia zabawy i ¢wiczenia wprowadzitem; — co jest bardzo
naturalne, bo chtopak rozbawiwszy sie w lecie i doznawszy btogich
skutkdéw?7 ¢wiczen ciata, w jesieni — z zamknieciem boisk, — brak
ich odczuwa i sam sie rwie do Sokota. A gdy odbywanie ¢wiczen
gimnastycznych w lecie w halach nie jest stésowne, (w Szweeyi,
tej drugiej ojczyznie gimnastyki, wszystkie sale bywajg ua lato
zamykane), sadze, ze najwiasciwszem jest takie zjednoczenie, jakie
w Krakowie wprowadzitem, t. j. Zze obok boisk przeznaczonycli
wytgcznie na zabawy, sg boiska z przyrzadami gimnastycznymi,
i podczas gdy mali chiopcy i dziewczeta tylko sie bawig, starsi
spedzajg godzine przy przyrzadach gimnastycznych a reszte czasu
na zabawie. Rozbudzmy Panowie zamitowanie do zabaw ruchowych,
a zapewniam Was, ze wkrotce nie jedna taka sala, ale pie¢ ich
nie wystarczag, by pomiesci¢ tych, Kktoérzy gimnastykowac sie
zechcg. — Ze Towarzystwa Sokolskie majg nadto niezmiernie wielkie
dla naszego spoteczenstwa znaczenie pod wzgledem obywatelskim
i narodowym, ze dla tego takze na jak najgoretsze zastugujg po-
parcie kazdego o przyszto$¢ dbatego cztowieka, to rozumie sie samo
przez sie. Wedtug mego przekonania Turn- i Sangervereiny przy-
czynity sie stokro¢ wiecej do rozbudzenia patryotyzmu i do zjedno-
czenia Niemiec niz Moltke i Bismarck.

A teraz kilka stéw ostatnich. Jak w naturze w ogole, tak
i w zyciu narodéw ciggta walka o byt; wszedzie silniejsi, zdrowsi
napieraja, stabsi ustepujg, bo dwdch na jeduem miejscu sta¢ nie
moze. Choéby kto duchem, nie wiem jak, byt potezny, ulegnie

w tej whalce fizycznie silniejszemu, — a ulegnie tem szybciej, skoro
i przeciwnik ma gtowe na karku i sity swej doskonale uzy¢ umie.
Zyjemy w czasach panowania sity, — powolywanie sie na historya,

na dawne prawa, to biorg obecnie za zart. — Od zewnatrz zewszad
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napierajg na nas, — wewnatrz mnozy sie coraz bardziej liczba tych,
ktorzy na spuscizne po nas czyhajag. A nas jest coraz mniej! Po-
tozenie dla narodu okropne! Chciejmy je zrozumiec!

Starajmy sie by¢ bogatymi — to potrzebne, starajmy sie by¢
madrymi, — to jeszcze wazniejsze, ale przedewszystkiem mysimy
o tem, bySmy fizycznie byli dzielniejsi, bySmy nie gineli, by nas
bylo coraz wiecej a nie mniej! Wiec o zdrowie naszego ludu.
0 dzielno$¢ naszej miodziezy dbajmy przedewszystkiem; a starajmy
sie 0 to dla ich szczescia, — dla przysztosci ojczyzny, — dla wiekszej
chwaly Boga.

H WEBER.

O wptywie stosunkéw klimatycznych, towarzyskich oraz
gleby na powstanie i przebieg gruzlicy ptuc.

(Z ostatniego kongresu lekarskiego w Berlinie).

Wiadomg jest powszechnie rzecza, ze na gruzlice ptuc przypada
siocdma cze$¢ wszystkich przypadkéw Smierci wogoble. Jednakze
w rozmaitych krajach stosunki te zmieniajg sie dos¢ znacznie. Autor
postanowit wyjasni¢, o ile mozna, warunki, ktérym podlega rozwoj
tej tak rozpowszechnionej choroby.

Przeglad statystyki najrozmaitszych krajéow nie daje pod tym
wzgledem zadnych bezposrednich wyjasnien. Wiemy up., ze ilo$¢
przypadkow gruzlicy ptuc w czesciach wschodnich i pdinocnych
Niemiec jest znacznie mniejsza, niz w zachodnich i potudniowych.
Wi ielka jest $miertelno$¢ z tej choroby w wiekszych miastach Austryi
i Wegier, zmienng bardzo w mniejszych ksiestwach niemieckich,
jeszcze zmienniejszg we Wloszech, gdzie w jednych prowincyach,
jak w Lombardyi, jest przeszto 2 razy wiecej przypadkow tej cho-
roby, niz w drugich (np: w Sardynii i Sycylii). W Szwajcaryi gru-
Zlica zdarza sie rzadko; w Anglii, w ktérej $miertelno$¢ i czestosé
tej choroby jest w og6le mniejsza, niz np. w Niemczech, zdarzajg
sie jednak miejsca, w ktérych ilo$¢ przypadkéw suchot ptucnych
jest bardzo znaczng (do 8,8°/0). Nawet w rozmaitych czesciach te-
go samego hrabstwa wahania bywajg bardzo duze. W Ameryce
widzimy z licznych przytoczonych przez autora dat stosunki bar-
dzo zmienne, a co wazniejsza, nie pozwalajace sie podprowadzi¢
pod zadne fatwo w oczy wpadajgce prawidto. Zdaje sie, ze cze-
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sto$¢ pojawienia sie gruzlicy zalezng tu jest przewaznie od stosunku
zaludnienia danej miejscowosci. Nastepnie w Ameryce rowniez
zauwazono, ze przebieg choroby u murzynéw jest bardzo szybki
i ze gruzlicy ulegajg czeSciej kobiety niz mezczyzni. W 50 wielkich
miastach byto na 1000 przypadkéw $mierci 131*9 gruzliczych me-
zczyzn a 144-3 przypadkow gruzlicy u kobiet; $réd ludnosci za$
wiejskiej 101*9 gruzlicy u mezczyzn a 14(idi u kobiet. W wieku
do lat 5 zmierajg na te chorobe czesciej chiopcy niz dziewczeta,
(chi. 61%0, dziew. 4 4 odtad az do 35 lat wieku wiecej ko-
biety, a mianowicie w okresie wieku od 10—15 lat: chtopcow 14-46
na 1000 w ogdle $mierci a dziewczat 26-18%  — a jeszcze gorzej
w okresie od 15—20 lat zycia, bo w tym okresie zmiera z gru-
zlicy chtopcéw 59°74'7m a kobiet az 107-037»0. Po 35 roku zycia
przydarza sie gruzlica nieco cze$ciej u mezczyzn. — Na wyspach Antyl-
skich gruzlica zdarza sie rzadko. W Egipcie jest jej malo w cze-
Sci blizszej do Sahary, wiecej znacznie w czeSciach cywilizowanych.
W Algeryi jest sporo przypadkéw gruzlicy. Rozwija sie ona tani
prawie zawsze wsrod ludnosci, ktéra prowadzi zycie osiadie;
u ludéw koczujacych literalnie nigdy sie gruzlica nie zdarza. Brzeg
zachodni Afryki (z wyjatkiem Senegambii) obfituje w przypadki
gruzlicy. Cze$¢ potudniowa jest ich prawie pozbawiona; przeciwnie
w czesci wschodniej jest ich bardzo duzo. Szczeg6lniej odnosi sie
to do Madagaskaru. Na wyspach Australji, szczeg6lniej na wyspach
Sandwich i Archipelagu gruzlica zdarza sie bardzo czesto. W obec
tego opinja Australji, jako zupetnie od gruzlicy wolnej, dzi$ juz
jest niestuszna.

Z przytoczonego streszczenia juz widaé, jak rozmaite kraje sg
rozmaicie, czasami w sposOb niezrozumiaty przez gruzlice nawie-
dzane. W czesci nastepnej autor wykazuje wptyw pod tym wzgle-
dem rozmaitych warunkow.

Przedewszystkiem tedy zajmuje sie autor temperaturg, kto-
rej od dawna przypisywano wielki wplyw na rozwoj sprawy gru-
zliczej i wykazuje, ze w krajach z wyzszg temperaturg
gruzlica przebiega bez pordéwnania szybciej, niz wkra-
jach z temperaturg umiarkowang. Wedlug autora w po-
tudniowych krajach czas od wystapienia objawéw gruzlicy piuc az
do $mierci chorego nie przenosi 6 miesiecy, trwa jednak czasem
tylko 0 tygodni, przecietnie za$ wynosi 4 miesiagce, podczas gdy
u nas wynosi przecieciowo 60 miesiecy (9—156). Najlepiej stwier-
dzit autor te dane, oparte na licznych spostrzezeniach, na pewnej
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rodzinie, gdzie z czterech o0s6b, ktore jednocze$nie zachorowaty,
dwie, mieszkajgce w kraju cieptym, umarty po 4-ch miesigcach,
dwie za$ inne, mieszkajagce w naszym klimacie, po 4-ch latach.

Przechodzac do stanu wilgotnos$ci gleby, autorowi przycho-
dzi z tatwos$cig dowie$¢ na zasadzie licznych spostrzezen, porobionych
przez rozmaitych autor6w w rozmaitych krajach, ze ilo$§¢ przy-
padkéw gruzlicy znajduje sie w stosunku prostym
do wilgotnoséci gleby i ze dobra kanalizacya wywiera
na ilos¢ przypadkéw suchot pitucnych bardzo pozg-
dany wptyw.

Im wyzsze jest potozenie danej miejscowoséci,
tem ilos¢ przypadkdéw gruzlicy jest mniejszg. Stwier-
dzaja to liczne doswiadczenia zebrane z Ameryki i z rozmaitych
krajow Europy. Trzeba tylko mie¢ tu zawsze na uwadze rodzaj za-
jecia ludnosci badanego kraju Mianowicie, ilo$¢ przypadkow
gruzlicy znajduje sie w stosunku odwrotnym do ilo-
§ci zajmujacych sie rolnictwem aw stosunku prostym
do ilosci pracujgcych w fabrykach. Ztad otrzymano po-
zorne sprzecznosci przy odpowiednich poszukiwaniach. Przyczyny
rzadkosci gruzlicy na znacznej wysokosci sa jasne: w podobnych
miejscowosciach ludnosci jest mniej, przez to zmniejszona mozno$é
zarazania sie, utatwiony jest odptyw wody, mniejsza wilgotnos$¢ po-
wietrza, wiekszy przewiew powietrza, wieksze wahania cieptoty w ro-
zmaitych porach dnia i roku; lepszy rozwéj narzadéw oddechowych
i krwionosnych, wieksza czysto$¢ powietrza w ktérem mniej jest
organicznych i nieorganicznych domieszek niz w nizinach, i wre-
szcie odpowiedni rodzaj zajecia maja w tej mierze réwniez wielkie
znaczenie. W wiecej zabudowanych i przemystowych miejscowosciach
Ameryki, potozonych wysoko, gruzlica zdarza sie stosunkowo rza-
dziej i przebiega chronicznie, podczas gdy w odpowiednich nisko
potozonych miejscach przebieg jej jest ostry.

Poréwnywujac $miertelno$¢ rozmaitych ras w jednej miejsco
wosci, widzimy, ze u murzynéw gruzlica przebiega najszybcej. Je-
dnakze zalezy to od rodzaju ich zajecia i gorszych warunkéw zycia,
w ktérych sie oni znajdujag, a nie od samej rasy. Dowodza tego
odpowiednie spostrzezenia w poéinocnej Ameryce, w ktérej znajdu-
jacy sie w gorszych warunkach irlandczycy, umieraja na gruzlice
czesciej niz murzyni, a znajdujacy sie w najlepszych warunkach
nierncy choruja i umieraja z niej najrzadziej.
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Te same warunki sg powodem, ze w tych krajach, do ktdrych
emigruje znaczna ilos¢ ubogich ludzi, przypadki gruzlicy mnoza sie
bardzo znacznie. Importowanie, ze tak powiem, lasecznikow, Weber
uwaza za niedowiedzione.

Co sie tyczy stosunkow socyalnych, nie ulega zadnej watpli-
wosci, ze w wiekszych miastach ilosé przypadkéw gru-
Zlicy jest najwiekszg. Me nalezy sie jednak dziwié, ze w nie-
ktérych miejscowosciach (np. Prusy wschodnie) zachodzi odwrotny
stosunek, gdyz moze to zaleze¢ od wielu niedogodnych warunkdéw
odzywiania i higijenicznych, jakim na wsi trudno jest zaradzié¢. Cze-
sto$¢ suchot ptucnych posréd rozmaitego rodzaju rzemieslnikow
pochodzi niewatpliwie od réznorodnego kurzu, od zlego przewietrza-
nia pracowni, od niehigijenicznych sypialni, wreszcie od niedosta-
tecznego odzywiania, ubrania i ruchu. W rozmaitych przypadkach
przewazaja rozmaite przyczyny. Gdy jednak zycie narodéw cywili-
zowanych jest rzeczywiscie niemozliwem bez przemystu, a nie je-
steSmy w stanie urzadzi¢ odpowiednich zaktadéw na miejscach wznie-
sionych, jako wiecej stosunkowo bezpiecznych i gdy ostatniemi czasy
przekonano sie, iz dobra wentylacya koszar znakomicie zmniejsza
ilos¢ chorych na gruzlice zoinierzy a dobre odzywianie ilo$¢ chorych
aresztantéw, bo pierwsza zdolng jest 10 razy zmniejszy¢ ilo$¢ znaj-
dujacych sie w powietrzu drobnoustrojow, a druga zwieksza odpor-
no$¢ przeciw nim naszego organizmu — przeto powinnismy sie
bardzo troszczy¢ o zado$€uczynienie tym dwom warunkom w mieszka-
niach, w warsztatach i w fabrykach. PowinniSmy je jaknajdokita-
dniej przewietrza¢, pokoje robi¢ jaknajwieksze, pilnowac¢ najsurowiej
czystoéci $cian i podtdg i wreszcie stara¢ sie postawi¢ robotni-
kéw pod wzgledem materyjalnym w takich warunkach, aby lepiej
odzywia¢ sie mogli.

— Zdrowie.

Jak sie zywi robotnik?

Pod powyzszym tytutem pojawita sie w jezyku niemieckim
broszura,*) ktéra w krétkim czasie doczekata sie drugiego wydania
i bardzo pochlebnej oceny w roznych dziennikach. Bytoby bardzo
pozadanem, aby jak najwiecej o0s6b odczytato catg te ksigzeczke
a przekonanoby sie, jak nie racyonalnie zywia sie ludzie, oraz jak

*) Wie niihrt sich der Arbeiter? v. Rademann Otto. Frankfurt a. M. 1891.
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fatwo temu zaradzi¢. Jako przyktad przytacza autor rachunki domo-
we jednego robotnika kolejowego A., ktéry gospodarstwo swoje pod-
dat przez rok caly S$cistej kontroli. Robotnik ten wydat w tym
roku na zywno$¢ 568 marek i 46 fenygdw na wyzywienie calej
rodziny skiadajacej sie z 6 osob, ktéra w tym czasie spozyta 94.027
gramow biatka, 68.635 grm. tluszczu i 535.341 grm. weglekéw
wodu czyli 1211.081 jednostek pozywki. Gdy jednak wedtug po-
wszechnie za stuszng uznanej normy rodzina tak liczna potrzebuje
146.000 grm. biatka, 73.000 grm. ttuszczu i 638.750 grm. wegle-
kéw wodu czyli 1.577.750 jednostek pozywki, — nie spozyta wiec ona
w roku tym tyle pozywienia, ile dla swego zdrowia, dla rozwoju
sit fizycznych i dla utrzymania zdrowego umystu potrzebowata.

Utrzymanie zdrowia wymaga przedewszystkiem dostatecznej
iloSci pokarmu; gdzie tego brakuje, nastepuje wiotko$¢ ciata, bez-
silno$¢ i mniejsza og6lna odporno$¢. W ciele takiem i umyst zdro-
wym by¢ nie moze; zgryzliwo$¢ i niezadowolenie rodza sie w nim
tatwo, co potozenie tych ludzi i tak nie bardzo wesote pogarsza,
bo z tego powodu powstajg rozterki rodzinne, i budzi sie nieche¢
do $wiata; ludzie tacy staja sie fatwo przystepni dla wszystkich
idei wywrotu, bo przyczyne trudnego swego potozenia upatrujg zwy-
kle jedynie w niedostatecznem -wynagrodzeniu swej pracy. Autor
tej ksigzki zastrzega sie wyraznie, ze niektdrym stusznym wymaga-
niom robotnikdw nie jest przeciwny, chce im jednak wskaza¢ inng
droge, droge samopomocy, aby i przy niskim zarobku lepiej siebie
i rodziny swe odzywia¢ mogli.

Rodzina A. spozyta w ciggu roku o 51.973 gm. biatka, 4.465
grm. tluszczu i 103.409 grm. weglekdw wodu mniej niz potrzeba.
Aby brak ten pokry¢, bytby musiat robotnik A. wydaé na zywnosc
172 marek 10 fen. wiecej, — w og6le 740 marek 56 fen. t.j 72°/,
swego dochodu, ktéry nieco wiecej niz 1000 marek wynosit, a ze
tak wielkiej sumy na zywno$¢ wyda¢ on nie moze, musi wiec glo-
dzi¢ swojg rodzine, lub robi¢ diugi, chocby zreszta nie robit wy-
datkéw zbytkowych.

Temu ztemu zaradzi¢ moze tylko umiejetno$¢ racyonalniej-
szego, tj. lepszego a zarazem tanszego zywienia, — bo,
zdaniem autora, robotnik ten nie wydawat na jedzenie za mato. ale
on nie umiat stosownie dobiera¢ pokarméw. Autor podaje caty sze-
reg przepiséw na obiady, kolacye i $niadania, — uwzglednia ceny
targowe zywnosci, oraz potrzeby szeSciu oso6b rodziny, — i wyka-
zuje dokiadnym obrachunkiem, ze robotnik A. moze calej swojej
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rodzinie dostarczy¢ tyle pozywienia, ile nauka dla utrzymania do-
brego zdrowia wymaga, (a coby go wediug dotychczasowego spo-
sobu gospodarowania 740 marek kosztowa¢ musiato), za 503 ma-
rek 70 fenygow, (a wiec za 236 marek mniej).

Xa podstawie tego dochodzi autor do wniosku, Zze warstwy
ludzi pracujagcych mogtyby o wiele pewniej osiagna¢ polepszenie
swej doli przez wprowadzenie racjonalniejszego sposobu zy-
cia, niz przez domaganie sie ciggtego podwyzszania zarobku (wy-
jawszy przypadki, w ktérych wymagania te s usprawiedliwione);
albowiem przypusci¢ trzeba, ze ludzie, zyjacy z dochodu .1000
marek nieracjonalnie, podobnie zy¢ beda majac dochéd o 200 ma-
rek wiekszy, a przeciez podwyzszanie ptacy musi mie¢ pewna, na-
turg przemystu wskazang granice; przekroczy sie ja przez wygoro-
wang optate robotnikéw, to runie przemyst i zabraknie zupetnie
zarobku. Ges.

Nauka higijeny w seminaryjach nauczycielskich.

C. k. Ministerium Os$wiaty wydato rozporzadzenie d. 12 sty-
cznia 1891 do 1 789, ktérem wprowadza nauke higijeny o0golnej
i higijeny szkolnej jako przedmiot nauki obowigzkowy w semi-
naryjach nauczycielskich meskich i zenskich. — W waznem tem

rozporzadzeniu czytamy:

Najwyzszem postanowieniem z dnia 9go czerwca 1875 zobowig-
zano nauczycieli ludowych do zaznajomienia sie z zasadami higijeny i do
przestrzegania tych zasad nie tylko w obec uczniéw, lecz nadto do
wplywania w tym kierunku na dom i rodzine.

Wedtug normalnego planu nauk z roku 1874 nalezy dzieciom
przyswaja¢ wiadomo$¢ o ludzkim ustroju i o pielegnowaniu tegoz, w tym
tez celu zawierajg dozwolone ksiazki, do czytania przeznaczone nawet
dla klas najnizszych, artykuty odpowiednej tresci. Plan nauk dla szkot
$rednich z dnia 2 maja 1883 wymaga nadto pouczania o niesieniu
pomocy w przypadkach nagtych nieszczes¢. —

Plan nauk dla seminaryjéow nauczycielskich wyznacza wsrdd nauk
przyrodniczych osobne godziny, celem udzielania uczniom wiadomosci
z zakresu higijeny i somatologii; przepisy egzaminacyjne z dnia 31 li-
pca 1886 wymagaja od kandydatdw na nauczycieli dowodu znajomosci
z zakresu higijeny szkolnej.
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Aby dla przepisow odnoszacych sie do higijeny szk6t stworzyc
nalezytg podstawe, rozporzadza J. E. Pan Minister, iz od poczatku ro-
ku szkolnego 189'/2 ma sie w seiuinaryjacli nauczycielskich odbywac
systematyczna nauka higijeny i soiuatologii w godzinach przeznaczonych
dla nauk przyrodniczych a nauke przedmiotdbw w mowie bedacych
powierzy¢ nalezy szczeg6lnie ku temu uzdolnionym lekarzom. —

Wedtug powyzszego rozporzadzenia uzupeiniony statut organiza-
cyjny seminarjéw nauczycielskich wymaga tedy, aby uczono: w | szym
roku: wlszem pétroczu zoologii w dwu godzinach tygodniowo, (uczy¢
majak dotagd nauczyciel tego przodmiotu.);

W 2-giem pétroczu w dwu godzinach tygodniowo: o budowie,
czynnosciach i wzroscie ciata ludzkiego, przyezem nacisk ktas¢ nale-
zy na higijene w ogdle, higijene szkolng w szczeg6lnosci, jak niemniej
na wskazowki do niesienia pomocy w przypadkach uszkodzen ciahl
(uczy¢ ma szczeg6lnie ku temu uzdolniony lekarz.)

W IY-tym (najwyzszym) roku:

W 1-szem potroczu w jedn6j godzinie tygodniowo: powtarzanie
nauki somatologii, (ktérej uczono w drugiem pétroczu Igo roku); hi-
gijena szkolna wedlug przepiséw szkolno sanitarnych, obowigzujacych
w szkotach ludowych kazdego kraju. (Uczy¢ ma lekarz do tego szcze-
gélnie uzdolniony.)

W 2giem poétroczu w jednej godzinie tygodniowo; szczegétowa
metodyka nauk przyrodniczych wedtug planéw nauk, obowigzujacych
w tym kierunku w poszczegblnych krajach, przyezem nalezy zwracac
uwage kandydatébw na odpowiednie polecenia godne pisma dla mio-
dziezy; powtarzanie przedmiotu i ¢wiczenia w oznaczeniu (uczy¢ ma jak
dotagd nauczyciel tego przedmiotu.)

W S$wiadectwach z odno$nych pétroczy (t. j. 1 roku 2go pot-
rocza i 4go roku Igo poétrocza) ma w stosownej rubryce dla nauk
przyrodniczych umieszcza¢ klasyiikacyje nauczyciel — lekarz, ktéry ro-
wniez jako nauczyciel w 4tym roku ma bra¢ udziat w egzaminie doj-
rzatosci, stosownie do istniejagcych w tej mierze przepiséw, jako wspot-
examinator nie nabywajac w skutek tego charakteru zwyczajnego czio-
nka komisyi egzaminacyjnej. — Kierownicy seminaryjéw nauczycielskich
i inspektorowie szkét majg wedtug potrzeby uczacemu lekarzowi udzie-
la¢ wskazéwek w sprawach odnoszacych sie do nauki, wychowania i
klasyiikacyi, majg nadto baczy¢, aby tenze stosowat przedmiot naucza-
ny do poziomu wyksztatcenia ucznidw, aby przedewszystkiem uwzgle-
dniat szczegdlne zadanie tych zaktadéw, unikat przecigzania kandyda-
tow a wreszcie, aby w klasyiikacyi przestrzegat nalezytej miary.

J. E. Pan Minister Zzada, aby zmiany powyzsze wprowadzono na
razie tylko w tych seminaryjach, gdzie sg lekarze miejscowi, ktorzyby
byli nalezycie uzdolnieni do podjecia tego zadania, ktérzyby nadto za
honorowym ryczattem 100 do 150 zir. rocznie wypeiniali to zadanie.
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Sprawozdanie o przebiegu choréb nagminnych w Galicyi
w czasie a 7go & 31-go grudnia 1830 roku.

@ bidra sanitarnego c k Namiestnictwa).
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Smiertelnoé¢ w Krakowie w roku 1890.

* Rok ubiegty nalezal tak co do chorobliwosci jak i Smiertelno-
§ci do najniepomyslniejszych i tylko zr. 188] pod tym wzgledem mie-
rzy6 sie moze. Umarto osob razem 2783 t. j. 37,3 wedtug obliczenia
na rok i 1000 mieszkancéw (37.8 w r. 1881). Bez obcych umarto 26,7.
Chrzescijan umarto 42,7, starozakonnych 25,1.

Z choréb zakaznych umarto 18,4% z wszystkich zmarlych, a
mianowicie: 1 z ospy, 99 z odry, 52 z plonicy, 196 z diawca i btoni-
cy, 21 z krztusca, 49 z duru brzusznego, 20 z duru osutkowego, 13
z czerwonki, 9 z goraczki potogowej, 53 z innych choréb zakaznych.
Z zapalenia ptuc umarto 467 os6b, z gruzlicy 529.

Oprécz influency gtéwnie panowata blonica i diawiec bardzo
czesto z zejsciem S$miertelnem u dzieci, podobniez odra i ptonica po-
miedzy dzieémi, a dur brzuszny pomiedzy starszymi wiele ofiar zabie-
rat. Najgwattowniej wystgpita influenca w styczniu; odra w styczniu
i w sierpniu; ptonica w lipcu; blonica i diawiec w listopadzie i w
czerwcu; dur brzuszny w marcu; dur osutkowy w lipcu; a czerwon-
ka w sierpniu.

Smiercig gwattowna zgineto o0séb 46 mianowicie: 24 o0s6b $mier-
cig przypadkowa, 18 skutkiem samobodjstwa i 4 z obcej reki. B. B.

Ze Lwowa. W miesigcu Styczniu stan zdrowotny miasta byt
pomysiny. Ogélna chorobliwosd byta zwyczajna. Przypadkéw choréb
nagminnych zgtoszono we fizykacie 81 a mianowicie: chorych z ospa
2, chorych z odrg 7, z dyfterya i dtawcem 6, z plonicg 28, z czer-
wonkg 4, z tyfusem brzusznym 25, z tyfusem plamistym 4, z gorgczka
potogowa 1, z influencg 6. Z chordb nagminnych utrzymuje sie przeto
w wiekszej ilosci przypadkéw plonica, jawigca sie nagminnie najcze-
Sciej w jesieni i w zimie i tyfus brzuszny, jako stale utrzymujaca si¢ cho-
roba domowa.

Lekarze miejscy leczyli 1109 chorych ubogich, w zaktadach miej-
skich 103. razem 1212 os6b. Z tych odestali do szpitala kr. 49 chorych.

Smiertelnoéd. Ogélem umarto 309 o0séb czyli na 1 rok i 1000
mieszkancéw 29-5 a bez obcych 19*2. W szpitalach umarto 130 os6b
a w domach prywatnych 179. Podtug rodzaju choréb umarto: z braku
sit zywotnych 14, z ospy 1, z ptonicy 8, z odry 2, z dyfteryi i dia-
wca 3, z drgawek 6 z zapalenia mézgu 12, z wodogtowia 2, z udaru
15, z zapalenia narzadu oddechowego 41, z niezytu ptuc i oskrzeli 10,
z gruzlicy 74, z tyfusu brzusznego 5, z niezytu zotadka 6, z zapalenia
kiszek 3, z czerwonki 2, z choroby Brighta 1, z zapalenia nerek 1,
z raka 10, z kity 3, ze zgorzeliny 1, z wady serca 9, z rozedmy ptuc
14, z uwiadu starczego 35, Smiercig gwaltownag 4, inne nie objete wy-
kazem niniejszym 26. P.

* Z Krakowa. Miesigc Styczen byt mniej pomysiny od swojego
poprzednika tak co do chorobliwosci jak i $miertelnosci. Tak choroby
zakazne, a przedewszystkiem zapalenia ptuc pojawialy sie czesciej
i to z przebiegiem S$miertelnym.
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Doniesiono: o 13 wypadkach (odry 17 z. in.) 10 ptonicy (10 z
in.) 24 diawca i btonicy (26 z m.) 22 duru brzusznego (11 z. in.)
4 duru osutkowego (4 z. m.), 7rézy (2 z m.), 5 krztuSoa (0 z. m)
2 czerwonki (0 z. m.) gorgczki potogowej (0 z. m.). Zatem o wiele
czesciej pojawiat sie: dur brzuszny, roza, ksztusiee,’a nawet czerwonka
znowu sie pokazata.

Umarto razem 224 oséb to jest 36,0 wedtug obliczenia na rok
1 1000 mieszkancow (33,9 z. in.). Bez obcych umarto 25,6 (25, 2 z.
m.); chrzescijan umarto 38,0, starozakonnych 21,0.

Z chorob zakaznych jimarto 12,5°/0 (15,8°/,, z m.) t. j. 5 z odry,
3 z ptonicy, 13 z dtawca i btonicy,, 2 z krztusca, 5 z duru brzu-
sznego. 2 z duru osutkowego, 1 z czerwonki, 1 z goraczki potogowej,
6 z innych choréb zakaznych; 59 z zapalenia ptuc, 44 z gruzlicy.

Smiercig gwattowna umarto 4, mianowicie: dorézkarzowi pekta
czaszka w skutek uderzenia gtowg o bruk po wypadnieciu ze sanek,
2 przypadkowo postrzelono, 1 kobieta zaczadzita sie. B.

ROZMAITOSCI.

* W Wiedniu otwarty zostat nowy szpital przeznaczony dla mio-
dziezy akademickiej, a zbudowany przez stowarzyszenie akademickie.
Szpital ten mieSci w sobie 37 t6zek a przetozonym jego jest Dr. Rae-
tenbacher.

* W Londynie powsta¢ ma ,Instytut medycyny profi-
laktycznej" (na wzor instytutu Pasteur’a w Paryzu, instytutu w Pe-
tersburgu i projektowanego instytutu Kocha w Berlinie), przeznaczony
do badan choréb zakaznych u cztowieka i zwierzat i przyrzadzania
Srodkdw leczenia tych choréb. Urzadzeniem zaktadu londynskiego zaj-
muje sie komitet pod przewodnictwem Listera.

* Naktadem redakcyi ,Zdrowia" z funduszu pozostatego po wy-
stawie higijenicznej z r. 1887, wyszedt przekiad polski dzieta Fliig-
gego p. t ,Zasady Hygieny." Brak podobnego dzieta w naszej
literaturze, imie autora i bardzo staranny przektad dokonany pod re-
dakcyjg prof. Luczkiewicza, zdaje sie rokowa¢ powodzenie tej pracy.

* Nowy $rodek na gruzlice. Prof. Beri z Nantes twierdzi, ze
Wynalazt niezawodny $rodek przeciw gruzlicy. Srodkiem tym ma by¢é
mleko kozie zastrzykiwane podskornie.

* QOstroznie z zakurzonymi owocami. Dr. W. T. Schnirer
ogtasza w Wiener Medicinische Presse rezultat ciekawych badan nad
zakurzonymi i nieobieranymi owocami. Okazato sie, ze kurz na owo-
cach i grzybki, oraz mchy mikroskopijne na nich osiadle zawierajg
mnostwo rozmaitych bakteryj a miedzy niemi i gruZlicze. Woda, ktorg
sptukano winogrona, zastrzyknieta Swinkom morskim wywotata u nich
galopujace suchoty. Redakcyja Wiener Med. Presse popiera wywody
swego wspotpracownika i zaleca najusilniej: 1) zawsze przed spozyciem
optukiwac silnie wszelkie owoce zwiaszcza winogrona, 2) obiera¢ owoce
z tusek i tupin, chocby nawet prosto z drzewa zrywane.
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* O wodach fabrycznych miat w Krakowskiem Towarzystwie
technicznem odczyt prof. Gustaw Steingraber. Sprawa ta bardzo obsze-
rnie w krajach przemystowych omawiana nabiera obecnie i u nas zna-
czenia, kilka bowiem gmin powiatu gorlickiego wniosto petycjg do
Sejmu o zakaz wpuszczania wod fabrycznych z destylari nafty do rzeki
Ropy. Od czasu bowiem powstania tam dwunastu destylarn nie maja
okoliczni mieszkancy wody do picia, nietylko dla siebie ale i dla bydfa.
Whpuszczane odpadki do rzeki pokrywajg wodg gestym, biatym, cuchng-
cym pltynem, a jej brzegi czarng masg. Woda z rzeki nie nadaje sie
ani do picia ani do gotowania lub do kapieli a nadto bydto pedzone
przez rzeke dostaje na nogach wyrzutéw skdrnych; ryby niegdys liczne,
zostaty prawie zupeinie wytrute.

O ile nam wiadomo petycya rzeczonych gmin odstgpiong zostata
Rzadowi celem sprawdzenia stanu rzeczy przez c. k. wiadze przemy-
stowe, a nastepnie wydania polecenia zarzadom fabryk neutralizowania
wod fabrycznych, zanim sie one do rzeki dostana.

* Upanstwowienia aptek, t. j. oddania ich zarzadu w rece
panstwa domagaja sie w Berlinie pewne stronnictwa. Panstwo powin-
noby, wedtug wnioskodawcéw, przy zarzadzaniu aptekami wykluczyé
wszelkie fiskalne cele i odstepowaé lekarstwa za zwrotem kosztow ich
wytworzenia.

* Zabawy miodziezy francuskiej. Pascal Grousset ogtosit nie-
dawno opis postepu, jaki w ostatnich dwdéch latach rozwingt sie mie-
dzy miodziezag francuskg w uprawianiu rozmaitych zabaw na wolnem
powietrzu, a mianowicie gry w pitke ndzna. Przyczynita sie do tego
wielce szkota gry tej, zatozona w Paryzu przez Cadiota. Obecnie upra-
wia miodziez w 50 liceach i w 100 Colleges rézne zabawy na wol-
nem powietrzu, przewaznie jednak gre w pitke nézng (footbal).

Z BIEZACEJ CHWILI.

* Sprawa odkrycia cudownego przeciw gruzlicy leku Kocha, przyj-
muje obrét co raz niekorzystniejszy. W dziennikach lekarskie h mnoza
sie sprawozdania z rozmaitych Kklinik a wszystkie prawie petne sg
rozczarowania i przestrogi. Pekla wiec banka mydlana puszczona w Be-
rlinie, ktéry chyba sam jeden na tej niefortunnej sprawie .Swietny
zrobit interes, a miliony chorych zawiedzionych w swych nadziejach
muszg mie¢ bardzo stuszny zal i do wynalazcy i do rzadu pruskiego,
ktory powaga, swag rzeczy niewyprébowanej i riieudatej nieznang do-
tad reklame czynit. Dla nas wskazéwka, ze nie wszystko, co od obcych
pochodzi, jest doskonate — a zarazem przestroga, ze jak dawniej tak
i nadal najpewniejsza rzecza chroni¢ zdrowie od choroby i nie liczy¢
na nadzwyczajnosci.

Wychodzac z tego zapatrywania cieszy¢ sie wszyscy w kraju
musimy, ze uchwalona zesziego roku przez nasz sejm ustawa 0 orga-
nizacyi stuzby sanitarnej w gminach otrzymata sankcyag Cesarskg i stata
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sie prawomocng, — a cieszy¢ sie musimy nie w mniemaniu, ze usta-
wa ta jest doskonaly, ale ze jest ona pierwszym racyonalnym krokiem
w dazeniu do poprawy stosunkéw zdrowotnych w Galicyi. Niezbedne
w niej ulepszenia musza powoli nastapi¢. Bardzo takze doniostem jest
rozporzadzenie ministeryalne wprowadzajagce nauke higijeny jako prze-
dmiotu nauki obowigzkowej dla uczniéw i uczennic seminarjow nau-
czycielskich. Wielokrotnie wspominaliSmy o tem, jak ogromny brak
u nas wiadomosci higijenicznych i jak wielkie z tego powodu kraj
straty w ludziach ponosi. Teraz przynajmniej mozna zacza¢ mie¢ na-
dzieje, ze wspoétdziataniu lekarzy gminnych i nauczycieli z higijena
obeznanych uda sie bodaj kiedy$ w przysztosci nauczy¢ nasz lud,
w jaki sposob zy¢ i jak zdrowie swe utrzymywa¢ powinien

* Wydziat Towarzystwa opieki zdrowia zajmywat sie na
kilku swych ostatnich pisiedzeniach sprawg zywienia si¢ ludu nasze-
go, — i sprawg dzieci opuszczonych (na karmienie oddawanych).
Celem zebrania w tych sprawach potrzebnych wiadomosci prze stane
zostang odpowiedne kwestyonaryusze do osob wiasciwych.

W Przemy$lu i w okolicy panuje silnie ospa, z ktdrej juz wie-
lu umarto; szkoty zamknieto z tego powodu do 25 b. m — Szczepi¢ sie!

* Na posiedzeniu komisyi sanitarnej krakowskiej przedtozyt prezy-
dent miasta Dr. Szlachtowski pismo barona Dra Mundego, sekretarza
wiedenskiego towarzystwa ratunkowego, ofiarujagce Krakowowi caty zu-
petny park ratunkowy wartosci 4000 do 5000 zhr. pod warunkiem u-
organizowania ratunku w przypadkach nagtych w podobny sposéb jak
w Wiedniu. Po gruntownej dyskusyi, w ktorej podnoszono miedzy in-
uemi pewne watpliwosci co do potrzeby uorganizowania ratunku w Kra-
kowie na sposéb w Wiedniu praktykowany, wyznaczono do doktadne-
go zbadania catej sprawy i przedtozenia odpowiednich wnioskéw 0so-
bng podkomisja.

* Wydana staraniem naszego Towarzystwa ksigzeczka ,,0 pielegno-
waniu i zywieniu dzieci w 1-ern roku zycia napisana przez prof. Dr.
Jakubowskiego* rozpowszechnia si¢ coraz wiecej dzieki poparciu jej
przez wysokie c. k. Namiestnictwo i wszystkie Najprzewielebniej-
sze Konsystorza. Dotad rozeszto sie blisko 10 tysiecy tej ksigze-
czki w Galicyi; wieksze ilosci zakupili dotychczas: Wydziat krajowy
2000 ex., Magistrat krakowski 2000 ex., J. Ex. ks. arcybiskup Mo-
rawski 1000 ex., Eada powiatowa w Dabrowie 500 ex., starostwo
w Krakowie 200 ex: magistrat w Przemys$lu, starostwa w Buczaczu,
w Podhaicach, w Rudkach, w Bohorodczanach, w Myslenicach, w Zywcu,
w Sokalu kilku lekarzy miejskich jak: Dr. Kiwalewski z Zakliczyna iin-
ni po 100 ex; kilkunastu ksiezy takze po 100 exemplarzy a to celem
rozdawania ksigzeczek przy chrzcie dzieci.

Miejmy nadzieje, ze w kraju, gdzie przeszto 35.000 dzieci zmiera
rocznie ,w 1-ym roku zycia, w wielkiej czesci z nieumiejetnosci piele-
gnowania ich, uzyteczno$¢ takiej ksigzki co raz powszechniej uznang
bedzie, i ze sie jej jeszcze kilka wydan rozejdzie. — Cena jednego
exemplarza (z przesytkg pocztowa) 12 ct: 100 exemplarzy kupionych
w Redakcyi Przewodnika hygijenicznego kosztuje tylko 5 zir.
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* Przewodnika gimnastycznego ,,Sokdt" Nr. 2. z lutego r.

b. zawiera nastepujagca tre$6: Reforma — Zarys ¢wiczen na drazku
(c. d.,) — O zabawach milodziezy. — Sprawy towarzystw gimnasty-
cznych polskich — Gimnastyka i zabawy szkolne we Francji. —

Od Administracji.

Cena roczna 1 zir. 50 ct.

* Zdrowie. Nr. 64, ze stycznia r. 1891 zawiera nastepujaca tresc:
Artykut wstepny; (str. 2). — Artykuty oryginalne. — Otrucie spowo-
dowane zabawkami zawierajgcemi sole chromowe, podat Dr. T. Dunin.
O pralniach mechanicznych podat St. Michalski, inzynier. Odcinek. —
Z chwil biezagcych. — Dziat sprawozdawczy. Towarzystwo popiera-
nia przemystu i handlu. O urzadzeniu hygjenicznem i narodowo-go-
spodarczem znaczeniu bydtobo6jni pogranicznych. Wplyw og6lny higije-
ny publicznej. — Dziatania sztuczne soku zotgdkowego na mikroby
chorobotworcze. — Kronika.

Redakcya uprasza o taskawe nadsetanie wszelkich wiadomosci
dotyczacych zdrowia publicznego i urzadzen higijenicznych w kraju
oraz sprawozdan z dziatalno$ci instytucyj, zaktadéw, stowarzyszen,
o ile takowe majg zwigzek z higijena.

W Redukcffi "Przewodnika /tiy{jeniczneyo/i sg do
nabycia nastepujace ksigzki :

Prof. dr. Cybulski, o wptywie szkoly wspoiczesnej na fi
zyczny rozw0Oj miodziezy. Cena 25 ct.

Dr. L. Kopff. lekarz rzadowy w Krynicy. 0 zachowaniu sie
dyjetetycznem w czasie leczenia zdrojowego. Cena 30 ct.

Dr. Ign. Schaitter, lek. miejski w Krakowie. 0 szkodliwosci
mieszkan wilgotnych. Cena 30 ct.

Prof. Dr. M. L. Jakubowski. Wskazowki zywienia i piele-
gnowania dzieci w pierwszym roku zycia. Cena 1 egzemplarza
10 ct. — 100 egzemplarzy 5 zir. w. a.

Przewodnika higijenicznego rocznik I-szy z r. 1889 (9 nu-
meréw. Cena 1 zir.

Przewodnika higijenicznego rocznik ll-gi z r. 1890. Cena 2 ztr.

Obydwa te roczniki zawierajg wiele gruntownie opracowa-
nych i bardzo uzytecznych artykutdéw dotyczacych zdrowia.

Adres liedakcyi: Krakéw, ulica Wislna 5.

W imieniu Tow. Opieki zdrowia
Wydawca i odpowiedzialny Redaktor Prof. Dr. H. Jordan.

Druk W. Korneckiego w Krakowie.



