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dla ustroju 1 jej pielegnowanie.
Wyktad Prof. Dr. N. Cybulskiego.

Kazdemu wiadomo, ze ciato nasze skitada sie z rozmaitych na-
rzgdow; kazdy z tych narzadéw wykonywa pewng sobie wiasciwg
czynno$¢é, mniej lub wiecej wazng i potrzebng dla prawidlowego
zycia catego ustroju. Czynnosci niektérych narzaddéw sg wogole mniej
lub wiecej znane; tak naprzyktad, kazdemu nawet uielekarzowi i nie-
przyrodnikowi wiadomo, ze moézg jest potrzebny do myslenia i czu-
cia, ze watroba wyrabia z6t. ze zotgdek trawi i rozpuszcza poka-
rmy. ze zapomocg ptuc oddechamy itd. Natomiast istnieje takze caty
szereg takich narzadéw, o ktérych ogo6t posiada albo bardzo szczu-
pte albo zadne wiadomosci, niekiedy za$ wprost falszywe. Do tej
ostatniej kategoryi niewatpliwie wypada zaliczy¢ skoére, tj. zewnetrzng
powtoke naszego ciata, o znaczeniu ktérej albo wogdle nie mamy
zadnych wiadomosci, albo rzeczywiscie zupeinie fatszywe i niezgodne
z temi, ktérych nam dostarcza fizyjologia. To mate rozpowszechnie-

*) Czionkiem Towarzystwa opieki zdrowia moze by¢ kazdy, kto na jego
cele zlozy 2 zir. rocznej wkiadki.
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nie wiadomosci o roli, ktérg odegrywa skora w naszym ustroju, jest
tem bardziej dziwne, ze od czasow najdawniejszych zaréwno medy-
cyna ludowa, jakotez naukowa wskazywaly na skorg, jako na miejsce!
przez ktére mozna dziata¢, zapomoca rozmaitych zabiegéw, na naj-
rozmaitsze cierpienia wewnetrzne. Kazdemu z Panstwa wiadomo, jak
wielkie znaczenie juz w starozytno$ci miaty taznie i wanny i posia-
dajg do dzi$ dnia nawet u naszego ludu (w Krdlestwie i na Litwie).
Same nazwy uzywane w miastach catej Europy tazien i wanien :
Kzymskie, ruskie, tureckie, $wiadcza o ich pochodzeniu. Précz te-
go Srodka dziatajacego na cala powierzchnig ciata, réwniez od
najdawniejszych czaséw zastosowywano na skérg rozmaite S$rodki,
miejscowe jak np. plastry, apertury, banki, wezykatorye, syuapizmy
(rigolot), i t. p.

Szereg wyliczonych tu a znanych powszechnie $rodkdéw, ktore
zastosowujemy prawie codziennie na skorg w celu usuniecia pewnych
zboczen wewnetrznych, $wiadczy, ze ludzko$¢ juz dawno wyprzedzita
nauka i wprost w drodze doSwiadczenia doszta do przekonania, ze
rozmaite zmiany w skoérze wplywajg na czynnoéci innych narza-
dow naszego ciata i ze zapomocg tych lub innych zabiegéw na skérg
mozna oddziata¢ na te narzady i w sposob pozadany zmieni¢ ich
czynnos¢. W prawdzie, czy i o ile to przekonanie jest prawdziwe,
musialy wykaza¢ Sciste naukowe badania fizyjologéw, lecz juz z gory
mozna byto przypuszczaé, ze skdra musi odgrywac wazng rolg w ustroju
ludzkim i zwierzecym, skoro data podstawg do tylu rozmaitych za-
bieerowl leczniczych Wyjasnienie i uzasadnienie tej roli naukowej,
0 ile ono jest mozliwe, wziglem za przedmiot niniejszego wyktadu.

Wprzod jednak, nim przystagpimy do badan nad znaczeniem
1 czynnos$cig skory, musimy przedewszystkiem zdac sobie sprawg z jej
budowy i poznaé doktadnie pierwiastki, wchodzace w sktad rozma-
itych jej czesci.

Wszystkie te wiadomosci sg zdobyczg juz stosunkowo nieda-
wnych czaséw, gdyz do poznania budowy skoéry potrzeba bylo nie-
tylko mikroskopu, lecz i rozmaitych sposob6éw sporzadzania tak zwa-
nych ,preparatow" czyli skrawkoéw skory, sposobdéw, ktére zostaty
opracowane zaledwo w ostatnich czasach. Powierzchowne bowiem
bez zastosowania mikroskopu ogladanie skéry nie daje nam prawie
zadnego wyobrazenia o jej budowie.

Jezeli tedy po odpowiedniem przygotowaniu skory, zamrozeniu
uaprzyktad, lub stwardnieniu w wyskoku, wykroimy z niej poprze-
czny cienki platek, sporzadzimy z niego preparat i podiozymy pod
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FIG I.7%) mikroskop, to juz od pierwszego

3 wejrzenia przekonamy sie, ze skora

posiada trzy warstwy (patrz fig.

1.) : zewnetrzng 1). Srodkowag i we-

wnetrzng 2). Blizsze za$ badanie

i doktadniejsze wykaze, ze wiasciwg

skorg jest tylko warstwa Srodkowa

5), zbudowana z catej masy wio-

kien podobnych do witokien Scie-

gnistych, mniej lub wiecej ge-

sto i $ciSle ze sobg zwigzanych.

Warstwa wewnetrzna, 6) czyli pod-

skorna sktada sie wprawdzie z po-

dobnych wiokien, lecz one znaj-

dujg sie tu w znacznie mniejszej

ilosci, tworzac luzng siatke, w o-

czkach ktérej znajdujemy wiekszg

lub mniejszg ilo$¢ ttuszczu (komorek

thuszczowych) Warstwa zewne-

trzna sktada sie wytacznie z komo-

rek czyli ciatek brytowatych mniej

lub wiecej prawidtowych ksztattow

(szesciany, o$miosciany), ktérych powierzchowne warstwy znacznie
sie réznig od warstw gtebszych. Pierwsze 3) oraz fig. Il a. ztozone sg
z suchych zrogowaciatych ptaskich komoéreczek, w ktérych nie dostrze-
gamy zadnych objawow zycia, drugie 4) oraz fig. W.cid przeciwnie z ko-

*) EIG. I. Przeciecie poprzeczne skéry przez wszystkie
jej warstwy.
1. Warstwa przybtonkowa.
. Warstwa tkanki tacznej.
. Warstwa przybtonka zrogowaciatego.
. Warstwa przybtonka zyjacego.
. Warstwa tkanki tgcznej tworzgca brodawki.
6. Warstwa tkanki tgcznej podskérnej, ktérej oczka sa wypetnione tkan-
kg ttuszczowg (e).
a) Warstwa powierzchowna przybtonka zrogowaciatego.
b) Swiatty pasek z jasnych komérek, oddzielajacy warstweprzybtonka.
c) brodawka ztozona z widkien tkanki tacznej.
d) gruczot potowy.
e) tkanka ttuszczowa.
f) naczynie przeciete poprzecznie.
g) zakonczenie nerwowe (ciatko Paciniego).

a s> wN
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FIG. I11.%) morek miekkich, soczystych i po-
dobnych do innych komérek na-
szego ciata. Obie te warstwy
razem nazywamy przy sk ér-
kiem, a warstwe zewnetrzng
fig. Il a. przyskoérkiem
zrogo waciaty m.

Wiasciwa skéra jak to widzi-
my na rycinie |, graniczy z przy-
skorkiem w ten sposéb, ze gra-
nica przedstawia linie falista,
skutkiem czego rozrézniamy w
skurze wiasciwej pagorki czyli
brodawki fig. | c. i zagtebienia

miedzy niemi. Brodawki te majg ksztatt stozkowaty, zaledwo wi-
dzialne okiem nieuzbrojonem i w rozmaitych miejscach skéry sg
rozmaitej wysoko$ci. Od ich ustawienia obok siebie, od sposobu
przykrycia przyskdrkiem tj. od tego, czy przyskérek zagiebia sie po-
miedzy kazdg brodawka, czy tez catym ich szeregiem, zalezy ten
rysunek skory, ktéry posiadamy na dioni i palcach.

Kazda taka brodawka jest otoczona sze-
regiem zywych komdreczek przybtonki (fig.
I11); zawiera przynajmniej jedne drobng te-
tniczke i jedne zylke, ktére sg potaczone za-
pomoca drobnych naczyniek wiosowatych (fig.
IV. na lewo). Naczynka te podchodzg az do przy-
skorka, nigdy jednak nie przekraczaja granicy skory wiasciwej. Od sto-
pnia rozwoju tych naczyniich napetnienia krwig, od mniejszej lub wie-
kszej grubosci warstwy przyskérkowej, zalezy mniej lub wiecej r6zowe
zabarwienie skory. Poniewaz ilos¢ krwi przeptywajacej przez skore
zalezy od bardzo wielu czynnikdw przeto zabarwienie to. jak wiemy

FIG. 1I1.%)

*) FIG. Il. Warstwa przybtonkowa skdry; komo6rki od spodu
ku gorze sg coraz bardziej ptaskie.

a) komorki zrogowaciate bez jader.

b) Swiatly pasek oddzielajacy przyblonek zrogowacialy od zyjacego

c) komérki, w ktérych sig rozpoczyna zrogowacenie.

d) komdrki, ktére pozostawiajg pomigdzy sobg przestrzenie limfatyczne.

Prézne przestrzenie od dotu sg miejscami na brodawki.

*) FIG. 111. Pierwsza warstwa przyblonka przylegajacego
do brodawki.
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z doSwiadczenia jest takze zmienne. Kazdemu wiadomo, ze blednie-
my od zimna, od strachu, czerwienimy sie od wstydu, od ciepta
lub pewnej znaczniejszej ilosci wyskoku i w wielu innych podobnych
warunkach. Oprocz naczyn krwionos$nych, ktére jak zauwazyliSmy
wyzej nigdzie nie przekraczajg granicy skory wiasciwej, brodawki
zawierajg jeszcze tak zwane naczyika chionicze, ktére wprawdzie
same réwniez nie przekraczajg granicy skoéry, lecz zostaja w pota-
czeniu z drobnymi kanalikami, ktdére istniejg ws$rdd komdrek gtle-
bszych warstw przyskérka. Zapomocg tych kanalikbéw oraz naczyn
chtoniczych moga dostawa¢ sie do ustroju z powierzchni skory nie-
tylko ptyny, ale takze drobne ciatka
state, jak np. nizsze ustroje, jezeli
warstwa powierzchowna przyskorka,
czyli tak zwany zrogowaciaty przybto-
nek jest wuszkodzony. Wskutek tego
wszelkie uszkodzenia naszej powtoki
skornej, ukaszenia naprzyktad przez o-
wady zmije itd. mogg by¢ szkodliwe i
wprowadzi¢ jad do ustroju z chwilg jak
zostata przekroczong warstwa zrogowa-
ciatych komoérek. W tych przypadkach
jest rzeczg zupeinie zbyteczng, azeby
uszkodzenie dochodzito do gtebszych
warstw skory wiasciwej: do samych
naczyn krwionosnych lub chtoniczych;
przeciwnie jad wprowadzony tylko do
warstwy wewnetrznej przyskorka zo-
staje wessany nawet z wiekszg szybkoscia,
anizeli wprowadzony do samej skory.
To szybkie wessanie zalezy od owych
wolnych i otwartych kanalikow chtoniczych, ktére istnieja miedzy
warstwami przyskdérka i sa polgczone z naczyniami chioniczemi.
Kanaliki te jednak sg szczelnie i dokladnie przykryte warstwg ko-

*) FIG. IV. a) powierzchnia gdrna przybtonka zrogowaciatego.
b) powierzchnia dolna tegoz. cy

od c¢) do d) warstwa przybtonka zyjacego.

e) ciatko nerwowe (Meissnera), od dotu wchodzi do niego nerw.
f) przybtonek wchodzacy pomigdzy brodawki z tkanki tgcznej.
W drugiej brodawce widoczna pgtla naczynia.

f) warstwa tkankotgcznowa.
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morek zrogowaciatych tak, iz dopdty, dopoki ta warstwa nie jest
uszkodzong, wprowadzenie przez skore do ciata pitynnych lob sta-
tych czesci jest prawie absolutnie niemozliwe. Wyjatek stanowig
prawie wytacznie tylko ciata lotne szczegOlnie olejki eteryczne, ktore
sie moga przedostawa¢ i w sposéb sobie witasciwy zadraznia¢ pier-
wiastki nerwowe skory.

Co do pierwiastkow' nerwowych skory, to mozemy je rozdzie-
li¢ na Kkilka kategoryj; wogole znajdujemy tu przewaznie zakorcze-
nia nerwoéw czuciowych, ktére zapomocg tych nerwéw sg potaczoue
z rdzeniem i mézgiem. Jedne z tych zakonczeh (patrz fig. IV e.), znaj-
dujg sie takze w brodawkach. Sg to tak zwane ciatka dotykowe,
zapomocag ktérych odrézniamy rozmaite wiasnosci przedmiotéw, kté-
rych sie dotykamy.

Druga kategorya zakonczen nerwowych w postaci cienkich
witoékidnek wchodzg az do wewnetrznej warstwy przyskorkowej. Te
dostarczajg nam prawdopodobnie wrazenia ciepta, lub zimna, oraz
bélu. Nakoniec trzecig kategorya zakonczen tworzg ciata duze, znaj-
dujace sie w tkance podskérniej fig. | g.

llos¢ tych rozmaitych tworéw' nerwowych jest nie wszedzie
jednakowa, najwiecej ich znajdujemy na kornicach palcéw na powie-
rzchni dioniowej, na twarzy, najmniej na grzbiecie. Wogdle zresztg
nerwéw w skdérze mamy bardzo wiele, daleko wiecej anizeli w in-
nych narzadach i dzieki temu musimy jg uwaza¢ za jeden z narza-
déw zmystowych. Jak oko stuzy do widzenia, ucho do styszenia,
tak znowu skoéra stuzy do odczuwania dotyku, ciepta, zimna i bolu.

Nadto widzimy na przytoczonej wyzej rycinie | d., ze précz wy-
mienionych czesci w skdrze znajdujemy jeszcze cienkie sznury, pro-
wadzace od tkanki podskérnej przez 3kore wiasciwg do przyskodrka.
Sg to rurki, ktére w tkance podskérnej zawijajac sie tworza kile-
buszki, wyscielone wewnatrz osobuemi komoreczkami, i wytwa-
rzajg ptyn, znany pod nazwag potn. Krétko mowigc, sg to tak zwa-
ne gruczotki potne. llos¢ ich, poditug obliczen niektérych uczo-
nych, w skoérze cztowieka przewyzsza liczbe dwdch miliondw.
Jest rzeczg charakterystyczng, ze gruczoly te nie wychodzg na
zewnatrz skory, lecz przeciwnie koncza sie na powierzchni skéry
wiasciwej. Ciecz wiec, ktérg te gruczoly wydzielajg, wydobywa sie
na sama powierzchnie przyskorka zapomocg mniej lub wiecej nie-
prawidtowych luk i przestworéw, ktére sie znajdujg miedzy ko-
moérkami przyskorka a w szczeg6lnosci warstwy zrogowaciatej. Urza-
dzenie to ma te doniosto$¢, ze wskutek niego skdra nasza zawiera
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w sobie zawsze pewng ilos¢ wilgoci, nawet w otoczeniu zupetnie
suchem. gdyz parowanie z owych drobnych przestworéw jest zna-
cznie utrudnione. Tej wilgoci zawdziecza skéra swojg miekkos$¢ przy-
jemna, ktora czujemy przy dotykaniu sie jej powierzchni. Z tego tez
powodu z chwilg, gdy przyskérek zrogowaciaty usuniemy lub uszko-
dzimy, skéra w tem miejscu szybko traci swag wilgo¢ i wysycha-
jac staje sie pergaminowg. Niewatpliwie, Zze do utrzymania miek-
kosci skéry przyczynia sie jeszcze jedna okoliczno$¢; w skiad potu
procz wody, ktora znajdujemy w najwiekszej ilosci, wchodzg jeszcze
inne ciata jak np. sole, a nawet (w bardzo matej ilosci) ttuszcze.
Poniewaz niektére z tych ciat nie sg lotne, przeto, podczas paro-
wania potu z powierzchni skéry, one pozostajag na powierzchni oraz
miedzy komoreczkami przyskdrka i z jednej strony sole niewatpli-
wie zmniejszajg same przestwory istniejagce miedzy komoéreczkami, z dru-
giej tluszcz przesigka komorki zrogowaciate i czyni je jeszcze bar-
dziej nieprzepuszczalnemi dla wody. Wskutek tego cata warstwa
zrogowaciatego przyskorka catkowicie przesiaknieta jest ttuszczem.
Do tego procz gruczotdw potnych prawdopodobnie jeszcze w wyz-
szym stopniu przyczyniajg sie osobne gruczoty, ktore zowiemy to-
jowymi, a ktére znajdujg sie obok wiosow.

Pomimo jednak tej przeszkody, kt6rg przedstawia dla parowa-
nia pancerz z przyskérka zrogowaciatego przesigknietego thuszczem
parowanie wody z powierzchni skéry odbywa sie wcigz, to jest nie-
tylko wtedy, kiedy jg widzimy w postaci kropel potu, lecz takze
i z powierzchni skory pozornie suchej. Straty, ktére w ten sposéb
ponosimy, nazywamy transspiracyg niewidzialng. Stopien tej transspi-
racyi mozemy oznaczy¢ zapomocg rozmaitych przyrzadéw jak np.
osobnych higroskopéw lub umieszczajgc pewng cze$¢ ciata: noge lub
reke w osobnym rekawie szklannym i oznaczajgc doktadnie ilos¢ wo-
dy w powietrzu otaczajagcem te cze$¢ ciata w przeciggu pewnego
czasu

Badania tego rodzaju wykazuja, ze w ten sposéb tracimy przez
skore srednio okoto 350 graméw wody w ciggu doby.

Précz wody przez skore tracimy takze pewng ilo$¢ innych ciat
lotnych, ktére sie we krwi lub w pocie znajdujg jak np. bezwodnik
weglowy (w przyblizeniu okoto 10 grm.) tj. gaz, ktéry gtownie wy-
prowadzamy z ustroju przez ptuca.

Poniewaz przy tej transspiracyi state czesci, nielotne, potu po-
zostaja w powierzchownych warstwach przyskorka. stad wiec wy-
nika, ze warstwy te mniej lub wiecej szybko bedg sie zanieczyszczaty
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zapomocg tych pozostatosci statych potu, skutkiem czego szparki
i przestwory miedzy komoérkami jeszcze bardziej musza sie zmniej-
sza¢ i w ostatecznym wyniku z czasem utrudnia¢ transspiracya. Nie-
zaleznie od tego pozostatoSci owe szczegdlnie w tych miejscach,
gdzie sie stale utrzymuje wilgo¢ (w nogach), stuzg jako dobra po-
zywka dla pewnych gatunkowT nizszych ustrojow, ktére tu sie za-
gniezdzajg do takiego stopnia, ze moga wywota¢ miejscowg chorobe
skory lub gruczotdw, uposledza¢ przez to funkcyg i wskutek dziatania
na nerwy powodowaé przykre i uciazliwe cierpienia skoéry (eczema)
Swierzb itp.

Procz gruczotdw potnych i nerwow w skdrze znajdujemy jeszcze
inne cze$ci dodatkowe jak np. wiosy, gruczoty tojowe, miesnie.

Co do pierwszych to sg to twory rozmaitej grubos$ci, ktére
powstajg wskutek zagtebienia jednej brodawki, niekiedy az do tkanki
podskoérnej, przy ktérem wszystkie warstwy przyskorkowe takze sie
zagtebiaja, a nastepnie warstwa zrogowaciata przerasta na zewnatrz
i tworzy to, co nazywamy wilosem. W samej skérze ponad brodawka,
z ktérej wios sie rozwija, znajdujemy butelkowate rozszerzenie na-
petnione komérkami, ktére wogéle sa podobne do komoérek gtebo-
kich warstw przyskérka. Z rozszerzeniem tem w bezposrednim zwia-
zku, jakto juz wspomnieliSmy wyzej, zostajg osobne gruczoiki, ktére
przy matych wiosach sg duze stosunkowo, przy wielkich mate i po-
siadajg ksztatt kilku woreczkéw (gron), schodzacych sie do jednej
rurki.

Gruczotki te, podobnie jak gruczoly potne, wytwarzajg ttuszcz
i podobnie jak gruczoty potne wcigz go wysytaja na powierzchnie
skory przez otworki, ktéorymi wychodzg wiosy. Wydzielina ta z je-
dnej strony przesigka wiosy, nadaje im potysk i miekko$¢ z drugiej
rozchodzi sie takze na powierz :hni skory i wysychajac tworzy biate
tuski, ktére tatwo mozemy widzie¢ u niektérych oséb na uwtosio-
nej czesci gtowy. Nie ulega watpliwosci, ze i ttuszcz, ktory prze-
sigka warstwe zrogowacialege przyskdrka pochodzi gtéwnie z tego
zrodia.

Zestawmy teraz to wszystko, coSmy dotychczas powiedzieli
0 skorze. | tak, przedewszystkiem skora odgrywa role narzadu
zmystowego. Jest obszerng powierzchnig, na ktérej rozsiane sg liczne
zakonczenia nerwow czuciowych. Poniewaz na te zakonczenia wciagz
dziatajg rozmaite wptywy: tarcie, dotyk, ciepto Ilub zimno, ucisk
1t p. przeto skdra staje sie prawie nieskonczonem zrédtem dla nas
wrazen i czué. Nastepnie skéra jest narzadem wydzielniczym, wy-
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prowadza z ustroju zapomocg gruczotow wode, sole, tluszcze i inne
lotne ciata, od ktorych zalezy zapach zwierzat i ludzi.

Po trzecie skora pozostaje z otoczeniem w ciggtej wymianie
ciepta a zapocg zmian w ilosci krwi, ktéra przez naczynia brodawek
przeptywa i wskutek tego ogrzewa mniej lub wiecej najbardziej po-
wierzchowne warstwy stuzy prawie jako jedyny i gtéwny aparat,
regulujacy cieptote naszego ustroju. Jak wazng jest ta rola skory,
mozemy widzie¢ z tego, ze zapomocg skory na parowanie wody
i promieniowanie ciepta wydajemy okoto 4/5 calej ilosci, ktéra w na-
szym ustroju sie wywigzuje. Nadto musimy wspomnie¢, ze w pe-
wnych warunkach ustréj nasz zapomocg skory moze pochianiaé
takze pewne ciata z otoczenia, jakkolwiek w cztowieku czynno$¢ ta
jest bardzo nieznaczna.

Takie sg gtowne czynnosci, ktére musimy przyzna¢ skorze
a z ktorych kazda jest tak wazng, ze zakiocenie tylko jednej z nich
juz moze spowodowaé $mier¢ ustroju.

Z tych wszystkich czynno$ci niewatpliwie jednak najwazniej-
szg jest jej czynno$¢, jako narzadu zmystowego tj. czynno$é nerwow
skéry, zapomocg ktérych otrzymujemy rozmaite wrazenia i czucia,
nietylko bowiem te wrazenia i czucia sa czynnikami, ktérymi sie
postugujemy wcigz w naszem zyciu codziennem, zastepujac nimi
oko w ciemnos$ci, oryentujgc sie w przestrzeni nawet bez udziatu
Swiadomosci w chwili kiedy inDe zmysty i uwaga nam nie dopisuja,
wrazenia te zupetnie niezalezne od nas pomimo naszej woli oddzia-
tywajg na inne narzagdy wewnetrzne naszego ustroju i wywierajg
swdj wpltyw na takie naprzyktad czynnosci, jak ruchy serca, kraze-
nie krwi, oddechauie, czynno$¢ gruczotéow itp. Jak wielkie jest zna-
czenie skory, pod tym wzgledem mozemy wnosi¢ z tych przypadkow,
w ktérych wskutek spraw chorobowych same nerwy, albo te oko-
lice mézgu lub rdzenia, do ktérych one dochodza, zostaty zniszczone.
Cierpienia takie ze wzgledu nr podmiotowe uczucie chorego mozna
zaliczy¢ do najstraszniejszych. Cztowiek pozbawiony czucia w skérze,
z zamkuietemi oczyma, (pozbawiony np. czucia w skérze ndg), nie
zdota wykona¢ ani jednego kroku, nie czuje gruntu pod soba, zdaje
mu sie, ze jest w powietrzu, niepewnos$¢ i przestrach towarzyszg
mu ciggle. Wszystko to mozna obserwowaé juz przy zaniku samego
tylko czucia dotyku.

Ze nawet najlzejsze dziatania na skore nie pozostajg bez wpty-
wu, wystarczy przypomnie¢ to znane kazdemu przykre uczucie, ktdre

wywotuje chodzenie np. muchy po nosie lub czole. Te leciuchne
*
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podraznienia, ktore sprawia dotyk n6zek muchy do powierzchni skory
moga wywotaé caty paroksyzm dreszczéw, poiaczonych ze zmianami
w ogo6lnem krazeniu krwi. Eowniez kazdemu wiadomo, ze nagte
chociazby chwilowe ozighienie skory jak np. pod dziataniem zimnego
tuszu mimowoli zatrzymuje -oddechauie na gtebokim wdechu.
Zmiany, ktére mozemy wywota¢ w ustroju, wskutek tych lub
innych zabiegéw na skére mozna jeszcze z wiekszg doktadnoscig wy-
kazaé, jezeli zastosujemy do badania odpowiednie przyrzady. Jednym
z takich przyrzadéw jest tak zwany rekaw Mosso. Zapomocg tego
przyrzadu mozemy oznaczy¢ zmiany w objetosci reki, nogi lub in-
nych narzadéw. A poniewaz objetos¢ rozmaitych czesci naszego ciata
w tym krétkim okresie czasu, ktérego potrzebujemy na wykonanie
doswiadczenia, zalezy od ilosci krwi przeptywajgcej, wskutek tego
przyrzad Mosso pozwala nam wnosi¢ 0 muiejszem lub wiekszem
napetnieniu krwig badanego narzadu. Jezeli tedy umieScimy reke
w takim przyrzadzie i napeiniwszy go wodg, potgczymy zapomocy
rurki z manometrem wodnym, lub osobnym przyrzadem graficznym,
to mozemy sie przekona¢, ze kazde dziatanie na skoére, techtanie
piérkiem, oziebianie $niegiem, lub zadraznienie zapomocg synapizmu,
prawie bezposrednio wywota zmiany w objetosci tej reki, wiasciwie
w naczyniach, ktére w niej przebiegaja, a nastepnie w czynnosci
serca i oddechaniu. W wiekszo$ci przypadkéw zapomocg tego spo-
sobu badania wykazemy zmniejszenie objetosci reki. Fakt ten po-
zwala wnioskowaé, ze wskutek podraznienia skory ilos¢ krwi wogole
w konczynach sie zmniejsza. JezelibySmy podczas tego doswiadcze-
nia badali takze moézg, to moglibySmy stwierdzi¢, ze z modzgiem
rzecz sie ma odwrotnie. Przy tych samych podraznieniach, jego obje-
to§¢ wzrasta, z czego mozemy wnosi¢, ze ilos¢ krwi, ktoéra podczas
draznienia skdry przeptywa przez naczynie krwiono$ne moézgu, staje
sie wiekszg. Te zmiany co do ilosci krwi w konczynach jakotez
w mozgu powstajg, jak wykazaty blizsze badania, nie wskutek bez-
posredniego jakiego$ oddziatywania skéry, lecz wskutek oddziatywa-
nia tych nerwéw, ktére w skdrze sie znajdujg i zostajg pod wpty-
wem ciepta, chtodu lub mechanicznego zetkniecia sie mniej lub
wiecej silnie podraznione. Worazenia, wywotane w tych nerwach,
dochodzg do moézgu lub rdzenia a dopiero stagd zapomoca innych
nerwéw oddziatywajg na czynno$¢ serca, na stan naczyn oraz
inne czynnosci ustroju. Wstawiam, przypusémy, noge do cieptej wan-
ny. Prawie od poczatku dziatania wanny uczuwam szereg zmian:
ciepto wewnetrzne, bicie serca, w koncu pocenie sie; nadto badanie
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uskutecznione zapomocg powyzej wspomnionego przyrzadu Mosso
wykazatoby, ze objetos¢ koniczyn sio zwieksza, tetno sie przyspiesza.
Badajac blizej ten przypadek, przyszlibysmy do przekonania, ze wszy-
stkie te zmiany wywotane zostaty tylko za posrednictwem tej czesSci
skory, ktérg umiesciliSmy w wannie, gdyz jezeli nerwy te sg uszko-
dzone, lub naumys$lnie przeciete jak np. w doswiadczeniach na zwie-
rzetach, to, réwniez ciepta wanna zostaje bez najmniejszego wptywu.

Szczegb6towych badan nad zaleznoscia zmian w rozmaitych na-
rzgdach wewnetrznych od podraznienia nerwoéw skoérnych, oczywi-
Scie z wszelkg doktadnoscig przeprowadzi¢ na ludziach niepodobna
i dlatego uzupeiniajgce badania musialy by¢ wykonywane na zwie-
rzetach. Otdz zapomoca takich badarn z wszelka $cistoscia udowo-
dniono, ze wszystkie nerwy skory zostajg za posrednictwem rdzenia
i mozgu rzeczywisScie w potgczeniu z nerwami serca, naczyn, mie-
$ni, gruczotoéw itp., tak iz wszelkie podraznienia skdry, kazdy mniej
lub wiecej odmienny stan w nerwach tej lub owej okolicy skory,
zaraz odbije sie posrednio na stanie wymienionych narzadéw a gto-
wnie naczyn krwionos$nych, ktére albo sie zwezajg przy jednych wa-
runkach, albo sie rozszerzajg przy innych. Jezeli te zmiany wyste-
puja w naczyniach skéry, to mozemy je nawet bezposrednio obser-
wowac. Przy zwezeniu naczyn skéra blednieje, przy rozszerzaniu
przeciwnie czerwienieje i nieco obrzmiewa. Zmiany te rowniez bardzo
tatwo mozemy widzie¢ u niektérych zwierzat jak np. na uszach
biatego krélika, ktéry tez gtéwnie do tych doswiadczen stuzyt.

Podobnie jak na naczynia, podraznienia skéry wplywajg takze
na czynno$¢ gruczotdbw a w szczegdlnosci gruczotdw potnych. Ka-
zdemu wiadomo, ze pod wplywem ogrzewania sige, wogolle wyzszej
temperatury, anizeli zwykla temperatura otoczenia, bardzo tatwo
zaczynamy sie poci¢. Moznaby sadzi¢, tak tez sadzono, ze ciepto
bezposrednio dziata na gruczoty i pobudza je do czynnosci. Tym-
czasem doswiadczenia wykazaty, ze tak nie jest, lecz ze przeciwnie
i w tym przypadku gruczoly pobudzone zostaja do czynnosci tylko
dzieki w wysokim stopniu ztozonemu mechanizmowi nerwowemu,
podraznione nerwy skory przenoszg te wrazenia do rdzenia, stamtad
za$ zapomoca osobnych nerwéw gruczotowych wplywaja na gruczoty.
I tu dosSwiadczenia na zwierzetach a czesto spostrzezenia i na lu-
dziach wykazaty, ze po uszkodzeniu samych tylko nerwéw dosrodko-
wych, ogrzewanie koAczyny chociazby znacznie wyzsze pozostaje bez
najmniejszego wpiywu na gruczoty.
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Samo przez sie rozumie sie, ze te lub inne zmiany wystepuja
w ustroju tylko przy pewnych zmianach otoczenia. Jezeli np. ozie-
biajac powierzchnie skory, oziebimy jg zanadto albo nawet zamro-
zimy, to wplyw oziebiania wystapi tylko w pierwszej chwili, gdyz
przy dalszem oziebianiu nerwy skory zostajg znieczulone i do za-
dnego czucia niezdolne. Oczywiscie, ze przytem mogg wystapi¢ roz-
maite zmiany miejscowe skory, ktore z kolei moga mieé takze pe-
wien wplyw na ustréj, lecz bedzie to juz wpltyw patologiczny. Tak
np. wskutek silnego ozigbienia moze skdra a nawet gtebsze czedci
ciata uledz zamarznieciu a w nastepstwie zapaleniu i nawet obumar-
ciu, i stan ten niewatpliwie bedzie oddziatywal na caly ustrdj, lecz
oddziatywania tego nie mozna uwaza¢ za fizyjologiczne. Zupetnie
tak samo izecz sie ma i pod wpltywem innych czynnikéw jak np.
ciepta, ucisku itp. Jezeli czynniki te sg za silne, to wplywy ich
moga przekracza¢ granice fizyjologiczne i pocigga¢ za sobg inne
skutki, anizeli w warunkach prawidtowych. Nadto wypada mie¢ na
wzgledzie takze i to, ze te same warunki (np ciepta wauna), po-
wodujagc zmiany miejscowe (pecznienie i przesigkanie wodg przy-
skorka zrogowaciatego) i ogdlne, zmieniajg takze ilo$¢ krwi w mo-
zgu i wogdle w ukiadzie nerwowym a przezto wplywajg na jego
odzywianie i jego pobudliwo$¢! Nie mozemy wprawdzie tu wcho-
dzi¢ w szczeg6towy rozhidr, jaki skutek moze mie¢ ulepszanie od-
zywiania tkanki nerwowej, ziuwazymy tylko, ze w bardzo wielu
przypadkach, w ktorych wskutek nieprawidtowych warunkéw higi-
jeuicznych lub innych przyczyn wrazliwo$¢ uktadu nerwowego jest
zwiekszona, ktéry to stan w potocznej mowie wogo6le nosi nazwe
stanu nerwowego, warunki, ktére ulepszajg odzywianie tkanki nerwrn-
wej, obnizajg te wrazliwo$¢ i czynig nas mniej nerwowymi. W tem
lezy sekret tego nadzwyczajnego rozwoju w naszych czasach rozma-
itych sposobéw leczenia balneoterapeutyczuych i hydroterapeuty-
cznych.

Doswiadczenia wiec na zwierzetach i spostrzezenia na ludziach
musiaty zasadniczo zmieni¢ dawniejsze zapatrywania na skutki.
a gtéwnie na sposéb dziatania nawet tych czynnikéw, ktérymi sie
postugiwano w celach kuracyjnych. Fakta, ktére przytoczylismy wy-
zej, przekonaty, ze takie wptywy, jak np. ciepto i zimno, dotykanie,
synapizma lub wezykatorye, wieksza lub mniejsza transpiracya i caty
szereg innych, sa poteznymi czynnikami, ktoére wprawiajg w czynno$¢
nasz, w wysokim stopniu ztozony, mechanizm nerwowy w catosci,
albo tylko pewne jego grupy jak np. nerwy serca, naczyn, gruczotow, itp.
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W skutek tego oddziatywania skdéry na uktad nerwowy, wszel-
kie podraznienia skéry oczywiscie w pewnych granicach sg dla uktadu
nerwowego tem, czem jest dla miesni gimnastyka. Jednem stowem
sg Srodkami, ktére gimnastykujg nasz uktad nerwowy. Nikt dzi$
niewatpliwie nie zaprzeczy pozytecznos$ci gimnastyki dla rozwoju
ciata, sity, pewnej sprezystosci i doktadnosci w ruchach, ktére spra-
wia nawet w widzach przyjemne wrazenie. Ot6z, czem dla miesni
jest zwykta gimnastyka ruchéw, tem dla nerwéw sg wszelkie po-
draznienia zewnetrzne a ws$réd nich gtownie ten szereg, ktory otrzy-
mujemy zapomocg naszej skory. Bdznica polega tylko na tem, ze
gimnastyka ruchow dotyczy gtéwnie tylko mieéni, jakkolwiek nie-
ulega watpliwosci, ze sprzyja takze i rozwojowi prawidlowych sto-
sunkéw nerwowych, gdy owja gimnastyka uktadu nerwow ego oddzia-
tywa, jak to widzieliSmy wyzej, nietylko na same nerwy, ale prawie
na wszystkie czynnosci naszego ustroju i wskutek tego w gruncie
rzeczy jest bardziej potrzebng dla zdrowych, auizeli gimnastyka mie-
$ni. Wprawdzie i pomimo naszej wmli i $wiadomosci, wogéle pomi-
mo wszelkiego czynnego udziatu z naszej strony otrzymujemy wcigz
prawie bez przerwy najrozmaitsze wrazenia od $wiata zewnetrznego
a w tej liczbie bardzo znaczng cze$¢ zapomocg skory, to jednakze
jest rzeczg bardzo wazng, azeby te wszystkie wrazenia podlegaty
Swiadomej kontroli i nie mogly wywotywaé zaburzen dla ustroju
szkodliwych. oth! jag.

Jako dowod, ze dla prawidtowych czynnos$ci i rozwoju naszego
uktadu nerwowego niezbedne sa wrazenia skdrue, mozemy znowu
przytoczy¢ z jednej strony doswadczenia na zwierzetach, z drugiej
spostrzezenia na ludziach. Jezeli bowiem u psa lub krdlika po ogo-
leniu lub ostrzyzeniu pokryjemy zapomocg osobnej masy majacej
charakter miekkiego laku najwyzej '/e cze$¢ skory, to zwierze po
kilku dniach ginie. Oczywiscie, ze podczas tego doSwiadczenia zwraca
sie szczegblng uwage na to, azeby wszystkie inne warunki istnienia
zwierzecia nie ulegty zmianie. Zwierze moze pozostaé w pokoju
w cieptem miejscu, moze by¢ doktadnie odzywiane, i mimo to wszy-
stko nie mamy S$rodka utrzymania zwierzecia przy zyciu, jakkolwiek
samo lakierowauie takiego zwierzecia nie sprawia mu zadnego bolu.
Na cztowieku podobne doswiadczenie wykonywa nieraz przypadek,
z tg tylko rbznica, ze zamiast uniemozliwiania cz}nnosci pewnej
okolicy skéry zapomoca lakierowania, skdra przestaje funkcyonowac
wskutek przypadkowego uszkodzenia jak np. wskutek oparzenia,
opalenia, odmrozenia, W tych przypadkach réwniez, gdy owrzodze-



78 PRZEWODNIK HIGIJENICZNY Nr. 3.

nie dochodzi do Y5 lub '/6 catej powierzchni skory, to ludzie zwykle
uszkodzenia nie przenoszg i zwykle po pewnym do$¢ krétkim czasie
umierajg. Jakkolwiek fakt ten jest oddawna znany, to wszelako wythu-
maczenie przyczyny $mierci w tych przypadkach przedstawia pewne
trudno$ci. Za najprawdopodobniejszag jednak przyczyne S$mierci na
podstawie nowoczesnych badan musimy uwazadé nie co innego, jak
tylko brak zwyktych prawidtowych wrazen i czué z uszkodzonej
lub polakierowanej okolicy, ktéry pociaga za sobg zmiany zanikowe
odpowiednich czesci uktadu nerwowego a w nastepstwie tego $mierc
zwierzecia lub cztowieka.

Wszystko to, coSmy mowili wyzej o znaczeniu rozmaitych czyn-
nosci skéry, wystarcza najzupeiniej do wyttdmaczenia, dlaczego od
najdawniejszych czasow, kapiele, wanny, taznie i t. p. miaty takie
powszechne prawo obywatelstwa, dlaczego tak szybko sie rozpowsze-
chnity rozmaite metody hydroterapeutyczne, dlaczego u niektérych
narodéw wanny i faznie (jak np. u zydéw) weszty nawet w ramy
obrzadku religijnego. Jak wielkie znaczenie dla zdrowia nasi przodkowie
nadawali tazniom, mamy takze liczne dowody w aktach historycznych
tak: tukaszewicz podaje, ze ,w ksiegach rezygnacyi grodu poznan-
skiego zapisano pod datg Feria VI incrastino Sti Petri 1308 pewien fun-
dusz na kapiele w tazni Bogdanka zwanej dla 12 uczniéw szkoty
Maryi Magaleny w Poznaniu co tydzien, dla wszystkich za$ co 4
niedziele". Dziatanie wiec rozmaitych wplywoéw na skére a w szcze-
gblnosci tazni i wanien nie ogranicza sie takze w tych ostatnich
przypadkach, jak z przytoczonych wyzej faktéw mozna wnioskowac,
tylko do utrzymania czystosSci ciata, lecz polega gtdwnie na pewnej
gimnastyce nerwdw, na dziataniu na caty uktad nerwowy, na pe-
wnem od$wiezaniu jego, na pewnem przystosowaniu oddziatywania
do wplywoéw zewnetrznych, skutkiem ktérego w miare wyrabiania
sie tego przystosowania nawet silne zmiany atmosferyczne, lub wogdle
zmiany otoczenia nie majg tego szkodliwego dziatania, jakie wywie-
rajg na osoby nieprzyzwyczajone. Kazdemu wiadomo, ze idac sto-
pniowo mozna sie przyzwyczai¢ do natryskiwan lub ocieradn najzi-
mniejszag wodg, mozna oswoi¢ tak organizm swoj, ze najwieksze wa-
hania w temperaturze otoczenia nie wywierajg zadnego wptywu
szkodliwego.

Dlaczego u wspotczesnego nam spoteczeAstwa wszystkie te
srodki racyonalnego zapobiegania chorobom przez wyrabianie w so-
bie odpowiedniego przystosowania, odpowiedniej odpornosci, poszty
w niepamie¢, wyttumaczy¢ trudno. Wszelako jest faktem niewatpli-
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wym, ze z $rodkow tych na szeroka skalg korzystali nasi przodko-
wie i ze okoliczno$¢, iz dzi$ nawet w takich miastach jak Krakow
i Lwow nie znajdujemy zadnych urzadzen, ktéreby byly dostepne
dla ogotu, dla klas najbiedniejszych i pozwalaly przynajmniej raz
na tydzien wyrobnikowi od$wiezaé swoje znuzone pracg i nieraz nie-
odpowiedniem odzywianiem nerwy, jest faktem bardzo smutnym;
tembardziej rzecz ta jest smutna, ze niewatpliwie ws$rdd klas bie-
dniejszych nie ma nawet poczucia potrzeby pod tym wzglagdem,
tymczasem dla ludzi oddanych pracy fizycznej nie mniejsze ma zna-
czenie juz samo oczyszczenie skory od resztek, ktére pozostawia pot
i kurz, osiadajacy z otaczajgcego powietrza. To zaniedbanie najkom-
pletniejsze uiezbadniej dla prawidtowych czynnosci skéry czystosci,
to niedostateczne oswajanie skdéry ze zmianami temperatury ota-
czajacej nie pozostaje oczywiscie bez wptywu na ogdlng zdrowotnos¢,
na tatwo$¢é rozpowszechnienia tych lub owych choréb a posrednio
na wysokg S$miertelno§¢ w naszym kraju. Postawmy wigc kwestyg
otwarcie. Badanie naukowe i wiekowe doswiadczenie narodoéw prze-
konywa nas. ze zewnetrzna powtoka naszego ciata, jest wielce skom-
plikowanym uarzadem, ktéry wplywa na rozmaite czynnosci wewne-
trzne i wymaga wiasciwego pielggnowania, pewnej czystosci, pewnych
nawet mechanicznych zabiegéw (nacierania, chtostania wiennikami itp.)
W naszem spoteczenstwie tylko mata c¢zgsd racyonalnie swa skorg
pielegnuje, daleko znaczniejsza za$ wcale tego nie czyni, wskutek
braku zrozumienia z jednej strony i $rodkéw z drugiej.

Gdy z jednej wigc strony wypada rozpowszechniaé wiadomo-
§ci wsrod najbiedniejszych warstw, potrzeby tego pielegnowania po-
wioki zewnetrznej ciata, to z drugiej obowigzkiem i zadaniem gmin po-
winno by¢ dostarczanie odpowiednich urzadzen, tazienek w zimie i ka-
pieli rzecznych w lecie za mozliwie niskg ceng a dla biednych gminy na-
wet bezptatnie. Nadto bardzo korzystnie mogtoby wpiynaé na wzbu-
dzenie zamitowania do kapieli, zawigzywanie towarzystw ptywackich
i wytworzenie osobnego sportu ptywackiego. Najlepszym dowodem,
ze potrzebg w tym kierunku odczuwa sig w obszernych kotach, jest
ten fakt, ze Wysokie Ministerstwo o$wiaty w jednem z ostatnich swo-
ich rozporzadzen, wprost zobowigzato witadze szkét Srednich do
urzadzania wspoélnych kapieli i pltywalni. Oczywiscie, ze rozporza-
dzenie to powinnoby by¢ takze rozszerzane i na szkoty ludowe i miej-
skie, lecz tu znowu na przeszkodzie przy obecnym stanie rzeczy bytby
brak odpowiednio urzadzonych tazienek w rzekach i basenéw w ta-
zniach. Zapobiezenie takiemu brakowi winno by¢ takze obowigzkiem
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gmin, ktore zreszta przeznaczajac niska optate, przy znacznej frek-
wencji mogtyby mieé¢ pewien dochdd na utrzymanie tych instytucyj.
Lecz gdyby nawet dochody te nie wystarczaly na opedzenie kosz-
tébw urzadzenia i utrzymania to i tak jeszcze zysk bytby bardzo zna-
czny, gdyz przez czyste utrzymywanie ciata w zimie i w lecie, przez
hartowanie i gimnastyke swoich nerwow, miode pokolenia nasze uni-
knetyby catej masy chordb posrednio lub bezpo$rednio z zaniedba-
niem hygieny skory zwigzanych ; uniknelyby tej nerwowosci, ktdra
stata sie pietnem naszego wieku a o ileby sie zmniejszyta potrzeba
wyjazdéw do stacyj klimatycznych, zaktadéw hydropatycznych, be-
dacych dzi§ tak w modzie ; jednem stowem zysk bytby w sile na-
szego spoleczenstwa, w jego wytrwato$ci w pracy, w jego odporno-
§ci na szkodliwe wplywy.

W wyktadzie niniejszym pomijatem dotychczas rozmyslnie py-
tanie, jakie znaczenie mogg mie¢ rozmaite kosmetyki. Sadze, ze, z przy-
toczonych wyzej faktow, kazdy potrafi sam wyrobi¢ wiasny sad o tych
rzeczach. Dla utrzymania czystosci skéry, jakeSmy widzieli, wystarcza
woda i trocha mydfa, ktére rozpuszcza ttuszcz na powierzchni przy-
skérka. Te sarne role moga odegrywaé stabe tugi. Dla od$wiezania
i gimnastyki uktadu nerwowego, dla oddziatywania na naczynia
krwionosne skory i innych czesci ciata, wystarczaja wpltywy mecha-
niczne i termiczne, ciepto, zimno. Jakiez znaczenie moga mie¢ pu-
dry i inne $rodki kosmetyczne; oczywiscie zadnego, o ile nie zawie-
rajg sktadnikow szkodliwych, i w takim razie stuza tylko jako
obojetny tynk dla przykrycia wrodzonych Ilub nabytych defektéw
na powierzchni skéry. Inaczej sie rzecz ma, gdy w skiad s$rodkow
kosmetycznych wchodzg takie ciata, ktdre mogg oddziatywac¢ na
gruczoty potne, tojowe lub wilosy. W tym ostatnim przypadku spra-
wa moze sie zakoAczy¢ zamknieciem gruczotéw, wiekszem lub mniegj-
szem nagromadzeniem ich wydzieliny, miejscowem zapaleniem otacza-
jacych tkanek (akne) itp. lub wprost wypryszczeniem samej skory.

Jednem ze statych nastepstw pokrywania skory, chociazby war-
stwg nawet obojetnego pudru jest utrata w niej sprezystosci i zbie-
dnienie naczyn, ktére juz zwykle nie dajg sie usungé. Zato najle-
pszym Srodkiem kosmetycznym, ktéry najdiuzej utrzymuje sprezy-
stos$¢ i barwe skoéry jest zimna woda (nie twarda) i Swieze powie-
trze. To sg dwa pewne kosmetyki, ktére $Smiato wszystkim bez wy-
jatku mozemy zalecié.
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Dr. MAEX.

KONTROLA SANITARNO-POLICYJNA NAD MLEKIEM.

(Deutsche Vierteljahrsschriftf. nff. Gesundheitspflege Bd. 22. i[. 3).

Wobec wielkiej roli. jakg odgrywa mleko w odzywianiu, a zwta-
szcza dzieci i chorych, oraz wobec bardzo czestego falszowania tako-
wego, kontrola nad niem jest niezbedna. Poniewaz za$ na witasnosci
mleka wptywajg najrozmaitsze warunki, wiec stuzba zdrowia po-
winna badaé¢ wszystkie te czynniki, zaczynajac od samej produkcyi
mleka (t. j. od stanu zdrowia kréw, ich utrzymania, od przechowy-
wania go, przewozenia na targ), a konczac na badaniu mleka, sprze-
dawanego na targu. Podstawg do tego rodzaju badan sg rozmaite
dane z patalogji, weterynarji, higijeny jak rowniez chemji i fizyki.

Co do samej krowy, nalezy zwracaé uwage na jej pozywienie
i na stan jej zdrowia. Pokarm kréw powinien zawiera¢ jaknajwiecej
biatka. Wazne sg dobre pastwiska, na ktérych trzeba wypleni¢ szko-
dliwy bardzo ziemowit (colchicum auctumnale). Pastwiska nie powin-
ny sie znajdowa¢ w poblizu kopald niektérych metaléw, jak otéw
i arszenik, ktore przechodza w rosliny i wywotujg szkodliwe zmiany
w mleku, zanim jeszcze zwierze zdazy samo zachorowaé. Podobne
mleko nie moze byé uzywanem. Jesienia, kiedy zaczyna sie zasto-
sowanie suchego pokarmu, nalezy zabroni¢ zywienia krow rozmai-
tymi odpadkami jak np., obierzynami z ziemniakéw gdyz zwierze daje
wtedy czesto mleko bardzo szkodliwe dla wiasnych cielat i wywo-
tujace choroby przewodu pokarmowego u dzieci. E6wnie niekorzy-
stnie wptywajg na mleko wyttoczyny z burakéw, pozostate po wy-
robieniu cukru. Woda do picia dla krow powinna by¢ czysta i po-
zbawiona szkodliwych domieszek.

Obory powinny by¢ obszerne, czyste. Gno6j nalezy z nich co-
dziennie wywozic.

Wymiona krow powinny by¢ przed kazdem dojeniem obmyte:
w przeciwnym razie mleko ma przykry zapach. Poniewaz poczatko-
we porcje kazdego udoju sg gorsze od nastepnych, nalezy wiec
wszystko mleko z jednego udoju zmieszad i zebra¢ w jedno czyste
naczynie.

Nalezy tez zwracaé uwage na barwe mleka i nie wolno sprze-
dawaé go w razie jakiegokolwiek zabarwienia np., gdy jest niebie-
skie lub czerwone, zo6te itp. Niebieskiem bywa mleko czasami nie-
zwlocznie po wydojeniu go, czasami za$ wkrétce potem. Zalezy to
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od obecnos$ci w niem bacilli pyocynei. Czerwone zabarwienie mleka
jest zawsze oznaka przyptywu krwi do wymion lub ogdlnej choroby
krowy, gdyz zalezy ono od domieszki krwi.

Nie nalezy rowniez sprzedawa¢ mleka ciggnacego sie, gorzkie-
go lub gnijacego, kwasniejacego wkrotce po wydojeniu go, jak ro-
wniez pochodzacego od krowy, ktéra sie dopiero przed 5—6 dnia-
mi ocielita, lub tez chorej na waglik, wodowstret, perlice, ospe,
z0ttaczke, biegunke, ropnice, jakiekolwiek cierpienie wymion itp.
0 chorobach porazajgcych krowy, wiasciciele ich obowigzani sg za-
wiadomi¢ policya, gdyz jest dzi$ rzecza dowiedziong, ze mleko od
chorych kréw jest szkodliwem. Nie wolno réwniez sprzedawa¢ mle-
ka od kréw przyjmujgcych pewne lekarstwa (jod, otdéw, kw. sali-
cylowy).

W celu umozliwienia diuzszego przechowywania mleka, prze-
kupnie czesto dodajg doA kw. benzeosowego lub boraksu, sody,
co jest wzbronionem. Sode rozpoznaje sie po zwiekszonej ilosci
kwasu weglowego w mleku, dzieki ktéremu ilos¢ popiotu, pozosta-
jacego po zwegleniu, jest wiekszg a dodanie kwasow sprawia, iz mle-
ko sie pieni. Wedlug Soxletha, w popiele normalnego mleka znaj-
duje sie 1,5%—2,00/° kw. weglowego, w mleku za$ zalkalizowanem
za pomocg sody, jest jego do 41,2%.

Nie nalezy przechowywa¢ mleka w naczyniach miedzianych,
cynkowych oraz Zle polewanych glinianych i zelaznych, zawieraja-
cych w sobie otdw. W celu diuzszego przechowania mleka wyma-
ganem jest oziebienie go. W tym celu trzyma sie je w wysokich
blaszanych naczyniach w wodzie z lodem przez 10 — 12 godzin.
Przy przewozeniu blaszane naczynia z mlekiem musza by¢ pokryte
stoma, w celu usuniecia wptywu stonca. Na targu naczynia te obto-
zone by¢ winny lodem. Wymagania ochtadzania mleka powstaty
wskutek badan niektérych autorow, jak Newton, Wallace, Yanghan
ktorzy twierdza, ze przy cieple i sktécaniu mleka tworzg sie w niem
pierwiastki trujgce, ktére wedtug Vanghana stoja w zwigzku z cho-
teryng dzieci.

Poniewaz w mleku bardzo tatwo rozwijajg sie drobnoustroje,
przeto piwnice do przechowywania go powinny by¢ czyste, duze
1 dobrze przewietrzane, oraz winny znajdowac¢ sie zdata od pokojow
sypialnych. Z tego samego powodu naczynia do mleka powinny by¢
omywane goraca, przegotowang wodg, w przeciwnym bowiem razie
pasorzyty, ktére znajdowaly sie w wodzie, uzytej do ptukania na-
czyn, moga sie nastepnie we wianem w nie mleku rozwing¢ i spra-
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wiac szerzenie si¢ epidemji. Z tego wzgledu mianowicie dolewanie
wody do mleka jest rowniez niebezpiecznem. W Kalkucie byto ono
powodem wybuchu cholery.

Przywiezione na targ mleko moze by¢ w rozmaity sposéb fa-
tszowane. NajczeSciej sprzedajacy dolewajg do niego wody lub zbie-
rajg Smietanke; (dodawanie krochmalu, maki. biatka, jako zbyt ta-
twe do rozpoznania, praktykuje sie coraz rzadziej). Najszybszy spo-
s6b wykrycia oszustwa polega na okreslaniu ciezaru gatunkowego
mleka. Ciezar ten dla normalnego mleka waha sie miedzy 1,029
i 1,034, dla zebranego — miedzy 1,32 i 1037, dla niezebranego
rozcienczonego wodg miedzy 1,014 i 1,016. Tak wiec sprzedajacy
zebrawszy z mleka $mietanke, moze przez dolanie do niego wody
na nowo obnizy¢ jego wage gatunkowga. Tego rodzaju oszustwa daja
sie wykry¢ za pomocg laktometrow, ktére wszystkie zasadzajg sie
na przezroczystosci mleka czystego i falszowanego. W najwiekszem
uzyciu znajdujg sie laktometry Donne'a, YogFa i Feser’a. Mozna
tez o dobroci mleka sadzi¢ podtug ilosci ttuszczu, ktéry wydziela-
my za pomocg tugu i rozpuszczania nastepnie w eterze etylowym.
W tym celu uzywamy laktometru Marchand’a. Mleko niezbierane
zawiera przecietnie 3,3°/,, tluszczu butyrowego. Normalne minimum
jego wynosi 2, 4%. Mleko czesciowo zebrane zawiera go 1,5%
a nawet mniej.

Sterylizacya mleka zostata powszechnie uznang za odpowiedng
przy niedtugiem przechowywaniu mleka, W celu za$ przechowania go
na czas diuzszy, robig z niego konserwy, wyparowujac w przestrze-
ni bezpowietrznej do '/» objetosci i dodajac dorn Cukru. Przed uzy-
ciem podobnego rodzaju konserwy dodaje sie do niej wody (1:5).
Otrzymany ptyn jest w zupetnosci do mleka ze swoich wtasnos$ci podo-
bny. Od fabrykantéw tego rodzaju przetworéw policya powinna wyma-
ga¢, aby uzywali czystego mleka, przechowywali swoje wyroby w czy-
stych, wolnych od otowiu, blaszanych naczyniach i podawali dokta-
dny opis ich uzycia.

Kumys i kefir nalezy réwniez poddawac kontroli lekarskiej.

W. Janowski.

SEN DZIECI.

W organizmie ludzkim odbywa sie nieustannie przemiana ma-
teryi; pewne pierwiastki z powietrza, ktdrem oddychamy, i z po-
karmoéw spozytych przyswaja sobie organizm na swojg potrzebe
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a pierwiastki, juz spotrzebowane, wydziela. Sprawa ta odbywa sie
u dzieci razniej, szybciej, a mianowicie tlenu uzywa organizm dzie-
ciecy wiecej niz ustrdj cztowieka dorostego, w tem lezy przyczyna,
dla czego dzieci wiecej niz doro$li snu potrzebujg. Podczas s»u zu-
zywa ustréj mniej tlenu (o 24%), niz na jawie, nagromadza sie wiec
nowy jego zapas dla zycia i prawidtowego rozwoju konieczny.

Noworodek $pi ciggle, o ile nie ssie; w trzecim i w czwartym
tygodniu, zbudziwszy sie, nie usypia dziecko czestokro¢ przez kwa-
drans czasu, w siodmym i ésmym tygodniu nie sypia po pét godziny,
a w pigtym miesigcu — czestokro¢ juz przez catg godzine nie
$pi. Tak idzie stopniowo; potrzeba snu zmniejsza sie coraz bardziej,
jednak w drugim i trzecim roku zycia obok 10—12 godzin w nocy
przesypia dziecko jeszcze 2 — 3 godzin $réd dnia. Odtad ustaje
zwykle potrzeba snu w biaty dzien i coraz trudniej udaje sie niankom
dziecko w dzien uspi¢. Ogdlna potrzeba snu pozostaje jednak przez
caly wiek miodzienczy do$¢ znaczng. Jesli sie zdrowym dzieciom,
majagcym w dzien dosy¢ swobody ruchu i pracg umystowg nie ob-
cigzanym, pozwoli spa¢ do woli, to okazuje sig, ze

w wieku lat 7 potrzeba 10—1072 godzin

»10 . 9'72—10
, 12 9
14 ” 8'la

U dzieci, ktére mniej sypiaja, spostrzega sie niebawem wiotko$¢
mies$ni, ogdlne ostabienie, brak humoru i pewme nerwowe podraznie-
nie, a objawy te wystepuja tem wyrazniej i grozniej, im w ogole
watlejszy jest ustrdj; dziewczeta, ktore sie dostatecznie nie wysy-
piajg, zapadajg szybko na btednice, a istniejgca juz btednica pogarsza
sie zawsze w takich warunkach.

Zbyt diugie sypianie jest rowniez niedobre, bo dla zdrowia
konieczng jest pewna réwnowaga ruchu i odpoczynku, — w prze-
ciwnym razie tracq narzady ciala swojg energig i zdolno$¢ prawi-
dtowego funkcyonowania: u dzieci zbyt wiele $pigcych nagromadza
sie w ciele duzo tluszczu i stajg sie one ociezate, gnusne. Za dlugie
sypianie szkodzi wreszcie i przez to, ze dziecko dtuzej, niz konieczne,
przebywa w ztem, przez noc zepsutem powietrzu pokoju sypialnego.
Nalezy wiec i pod wzgledem snu nalezytg zachowaé miare i trzymac
sie liczb powyzej podanych. Zblizajg sie one do liczb podanych
przez Friedlaendera, ktoéry ze stanowiska higijenicznego dobe czasu
w nastepujacy sposob uzy¢ zaleca:
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éwicz, lizycz. zajgcia

snu spoczynku i zabawy urny siow.

wieku 7 lat 10 godz. 4 godz. 9 godz. 1 godz.
n 8 n »* - 4 n 8'/2 3 2 p
n 9 n 9 4 n 8 3 .,
(oS 10 9 4 n 7T, 4
n 11 pn 8-9 . 4 , 6-7 ' 5 .
n 12 n 8 4 q 6 6
n 13 n 8 . 4 n 5 7 *
n 14 8 4 n 4 8 .

Dzieci nie powinny nigdy z zotadkiem peinym w Kkrotce po
wieczerzy uktadaé sie do snu; osesek w prawdzie $pi i ssie na prze-
miany bez szkody dla swego zdrowia, ale pokarm jego jest ptynny
i fatwo strawny; inaczej ma sie rzecz z dzieémi starszemi, ktore
pokarmy state spozywajg; tu silniej bywajg podraznione nerwy prze-
wodu pokarmowego a odbija sie to na osrodkach nerwowych,
w skutek czego dziecko $pi niespokojnie, budzi sie czesto a sny
miewa meczace. Dlatego to dzieciom nalezy nawieczerze lekko strawng
poda¢ potrawe, mato statych pokarmoéw, w ogdle nie wiele co do
ilosci i przynajmniej na 34 godziny przed spaniem.

Wyjawszy kilka pierwszych miesiecy zycia nie powinny dzieci
sypia¢ w zwykitem dziennem ubraniu, bo utrudnia to oddychanie,
krazenie krwi i rozgrzewa cate ciato. Dzieci, ktére $piag niespokojnie
i kotdre zwykle zrzucaja, powinny mie¢ bielizne na catem ciele, —
od 7 roku zycia wystarcza chtopcom zwykle nocna koszula.

Z fatwo zrozumiatych powodow trzeba wczednie dzieci przy-
zwyczaja¢ do tego, by ukiadajgc sie do snu i podczas spania rece
zawsze na kotdrze trzymatly. Dalej pozagdanem jest, by dzieci sypiaty
lezac na boku a nie na wznak lub na brzuchu.

Szkodliwem jest wreszcie bardzo sprowadzaé¢ sen u dzieci
sztucznie, a robig to do$¢ czesto nianki i mamki, jezeli dziecko
tatwo nie zasypia. Juz samo kotysanie jest niezdrowe, szczegOlnie
silne lub nieregularne, — nieporéwnanie szkodliwszem jest podawanie
srodkéw nasennych, jak opium, odwaru z makéwek, lub podktadanie
makéwek pod poduszke, — albo tez upajanie dziecka wodka. Bardzo
czesto optacajg biedne dzieci te proby niegodziwych piastunek $miercig
lub przynajmniej ciezkg chorobg — drgawkami. Jezeli dziecko nie
usypia a jest zupelnie zdrowe, to przyczyne bezsennosci trzeba
w otoczeniu jego szuka¢ i usungC; niekiedy przeszkadza zbyt silne
okrepowanie ubraniem, albo postanie jest niewygodne, albo t6zko
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lub powietrze w pokoju jest zagorgce, albo w pokoju jest zbyt jasno,
albo tez umyst dziecka zostat zbytnio podrazniony (nauka, czytaniem,
grozba, opowiadanemi bajkami), albo dziecko jadto zawiele i zapdzno
albo przeciwnie jest gtodne i t. p. A jezeli zadnej takiej przyczyny
dopatrzy¢ nie mozna i bezsenno$¢ sie powtarza, trzeba lekarza za-
wezwac. Bezsenno$¢ dzieci uczeszczajacych do szkot jest zwykle
objawem podraznienia nerwowego sprowadzonego szkolg lub naukg —
a niekiedy ztym natogiem. Takim dzieciom ruch na wolnem powie-
trzu sprowadzi sen najtatwiej.

OKOLNIK C. K. STAROSTWA W SOKALU

do Zarzadow szkdt ludowych, dotyczacy zarzadzen przeciw sze-
rzeniu sie chordb zakaznych.

L. 21338.
Poniewaz choroby zakazne w powiecie sokalskim, — szczeg6lnie mie-
dzy milodziezg szkolng — szerza sie w gwaltowny sposob, ktérych

przyczyng i zrodtem powstania sg stosonki niehigijeniczne szkoty i brak
oched6stwa miodziezy szkolnej, przeto celem poprawy stosénkéw zdro-
wotnych zarzadzam co nastepuje: —

1). lzba szkolna ma by¢ codziennie zamiatang po nauce szko-
Inej przewietrzang, w zimie dostatecznie opalona, a procz sprzetow szko-
Inych nie wolno w niej nic obcego umieszczac.

2). Wychodki szkolne majg by¢é czysto utrzymywane i co kilka
dni desinfekcyonowane; Srodkéw desinfekcyjnych jezeli takowych potrzeba
ma dostarczy¢ Naczelnik gminy, o co do tegoz w krotkiej drodze odniesé
sie nalezy.

3). Miodziez szkolnawinna by¢ codziennie umyta i zaczesana, dzie-
wczetom niewolno w chustkach na gtowie siedzie¢ w szkole a miodziez
szkolna w ogdle w porze zimowej w kozuchach i siermiegach zwie-
rzchnich nie moze siedzie¢ w szkotach.

4). Ubrania zwierzchnie (kozuchy, siermiegi) winny by¢ umie-
szczone w sieni na szaragach a dzieci wychodzace ze szkoty majg
ubiera¢ takowe ws$réd zimy w izbie szkolnej.

5). O wszystkich chorobach zakaznych ws$réd dziatwy szkolnej
winien Pan nauczyciel zaraz w jej poczatkach powiadomi¢ Naczelnika
gminy, ktéry o tem zawiadomi c. k. Starostwo. Za doktadne wykona-
nie niniejszego rozporzadzenia robie p. kierujgcych nauczycieli szkot
osobiscie odpowiedzialnymi, przyczem zwracam uwage, ze c¢. k. lekarz
powiatowy bedzie dozorowat czyli takowe wykonanem zostaje.

Sokal 24 Grudnia 1890.

C. k. Starostwo.



Nr. 3. PRZEWODNIK HIGIJENICZNY. 87

Do Urzedu gminnego.
L. 21338.

udziela sie do wiadomosci z wezwaniem!

1). by wezwal rodzicow, aby dzieci przed wystaniem do szkoty
codziennie w domu obmyli i zaczesali.

2). by szkole miejscowej na zadanie nauczyciela kwasu karbolo-
wego do desinfekcyi dostarczyt.

3). by szaragi na ubrania dla szkoty, je$li takowych niema,
dostarczyt.

4). by w razie doniesienia p. nauczyciela o chorobie zakaZznej
bezwiloeznie o tem c. k. Starostwu donidst.

Sokal dnia 24 Grudnia 1890.

C. k. Starostwo.

Dziesiecioro przykazat Mowniczycli dia wioscian,

Cztowiek jeste$S i mieszka¢ masz jako cztowiek, ktéry sie ro-
zni od bydlecia.

1. Nie bedziesz stawiat jednego budynku tuz obok drugiego;

2. Nie bedziesz zapominat o budowie studni;

3. Pamietaj, aby przy budynkach byty Scieki i aby$ nie skita-
dat nawozu przed chata;

4. ROb w chacie drzwi wygodne, okna duze i do otwierania;

5. Nie stawiaj pieca drewnianego;

6. Nie buduj chaty bez komina;

7. Nie ktadz w izbie toku jeno podioge, przynajmniej p6t me-
tra (tokie¢) nad ziemig;

8. Nie buduj izby nizszej, jak dwa i pot metra (okoto 6 tokci);

9. Nie trzymaj w niej ani krowy, ani $wini, ani owcy, ani
zadnego bydlecia, bo z tego powstaje choroba;

10. Ani zapominaj o nalezytym przewiewie w komorze.

Bedziesz sadzit dla bezpieczenstwa ogniowego okoto kazdego
budynku twojego drzewka, a pielegnowac je bedziesz tak, jako i inny
twoj dobytek.

Maciej Moraczewski;
O budowie zagréd wioscianskich.

DZIAL STATYSTYCZNY.

Z Krakowa. Stan zdrowia w lutym byt prawie w tym samym
stopniu niepomysiny jak w miesigcu styczniu. Wprawdzie rzadziej po-
jawiata sie odra, ale zato dur brzuszny osobliwie w Ill. obwodzie po-
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jawit sie w kilku domach u kilku oséb, podobniez diawiec i bioniea,
jakotez gruzlica, czesciej konczyty sie Smiercia.

Z choréb zakaznych doniesiono: o odrze 13 razy (9 z m.),
0 ptonicy 7 razy (10 z. m.), o dtawcu i btonicy 36 razy (27 z. m),
o krztuscu 13 razy (5 z. m.), o durze brzusznym 28 razy (26 z. m.),
0 durze osutkowym 3 razy (4 z m.), o gorgczce potogowej 1 raz
(1 z. m.), o reszcie choréb zakaznych 4 razy (6 z. in.)

Umarto razem 192 oséb, to jest wedtug obliczenia na rok i 1000
mieszkancow 30.9 (36 o. z m.) Bez obcych umarto 19.1, chrzescijan
35.2, zydow 21.3.

Z choréb zakaznych umarto 17.6°/0 wszystkich zmartych; mia-
nowicie: 2 z odry (5 z m.), 1 z ptonicy (3 z m.), 19 z diawca
1 btonicy, z krztusca 0 (2 z. m.), 7 zduru brzusznego (5. z m,),
0 z duru osutkowego (2 z. m.), 0 z czerwonki (1 z. m.), 1 z gora-
czki potogowej (1 z. m.), z reszty chor6b zakaznych 4 (6 z. m.)

Z gruzlicy zmarto 45 osob (44 z. m.) z zapalenia ptuc 30 (59 z m.)
Smiercia gwattowna zmarto 3 ; student powiesit sie, farmaceuta otru
sie i widczega zadusit sie wsréd wymiotow. Dr. B.

Ze Lwowa. Stan zdrowotny w miesigcu lutym byt pomysiny
tak w poréwnaniu do stycznia b. r. jak i lutego ubiegtych lat, wy-
jawszy tylko rok 1890. Biorac w rachube wszystkie czynniki, sprzyja-
jace chorobom i stwarzajace epidemi6, przychodzi sie do przekonania
Ze obecna zima, t. j. state mrozy bez wiekszego obnizania sie temperatury,
1 zamarzniecie ziemi w glebokoSci przeszto 1 metra przyczynity sie do
pomysinego stanu zdrowia. Ogdlna chorobliwu$¢ byta zwyczajna; cho-
roby narzadu oddechowego jak zwykle przewazaty nad innemi choro-
bami a z choréb nagminnych zgloszono we fizykacie 72 przypadkow.
Z chorob zakaznych zadna nie zdradzata charakteru nagminnego. We
fizykacie zgtoszono 1 chorego z ospg, 15 chorych z odrg, 4 chorych
z blonicg i diawcem, 7 chorych z plonicg, 8 chorych z czerwonka,
13 chorych z durem plamistym, 2 chore z gorgczkg potogows, i 21
chorych z influenza.

Lekarze miejscy leczyli 1116 chorych ubogich, w zaktadach miej-
skich 115, czyli razem 1231 os6b.

Smiertelno$é. W miesigcu lutym umarto 305 oséb czyli na 1 rok
i 1000 mieszkancow 28'6 a bez obcych 19 2.

Podtug rodzaju choréb zmarto: z braku sit zywotnych 11 os6b,
z plonicy 2, z dtawca i blonicy 3, z drgawek 17, z zapalenia mdz-
gu 11, z udaru 8, z zapalenia narzadu oddechowego 54, z niezytu
ptuc i oskrzeli 3, z gruzlicy 65, z duru brzusznego 4, z niezytu zo-
tadka 12, z zapalenia kiszek 5, z czerwonki 2, z choroby Brighta 1,
z zapalenia nerek 7, z raka 12, z ropnicy 5, z wady serca 14, z ro-
zedmy ptuc 9, z uwigdu starczego 29, $miercig gwattowng 4, z in-
nych choréb nie objetych niniejszym wykazem 27.

Wzrost ludnosci. Dokonany spis mieszkancow wykazat 55536 mez.
i 63511 kob. razem 119047 cywilnej ludnosci. Dodawszy do tej li-
czby 8591 wojska, otrzymamy liczbe mieszkancow Lwowa 127628 oséb.

P.
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Statystyka sanitarna powiatu Krakowskiego

(z wytgczeniem miasta Krakowa) w r. 1890.

1. MalzeAstw zawarto 613 (w r. 1889: 555).

ptci m. pici z. razem

2. Urodzito sie zywo dzieci  $liibnych 1458 1344 2802
* nieslubnych 69 64 133

Eazem 1527 1408 2935

pici m. pici z razem

p L . .. Slubpych 61 43 104
Urodzilo sie niezywo dzieci nlegn}/bnych 6 7 13
Eazem 67 50 117

pici m. pici z. razem

. a) Smiercig naturalng 1054 1039 2093
Umarto b n gwattowng 16 4 20
Eazem 1070 1043 2113

ptci m. pici z razem

Nadwyzka urodzonych (z wykluczeniem

niezywo urodzonych) 457 363 822
czyli procent rocznego przyrostu ludnosci wynosi 1,174"/,,.

(W r. 1889 nadwyzka urodzonych wynosita razem 1.204, za$
procent przyrostu wynosit 2°/,,, zatem byt daleko korzystniejszy —
przyczyng wiekszej $miertelnosci byta influenza r. 1890, choroba
pozornie tagodna atoli ptodna w grozne nastepstwa).

6. Jedno dziecie niezywo urodzone przypadato na 24’7 zywo urodzo-
nych, czyli procentowo ilosd niezywo urodzonych wynosita 3-9°/0.
7. Smiertelno$é (z wykluczeniem niezywo urodzonych) wynosita w .
1890 30'18°/Q), zatem byta korzystniejsza o 1'50/00, niz w roku
1889, gdzie wynosita 31'50IM.
Dr. P.

ROZMAITOSCI.

Medycyna duchownych burjatskich. Dr Kirytlow wydat ksig-
zke o0 t. z medycynie tybetanskiej lub wiasciwie buddyjskiej, a tybe-
tanska zwanej ze wzgledu, iz jest napisana w jezyku tybetanskim. Jest
to jeden z pierwotnych typéw medycyny z przewaga znaczng pierwia-
stka mistycznego. Nie od rzeczy bedzie pare szczeg6tow tu przytoczyc.
Wedtug tej nauki, ciato ludzkie przedstawia rodzaj patacu, gtowa jest
wieza, a serce ,.chanem", piuca to najblizsi dygnitarze krélewscy i sy-
nowie chana, nogi to bohaterowie podtrzymujacy kaditub. Liczba kosci
wynosi 360, wlosow na glowie 21.000, otworéw w skdrze 14 milijo-
now, miesa w cztowieku 500 garsci, krwi i katu po 7 garsci. Gldwne
zyly zaczynajg sie od pepka, istnieje zyla zycia, zyla rozumu i zyla
gtupoty itp. Czlowiek posiada nadto 302 miejsc szkodliwych, ktérych



Nr. 3. PRZEWODNIK HIGIJENICZNY. 91

obrazenie sprowadza meki i $mier¢. Tyle o anatomii. Co do fizjologii,
to gtdwne czynniki zycia wedtug nauki buddyjskiej sa ,chi“ (wiatr
zyciowy), ,szara“ (z6te ciato cieptotworcze" stanowigce przyczyne
wszystkich dazen cziowieka, jak gtdd itp..) oraz ,bagdan“ czyli pier-
wiastek $luzowy, zmigkczajacy i zarazem wzmacniajacy wszystkie tkanki
i zaspakajajacy wszelkie zachcenia. Pokarm przyjety ogrzewa sie
przez ,bagdan**, w zolgdku ulega dziataniu ,szarall a ,ehi“ pedzi
go do watroby, nie strawiony za$ pokarm ,chi“ dzieli na kat i mocz.
W watrobie wskutek dziatania ,szara“ wytwarza sie krew, ktorg ,chi*
pedzi do przedziatu pomiedzy oczami a ztamtad rozdziela po catem ciele,
ze krwi tworzy sie mieso i z6#. z miesa—ttuszcz, z thuszczu kosci i pot,
z kisci szpik, zeby, wilosy, ze szpiku nasienie, skoéra oraz rumience
(upiekszajace ciato).

Choréb wewnetrznych ma by¢ 84.000, a gtdwnych 133; leczg
sie obok zakle¢, amuletéw i modidw proszkami rozmaitymi, puszcza-
niem krwi, moczem 8-o0 letniego chiopca lub czarnej krowy itp.

* Drazliwo$¢ nerwowa u dzieci wskutek ztego wychowania.
Na kongresie lekarskim w Washingtonie przytoczyt Dr. Juliusz Si-
mon z Paryza jako przyczyny wywotujace owe drazliwos¢ gtosny $Spiew
nianiek, jaskrawe o$lepiajgce oswietlenie pokojow, dawanie matym dzie-
ciom herbaty, kawy i napojéw wyskokowych. Drazliwo$¢ nerwowa obja-
wia sie przedewszystkiem w ztym $nie, lekkim i niespokojnym, w kur-
czowych drzeniach, wymiotach a nawet drgawkach. Dziecko staje sie
zbyt ruchliwem, roztargnionem, oczy jego bez celu blgdzg z przed-
miotu na przedmiot. Dziecko jest bardzo wrazliwem i pojetnem, lecz
niezdatnem do systematycznej nauki. Dla unikniecia tych objawéw ra-
dzi méwca usuwanie od dzieci wszelkiego podniecenia i niewtasciwych
pokarméw. Zabawki, przy ktérych umyst pracuje, jakotez wczesna na-
uka sg szkodliwe — a najlepiej stuzy dzieciom takim dtuzszy pobyt
na wsi, na Swiezem powietrzu.

* Zgubny zwyczaj zlizywania plam atramentowych zakorzenio-
ny pomiedzy uczniami moze sie sta¢ przyczynag ciezkiej choroby.
W Kroélewcu zdarzyt sie wiasnie taki wypadek. Jedenastoletni chio-
pak, ktory, nie majac pod reka bibuly, zlizat z zeszytu ,zydall zacho-
rowat w skutek tego niebezpiecznie, twarz i jezyk zapuchty mu, a le-
karze skonstatowali u niego zakazenie Kkrwi.

* Towarzystwo mito$nikéw sztuki szermierczej w Stanista-
wowie urzadzito 15 z. m. popis uczniéw szkoly szermierki, pozostaja-
cej pod kierownictwem p, Kazimierza Bryty, autora ,Szermierza
postepowpgo“. Wrazenie og6lne popisu bylo wy$mienite, a praca
dyrektora, ktéry bezinteresownie poswieca sie¢, w chwilach wolnych od
zajecia zawodowego, dla dobra miodego pokolenia, zastuguje na zupe-
tne uznanie i poparcie.

* ,Kobieca liga obronyll Pod tym tytutem utworzono w Nor-
wegji w r. z. nowe stowarzyszenie kobiece, ktdre przez filje prowin-
cjonalne rozszerzylo sie na kraj caly tak, ze obecnie fundusz stowarzy-
szenia wynosi 500.000 koron. Czuwanie nad dzieémi zaniedbanemi,
pewien rygor wychowawczy, wywierany przez Lige na matki, wycho-
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wujagce dzieci swe niedbale i w zapomnieniu o uczuciach religijnych
i obywatelskich, stoi tu na pierwszem miejscu. W pierwszym tygodniu
po Nowym roku odbyto sie w Chrystjanji walne zgromadzenie Ligi,
ktore orzekto, ze jednym z najwazniejszych obowigzkéw stowarzyszenia
jest wychowywanie dzieci w prostocie obyczajow, nie dopuszczajacej
nawyknieri zbytkowych, ktére, robigc dzieci zniewie$ciatemi, ostabiajg
je moralnie i fizycznie. Odbiera to nastepnie site oraz hart obywa-
telowi kraju, pogrgza go w samolubnej pieczy o wiasng osobe
i czyni niezdolnym do nalezytego wypetniania obowigzkéw, jakie czio-
wiek rodzac sie przyjmuje wzgledem tego kawatka ziemi, ktéry go
zywi. Wychowanie ponad stan posiadanych $rodkéw materjalnych, po-
cigga za sobg te jeszcze szkodliwe nastepstwa, przeciw ktorym Liga
walczy¢ postanawia, ze istota mioda uczy sie uwaza¢ majatek za rzecz
ceny bardzo wielkiej, a zatem inny, wyzszy ideat: dobrej stawy oby-
watelskiej, zaszczytu z czynéw szlachetnych, maleje juz mu przed oczy-
ma. Opinja kraju tak jest przychylng ,,Kobiecej Lidze Obrony", ze nie
naleze¢ do niej jest niemal wstydem, ktéry rumieni czoto kobiet dba-
tych o dobre imie.

* W warszawskiem Towarzystwie popierania przemystu i
handlu podniesiono wazny projekt utworzenia sekcji higijenicznej. ldzie
tylko o to, aby panowie lekarze i chemicy zajeli sie tg sprawg i przy-
spieszyli otwarcie sekcji.

* Tanie mieszkania. Berlifiski magistrat postanowit wybudowaé
domy, w ktérych stuzba miejska i policyjna bedzie miata tanie i wy-
godne mieszkania. Jest to nader skromny poczatek tego, co powinno
by¢ robione wszedzie na olbrzymia skale — przez panstwo, przez gmi-
ny, a najlepiej przez prywatne towarzystwa ludzi majetnych, wrazli-
wych na niedole i dbatych o przyszto$¢ wiasnego spoteczenstwa. Ce-
ny mieszkan w wiekszych miastach dochodza do tego, ze, podczas gdy
dawniej kazdy wydawatl na mieszkanie siédmg lub 6smg cze$¢ docho-
du, teraz wydaje piagtg lub czwartg i mieszka zwykle jeszcze licho,
co sie szkodliwie odbija na zdrowiu i na calosci stosunkéw ekono-
micznych i towarzyskich, sprowadza choroby i wytwarza zgryzliwosé,
niezadowolnienie ciggte, bedace matka socjalizmu.

* Przestroga dla golacych sie u fryzjeréw. W Berlinie skon-
statowali lekarze niebezpieczne zakazenie krwi u pewnego cztowieka
wskutek lekkiego zaciecia brzytwg w warge. Przykladéw podobnych
zacytowa¢ moznaby wiecej. Widocznie rozporzadzenia, obowigzujace fryz-
jeréw do utrzymywania brzytew w czystosci i dezinfekcyjonowania tych-
ze po kazdem goleniu, sa przez nich lekcewazone. Jesli sie okaze,
ze ci panowie do przepisow swych sie nie stosujg, powinni by¢ z calg
bezzwgledng surowoscig karani.

* Miedzynarodowy kongres higijeny obradowa¢ bedzie w ro-
ku biezagcym od dnia 10 do 15 sierpnia w Londynie. Na czele komi-
tetu urzadzajacego stoi ks. Westminster, cztonkami za$§ sg: prezes
krolewskiego kolegjum lekarskiego Andrzej Clark, dr. Bryat i inni.

* Urzadzenie sklepéw masarzy i rzeznikéw. W sprawie tej
wydat fizyk m. Krakowa nastepujgce orzeczenie:
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1) Podloga powinna by¢ z materyjatu nieprzesigkliwego, a wiec
kamienna, z cegietek i t. p.

2) Sciany nalezy na wysoko$¢ wieszadet wylozyé parapetami
olejno malowanymi, albo tez pociggna¢ farbg olejna.

3) Wieszadta powinny tak odstawa¢ od $ciany, abv powieszone
na nich mieso, stonina i t. p. nie opieraly sie o Sciane, tylko wol-
no wisiaty.

4) Stoly majg by¢ marmurowe.

5) Jezeli w wiekszej ilosci mieso ma by¢é dowozone do sklepu,
powinna by¢ takze na sktadanie go lodownia urzadzona.

6) Kloce, topory, noze i w ogole caty lokal sklepowy powinien
by¢ jak najczysciej utrzymywany.

Z BIEZACEJ CHWILI.

* Nauka higijeny w seminarjach duchownych. Najwyzsza
Rada sanitarna zwrdcita uwage biskupéw na to, aby miodych
teologébw w seminarjach zaznajamia¢ w ogoélnych zarysach z higijena,
mogliby bowiem nie$¢ pierwszg pomoc chorym, zwiaszcza petnigc obo-
wigzki proboszczéw po wsiach. Z memorandum wyjmujemy nastepujacy
ustep : ,,Aby znajomos$¢ higijeny rozpowszechni¢ miedzy ludem, potrzeba,
zeby nie tylko lekarze, lecz i osoby, stojace w najblizszej stycznosci
z ludem, do ktérych lud po rade sie zwraca, znaty zasady higijeny,
a zarazem staraly sie higijeniczng kulture miedzy ludem roz-
powszechni¢. Najbardziej powotanymi dziataczami w tym wzgledzie sg
ksieza i nauczyciele. Co do nauczycieli niedawno minister dr. Gautsch
wydat odpowiednie rozporzadzenie, co do klerykéw wskazuje najwyzsza
Rada sanitarna na to, ze juz w niektoérych biskupich seminarjach mia-
nowicie w gr. or. w Czerniowcach i w Zadarze w Dalmacyi') wpro-
wadzono popularne wyktady o pielegnowaniu zdrowia i pierwszej po-
mocy w wypadkach choroby, poleca zarazem, aby przykiad ten znalazt
nasladownictwo we wszystkich seminarjach duchownych, a ksieza beda
mogli rozwina¢ nadzwyczaj dodatnig dziatalnos¢.

* Budowa ogrzewalni. Rada miasta Lwowa uchwalita budowe
ogrzewalni kosztem kilkudziesieciu tysiecy zir. Budowa ta ma bhy¢ je-
szcze w tym roku wykonczona.

* Konkursa na posady nauczycieli higijeny przy seminarjach
nauczycielskich ogtosita Rada szkolna krajowa z terminem wnoszenia
podan do ostatniego marca b. r. za posrednictwem dyrekcyj odpowie-
dnich zaktadéw naukowych.

*) Dla klerykéw w Krakowie wykfada! higi.jeng w roku zesztym doc. Dr.
K. Grabowski, a w Budziejowicack w Czechach Dr. Marouschek — zresztg
o ile wiemy, zadne seminarjum katolickie w Austryi o tej sprawie dotad nie
pomyslato. Red,
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* Fatszowanie herbaty. Namiestnictwo galicyjskie wydato oké-
Inik do wszystkich Starostw, oraz Magistratow Lwowa i Krakowa, aby
zwracaly szczeg6lng uwaga na sprzedaz rozmaitych gatunkéw i suro-
gatéw herbaty, fabrykowanych badz z lisci juz wygotowanych, badz tez
z lisci burakowych, by zapasy takie, w handlach znalezione, niezwio-
cznie konfiskowano, a winnych do odpowiedzialnosci pociggano.

* Mleko a choroby zakaZzne. Z powodu pojawienia sie w oko-
licach Krakowa réznych choréb zakaznych, wydato krakowskie Staro-
stwo okdlnik do wszystkich zwierzchno$ci gminnych, polecajacy im naj-
Scislejsze przestrzeganie, aby z doméw, w ktorych panujg choroby
zakazne, jak np. dur, blonica czerwonka, ptonica, nie dostarczano do
miasta mleka, ktéreby mogto sta¢ sie posrednikiem przewleczenia, za-
razy. — O wydanem rozporzadzeniu zawiadomiony zostat réwniez i
Magistrat, celem rozciggniecia nad wprowadzanem mlekiem jak najsci-
Slejszej kontroli.

* W Wilnie szerzy sie czarna ospa w sposéb zastraszajgcy. —
Ogtoszenia, porozlepiane przez rzad na murach miasta, wzywajg wszystkich
mieszkancéw, aby dawali sie szczepi¢. Szczepienie ospy ma sie odbywac
bezptatnie we wszystkich szpitalach i lecznicy prywatne;j.

Ogledziny sanitarne mieszkan warszawskich. Jak donosi pi-
smo ,Zdrowie" rozpoczeto z poczatkiem marca b. r. ogledziny wszy-
stkich mieszkan pod wzgledem zdrowotnym. Samych ogledzin dokony-
wajg studenci uniwersytetu w liczbie okuto stu, w ktérym to celu
ulice miasta podzielone zostaty na grupy mniej wiecej po 1000 mie-
szkan zawierajgce. Grupy te znowu zlgczono w wieksze rewiry, a ka-
zdy z nich znajduje sie pod wzgledem ogledzin pud kontrolg jednego
z lekarzy lub obywateli, w sprawie kompetentnych, ktorzy sie jej pod-
jeli i ktorych kontroli prace studentéw ulega¢ bedg. Co dwa tygodnie
odbywac¢ sie majg narady tych nadz 'reéw; kom entruwad sie rzecz cata
bedzie w urzedzie lekarskim, od ktérego instrukcje, blankiety i t. p.
studenci otrzymujg i w ktérym gromadzi¢ sie bedzie materjat zdobyty.
Kurator okregu naukowego wydat pozwolenie studentom wydziatu le-
karskiego, zajmujgcym sie zbieraniem dat. Tego rodzaju ogledziny przy-
datyby sie bardzo i w innych miastach.

* Broszurki wydanej przez nasze Towarzystwo p. t. Wska-
z6wki zywienia i pielegnowania dzieci w I-szym r. zycia p. prof.
Dr. M. L. Jakubowskiego, znajdujg ciagle chetnych nabywcow.
W ostatnim miesigcu kupili: Magistrat m. Lwowa 1000 exempl., Kks.
W4 Maczka z Wesoty 100 ex., Starostwo w Krakowie dodatkowo 100
exempl.; ks. Plucinski z Niepotomic 100 exempl., ks. J. Turczanski
z Gotogébw 50 exempl., ks. Leon Sroczynski z Jasia 100 exempl., ks.
Jan Puzon z Tarnowa 100 exempl., pani Czeczowa z Kéz 100 exem.,
wreszcie wieksze ilosci zakupili: ks. W} Sarna z Szebu$ni, Ur. Ma-
chalski z Tarnobrzegu, Dr. Waligérski z Przemys$lan, Dr. Meciniski
z Skatatu, JW. Garapich z Zag6rza i wielu innych. Jak nam z wielu
stron donosza, czytaja miode matki te ksigzeczke z wielkiem zajeciem —
co bez korzysci dla ich dzieci pozosta¢ nie moze. —

Cena ksigzeczki (z przesytka pocztowg) 12 c. — 100 exempl.
kosztuje 6 zir. w Redakcyi Przewodnika higijenicznego.
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* Przewodnika gimnastycznego ,Sokét* Nr. 3. z marca r.
b. zawiera nastepujaca tre$6: Reforma — 21-letnia rocznica. — Za-
rys dwiczen na drazku (c. d.,) — O zmysle migsniowym (c. d.) —
Sprawy towarzystw gimnastycznych polskich. — Gimnastyka i zabawy
szkolne we Francyi (dok.) — Kronika.

Cena roczna 1 zir. 50 ct,

Administracya pl. Chorgzczyzny 1 3.

* Zdrowie. Nr. 65, z lutego r. 1891 zawiera nastepujaca tresd:
Opis tazienek dla robotnikéw i oficjalistow przy kopalni wegla ,Kazi-
mierz“, podat A. F. Gorecki, lekarz z Granicy. — O pralniach me-
chanicznych podat St. Michalski, inzynier. — Dziat sprawozdawczy.
Towarzystwo popierania przemystu i handlu. jSekcja | techniczna. Forster.
O Zzywieniu wiekszych mas ludnosci (62.) Dr. E. Roth. Zalozenie sto-
warzyszen w celu budowania zdrowych mieszkan dla robotnikow.
Dr. Marx. Kontrolasanitarno-policyjna nad mlekiem. Smiertelnoéd
z powodu influenzy pomiedzy ubezpieczonymi w gotajskim banku
ubezpieczen zyciowych. Postepy praktyki sanitarnej. Kronika.

Redakcya uprasza o taskawe nadsetanie wszelkich wiadomosci
dotyczacych zdrowia publicznego i urzadzen, higijenicznych w kraju
oraz sprawozdan z dziatalnos$ci instytucyj, zaktadéw, stowarzyszen,
o ile takowe majg zwiazek z higijena.

W firdakcgi Przewodnika higijenicznegosg do
nabycia nastepujace ksigzki:

Prof. dr. Cybulski, o wpltywie szkoly wspoiczesnej na fi-
zyczny rozw0j miodziezy. Cena 25 ct.

Dr. L. Kopff. lekarz rzadowy w Krynicy. 0 zachowaniu sie
dyjetetycznem w czasie leczenia zdrojowego. Cena 30 ct.

Dr. Ign. Schaitter, lek. miejski w Krakowie. 0 szkodliwosci
mieszkan wilgotnych. Cena 30 ct.

Prof. Dr. M. L. Jakubowski. Wskazéwki zywienia i piele-
gnowania dzieci w pierwszym roku zycia. Cena 1 egzemplarza
10 ct. — 100 egzemplarzy 5 zir. w. a.

Przewodnika higijenicznego rocznik l-szy z r. 1889 (9 nu-
meréw. Cena 1 zkr.

Przewodnika higijenicznego rocznik Il-gi z r. 1890. Cena 2 ztr.

Obydwa te roczniki zawierajg wiele gruntownie opracowa-
nych i bardzo uzytecznych artykutdow dotyczacych zdrowia.

Adres Redakcyi: Krakéw, ulica Wislna 5.
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OGLOSZENIA.

PIWO SEtODOWE

WYROBU KONSTANTEGO WISZNIEWSKIEGO
APTEKARZA w KRAKOWIE,

polecone przez Towarzystwo Lekarskie krakowskie na wniosek komisyi prze-
mystowej tegoz Towarzystwa pismem z dnia 24 Kwietnia 1889 L. 338.
Sposéb uzycia: Doroste osoby uzywa¢ mogg przed potudniem, przed wieczorem
oraz idagc na spoczynek. Cena flaszki 36 ct.

Wedtug metody Prof. Dra Soxletha

STERYLIZOWANE MLEKO

DLA NIEMOWLAT
1CHORYCH DOROSLYCH

poleca i dostarcza

MLECZARNIA E. DOBRZYNSKIEJ

W KRAKOWIE,
przy orlicy Stawko-wsH._iej 1STr. 113

APTEKA pod ,GWIAZDAY
KONSTANTEGO WISZNIEWSKIEGDO

W KRAKOWIE
utrzymuje na sktadzie: Krowiauke Jozefa Freysw, lekarza w Liska
polecong przez Towarzystwo lekarskie,
takze Krowianke Wiedenskg Maurycego Haya i Styryjska.

W imieniu Tow. Opieki zdrowia.
Wydawca i odpowiedzialny Redaktor Prof. Dr. H. Jordan.

Druk 1Y. Korneckiego w Krakowie.



