Rok Ill.  Wychodzi w Krakowie w potowie kazdego miesiaca. 1891.
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SPRAWOZDANIE
chemika miejskiego krakowskiego

z czynnos$ci za rok 1890.

Jeszcze w roku 1888 wniost U. in. Prof. Dr. Bandrowski pro-
jekt utworzenia pracowni chemicznej miejskiej, a to celem zapro-
wadzenia doktadnej kontroli pokarmdéw i innych przedmiotéw do
codziennego uzytku przeznaczonych, a wreszcie wyrobdw przemystu
chemicznego. Na posiedzeniu w dniu 7 lutego 1889 Rada miejska
zgodzita sie na ten projekt, zatwierdzajagc ponizej umieszczony statut
i regulamin pracowni chemicznej, jak roéwniez instrukcyg dla komi-
tetu tejze pracowni.

Do komitetu pracowni chemicznej powotata Rada miejska jako
delegata komisyi sanitarnej Profesora Dr. E. Bandrowskiego, jako
delegata komisyi przemystowej Wgo E. Stockmara, aptekarza, za$
z poza Rady Profesora Dr. Olszewskiego.

Komitet ukonstytuowat sie, wybierajagc przewodniczagcym dyre-
ktora Muzeum techniczno przemystowego Dr. A. Baranieckiego, za-

*) Czlonkiem Towarzystwa opieki zdrowia moze by¢ kazdy, kto na jego
cele ztozy 2 zir. rocznej wkiadki.
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stepcg przewodniczacego Profesora Dr. Olszewskiego, sekretarzem
Profesora Dr. E. Bandrowskiego.

Nieprzewidziane przedtem trudnosci, jakie sie okazaly przy
urzadzaniu pracowni chemicznej w Muzeum techniczno-przemysto-
wem, spowodowaty komitet do zaproponowania zmiany §. 2. statutu
pracowni chemicznej, o tyle, iz pracownia ta ma by¢ urzadzong
w budynku Magistratu, na co tez Rada miejska sie zgodzita, prze-
znaczajgc w tym celu dwa pokoje od strony ulicy Poselskiej. Zmiana
ta opoOznita znacznie termin otwarcia prac. chem., lokal bowiem
przeznaczony na jej pomieszczenie, trzeba byto dopiero odpowiednio
urzadzi¢, czem zajal sie komitet pracowni. Zamianowany na posie-
dzeniu Rady miejskiej w dniu 6 lutego 1890 chemik miejski,
objagwszy czynnosSci w dniu 15 lutego, zajaC sie przedewszystkiem
musiat zakupnem potrzebnych naczyn i przyrzadéw chemicznych,
jak rowniez niezbednych ksigzek.

Z powodu, iz wieksza cze$¢ potrzebnych naczyn i przyrzadéw
chemicznych, sprowadzi¢ musiano z zagranicy, termin ostatecznego
otwarcia pracowni chemicznej przeciagnat sie az do 5 maja — do
tego za$ czasu, chemik miejski, korzystajac z taskawego pozwolenia
Prof. Dr. Bandrowskiego, wykonywat rozbiory w jego pracowni.

Suma, przeznaczona na urzadzenie pracowni, jakg rozporzadzat
komitet, byta dosy¢ skromna, wynosita bowiem po straceniu kosztéw
poniesionych na roboty mularskie, stolarskie, zaprowadzenie gazu
etc. zaledwie 1500 zir., — dlatego tez komitet postanowit na ra-
zie zakupi¢ tylko najpotrzebniejsze przyrzady, ksigzki etc. Procz
niezbednych naczyn i odczynnikéw chemicznych zakupiono z wa-
zniejszych przyrzaddw: Przyrzad do destylacyi wody z suszarkg wo-
dng, wage chemiczng Bungego, przyrzad polaryzacyjny Haenscha
i Schmida, przyrzad Soxletha do oznaczenia tluszczéw, laktomierz
Quevenna, przyrzad Tesera do szybkiego oznaczania ttuszczu w mleku
Capilarimeter Traubego i przyrzad Rasego do oznaczania fuzlu, mi-
kroskop, przyrzad Abla do oznaczenia punktu zaptonienia nafty itp.
Précz tego zakupiono 13 tomdw specjalnych ksigzek i zaprenume-
rowano jedno specyjalne czasopismo.

Cennik za rozbiory wykonywane w pracowni chemicznej zo-
stal rowniez przez komitet juz utozony a po przediozeniu go korni-
syi sanitarnej, zostanie Radzie miejskiej przedtozony do zatwierdzenia.

Przy uktadaniu cennika komitet kierowal sie tg zasada, ze
chcac publicznos¢ zacheci¢ i utatwi¢ jej korzystanie z pracowni che-
micznej, trzeba mozliwie niskie ustanowi¢ optaty za rozbiory.
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Do dnia 31 grudnia 1890 wykonano w pracowni ogétem 167
rozbioréw. Z tego wykonano z polecenia wiadz miejskich rozbioréw
130, dla stron za$ 37.

Kozbiory, wykonane z polecenia wtadz miejskich, byty naste-

pujace :
Przedmiot badany 1lo$¢
WOAA s 26
B arW TK i e 10

Woda. Wprawdzie od dawna znang to jest rzecza, ze Kra-
kow posiada w ogo6le bardzo ztg wode. Fakt ten stwierdza obecnie
bardzo dobrze wynik rozbioru wody z kilkunastu studzien tutejszych.

W pracowni chemicznej zbadano wode z 26 studzien a z tych
woda z 21 studzien okazata sie do picia wprost nieodpowiednia.
Urzad zdrowia, majgc zdrowie mieszkancow na celu a chcac choé
w czeSci zapobiedz ziemu, poleca w takich wypadkach wt#ascicie-
lom nalezyte oczyszczenie studni. Naturalnie oczyszczenie takie sta-
nowczo nie zapobiega ztemu, ale za to cho¢ czeSciowo przez to samo,
iz woda mechanicznie sie oczyszcza. Wody zte znajdujg sie nietylko
w studniach domow starych, lecz owszem w wielu domach nowych,
postawionych w miejscach, gdzie nigdy mieszkalne domy sie nie
znajdowaly, znajduja sie wody do picia zupeinie nieodpowiednie.—
Naturalng wiec jest rzeczg, ze oczyszczanie, nawet budowanie no-
wych studzien nie zda sie tu na wiele, grunt bowiem sam zawiera
ciala organiczne gnijace, ktéremi woda, przeptywajac przez nie, sig
nasyca.

Wynikéw rozbioru wszystkich badanych wdéd nie mysle tu
przytacza¢, tem bardziej, iz w wielu wypadkach nie wykonywatem
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zupetnego rozbioru a mianowicie wtenczas, gdy obecno$¢ lub ilos¢
jednego, dwéch lub wiecej sktadnikow wskazywata na to, ze woda
ta jest wprost ztg. Tak np. jezeli w wodzie znalaztem wieksze ilosci
amoniaku, kwasu azotowego, ciat organicznych za wiele etc., nie

wykonywatem juz dalszych oznaczen — gdyz na podstawie tych
danych mogtem stanowczo orzec, ze woda ta jest zig i do picia nie
odpowiednia.

Dla przyktadu przytocze tu jednakze wynik rozbioru chemi-
cznego wod ze studni publicznych na plantacyach potozonych, po-
dajgc rownoczesnie dla poréwnania maksymalne ilosci sktadnikow,
jakie woda dobra zawiera¢ powinna.

Skia- jKwas Kwas Kame- Twar-
dniki | siar- Chlor azoto- Kwas — Amoniak 'elj’t”le‘f‘) dosé
stdte  kowy wy azotaw-y nienia  ogolna

wcale nie wcale nie
Woda dobra 05 0-1 003 0015 albo bardzo albo bardzo  0*01  20°n.

mate $lady mate $lady

Studnia
na wylocie 1-2912 01260 0-0423 0-0223 ?*"aczne clad
ul. Poselskiej Stady y

znaczne

0*1012 44-85".

Studnia przy bardzo
Uniwersy-  1-5794 0*3624 0-1258 00574 znaczne  “ooo.'°  0*0923 48-97".
tecie slady slady

Studnia przy
pomuiku 0-8180 01454 00468 00940 _ 0*0041 29-43".

Straszewskiego

Studnia przy bardzo bardzo
jatkacii domi- 3-1080 1-4624 00652 00289  znaczne znaczne  (0*1534 99-70".
nikanskich slady $lady

Studnia przy bardzo
Friibeku 1*0368 0-2676 0-1512 0-2305 znaczne mate $lady 0*0303 50 0"
(Orplieum). $lady.

Liczby powyzsze oznaczajag gramy w 1 litrze wody.

Barwiki: Chcac skutecznie zapobiedz uzywaniu szkodliwych
barwikéw do farbowania pokarméw lub napojéow, wydat Magistrat na
przedstawienie fizyka miejskiego rozporzadzenie, iz urzad akcyzowy
miejski ma wszelkie barwiki, sprowadzane przez tutejszych fabry-
kantow wodek, cukierkow, piernikow etc., przesta¢ najprzod do zba-
dania do pracowni chemicznej. Urzad akcyzowy przestat tez 10 bar-
wikow do rozhioru, z ktorych trzy, jako barwiki anilinowe, skonfi-
skowano.

Wino: Zbadano trzy gatunki wina. Kozchodzito sie za$ prze-
dewszystkiem o zbadanie, czy wina te nie zostaly sfalszowane
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jakimi$ szkodliwymi dodatkami, przyczem szczegdlniej zwrdcono
uwage na obce barwiki, kwas salicylowy, borowy, gume, dekstryne etc.

Wykrycie powyzszych nienaturalnych sktadnikéw wina nie
przedstawia zadnych trudno$ci, natomiast co do orzeczenia, czy wino
w S$cistem tego stowa znaczeniu nie zostatlo w jaki$ sposob sfatszo-
wane, panuje jeszcze wielka niepewno$¢. Rozmaite gatunki win bo-
wiem rozmaity posiadajg sktad a nawet te same gatunki lecz z ro-
znych pochodzace okolic okazujg pewng rozmaito$¢ w sktadzie. Z tego
tez powodu stanowcze orzeczenie, czy wino nie zostato sfalszowane,
czy to przez dodanie wody, czy alkoholu, czy cukru, czy gliceryny
i t. p. jest w bardzo wielu wypadkach wprost niemozebnem.

Mleko. Kontrola mleka na targu spoczywa w rekach wete-
rynarza miejskiego. Pracownia chemiczna rozstrzyga tylko w podej-
rzanych i watpliwych wypadkach nastepnie od czasu do czasu kon-
troluje jako$¢ mleka sprzedawanego w obu tutejszych mleczarniach.
Dotychczasowe proby wykazaty, ze co do mleka sprzedawanego w tu-
tejszych mleczarniach, mieszkancy uskarza¢ sie nie majg zadnego po-
wodu.

Woédka. W Krakowie duzo mozna sie nastucha¢ o rozmai-
tych ciatach, ktére rzekomo majg stuzy¢ do zaprawiania wodek, —
mowi sie o kwasach — siarkowym, solnym, atunie, mydle etc. jako
$rodkach bardzo czesto i najchetniej dodawanych do wddek. Doty-
czy¢ to ma naturalnie tylko wodek sprzedawanych w ordynarnych
szynkach i spozywanych przez ludno$¢ najubozsza. Chcac przekonac
sie, o ile w tem twierdzeniu moze byé prawdy, odbytem z komisa-
rzem obwodowym rewizyjg prawie we wszystkich szynkach obwodu
IIl. Na miejscu zrobitem natychmiast wstepne badania a gdy ba-
dana wodka wydata mi sie podejrzana, zabieratem do pracowni
w celu dokladniejszego zbadania. Zbadatem zabranych w ten sposdb
12 gatunkéw wodek, ale w zadnej nie znalaztem wspomnianych
sktadnikéw. Ze zbadanych wodek trzy tylko zostaty skonfiskowane
a to z powodu, ze zabarwione zostaty barwikami anilinowymi.

Naturalnie nie mozna twierdzié, jakoby waddki sprzedawane
w tutejszych ordynarnych szynkach byty zupeinie dobre, — owszem
pozostawiajg one bardzo wiele do Zzyczenia, pod wielu wzgledami.
Wadki te fabrykujg bowiem sami szynkarze, przyczem uzywajg tan-
szego spirytusu, nie dobrze rektyfikowanego, a wiec zawierajgcego
jeszcze S$lady fuzlu, aldehydu, furfurolu i innych skitadnikéw szko-
dliwie na organizm dziatajgcych. Olejki, uzywane przez tychze do
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zaprawiania, bywaja takze bardzo watpliwej warto$ci a wiec i osta-
teczny produkt tj. wédka bywa bardzo nedzna.

Soki cukrowe. Na wezwania bzyka miejskiego komisaryat
targowy baczng zwrdcit uwage na sok sprzedawany w matych tla-
szeczkach, tak chetnie przez dzieci kupowanych. Do rozbioru przy-
stano pie¢ gatunkow tego rodzaju sokéw, z ktorych dwa okazaty
sie jako zabarwione barwikami anilinowymi i dlatego tez je skon-
fiskowano.

Cukierki: Cztery gatunki zabarwionych cukierkéw przesta-
nych do rozbioru szczeg6lniej ze wzgledu na jako$¢ uzytych bar-
wikéw. Cukierki te uznano za dobre, gdyz zabarwione byly nie-
szkodliwymi barwikami.

Ocet: Zbadano w ogéle 8 gatunkéw octu. O przymieszce
kwaséw mineralnych do octu we celu jego wzmocnienia, o czem
réwniez dosy¢ czesto stysze¢ mozna, z préb tych przekonaé¢ sie nie
mogtem, w Zzadnej bowiem nic podobnego nie znalaztem a probki
te pochodzity wiasnie z najbardziej podejrzanych o to handli. Za to
naturalnie znalaztem ilo§¢ kwasu octowego bardzo rozmaitg, bo od
2-6—48°/0

Woda sodowa: Fabrykacya wody podanej podlega S$ci-
stej kontroli tutejszego Urzedu zdrowia. — Dla skontrolowania, o
ile jednak tutejsi fabrykanci odpowiadajg witozonym na nich wy-
maganiom i obowigzkom, zbadano wode sodowg z dwdch fabryk
i znaleziono jg zupeinie dobra.

Maka: Zbadano w ogole pie¢ gatunkéw maki, pochodzacych,
z tutejszych skiadow.

Oznaczano wrnde i popiot — ostatni w celu przekonania sie.
czy nie zawiera przymieszek mineralnych. — Nastepnie badano j<
mikroskopijnie a w koncu na zawarto$¢ sporyszu. Badane maki oka-
zaty sie dobre.

Drozdze: Przestany do zbadania przez Magistrat jeden ga-
tunek drozdzy, przeznaczony na sprzedaz przez publiczng licytacja,
watpliwy co do wartosci i pochodzenia, okazat sie zupetnie dobry.

Pudry: Rozbiér dwoch gatunkéw z tutejszych handli po-
chodzacych pudréw wykazal, ze stanowig je mieszanina maki ryzo-
wej z doskonale sproszkowanym kaolinem. — Zze wiec nie zawie-
rajg nic szkodliwego.

Nafta: Do 1 grudnia zbadano 43 gatunkéw nafty. Szczegol-
niej zwracano tu uwage na punkt zaptonienia, do oznaczania kto-
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rego uzywanym bywa ogdlnie przyjety przyrzad Abla. — Nafte za-
ptaniajaca sie nizej 21° C w tymze aparacie, uwaza sie za tatwo za-
palng. Ze zbadanych naft jedne tylko znaleziono tatwo zapalng, reszta
za$ posiadata punkt zaptonienia od 21° — 29°. Ze wzgledu jednak, iz
z zima pogarszaja sie bardzo te stosunki, fabrykanci i kupcy, ma-
jac bowiem daleko wiekszy popyt, nafte sprzedajg daleko gorsza,
czesto tatwo zapalng, a wykonywanie doktadnej kontroli przez je-
dne osobe w obec tak wielkiej ilosci sklepéow bytoby rzecza wprost
niemozliwg. Magistrat na przedstawienie fizyka miejskiego rozporza-
dzit, iz kazda nafta, poczawszy od 1 grudnia, przy wprowadzaniu jej do
miasta musi by¢ ze wzgledu na zapalno$¢ zbadang, nafta zapalna
natychmiast konfiskowang i niszczong.

Rozporzadzenie to poskutkowato o tyle, Zze z wprowadzonej
w miesigcu grudniu do miasta nafty, zaledwie jedne beczke znaleziono
zapalnej.

Rozbioréow dla stron prywatnych wykonauo w pracowni 37
za 0g6lng sume 247 zir. Uzyskany z pracowni dochdéd nie przed-
stawia sie wprawdzie bardzo r6zowo, jezeli sie jednak uwzgledni,
ze to poczatek, ze optaty za rozbiory sg bardzo niskie, to przedsta-
wia sie on nienajgorzej. Swoja droga przyzna¢ musze, ze zaintereso-
wanie sie publicznosci pracownig byto dotychczas bardzo mate —
prawie zadne. Przedmioty przestane do zbadania pochodzity badz
z urzedéw, badz tez od ludzi, ktérzy rozbiér tychze w urzedowych
celach koniecznie mie¢ musieli. Rozbiory te przedstawiajg sie w na-
stepujacy sposob;

Przedmiot. 1los¢. Kwota optacona.
W 0da ., 8 110
Pobielanie naczyfn . . 1 2 . 36
Wodka . . . . . . . 8 . . . . . .. 78
O Ce e, L 2
Chleb i L 4
Kaperki 1 3
Tkanina.... 1 3
Ciata mineralne . . . . B 16

llos¢ i jako$¢ wykonanych dotychczas rozbioréw, nie wystar-
cza jeszcze do wydania sagdu o naszych pokarmach i przedmiotach,
przeznaczonych do codziennego uzytku. W kazdym jednak razie
z dotychczasowych préb, tem bardziej jezeli sie uwzgledni, ze zba-
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dime produkta z najbardziej podejrzanych pochodzg handléw, mo-
Zna orzec to, ze postep pod wzgledem falszowania u nas jeszcze
bardzo maty i ze moze nie tak predko doczekamy sie podobnych
stosunkow, jakie panujg w miastach bardziej na zachéd wysunietych.

Statut pracowni chemicznej miasta Krakowa.

8 1. W celu zaprowadzenia kontroli sanitarnej artykutéw spo-
zywczych lub tez do codziennego uzytku przeznaczonych, nadto w ce-
lu skutecznej kontroli wyrobéw przemystu chemicznego, Gmina m. Kra-
kowa zaktada i utrzymuje ..Pracownig chemiczng miasta Krakowall

8. 2. Pracownia chemiczna miasta Krakowa jest instytucya miejska.

8. 3. Nadzor pracowni porucza sie osobnemu komitetowi, ztozo-
nemu z delegata komisyi sanitarnej, delegata komisyi przemystowej,
fizyka miejskiego, dyrektora Muzeum, jako tez osoby zawodowej, kto-
ra moze by¢ powoltana i z poza grona Rady.

8. 4. Komitet pracowni wybiera Rada na lat 3.

8 5. Bezposredni zarzad pracowni i wykonanie wszelkich badan
zawodowych porucza sie osobnemu urzednikowi, ktéry bedzie miat ty-
tut chemika miejskiego.

8. 6. Posada chemika miejskiego jest na razie prowizoryczna.
Przywigzana jest do niej ptaca 700 zia. i dodatek stuzbowy w kwocie
140 zia. nadto potowa z uiszczonych za badania nalezytosci.

8. 7. Chemika miejskiego mianuje Rada nu wniosek Magistratu,
a po zasiegnieciu zdania Komisyi sanitarnej.

8. 8. Warunkiem uzyskania posady chemika miejskiego jest a)
Swiadectwo z odbytej co najmniej 2- letniej praktyki analitycznej w pra-
cowniach chemicznych wszechnicy lub politechniki, b) $wiadectwo z ukon-
czonych studyéw chemicznych na wszechnicy lub politechnice (egzamin
nauczycielski do szkét realnych z chemia jako gtéownym przedmiotem,
takiz doktorat filozofii, 2 egzamina panstwowe z politechniki.)

8 9. Chemik miejski podlega pod wzgledem stuzbowym bezpo-
$rednio fizykowi miejskiemu.

8 10. W pracowni chemicznej miasta Krakowa bedg wykony-
wane rozbiory chemiczne, w pierwszym rzedzie w celach sanitarnych
i przemystowych z polecenia wtadz miejskich.

Inne wiladze jako tez strony prywatne, moga réwniez zgtaszaé
sie do chemika miejskiego z Zzadaniem zbadania przedmiotéw, naleza-
cych do wyrobow z zakresu higijeny i przemystu,

8. 11. Badania z polecenia wtadz miejskich sg bezptatne.

Za wszelkie inne bedzie pobierane wynagrodzenie wedtug taksy
przez komitet pracowni ustanowionej a przez Rade miejskg zatwierdzo-
noj. W przypadkach taksg nieobjetych, rozstrzyga o wysokosci wyna-
grodzenia nieodwotalnie komitet pracowni.

Nalezyto$¢ za rozbiér przypadajgca, ma by¢ naprzdd w Kasie
miejskiej ztozona.
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§. 12. Blizsze szczegdty urzadzenia i prowadzenia pracowni che-
micznej, praw i obowigzkéw chemika miejskiego, a wreszcie zakres dzia-
tania komitetu pracowni, okres$la regulamin pracowni i instrukcya dla
komitetu, ktére na przedstawienie komitetu uchwala Rada miejska

Regulamin pracowni chemicznej miasta Krakowa.

8. 1. Bezpo$redni zarzad pracowni chemicznej miasta Krakowa
nalezy do chemika miejskiego.

8. 2. Jest on urzednikiem miejskiego urzedu zdrowia i .podle-
ga w zakresie stuzbowym fizykowi miejskiemu.

8. 3. Obowigzki chemika miejskiego sg:

aj Odpowiada za cato$¢ zbioréw w pracowni nagromadzonych,
jako tez za prawidtowy tok czynnosci jemu powierzonych.

b) Wykonywa wszelkie badania zawodowe 2z polecenia wiadz
innych, jako tez dla os6b prywatnych, a to w mysl 8 10 i § 11.
statutu pracowni.

c) Bierze udzial w posiedzeniach komisyi sanitarnej i przemy-
stowej i to z gtosem doradczym, nadto w innych czynnos$ciach urze-
dowych z polecenia fizyka miejskiego.

d) Przedktada komitetowi pracowni sprawozdanie kwartalne
z swych czynnosci dokonanych i ze stanu pracowni, jako tez wnioski
dotyczace urzadzern w pracowni, ulepszen sanitarnych w miescie i t. d.

8. 4. Chemik miejski zapisuje do osobnej ksiegi wszystkie bada-
nia chemiczne w porzadku, w jakim wptywaja, przyczem ma wpisaé
date otrzymanego polecenia, jako$¢, ilos¢ przedmiotu do badania odda-
nego, wreszcie wypadek badan, a w danym przypadku nazwisko stro-
ny. W tym tez porzadku majg by¢ dokonywane badania, jednakze z za-
strzezeniem, iz badania z polecenia wiadz miejskich majg przed innemi
pierwszenstwo.

8. 5. Wszelkie badania ma chemik miejski wykonywa¢ wedtug
metod przez komitet pracowni zatwierdzonych.

8 6. Wyniki dokonanych rozbioréw majg by¢ wygotowywane Aa
osobnych formularzach, tre$¢ tychze zaciggnieta do ksiegi wptywow (8. 4.)
poczem zaopatrzone podpisem chemika miejskiego, doreczane wiadzom
lub stronom prywatnym.

§. 7. Z koncem kazdego roku przedktada chemik miejski komi-
tetowi wnioski, co do potrzeb pracowni w roku nastepnym.

Instrukcya dla komitetu pracowni chemicznej
w Krakowie.

Komitet wykonywa nadzdr pracowni chemicznej miasta Krakowa.
W tym celu :
a) czuwa nad czynnosciami chemika miejskiego ;
b) wybiera i zatwierdza metody naukowe, wedtug ktorych badanla
majg by¢ wykonywane;
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c) ocenia sprawozdania i wnioski chemika miejskiego i przedkiada
takowe komisyi sanitarnej i przemystowe;j:

d) przedstawia sekcyom i komisyom miejskim wiasne wnioski, doty-
czace spraw pracowni chemicznej m. Krakowa;

e) uktada i przedstawia Radzie miejskiej do zatwierdzenia taksy za
badanie ptatne i rozstrzyga w przypadkach taksg nieobjetych.

PRZEDSTAWIENIE TOWARZYSTWA OPIEKI ZDROWIA

wniesione do Wysokiej c. k. Rady szkolnej krajowej
W SPRAWIE LEKARZY SZKOLNYCH.%)

Wysoka, c¢. Ic. Rado szkolna krajowa!

Znane powszechnie smutne stosunki higijeniczne w naszych szko-
tach S$rednich byly przyczyna, ze Towarzystwo opieki zdrowia od
poczatku swego istnienia sprawg higijeny szkolnej sie zajeto i przynaj-
mniej teoretycznie usitowato wszechstronnie jg bada¢. Pierwsze jednak
kroki Towarzystwa w kierunku zebrania dokfadnych dat statystycznych
co do stanu zdrowia miodziezy naszej oraz wplywu szkoty pod tym
wzgledem przekonaty, ze odpowiedZ na te pytania jest niemozliwg dla
braku wszelkich spostrzezen fachowych. Wprawdzie dla lekarzy obe-
znanych z zasadami higijeny nie mogto by¢ watpliwem, Zze nasze
budynki szkolne o salach szczuptych, czesto nie odpowiadajacych ilosci
uczniéw, nieodpowiednio ogrzanych, nie posiadajgcych wentylaeyi, nie
dostatecznie os$wietlonych i nie zaopatrzonych w odpowiednie tawki,
musza mie¢ wplyw na zdrowie miodziezy bardzo szkodliwy; lekarze
praktyczni wyrobili sobie przekonanie o tym wplywie na podstawie
swojej praktyki, miodziez bowiem szkolna stanowi znaczng liczbe pa-
oyentow u okulistdw, (wskutek zboczen w refrakcyi oczu), u lekarzy
choréb wewnetrznych (wskutek niedokrewnosci i niedostatecznego rozwoju
fizycznego, oraz objawoéw neurasthenii), u chirurgéw (wskutek zboczen
w budowie kregostupa), — lecz doktadnych dat statystycznych, na
podstawie ktédrych moznaby oznaczy¢, gdzie tkwi przyczyna tych zbo-
czen, czy tylko w samych szkotach i zajeciach szkolnych, czy tez do
tego przyczynia sie dom rodzicielski wskutek braku odpowiedniej,
Swiadomej potrzeb dziecka racyonalnej opieki, — tego luzne spostrze-
zenia lekarzy oczywiscie dostarczy¢ nie mogly. Dlatego Wydzial To-
warzystwa opieki zdrowia jeszcze w roku zesztym, wprzéd nim z pe-
wnymi wnioskami w sprawie poprawy stosunkéw higijenicznych w szko-
tach na forum publiczne wystgpit, uznat za konieczne przedewszystkiem
rozpoczaC starania o wprowadzenie instytueyi lekarzy szkolnych, ktérzy

*) Referat prof. Dra N. Cybulskiego.
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by ten brak wiadomosci uzupetnili i w tym wzgledzie uzyskat uchwate
Walnego Zgromadzenia Tow. opieki zdrowia w dniu 30 Marca 1891 r.

Sprawe lekarzy szkolnych uznatl Wydziat za sprawe pierwszo-
rzednej waznosci z dwoch powodéw, najprzéd ze wzgledu na doniostosd
samych dat statystyczno-lekarskich, jaka one dla sprawy racyonalnego
nauczania w szkotach maja, nastepnie dlatego, Zze obecno$¢ lekarza
w szkole, obeznanego z zasadami higijeny szkolnej moze by¢ nawet
przy naszych smutnych stosunkach szkolnych bardzo pozyteczng i do-
datnig w swoich skutkach.

Ze dziatalnosd lekarza szkolnego moze byd skuteczna, przekony-
wajg nas przyktady prawie wszystkich panstw europejskich, w ktérych
instytucye takie od krotszego lub dtuzszego czasu istnieja jak n. p.
Szwecya, Szwajcarya, Belgia, Francya, nawet Eosya. — Nie majgc
pewnosci, czy pomimo swojej waznosci sprawa lekarzy szkolnych do-
zna taskawego przyjecia ze strony wiadz wyzszych i czy znajdg sie
srodki na wydatki, ktére wprowadzenie t¢j instytucyi za sobg pocia-
gnad musi, Wydziat Tow. opieki zdrowia wszedt w porozumienie
z pewng liczbg swoich cztonkéw lekarzy, ktorzy wyrazili gotowosé
przyjecia na siebie obowigzkéw lekarzy szkolnych na razie bezptatnie
az do chwili, w ktorej c. k. Rzad $rodki na ten cel obmysli i odpo-
wiedne posady utworzy.

Gdy obecnie jednak wskutek petycyi Tow. nauczycieli szkot
wyzszych, wystosowanej w tej samej sprawie do Sejmu krajowego
ajednomyslinie uchwalonej na wniosek Jego Magnif. Rektora Zakrzewskiego
sprawa utworzenia posad lekarzy szkolnych pomys$iny wzieta obroét
i predz¢j lub pdzniej zostanie przez Wysoki Rzad prawdopodobnie za-
tatwiona, Wydziat Tow. opieki zdrowia o$miela sie zabra¢ gtos tak
ze wzgledu na omawiang w referacie rektora Zakrzewskiego kwe-
styg wynagradzania lekarzy szkolnych jakotez w celu utatwienia Wyso-
kiej c. k. Radzie szkolnej zadania w sprawie utozenia instrukcyi dla
przysztych lekarzy szkolnych i okre$lenia ich obowigzkéw, przedktadajac
w obu wymienionych kierunkach Wys. c¢. k. Radzie szkolnej wnio-
ski do faskawego rozwazenia.

Oczywiscie, ze wynagrodzenie lekarza szkolnego musi by¢ za-
lezném od jego obowiazkéw, dlatego tez wypada przedewszystkiem
SciSle okresli¢ i poda¢ w formie instrukcyi obowiazki lekarza szkolnego.
Instrukcya taka utozong na wzor instrukcyi dla lekarzy szkolnych
w Szwecyi, Belgii i Szwajcaryi, a zdaniem czlonkow Wydzialu Tow.
opieki zdrowia najbardziej odpowiadajgcg naszym miejscowym sto-
sunkom, mamy zaszczyt przy niniejszem podaniu zatgczy¢. Stosownie
do okreslonego wyzej podwdjnego zadania lekarza szkolnego instrukcyg
zalagczona ma takze ten podwojny charakter; wszelako jako jednag
z najwazniejszych czynnosci lekarza uwaza Wydziat Tow. op. zdrowia
doktadne zbieranie dat statystycznych podtug zatgczonych przy in-
strukcyi wzordw, ktére dadza nietylko jasny obraz stanu zdrowotnego
zaktadu dla wiadzy szkolnéj, nietylko bezposrednio pozwolg na zapro-
wadzenie pewnych ulppszen i usuniecie nieraz drobnych a szkodliwych
usterek, lecz zarazem pozwolg lekarzowi wskaza¢ tych uczniéw, dla
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ktérych pewna kuracya lub szczeg6lna opieka jest potrzebng. Zebranie
takich dat statystycznych oczywiscie wymaga znacznej pracy ze strony
lekarza, codzienego bywania w szkole, czuwania nad uczniami, odwie-
dzania ich w domu it p; — oczywiscie wiec, ze stanowisko lekarza
oraz jego wynagrodzenie musi byd odpowiednie do tych obowigzkéw.
Biorac na uwage wynagrodzenie lekarzy szkolnych w Belgii 3000 —1500
frankéw, w Francyi 3000—1500, w Eosyi 600 rubli, w konwiktach
do 1500 rb., a oraz stosunki ekonomiczne w panstwie austryackim,
Wydziat Tow. opieki zdrowia sadzi, ze wynagrodzenie lekarza szkol-
nego winno wynosi¢ dla jednego gimnazyum przynajmniej 600 zkr.
Réwniez odpowiedne winno by¢ stanowisko lekarza w hierarchii stuz-
bowej i pozostawa¢ bezposrednio zaleznem tylko od Wysokiej Rady
szkolnej krajowdj, ktérej sktada sprawozdanie miesieczne oraz w konicu
roku wnioski i uwagi co do niezbednych ulepszen w warunkach hi-
gijenicznych danej szkoty; tylko majgc niezalezne zupetnie stanowisko
od miejscowej wiadzy szkolnej, z ktérg zreszta winien pozostawac
w ciggtym porozumieniu, lekarz moze speini¢ swoje zadanie. Tem
mniej lekarz moze by¢ zaleznym od samej miodziezy szkolnej jak to
proponuje wareferacie swoim p. Rektor Zakrzewski, jednem stowem
zdaniem Wydziatu Tow. opieki zdrowia lekarz szkolny powinien by¢
urzednikiem panstwowym podobnie jak kazdy nauczyciel, otrzymywaé
renumeracyg z kasy panstwowej i spetnia¢ obowigzki podtug instru-
kcyi zatwierdzonej przez panstwo i uzupeinionej przez Rady szkolne
krajowe, stosownie do potrzeb kazdego kraju.

Obecnie, nim w ten lub inny sposéb instytucya lekarzy szkol-
nych zostanie w panstwie Austryackiem ustanowiong, Wydziat Tow.
opieki zdrowia ma zaszczyt zatgczy¢ liste swych cztonkéw lekarzy,
ktorzy wyrazili gotowo$¢ spetniania tych obowigzkéw w szkotach
$rednich miasta Krakowa, na razie bezptatnie, jezeli Wysoka Rada
szkolna krajowa takowe im poleci¢ raczy. Poniewaz jednak kazdy z wy-
mienionych lekarzy ma inne obowigzki, a speinianie obowigzkdéw wzgle-
dem szkoly przy wielkiej liczbie uczniéw podiug zalgczonej instrukcyi
bytoby nad sity jednego cztowieka, przeto Wydziat uprasza, azeby Wy-
soka Rada szkol. kraj. raczyta do kazdego zaktadu szkolnego przezna-
czy¢ po dwoch lekarzy, tymczasowo na rok jeden. Z kofAcem kazdego
roku szkolnego Wydziat Tow. opiekizdrowia po porozumieniu sie z le-
karzami, ktorzy obowigzki w szkotach petni¢ beda, bedzie przedktadat
liste kandydatéw na miejsce ustepujacych, azeby w ten sposéb utrzy-
mywac ciggtos¢ instytucyi. Gdyby Wysoka c. k. Rada szkolna krajowa
przychylita sie do tej propozycyi, przyjmuje na siebie posrednio od-
powiedzialno$¢ Wydziat Tow. opiekizdrowia za petnienie obowigzkow
lekarzy szkolnych, az do chwili zamianowania ptatnych lekarzy szkol-
nych, poddajagc ich dziatanie w szkotach i ich sprawozdania ze stanu
zdrowia uczniow kontroli viceprezesa Tow. opieki zdrowia prof. N.
Cybulskiego, co zdaniem Wydzialu dla ujednostajnienia obserwacyi
i badan przynajmniej w pierwszych latach istnienia lekarzy szkolnych
bedzie rzecza bardzo pozadana.
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Projekt i instrukcya dla lekarzy szkolnych.

8 1. Z rozpoczeciem swoich obowigzkéw lekarz obznajamia sie z bu-
dynkiem szkolnym i sporzadza opis wszystkich sal podiug wzoru A¥*).

8. 2. Bada stopniowo w ciggu pierwszych 2 miesiecy kazdego rokn
wszystkich bez wyjatku uczniow szkoly i sporzadza dla kazdego z nich
osobny protok6t stanu zdrowia podtug wzoru zalgczonego poa B),
wyjatkowo uzupetnia go $wiadectwem lekarza domowego.

8 3. Protokéty spisane na mocy ogledzin i badania ucznia, o ile
moznos$ci w obecnosci wiadz szkolnych, uzupetnia na podstawie dwoch
kwestyonaryuszéw C i D, ktére majg by¢ przez gospodarza klasy
i rodzicow lub opiekuna ucznia wypetnione.

8. 4. Ku koncowi kazdego roku lek" 'z ponownie bada wszystkich
uczniéw i notuje swoje spostrzezenia w zaprowadzonych juz protokétach.

8. 5. Przez caty rok szkolny lekarz bywa co najmniej dwa razy ty-
godniowo w szkole i informuje si¢ o stanie zdrowia uczniéw,oraz w ra-
zie potrzeby, udziela pomocy lekarskiej.

§. 6. Lekarz szkolny odwiedza kazdego chorego ucznia, o ktérym
przez wiadzo szkolne zostanie zawiadomionym i wynik swoich badan wpi-
suje do protokotu tego ucznia. Jezeli za$ podczas diuzszej choroby
ucznia lekarz nie zostanie wezwany, w takim razie wnosi do proto-
kotu tres¢ Swiadectwa domowego lekarza, ktéry obserwowat ucznia
podczas choroby, a ktore to Swiadectwo uczen winien przedtozy¢ wiadzy
szkolnej.

8. 7. Lekarz bywa obecny przynajmniej raz w tygodniu na c¢wicze-
niach gimnastycznych, oraz bierze udzial w innych zabawach i wy-
cieczkach szkolnych.

8. 8. Na podstawie zebranych wiadomosci o stanie zdrowia kazdego
ucznia, lekarz udziela wskazéwek gospodarzom klasy co do miejsca,
ktore uczen ze wzgledu na wzrok i stuch w klasie zajmowac powinien.

8 9. Zkoricem kazdego miesigca lekarz za pos$rednictwem Dyrekcyi
szkoty przesyta Wys. Badzie szk. kraj. sprawozdanie o stanie zdro-
wia uczniow szkoty jemu powierzonej. (Do czasu ustanowienia rzado-
wych lekarzy szkolnych sprawozdania takze beda przesytane komite-
towi Tow. opieki zdrowia, ktéry na podstawie tych sprawozdan be-
dzie sktadat ogdlny roferat o stanie zdrowia w szkotach krakowskich
Wys. Badzie szk. krajowe;j.

8. 10. Dozorowi lekarza szkolnego pod wzgledem higijenicznym po-
dlegajg takze mieszkania, w ktérych uczniowie s umieszczani na kwa-
terze. O wyniku rewizyi takich mieszkan, lekarz obowigzany jest za-
wiadomié. miejscowa wiadze szkolng, oraz wspomnie¢ w miesiecznem
sprawozdaniu do Bady szk. krajowej.

*) Opis ten corocznie ma by¢ uzupetniany stosownie do zmian, ktdre
pod tym lub innym wzledem zostajg zaprowadzone.
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A) WZOR
podtug ktdrego ma by¢ sporzadzony opis szkoty.

I
Ogolny plan budynku szkolnego.
1.

1 Opisanie poszczegolnych klas: Klasa: wysoko$é: diugosé:
szerok §¢: Objetos¢ powietrza: lle tawek? Ilu uczniow? lle powietrza
na kazde™ uczniaP

2. Jakie sg tawki? lle szeregdw? Jak wielkie przestrzenie miedzy
tawkami? Opis «vstemu tawek:

3. Czy tawki sg malowane, surowe, lub lakierowane, czy system
tawek pozwala na utrzyn.auio czystosci w szkotach? Jak czesto wy-
miata sie szkote i jaki jest zwykle stan?

4. Jaka podtoga: miekka? twarda? surowa? malowana? parkiet?
Jakie sg Sciany: suche, wilgotne, malowane, bielone.

5. lle okien? Kierunek? Jak wielka powierzchnia Swiatta? Jak
wysoko od podiogi, jak od sufitu? Z ktdérej strony pada S$wiato na
stoty uczniéw? Jakiego rodzaju ijak wielkie sg szyby ? Szeroko$¢ ram?

6. W jakim Kkierunku otwierajg sie okna? Czy istnieja urzadzenia
wentylacyjne?  Kiedy takowe bywajg czynne? Czysg story i jakie?

7. Czy istniejag urzadzenia do sztucznego os$wietlania ?

8. Jakie sg wyniki fotometrycznych pomiaréw dla miejsc naj-
Swietlejszych i najciemniejszych? a) w dni $wiatte, stoneczne ? b) w dni
ciemne? c) z rana? d) w godzinachpopotudniowych? Ilu uczniow
z miejsc swoich nieba nie widzi?

9. Spos6b ogrzewania?

10. Temperatura klasy przy piecu? W miejscu najdalej oddalonem?

11. Wilgotno$¢ przed rozpoczeciem nauki? W czasie lekcyi?
Po wyjsciu ucznidow?

12. Zawarto$¢ C0.2 w powietrzu klasy przed i po lekcyach')

13. Bakteryologiczne badania powietrza klasy?

14. Gdzie jest miejsce nauczyciela? Na podniesieniu czy nic?
Jaka tablica; czarna, biata, blyszczaca, matowa, jej potozenie wzgle-
dem ucznidw?

Nadto z kazdej klasy muszgby¢ zebrane wiadomosci.

1. Jakie druki sg w ksigzkach,z ktorych sie uczg?

2. lle godzin w tygodniu pisza, rysujag? Ille obowigzkowych
godzin nauki? Ilu nauczycieli uczy?

3. Jak dtugie sg pauzy?

4. Czy sg mechaniczne roboiy i jakie?

B). Protokét badania ucznia.

189 Szkota klasa
IMIE T NAZWISKO ..o wiek
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Narodowos¢ .......ccceeevvenenen. barwa wiosow .......c.cccvenee oczu
ROZWO] CZASZKI..o.vveeeiieieiiieiesieie ettt

Badanie z poczatkiem i z koncem roku szkolnego dnia
189

Wzrost i ciezar ciata. Objeto$¢ klatki piers, przy inspir. Objeto$¢
klatki pier§, przy expir. Stan kregostupa. Rodzaj i stopien skrzywie-
nia. Jakie istniejg choroby konstytucyjne. Bystros¢ wzroku. Stan re-
frakcyi. Szerokos¢ akkomodacyi. Inne zmiany w oku lub na powiekach.
Stuch i choroby ucha. Stan zeb6éw. Sita mie$ni mierzona dynamome-
trem. Stopien uwioszenia i choroby wloséw. Czy ma wol? Czy miewa
bole gtowy? Charakter pisma. Oddechanie przez nos, jezeli utrudnione
i z jakiego powodu? Mowa. Uwagi.

Choroby przebyte w ciggu roku.

Datum badania. Rodzaj choroby.

C). Kwestyonaryusz lekarza do gospodarza klasy.

1. Jakie sg zdolnosci ucznia? Uwazny czy nie? Czy sie predko
oryentuje ?

2. Czy posiada szczeg6lne uzdolnienie tub nieuzdolnienie do
pewnych przedmiotéw ?

3. Czy sa bracia w szkole starsi lub mtodsi i czy sa podobienstwa ?

4. Jak nosi ksigzki?

5. Czy nie ma Pan jakich uwag co do stanu zdrowia lub umystu ?

D). Kwestyonaryusz do rodzic6w, opiekunéw i domowego

lekarza.
NaAzZWISKO.....ccoveviieeeeeeeececsec e Szkota.....ccooeeveiiiiee klasa...........
Wiek Miejsce urodzenia Narodowos¢

1. Czy mieszka u rodzicow i jak dawno w Krakowie? Adres:
Ulica? Nr. domu? Pietro?

2. lle rodzenstwa i wiek tegoz?

3. Czy zyje ojciec i matka? Kiedy zmarli i na co? Czy umie-
rali bracia i siostry i na co?

4. Czy ma zaszczepiong ospe? lle razy? Czy skarzy sie na hole
gtowy? Czy nie miewa drgawek, lub innych choréb nerwowych?

5. He pokoi zajmuje mieszkanie? Czy Swiatlte lub ciemne? lle
okien na ulice? Czy jest storice i kiedy?

6. Apetyt ucznia? Czy pija wino, piwo, herbate, kawe?

7. Przy jakim stole pracuje (czworoboczny czy okragty)? Na
czem siaduje?

8. Czy sie uczy muzyki, rysunkéw, jezykéw? Czy jezdzi konno,
fechtuje sie lub czy bierze udziat w c¢wiczeniach gimnastycznych,
zabawach wspélnych, czy chodzi na przechadzke i czy $lizga sie?
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9. Ile godzin pracuje uczen w domu? lle czasu zajmujg nauki,
ktére pobiera po za szkolg?

10. Czy sie uczy wc dnie, czy wieczorem przy sztucznem S$wietle
(Swieca, lampa)?

11. Gdzie uczen spedza wakacye? Jezeli wyjezdza ua wie$, od
ilu lat i ua jak diugo?

12. O ktérej godzinie idzie spa¢ a o ktérej wstaje ?

13. Czy rodzice, bracia i siostry nosza okulary i jakie?

14. Jakie choroby przebyt dotychczas?

O pielegnowaniu wtoséw.

Wiedzac dobrze, ze bujny porost wiloséw jest zaréwno dla
mezczyzn jak i dla kobiet jediig z najpiekniejszych o0zd6b natural-
nych, chcemy ponizej w krétkim zarysie udzieli¢ czytelnikom wy-
prébowane rady, jak wtosy pielegnowac i utrzymywac¢ nalezy. Po-
rostu wioséw przyspieszyé nie lezy w naszej mocy, jakby sobie tego
zyczyt nie jeden interesowany, barwa bowiem, gesto$¢ i sita wio-
su naleza do przyrodzonych witasciwosci kazdego. Eacyonalnem piele-
gnowaniem jednak pomagamy wiosom do wzrostu i usuwamy wszelkie
wptywy szkodliwe, ktdrych skutkiem jest tysienie, gdy przeciwnie
przez naduzywanie pomad, szkodzgcych zdrowiu tynktur i przez zanie-
dbywanie higijenicznych przepisow przeszkadzamy porostowi, a nawet
czasem niszczymy go catkowicie. Pod tym wzgledem grzeszg czestokro¢
tak panie jak i mezczyzni pozbawiajac sie — przez wykonywanie roz-
maitych praktyk — dobrowolnie swej ozdoby; tym wszystkim po-
nizej umieszczone ogO6lne prawidta przyda¢ sie moga. —

Bujny porost nalezy i u cztowieka do tak zwanych witasci-
wosci rasy. Nie mozna zaprzeczy¢ tego faktu, ze u bardzo wielu
ludzi wzrost i rozwdj wioséw a zebow stoi do siebie w odwrotnym
stosunku, tak ze rzadko chodzg w parze piekne i zdrowe zeby
z bujnym witosem. W znacznej czesci znajdziemy piekne wiosy obok
ztych zebéw i na odwrét. U mezczyzn pojawia sie zresztg bardzo
czesto przeciwienstwo miedzy brodg a wiosami na czaszce. Mez-
czyzni o uderzajagco pieknej brodzie, pokazujg zdjgwszy kapelusz
Swiecacg tysine, ktorg nie zawsze mozna przypisywa¢ nocom spe-
dzonym bezsennie przy ksigzce lub na... zabawie. U kobiet najcze-
$ciej powodem wypadania wiloséw jest zwyczaj za silnego ich
zwigzywania, zwykle bowiem wypadajg wtosy najpierw z tych miejsc,
gdzie, je najwiecej szarpano i ciggnieto. Skad to pochodzi, posta-
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ramy sie w krotkosci wyttdmaczyé. Wiosy sa osadzone na ksztaht
kapelusza na brodawkowatej wyniostosci, ktéra nazywamy cebulka
wiosowg. Od tej to cebulki, odzywianej przez krew, wzrost wiosu
bierze swoj poczatek. Jesli wiec wilos przy jego nasadzie zanadto
naciggamy, to oddala sie on coraz to wiecej od swej cebulki, nie
moze sie odzywiaé¢ i wypada. Nalezy tez dlatego miejsca przedziatu
wihosdw czesto zmienia¢, inaczej bowiem waski rozdzial przejdzie
wkrétce w szerokg ulice. Réwniez zaleca sie w nocy i pare godzin
z rana wilosy zostawié¢ rozpuszczone. — W znacznej iloSci przy-
padkéw powodem wypadania wloséw jest niedostateczne odzywia-
nie podkiadu wiosowego, czyli innemi stowy, przyptyw krwi do
wspomnianych juz cebulek jest tak szczupty, ze nie sg one w sta-
nie wydzieli¢ potrzebnej ilosci substancyi wiosowej. kLysina z tej
przyczyny jest do$¢ czesta, a mianowicie powstajgca po dtugotrwatej
i wyniszczajacej chorobie u. p. po tyfusie jednak wiasnie tutaj

mozna fatwo wypadaniu wioséw zapobicdz, — naturalnie nie tyle
wcieraniami spirytusowemi z rumu, wadki francuskiej, lub chino-
wemi pomadami — ile raczej $rodkiem nader prostym, ktéry mo-

ze wiasnie dla swej prostoty nie jest tak cenionym jak na to
zastuguje. Mamy tu na mysli szczotkowanie wiloséw. Wyciera-
jac energicznie po kilka razy dziennie suchg szczotkg skore gto-
wy w calej jej rozciggtosci zwiekszamy przyptyw krwi do niej
a posrednio takze i do cebulek wiosowych, co znowu sprzyja wy-
dzielaniu si¢ cieczy wlosowej, a przez nig wzrostowi wiosow.
Czem dla rozwiniecia sie mie$ni jest gimnastyka, tem dla bujnego
porostu wioséw staje sie systematyczne szczotkowanie.
Szczotkowanie to jest jeszcze zbawiennem przy innej formie
wypadania wioséw, réwniez czesto zdarzajacej sie: przy tysieniu,
wskutek nadmiernego tuszczenia sie skory gtowy. Jak naskdrek ca-
tego ciata tak tez i skéra glowy zrzuca najwyzszg swag warstwe
komérkowa w postaci tusek. Troskliwem czyszczeniem usuwamy je,
lecz zdarza sie czesto, szczegdlnie u ludzi, ktérych glowa tatwo
sie poci, ze tworzenie sie tych tusek jest niezmiernie obfitem, Obe-
cno$¢ ich wskazuje z jednej strony, ze nie usunieto ich starannie
a z drugiej, ze wilosy naturalnie czy sztucznie zamato byly nama-
szczone. Naturalne namaszczenie wlosow, odbywa sie za posredni-
ctwem gruczotéw, wydzielajacych ze siebie obfitg ilo$¢ ttuszczu,
a usadowionych tuz przy nasadzie wtosow; tatwo wiec pojaé, ze
jesli wspomniane juz tuski zakrywajg ujscia tych gruczotéw, ich
tres¢ (thuszcz) nie moze sie wydzieli¢ i wiosy pokryé. To za$ na-
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sycenie tluszczem jest dla wlosu konieczndm. gdyz przeszkadza ono
parowaniu ptynu z wiloséw, przez co wilosy nie wysychajg, nie si-
wiejg przedwczesnie. W tem wzgledzie Kkorzystnie, jest przemywac
gtowe przynajmniej raz na.tydzien letniemi mydlinami, je$li two-
rzenie sie tusek jest bardzo obfite, nalezy skére gtowy na noc do-
brze natrze¢ rozczynem, ztozonym z jednej czesci gliceryny i 3
czesci wody, nazajutrz za$ mocno jg wyszczotkowaé. Osobom, ktd-
rych wiosy sg suche, zaleca sie natrze¢ od czasu do czasu wiosy
olejkiem n. p. migdatlowym najchetniej uzywanym: oddaje on
wcale dobre ustugi, jesli go sie tvlko uzywra w miare a nigdy do
tego stopnia, by wilosy wygladaty jak zlepione.

Temperatura moze takze wptywaé ujemnie na rozwdj whosow.
Ich niebezpiecznymi nieprzyjaciétmi jest roéwnie za silne gorgco
jak i wielkie zimno.

Bardzo czesto przyczyng tysiny u miodych i starszych pandw
jest zwyczaj tuszowania sie zimng woda po nocach spedzonych bez-
sennie. Nalezy wiec zawsze przy zimnych omywaniach i tuszach
ochrania¢ wiosy przed bezposredniem zetknigeciem sie z woda, przez
natozenie na nie gabki. Podczas tuszu obok zimna dziataja szkodli-
wie takze i uderzenia lejgcej sie wody; wiosy zesztywniate od zi-
mna tatwo sie odtamuja i nie chca wiecej odrastaé. Co sie tyczy
zapiekania i przykrecania, to w tym wzgledzie istnieje miedzy uczo-
nymi pewna sprzeczno$¢. Jedni sadza, ze zapiekanie, wysuszajac
wios, jest zawsze szkodliwem, inni jak np. Bock twierdzg, ze za-
piekanie wioséw nie szkodzi tak bardzo, jak powszechnie ludzie
mniemaja, ze nawet, jesli sie to czyni ostroznie, ciepto zelaza i ta-
godne pocigganie wiosu przywodzac krew, dziatajg na pokiad wio-
sowy pomyslnie.

Nie od rzeczy bedzie w tem miejscu wspomnie¢ o nowo od-
krytym nieprzyjacielu wioséw. Francuskiemu bakteryologowi Say-
monne powiodto sie odkry¢ dotychczas nieznanego jeszcze lasecznika,
ktérego on uwaza za przyczyne tysiny u cztowieka. Pod wptywem tego
lasecznika wiosy tamig sie przy samej skorze, przenika on bowiem
w cebulki wiosowe, ktére, szybko sie mnozac, zupetnie niszczy. Jako
Srodek leczniczy przeciw temu niszczycielowi zaleca Saymonne raz na
tydzien naciera¢ skdére gtowy rozczynem skiadajgcym sie z 50 grm.
tranu, 50 grm. Swiezego soku cebuli, z zétka i okoto 25 grm. gu-
my arabskiej. Skutek tego leczenia ma by¢ pewnym, je$li pasorzyt
nie zniszczy doszczetnie cebulek wiosowych. Doda¢ musimy, ze Swie-
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z0 wykryty lasecznik nazwat Dr. Saymonne ,Baccillus crinivorax.”
(kronik, lek.)

Gdy przez niedbalstwo, nieznajomos$¢ rozsgdnego pielegnowania
lub przez choroby wiosy w znacznej liczbie wypadty i bardzo powoli
odrastaja nalezy sie chwyci¢ $rodka, zalecanego przez stawnego peru-
karza Wiliama z Cheltenham.

Odcina sie mianowicie tylko krotkie i delikatne w#oski, aby
je pobudzi¢ do odrosniecia, silne za$ pozostawia sie nietkniete. Wia-
ra odkrywcy w skuteczno$¢ tego postepowania byta tak wielka, ze
raz wyrazit co$ on: ,my perukarze, nie mielibySmy wcale zajecia
gdyby przystrzygano rozsgdnie wiosy."

Rzeczywiscie, z przystrzyganiem wilosow popetnia sie liczne
naduzycia w przekonaniu, — ze wlosy tem wiecej rosng, im
czesSciej sie je obcina. — Mniemanie to sprawdza sie rza-
dko i odradzamy paniom usilnie zbyt czesto ucina¢ swe wiosy,
gdyz w znacznej liczbie przypadkéw nie odzyskuja one po Kkilkura-
zowem skracaniu swej pierwotnej ditugosci. Wystarczy najzupetniej
jesli sie wiosy w razie koniecznej potrzeby skréci na koncu o je-
den lub kilka centymetréw.

Po ogoleniu odrastajg zwykle wtosy szybko, — okolicznosci tej
nie nalezy jednak naduzywac, pragnac dtugg otrzymaé brode. Aczkol-
wiek bowiem po kazdem ogoleniu broda przez tydzien o jedne linig
odrasta, co w roku wiecej niz 4 cale czyni, to jednak nie ro$nie wios
brody w tym samym stosunku, skoro sie go w spokoju pozostawia.

Golac co tydzieA brode od 20 do 70 roku zycia, oddaje mez-
czyzna na ofiare noza wiosy na brodzie w diugosci razem prawie
16 stop; zwikkle nie dosiega jednak broda wiecej niz, co najwyzej,
dwie stopy dtugos$ci i to ani przez czeste golenie, tylko przez pilne
szczotkowanie podkiadu wiosowego.

W obec do$¢ znacznej trudnos$ci osiggniecia imponujacego za-
rostu przez samoistne dziatanie, mozna wyrozumieé¢ ludzi szczyca-
cych sie broda, jakby Bo6g wie czem. Gdyz bogactwa mozna sobie zdo-
byé, a piekna broda, pozostanie zawsze tylko darem przyrody.

~ Wiktor 1)...

DZIAL STATYSTYCZNY.

Ze Lwowa. Stan zdrowotny w miesigeu marcu b. r. nie ré-
znit sie w niczem od lat poprzednich i by} niepomysiny. Zwiekszyta
sie chorobliwo$¢ i $miertelno$¢. Choroby narzadu oddechowego prze-
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wazaty nad innemi jak zwykle o tej porze a miedzy niemi zapa-
lenie piuc. Z choréb zakaznych zadna nie zdradzata charakteru na-
gminnego a co do liczby zgtoszono ich ogdtem 47 przypadkéw, za-
tem mniej nizeli w 2 poprzednich miesigcach. We lizykacie zgto-
szono 3 chorych szczepionych z ospg, 7 chorych z odrg i tylez z dy-
fteryg i diawcem, 11 chorych z plouicg, 3 chorych z czerwonka,
1 chorego z kokluszem, 13 chorych z tyfusem brzusznym, 2 cho-
rych z tyfusem plamistym i 3 chorych z influenca.

Lekarze miejscy leczyli 1148 chorych ubogich, w zaktadach
miejskich 91 czyli razem 1239 os6b. Z tych odestali do szpitala
46 ubogich.

Smiertelnoéé. W miesigcu marcu zmarto 338 os6b czyli
na 1 rok i 1000 mieszkaicow 31-7 a bez obcych 20'9. Podiug ro-
dzaju chorob zmarto z braku sit zywotnych 14, z ptonicy 5, z odry 1
z diawca i dyfteryi 5, z gorgczki potogowej 1, z drgawek 9. z wo-
dogtowia 1, z zapalenia mézgu 9. z zapalenia narzadu oddechowego
56, z udaru 7, z niezytu ptuc i oskrzeli 10. z gruzlicy 66, z tyfusu
brzusznego 4, z niezytu Zzotgdka 15, z zapalenia Kiszek 7. z cho-
roby Brighta 4, z zapalenia nerek 5, z puchliny 2, z raka 15. z zot-
zow 1. z kity 1, z ropnicy 1, z wady serca 15, z rozedmy piuc 8,
z uwiadu starczego 21, Smiercig gwattowna 9: inne nie objete ni-
niejszym wykazem 36. p

Z Krakowa. Miesigc marzec byt nieco pomyslniejszy od swo-
jego poprzednika. Wprawdzie ogdélna $miertelno$¢ byta w nim pra-
wie taka sama jak w lutym, ale za to rzadsze bywaty przypadki
choréb zakaznych. Z ospg przywieziono chorego z okolicy do tutej-
szego szpitala, a w samem mieScie stwierdzono tylko kilka przy-
padkéw ospianki; rzadziej pojawiata sie odra, bionica i dlawiec,
wcale nie ptonica; czesciej krztusiec i dur brzuszny, ostatni prze-
waznie w domach na Podzamczu. Z choréb zakaznych doniesiono:
0 odrze 8 razy (13 z. m.), o ptonicy 0 (7 z. m.), o diawcu i bio-
nicy 38 razy (36 z. m.), o krztuscu 4 razy (13 z. m.), o durze brzu-
sznym 29 razy (28 z. m.), o rézy 6 razy (5 z. m.).

Umarto razem 209 os6b, to jest wedlug obliczenia na rok
1 1000 mieszkancéw 33.6, bez obcych 19.1. Chrzescijan umarto 37.1
na 1000, zydéwT 21.0.

Z chor6b zakaznych umarto 14,8% wszystkich zmartych, mia-
nowicie 1 z odry, (2 z in.), 21 z diawca i bionicy (21 z. m.), 2
z krztusca (0 z. m.), 6 z duru brzusznego (7 z m.), 1 z rozy.

Z gruzlicy umarto 38 oséb (45 z. m.), z zapalenia piuc 40
(30 z. m.).

Smiercig gwattowna zginely 4 osoby ; 2 skutkiem oparzenia,
2 otruto sie.

Dr. B.
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SPRAWOZDANIE

Wydziatu Towarzystwa opieki zdrowia w Krakowie
za rok 1890.

Uzyskawszy od witadz potwierdzenie zmian statutu, uchwalo-
nych przez zesztoroczne Walne Zgromadzenie, zaczat sie¢ Wydziat
Towarzystwa krzata¢ okoto potworzenia oddziatow (filij) w miastach
prowincyonalnych. Wszelkie jednak starania nie odniosty pozadanego
skutku, bo nie udato sie ani jednej filji zatozy¢, aczkolwiek w kilku
miastach lekarze w tym wzgledzie zachoddéw nie szczedzili. Spotkat
nas wiec zawod Swiadczacy wymownie, w obec notorycznej wielkiej
chorobliwos$ci i $miertelnoSci w kraju, ze publiczno$¢ nasza dotych-
czas mato sprawg zdrowia publicznego sie zajmuje, lub tez, Zze nie
pojmuje nalezycie skuteczno$ci dziatania zbiorowemi sitami w tej
sprawie. Wiec dalej poucza¢ jg o tem i zainteresowaé sprawg zdro-
wia uznat Wydziat Tow. jako narazie najwazniejsze swoje zadanie,
ktore tez wedle moznosci za posrednictwem swego organu ,,Przewo-
dnika higijenicznego” spetni¢ usitowat. — O ile si¢ to udalo,
a mianowicie, czy ,Przewodnik higij.” tak, jak dotad jest redago-
wany, odpowiada potrzebie ludnosci naszej, nie do nas nalezy orze-
kaé, stwierdzi¢ jednak musimy, ze ilo$¢ czionkéw Towarzystwa
i prenumeratorow ,Przewodnika"™ w roku zesztym sie nie zmniejszyta,
a nadto, ze w roku tym udalo nam sie uzyska¢ od najwyzszych
witadz koscielnych i szkolnych bardzo taskawe i dla nas pochlebne
zalecenia — a mianowicie od Najprzewielebniejszych Jener. Kon-
systorzy: Ksigzeco-Biskupiego Krakowskiego, Arcybiskupiego obrz.
tac. we Lwowie, Biskupiego obrz. tac. w Tarnowie i w Przemyslu,
wreszcie od Wysokiej c. k. Bady szkolnej krajowej.

W sprawozdaniu zesztorocznem wykazaliSmy cztonkéw i pre-
numeratoréw ,,Przewodnika higij." 817, z tych ubyto w: koncu roku
1890 145, przybyto natomiast nowych 490, tak, iz obecnie jest ich
1162, a wiec o 345 wiecej niz w tym Czasie roku zesziego.

(lodzac sie w zupetnosci ze zdaniem, wypowiedzianein niegdy$
przez lorda Derby, iz rozpowszechnienie miedzy publicznoscig zasad
higijeny przynosi spoteczeAstwu wiekszy pozytek niz najlepsze usta-
wodawstwo sanitarne, rozpowszechniat Wydziat Towarzystwa wszy-
stkie lepsze artykulty umieszczane w ,Przewodniku higijenicznym,"
rozsetajac odbitki z nich bezptatnie wiasciwym osobom. 1 tak ar-
tykut ,,0 gimnastyce dziewczat" rozestano wszystkim szkotom i pen-
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syonatom zeAskim w kraju; podobniez odbitke artykutu ,, o skrzy-
wieniach bocznych tutowia"; w czasie Sejmu rozestano pp. postom
kilka artykutéw omawiajacych projekt ustawy sanitarnej gminnej,
aby ich dla tej sprawy korzystnie usposobi¢; wreszcie rozestano
zg taskawem posrednictwem Wysokiej c. k. Rady szkolnej krajowej
odbitke odczytu ,o0 zabawach miodziezy" w wiekszej ilosci egzem-
plarzy wszystkim szkotom $rednim w kraju.

Z tej samej wychodzac zasady, poruszyt Wydziat wszystkie
mozliwe sprezyny, aby wydang przez sie w tym roku prace prof.
Dra Jakubowskiego p. t. ,Wskazowki zywienia i pielegnowania
dzieci w 1-szym roku zycia" jak najwiecej w kraju rozszerzy¢. —
Naznaczyt wiec za ksigzeczke, obejmujgcg 42 stronic druku (w 12),
w sprzedazy hurtownej cene bardzo niskg, bo 5 zir. za 100 egzem-
plarzy, a tylko 45 zir. za exempl. 1000 i uprosit wszystkie tacin-
skie konsystorza w Galicyi o poparcie tego wydawnictwa. Dzieki
temu udato sie rozsprzeda¢ tej ksigzeczki dotad prawie 11000 exem-
plarzy, co — tuszymy — bez korzystnego wpltywu na zdrowotnosé
dzieci nie pozostanie. Dodatkowo nadmieni¢ musimy jeszcze, ze
z tych niskich cen, naznaczonych na wydawnictwa nasze, robiliSmy
zawsze szerokie ustepstwa dla pp. nauczycieli ludowych i dla ksiezy,
kierujgcych czytelniami ludowemi, ilekro¢ od Towarzystwa tego za-
zadano. Wreszcie z zawigzanem we Lwowie Towarzystwem
przyjaciot zdrowia nawigzaliSmy rokowania ofiarujac dostar-
czanie wszystkim czlonkom tegoz Towarzystwa rocznikow Przewo-
dnika higijenicznego po cenie 1 zir. 25 ct., — ale odpowiedzi dotad
nie mamy.

Jak w pierwszym roku istnienia Towarzystwa, tak i w roku
zesztym urzadzit Wydzial szereg odczytdw z zakresu higijeny. Mo-
wili pp. Dr. Bossowski. Dr. Jordan, Dr. Cybulski, Dr. Browicz
i brat Albert, — ktéry w goracych stowach zwigzek ubéstwa z cho-
robg przedstawit; odczyty te Sciggty dos¢ liczng publiczno$é do sali
Rady miejskiej i znalazty ogélne uznanie. Wyktad swoj ,,0 zabawach
miodziezy" wygtosit Dr. Jordan powtdérnie — w formie nieco zmie-
nionej — w sali Sokota we Lwowie, pragngc i tam pozyska¢ umy-
sty dla sprawy nie matego dla zdrowia miodziezy znaczenia.

Aby miodziezy akademickiej dostarczy¢ sposobnosci do cwi-
czen ciata kazal Wydziat Towarzystwa, za zgoda Senatu
akademickiego, wystawi¢ swoim kosztem na dziedzifcu kliniki state
przyrzady gimnastyczne i oddat je miodziezy do uzytku, — oraz
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przyczynit sie kwotg 100 zir. do =zakupna przybor6w szermier-
skich umieszczonych w Nowej czytelni akademickie;j.

W grudniu wnioést Wydziat przedstawienie do Swiet. Rady
szkolnej krakowskiej miejskiej proszac, aby ze wzgledu na wielkie
mrozy, krotko$¢ dni i wielkg nadwczas chorobliwo$¢ dzieci, nauka
szkolna rozpoczynata sie rano nie o 8-mej lecz dopiero o 9-tej go-
dzinie i aby odbywata sie w jednym ciggu tak, by dzieci tylko raz
dziennie do szkoty uczeszcza¢ musialy. Podobne przedstawienie zro-
biono i wysokiej c. k. Radzie szkolnej krajowej. — Z upowaznienia
Wydziatu wniést prezes Tow. w Radzie miejskiej krak.. by wpro-
wadzono w szkole wydziatowej zenskiej nauke gimnastyki oraz
praktyczng nauke gospodarstwa domowego, wazng tak ze stanowiska
ekonomicznego jakotez zdrowotnego; wnioski te przekazata Rada m.
sekcyi swej szkolnej do zbadania i przedtozenia odpowiedniego refe-
ratu. Wreszcie wspomnie¢ wypada, iz komisya sanitarna miejska
zgodzita sie na wniosek nasz, by w lokalu pogotowia i pod zarzgdem
zawigzujacego sie obecnie Towarzystwa ratunkowego ochotniczego
urzadzong zostata wypozyczalnia przyboréw potrzebnych dla ubo-
gich chorych w mys$l artykutu, umieszczonego w Nr. U Przewodnika
higijenicznego z r. 1890.

Z wiekszych prac, podjetych przez Wydziat Towarz. w roku
zesztym, wymieni¢ wreszcie nalezy sprawe zywienia sie ludu na-
szego i sprawe lekarzy szkolnych.

Ze lud nasz licho sie odzywia, wiadomo powszechuie, — a za-
przeczy¢ sie tez nie da. iz czestokro¢ zywi sie on gorzej, niz to
odpowiada jego potozeniu ekonomicznemu, bo nie zawsze umie uzy¢
racyonalnie tych zasob6w, ktérymi rozporzadza. Te uwagi skionity
Wydz. Tow. opieki zdrowia do zajecia sie sprawg zywienia sie ludu
naszego — a w pierwszym rzedzie do wypracowania obszernego
i szczeg6towego kwestyonariusza dotyczacego tej sprawy i do roze-
stania go w 750 exemplarzach do wszystkich zakatkéw Galicyi, aby
zebra¢ dla opracowania tej kwestyi materyat prawdziwy. Termin
nadestania odpowiedzi nie mingt dotad a Wydziat Towarzystwa
zywi nadzieje, ze pp. nauczyciele ludowi, proszeni o wypetnienie
kwestyonaryusza, zrozumieja znaczenie podjetej pracy i utatwia ja
Towarzystwu rycbtem nadestaniem odpowiedzi. Materyat, w ten spo-
s6b uzyskany, zamierza Wydziat Tow. uporzadkowaé¢ i drukiem
ogtosi¢ a nastepnie — na jego podstawie opracowac i ogtosi¢ wska-
zowki racyonalnego i odpowiednego dla naszego ludu zywienia sie.

Sprawe lekarzy szkolnych omawiat wielokro¢ Wydziat Tow.
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na swych posiedzeniach; ostatecznie uchwalit przesta¢ Wysokiegj
c. k. Badzie szkolnej swojg opinig w tej sprawie do ftaskawego roz-
wazenia i uwzglednienia — aczkolwiek juz poprzednio sejm krajowy
uchwalit przychylnie wniosek, uczyniony przez p. Dr. Zakrzewskiego,
Eektora Uniw. Jagiell. a domagajacy sie zaprowadzenia instytucyi
lekarzy szkolnych w Galicyi. Przedstawienie, przestane do Wysokiej
¢. k. Bady szkolnej (referat prof. Dr. Cybulskiego), umieszczamy po-
wyzej w catosci.

Dla uzupehnienia tego sprawozdania nadmieni¢ w koncu mu-
simy, iz z spraw przekazanych Wydziatowi do rozpatrzenia przez
zesztoroczne Walne Zgromadzenie dwie, t. j. sprawa zbadania pro-
jektu ustawy ogolnej przeciw pijafnstwu i sprawa budowli wiejskich,
dotychczas przez Wydziat zatatwione by¢ nie mogtly.

Krakow, 23 Marca 1891 r.

Imieniem Wydziatu Tow. opieki zdrowia.
sekretarz: Prezes:

Dyrektor A. Getlich. Dr. H. Jordan.

ROZMAITOSCI,

* Namiestnictwo morawskie wydato p. d. 23. grudnia r. z
rozporzadzenie, ktérem poleca wykona¢ w Eoznowie caly szereg zarza-
dzerh celem zapobiezenia szerzeniu sie gruzlicy tak miedzy osobami
zjezdzajagcemi na kuracye jak pomiedzy miejscowa ludnoscig. Z pis-
ma tego dowiadujemy sie, ze podczas gdy w calej Morawii fzmiera
z gruzlicy 15%, w Eozuowie i w okolicy umiera az 25% ludnosci
miejscowej (nie wliczajac obcych), — a co sie tyczy zarzadzen naka-
zanych odpowiadajg one prawie zupelnie tym postulatom, ktére zeszte-
go roku grono lekarzy przebywajgcych w Szczawnicy za inieiatywg Dr.
Barzyckiego przedtozyto Akademji umiejetnosci, jako wiascicielce tego
zaktadu zdrojowego do uwzglednienia. — Przy tej sposobnosci stwier-
dzamy z przyjemno$cig na podstawie nadestanego nam sprawozdania
z Szczawnicy, ze z postulatow wymienionych niektére zostaty juz w czyn
wprowadzone; mianowicie zakupiono przyrzad sinfekcyjny Thursfilda,
poustawiano tak w mieszkaniach jakotez w korytarzach spluwaczki i po-
lecono podtogi zapokostowac.

* Klub szermierzy. Pod tem nazwiskiem zawigzata miodziez
akademicka we Lwowie nowe stowarzyszenie, ktorego celem wediug
statutéw jest ,ksztalcenie sie w sztuce szermierki, jej pielegnowanie,
rozwoj sit fizycznych i podniesienie poczucia ugrzecznienia kolezenskiego
i towarzyskiego“. Cztonkiem klubu moze by¢ tylko chrze$cijanin. Zwy-
czajnymi cztonkami klubu moga by¢é zwyczajni stuchacze wszechnicy
Iwowskiej, cztonkami nadzwyczajnymi moga byé nadzwyczajni stuchacze
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wszechnicy lwowskiej. Nowemu klubowi, ktéry ma tak piekny cel przed
soba zyczymy jak najlepszego powodzenia i rozwoju. Statut klubu Na-
miestnictwo juz zatwierdzito.

*Nowy zaktad hydroterapeutyczny otwarty zostat zesztego mie-
sigca w Krakowie przy ulicy zwierzynieckiej pod 1 8. W zakladzie
tym przeznaczono na czynnosci lekarskie 28 ubikacyj, urzadzonych wy-
kwintnie, wedtug najznakomitszych wzoréw zagranicznych. Jest tam, mie-
dzy innemi w sali, gdzie znajdujg sie tusze, przyrzad opatrzony ter-
mometrem, za pomocg ktorego lekarz moze dowolnie regulowaé sto-
pieA cieptoty wszelkich natryskéw. Zanotowad réwniez trzeba zamy-
kane ,skrzynie do kapieli parowej“ dla osob, ktére zwykiej kapieli
parowej znie$d nie moga. Dla pacjentow s réwniez bardzo tadnie
umeblowane gabineciki, w ktérych moga wypocza¢. Zaktadem kierowaé
bedzie dr. Dekanski.

Instytucjg te pozyteczng zawdziecza Krakéw przedsiebiorczosci p.
ltenisza i staraniom prof. Korczynskiego, ktéry nowopowstajagcym za-
ktadem szczerze i serdecznie sie zajmowat, nie szczedzac wiascicielowi
poparcia i wskazéwek.

Z BIEZACEJ CHWILI.

* Niezwykta $miertelno$¢ w niektorych miastach Austryi zwro-
cita na siebie uwage prezesa gabinetu lir. Taatfego, ktory wystosowat
do wszystkich witadz politycznych krajowych okdlnik, zwracajacy uwa-
ge na wysoki procent $miertelno$ci w niektérych miastach, a miedzy
innemi w Krakowie (352 na 1000), we Lwowie (34 na 1000),
w Kotomyi (31 na 1000), podczas gdy w Wiedniu procent jest znacznie
mniejszy (tylko 24.7 na 1000). Te wysokie cyfry Smiertelnosci kaza
wnioskowaé, ze w tych miastach istniejg specjalne przyczyny wptywa-
jace na ogolny stan zdrowia. — Hr. Taaffe wezwat przeto wiadze do
zarzadzenia zbadania przyczyn zlego, ktéremi sg zapewne zta woda,
brak kanalizacji, wadliwa organizacja sanitarna gmin, nastepnie za$ do
poczynienia odpowiednich krokéw celem naprawienia ztego stanu rzeczy.

Sprawa ta bedzie przedmiotem obrad komisyi sanitarnej miejskiej,
z ktérej czytelnikom naszym obszerne podamy sprawozdanie, naznacza-
jac tymczasowo, iz rzeczywiscie brak dobrej wody i kanalizacyi jest
jedng z gtéwnych przyczyn wielkiej $miertelnosci Krakowa, do czego
dotgcza sie jeszcze ubostwo mieszkancow, przeludnienie mieszkan i nie-
higijeniczne zycie bardzo wielu, wcale o przepisy higijeny sie nie tro-
szczacych. Na wielki procent $miertelno$ci wplywa wreszcie niewat-
pliwie i ta okoliczno$¢, ze do klinik i do szpitali krakowskich zjezdza
bardzo wiele os6b obcych, obarczonych ciezkiemi chorobami; wielu
z nich odzyskuje tu swoje zdrowie, inni umierajg i przyczyniajg sie do
zwigkszenia cyfry $miertelno$ci miasta. W ostatnich latach przybywa
bardzo wiele dzieci zydowskich mianowicie z dyfterya i krupem na
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operacyg z miast odlegtych, a ze nie kazdy chory da sie operacya
uratowac, nie dziw ze Smiertelno$¢ wydaje sie by¢ wieksza, niz to
stosunkom sanitarnym — wzglednie do statych mieszkancow —
odpowiada.

* Najwyzsza Bada sanitarna w Wiedniu na posiedzeniu swem
odbytem d. 11. b. m. ukonczyta obrady nad projektem ustawy oszcze-
pieniu. Gldwnemi zasadami tej ustawy sg: powszechne obowigzkowe
szczepienie wszystkich dzieci w pierwszych latach zycia, — ponowne
szczepienie po ukonczeniu wieku obowiazujacego do odwidzania szkoty, —
postugiwanie sie do szczepienia limfg wylgcznie zwierzecg, wyrabiang
gtéwnie w zaktadach panstwowych, a lekarzom publicznym dostarczy¢
sie majagca, — kontrola $cista ze strony wiadz politycznych, a w szcze-
gblnosci ich organéw lekarskich; — wreszcie ulozono przepisy obo-
wigzywa¢ majace pod wzgledem szczepienia z koniecznos$ci w razie
epidemicznie wybuchtej ospy. —

* Sprawg zabaw miodziezy szkolnej zajmowato sie w Wiedniu
zesztego miesigca na kilku posiedzeniach stowarzyszenie nauczycieli
szkét srednich. Dwaj dyrektorowie gimnazjow wiedenskich wypraco-
wali, w celu zaprowadzenia w szkotach $rednich zabaw dla miodziezy,
odpowiednie tezy, ktére zostaty przedtozone ministerstwu oswiaty. Uchwa-
lono tam, gdzie stosunki na to pozwola, ze zabawy majg by¢ zorganizo-
wane juz w tem potroczu letniem; ma tez by¢ wystosowang prosbha do
reprezentacyj gminnych, korporacyj i przyjaciét szkolnictwa o udzielenie
stosownych placéw do zabaw. Na zabawy maja by¢ poswiecane dwa
dni w tygodniu, a w nastepne dni uczniowie uwolnieni od trudniejszych
zadan pismiennych. Ma by¢ postawionem réwniez zgdanie co do zmniej-
szenia liczby godziu szkolnych, zwiaszcza w szkotach realnych. Wyls-
czenie z zabaw bedzie dozwolonom tylko w razach wyjatkowych z po-
wodéw nadzwyczajnych i tylko na pewien przecigg czasu.

Kierownikami tych zabaw, odpowiednio honorowanymi, majg by¢
nauczyciele gimnastyki lub inni stosowni cztonkowie gron na-
uczycielskich. Azeby uzyska¢ odpowiednich kierownikéw zabaw mio-
dziezy szkolnej ma by¢ specjalnie na nie uwaga zwrdcong na kursach
nauczycieli gimnastyki; nauczyciele majg by¢ takze wysytani za
granice, azeby sie nauczyli wychowywac dzielnych kierownikow zabaw.
Z posrdd zabaw uwzglednione winny by¢ przedewszystkiem zabawy lu-
dowe i narodowe, dalej zabawy majace na oku obok ksztatcenia sit
fizycznych takze cele moralne. Zabawy maja sie rozpoczyna¢ S$piewem.
Uchwaty powziete na tych zgromadzeniach zakomunikowano dyrektorom
wszystkich szkot $rednich w Austrji.

Ta samg sprawg zajmywato sie i u nasw Galicyi kilka két To-
warzystwa nauczycieli szkot wyzszych a mianowicie koto stryjskie, lwo-
wskie i krakowskie. Powziete uchwaty przedtozone bedg pod obrady
walnemu zgromadzeniu Towarzystwa we Lwowie w przysztym miesigcu.

* Ze sprawozdania delegata m. Lwowa do Rady szkolnej kra-
jowej dowiadujemy sie, ze ta najwyzsza w kraju wiadza szkolna za-
zadata od Ministerstwa oswiaty udzielania zapomég dla tych nauczy-
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cieli szkot galicyjskich, ktérzyby w porze wakacyjnej zyczyli sobie obej-
rzy¢ w Krakowie park Dra Jordana i przypatrzy¢ sie tu uprawianym
zabawom i grom higijenicznym.

* Ksigzeczke o pielegnowaniu dzieci prof. Jakubowskiego nabyli
w b. miesigcu: Wydziat Rady powiatowej w Nowym Sgczu 160 exempl.,
Starostwo w Kolbuszowy 150 exempl.,, Wydzial Rady powiatowej
w Horodenee 100 exempl., Starostwo w Wieliczce 150 exempl., Franci-
szek Gorka 100 exempl.

* Przewodnika gimnastycznego ,,Sokdé4" Nr. 4 z kwietnia r. b.

zawiera nastepujaca tre$¢: Reforma. — C¢wiczenia publiczne ucznidéw
Sokota lwowskiego. — Zarys C¢wiczen na dragzku (c. d.) — Sprawy
towarzystw gimnastycznych polskich. — Sprawy szkolne.

Administracya we Lwowie, pl. Chorgzezyzny 1 3.

= Zdrowia Nr. 66 z marca r. b. Zawiera: artykut wstepny;
ankieta sanitarna w sprawie mieszkan warszawskich; trichiny w mie-
sie z krajowej trzody chlewnej; o $wiatecznych produktach spozywczych.
Notatki bibliograficzne, kronika — Cena 6 Zkr.

Redakcya uprasza o taskawe nadsetanie wszelkich, wiadomosci
dotyczacych zdrowia publiczneyo i urzadzen higijenicznych w kraju
oraz sprawozdan z dziatalnosci instytucyj, zaktadéw, stowarzyszen,
o ile takowe maja zwiazek z higijena.

W Hedakcyi ,,Przewodnika tiigijeniczueyo44 sg do
nabycia nastepujaco ksigzki :

Prof. dr. Cybulski, o wptywie szkoty wspotczesnej na fi-
zyczny rozw0j miodziezy. Cena 25 ct.

Dr. L. Kopff. lekarz rzadowy w Krynicy. 0 zachowaniu sie
dyjetetycznem w czasie leczenia zdrojowego. Cena 30 ct.

Dr. lyn. Schaitter, lek. miejski w Krakowie. 0 szkodliwosci
mieszkan wilgotnych. Cena 30 ct.

Prof. Dr. M. L. Jakubowski. Wskazdéwki zywienia i piele-
gnowania dzieci w pierwszym roku zycia. Cena | egzemplarza
10 ct. — 100 egzemplarzy 5 zir. w. a.

Przewodnika higijenicznego rocznik l-szy z r 1889 (9 nu-
meréw. Cena 1 zhr.

Przewodnika higijenicznego rocznik Il-gi z r 1890. Cena 2 zir.

Obydwa te roczniki zawierajg wiele gruntownie opracowa-
nych i bardzo uzytecznych artykutéw dotyczacych zdrowia.

Adres Redakcyi: Krakow, ulica Wislna 5.
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OGLOSZENIA.

PIWO SLEtODOWE

WYROBU KONSTANTEGO WISZNIEWSKIEGO
APTEKARZA w KRAKOWIE,

polecone przez Towarzystwo Lekarskie krakowskie na wniosek komisyi prze-
mystowej tegoz Towarzystwa pismem z dnia 24 Kwietnia 1889 L. 338.

Sposéb uzycia: Doroste osoby uzywa¢ moga przed potudniem, przed wieczorem
oraz idgc na spoczynek. Cena flaszki FHet.

Wedtug metody Prof. Dra Soxletha

STERYLIZOWANE MLEKO
DLA NIEMOWLAT

i CHORYCH TSOR OStE VOH

poleca i dostarcza

MLECZARNIA E. DOBRZYNSKIEJ
W KRAKOWIE,
przy ulicy Sta.-wAto-wsk.iej TSTr. 12-

APTEKA pod ,GWIAZDA"
KONSTANTEGO WISZNIEWSKIEGO

W KRAKOWIE,

utrzymuje na sktadzie: Krowianke Jozefa Freysingera, lekarza w Lisk

polecong przez Towarzystwo lekarskie,

takze Krowianke Wiedenskg Maurycego Haya i Styryjska.
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WODY MINERALNE

sztuczne

TANSZE OH M T1J il%I1,\ Yill 0 50%
| SPECYALNIE LECZNICZE

w konces. zaktadzie fabrycznym

firmy

Iv. RZACA i CPIMURSKI
W KRAKOWIE,

pod kontrolg komisyi przemystowej Towarzystwa lekarskiego spo-

rzagdzane, i przez Towarzystwo lekarskie Krakowskie polecone.

WODY MINERALNE SZTUCZNE:
Selterska, Bilinska, Vichy.
WODY SPECYALNE LECZNICZE:

Litowa, Zelazista (z pyrofosforanem zelazowym), Jodowa,

Bromowa, Gorzka, Sodowa kwasna.

WODY GAZOWE:
jako rodzinny nap6j w naszych miastach,
gdzie wody studzienne bywajg zanieczyszczone, i przez to

zdrowiu szkodliwe.

Sodowa higijeniczna, Gieshiibierska sztuczna.

DO NABYCIA PRZEWAZNIE w APTEKACH.
Sktad gtowny dla Krakowa w aptece W-go Sobierajskiego,
Linia A—B.

Dla Lwowa w aptece Wgo Wewidrskiego ul. Halicka.
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TRUSKAWIEC
ZAKLAD ZDROJOWO-KAPIELOWY

| stacya klimatyczno-lecznicza
w Galicyi wschodniej.

Irzagd pocztowy i telegraficzny u miejscu.
Kolejg Karola Ludwika, kolejg panstwowga, Lwowsko-Czernio-
wiecko Jasskg i wegiersko-galicyjska
do Drohobycza.

Zdrojowisko i uzdrowisko w uroczej goérskiej okolicy (415 m.
n. p. m.) niezwykle bogate w najrozmaitsze $rodki lecznicze. Zdroje
stone i stono-glauberskie w zupetnosci zastepujace Kissingen, Ham-
burg, Marienbad, Kreuznach, Veynhausen, Wiesbaden itd. itd.

Najsilniejsza w Europie solanka siarkowcowa, szczawa alkalowo-
ziemna, kgpiele stono-siarkowcowe, przewyzszajgce wszelkie
inne kapiele stone, stone jodowo-bromowe, i stono-siarczane w kraju
i zagranicg. Kapiele siarczane. Kgpiele borowinowo-zelaziste. Kgpiele
mutowe stone i stono-siarc.zane. Natryski nosowe. Leczenie elektry-
cznoscig. Miesienie. Zetyca. Mleko. Apteka i sktad wod mineralnych.
Tusze. Zalecane przez najznakomitszych lekarzy krajowych i zagra-
nicznych w cierpieniach skrofulicznych, gosccowych, dnowych, syfili-
tycznych, w przewlektych chorobach przewodu pokarmowego, cho-
robach nerek i pecherza, w rozmaitego rodzaju chorobach kobiecych
skérnych i nerwowych.

Ordynuje lekarz zaktadowy Dr. Aureli Piech, cesarski radca
z Jarostawia i Dr. Stanistaw Dekanski z Krakowa.

Przeszto 300 pokoi wygodnie urzadzonych, piecami zaopatrzonych, zt6-
zkami zelaznemi i materacami od 50 ct. 3 zir. dziennie. Kaplica tac., cerkiew
ruska, czytelnia dla pan i panéw, doborowa orkiestra, sala balowa, fortepian,
przyrzady do gier towarzyskich, trzy restauraeye z zakladowg na czele, cukier-
nia kawiarnia, restauraeye izraelickie, sklepy, fryzyer, cyrulik i t d. Skwery
ozdobne, prze$liczne spacery, wycieczki w okolice, zabawy towarzyskie, reuniony.

SPOT" W pierwszym od 25 maja do | lipca i ostatnim sezonie od 15
sierpnia do 25 wrze$nia pomieszkania w domach zaktadowych o 30 procent
tansze. Wszelkiego rodzaju zaméwienia przyjmuje i wszelkich objasniern udziela
Zarzad zdrojowy w Truskawcu. 'W

Ubodzy uzwgledniani bedg tylko w 1 sezonie do 15 czerwca i w 11l
sesonie od 15 sierpnia, a pozostajacy dtuzej nad 3 dni po | sezonie to jest
po 1 lipca optacaja takse catkowita.

Przedruk nie bedzie optacony.

W imieniu Tow. Opieki zdrowia.
Wydawca i odpowiedzialny Redaktor Prof- Dr. H. Jordan.

Druk W. Korneckiego w Krakowie.



