Bok Ill. Wychodzi w Krakowie w potowie kazdego miesiaca. 1891.
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0 sostym Zjeie Iekaray 1 prayrodnikow polskie! w Krakowis

od 17 do 21 lipca 1891 r.

Ze Zjazdy ludzi jednego zawodu wielkiej sa doniostosci dla
rozwoju nauki, ktorg sity zebrani zajmuja, to chyba pojmuje kazdy.
Wyktadu ustnego a zwtaszcza przedstawienia preparatow, przyrzadéw
i t. p. nie zawsze mozna réwnie doktadnie drukiem przedstawic,
a mato kiedy wywotuje artykut drukowany tak zywag wymiane zdan
i tak wszechstronne omodwienie kwestyi, jakie dla zupetnego wy-
jasnienia sprawy jest pozadane, mozliwe bowiem jest to tylko przy
osobistem zetknieciu sie ludzi tego samego zawodu. W tem przy-
czyna powodzenia i racya bytu Zjazdéw.

Zjazd, z ktérego podajemy sprawozdanie, — o ile ono naszych
czytelnikdw zajmowaé moze — byt szdstym z koleji. Pierwszy odbyt
sie takze w Krakowie w r. 1869 z inieyatywy czcigodnego Dra
Adriana Baranieckiego, ktory tez nadwczas zaprojektowat
i urzadzit pierwszg wystaw e przyrodniczo-lekarska; wystawa ta byta
jego pomystem i pierwszg wogble tego rodzaju wystawg w Europie.
Nastepne zjazdy odbyty sie w przerwach mniej wiecej 4 letnich

*) Czilonkiem Towarzystwa opieki zdrowia moze by¢ kazdy, kto na jego
cele ztozy 2 zhr. rocznej wkiadki.
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kolejno we Lwowie, w Krakowie (1881), w Poznaniu i nareszcie we
Lwowie. Ogromny rozw0j nauk lekarskich w ostatnich dziesigtkach
lat powodowat, ze — ogdlnie biorgc — kazdy nastepny zjazd przewyz-
szat swego poprzednika warto$cig naukowych rozpraw, — zjazd ostatni
byt atoli w tym wzgledzie tak udatnym, iz zadne cywilizowane spo-
teczenstwo by sie go nie powstydzito; — wykazat on dowodnie,
ze lekarze polscy nie pozostajg w tyle za narodami o$wieconymi,
ze przeciwnie, postepuja w rownym z nimi szeregu i ze nauka
polska, tak samo jak sztuka polska, w niektérych gateziach, w pier-
wszym nawet stoi rzedzie. Co do liczby cztonkéw, to Zjazd ten liczyt
ich okotlo 1000, a posréd nich widzieliSmy nietylko lekarzy i przy-
rodnikoéw z wszystkich dawnych ziem polskich, ale i z bardzo dale-
kich okolic, bo z giebokiej Rossyi, z Bulgaryi, ze Szwajcaryi,
z Prancyi, z Wtoch, z Hercogowiny i z Ameryki. Oprocz Polakéw
wzieli udziat w Zjezdzie takze lekarze i przyrodnicy czescy w liczhie
okoto 20.

Tak zupetne powodzenie Zjazdu jest w pierwszym rzedzie za-
stuga tych wszystkich, ktérzy w nim udziat wzigli, — bezsprzecznie
atoli bardzo wiele przyczynita sie do niego zniezmordowana praca
catego Wydzialu przygotowujacego Zjazd, a mianowicie jego prze-
wodniczgcych pp. prof. Rostafinskiego i Rydygiera, jakotez sekreta-
rza p. pr. Dr. A. Zarewicza. Urzgdzaniem wystawy kierowat Dr. Michat
Sliwinski i wywigzat sie ze swego zadania znakomicie, zwazywszy, ze
ledwo na trzy miesigce przed Zjazdem postanowiono wystawe urzadzic.

Posiedzen og6lnych odbyt Zjazd dwa, jedno przy otwarciu, dru-
gie przy zamknieciu Zjazdu; w czasie miedzy jednem a drugiem,
pracowano gorliwie w Sekcyach, ktérych byto XVI. Te odbyly 52
posiedzen, na ktérych wygtoszono wyktadéw 143; byly miedzy nimi
niektére pierwszorzednego naukowego znaczenia, wiele tez wywotato
dyskusya bardzo zywa i pouczajagcg. W piSmie naszem, przeznaczo-
nem dla nietekarzy, nie bytoby wiasciwe podawaé tre$¢ wszystkich
wyktadéw, lub choéby ich spis; bytoby to nuzace, bo niezrozumiate
i nieuzyteczne. Podamy zatem w nastepnych numerach streszczenia
tylko tych, ogolniejszego znaczenia, ktére kazdy wyksztatcony czto-
wiek zrozumie¢ i z pozytkiem odczytaé moze, a w dzisiejszym nu-
merze umieszczamy ponizej wyktad, ktérem prof. Dr. Rostafifnski
Zjazd zagait.

W chwilach wolnych od wyktadow i rozpraw w sekcyach
zwiedzali cztonkowie Zjazdu miasto, a mianowicie jego historyczne
zabytki, muzea, szpitale i urzadzenia zdrowotne. Wieczory spedzano
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wspolnie, pierwszy w ogrodzie Strzeleckim, gdzie Gmina miasta Kra-
kowa cztonkéw Zjazdu przyjmowata, drugi w sali Sokota przy uczcie
wydanej przez cztonkéw Zjazdu na cze$¢ prof. Dra Jordana; trzeciego
dnia odbyta sie wycieczka w urocze okolice Krakowa, a ostatniego
wieczora zegnat Wydziat gospodarczy gosci przybytych, ucztg w sali
Sokota. — Pieknym wreszcie momentem Zjazdu byto uczczenie zastug
sedziwego Dra A. Baranieckiego przez wreczenie mu na 2-em og6lnem
posiedzeniu wielkiego ztotego medalu, umysinie dla niego wybitego.

W ten spos6b przeminely cztery dni Zjazdu, zaszczytnie dla
polskiej nauki, korzystnie ula kazdego, ktéry z prac Zjazdu korzystaé
chcial, a orzezwiajaco dla tych, ktérzy w ciezkich pracujac warun-
kach, potrzebujg skrzepienia ducha i serca.

Dr. J.

0 rozwoju nauk przyrodniczych i lekarskich w Polsce
Przemowa prof. Dr. |I. Rostafinskiego

przy otworzeniu VI Zjazdu lekarzy i przyrodnikéw polskich w Krakowie.

Panowie! Mam zaszczyt powita¢ imieniem Wydziatlu gospodar-
czego wszystkich taskawych cztonkéw i uczestnikéw Zjazdu. Przed
22 laty odbyt sie pierwszy zjazd lekarzy i przyrodnikéw polskich
za inicyatywag Dra Adryana Baranieckiego, ktéry dwa lata przed-
tem mys$l te w Towarzystwie Lekarskiem poruszyt i nastepnie z po-
mocg Towarzystwa Naukowego do skutku doprowadzit. Zjazd ten pod
kazdym wzgledem byt bardzo skromny, mial zaledwie 263 uczestni-
kow, a skitadal sie z czterech tylko sekcyj. Dzi§ spdjrzmy na to
mnéstwo 0s6b zalegajgcych sale, ktérych ilos¢ w czwornaséb prze-
kroczyta liczbe cztonkéw pierwszego zjazdu ! Jezeli przypomnimy so-
bie, ze dzi§ mamy 16 sekcyj, na ktdre Zjazd sie dzieli, ze ze Zjazdu
ogblnego wytonit sie juz jeden Zjazd specyalny, ktéry corocznie sie
zbiera, a zapowiada sie ich wiecej — ze w r. 1869 ledwie 2 czasopisma
lekarskie wegetowaly, a dzi$ 8 istnieje na silnych podstawach — to
musimy przyzna¢, ze postep nauk przyrodniczych i lekarskich w Pol-
sce rozwinagt sie znakomicie. Ale wiasnie dlatego, ze dzi$ zajmujemy
juz takie stanowisko, zwr6¢my sie wstecz. Zapytajmy, dlaczego byto
inaczej przed 20 laty ? Ta rzecz wymaga pewnego wyjasnienia, a wy-
jasnienie to moze nam dac tylko historyja nauk przyrodniczych i le-
karskich w Polsce.

Postaram sie obecnie w krétkiem przeméwieniu, jak najtresci-
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wiej przedstawié, jakg drogg obie te umiejetnosci w kraju naszym
sie rozwijaty.

Zjawiamy sie w historyi, jako lud uspoteczniony i majacy kul-
ture, a zatem niewatpliwie takze pewien zaséb wyobrazen przyrodni-
czych i lekarskich, bo to jest wszystkim, nawet pierwotnym ludom
wiasciwe; ale jakie sg te wyobrazenia, tego zrédtowo nie mozemy
wykaza¢. To co dzi$ folklorystyka zbiera, to przemawia nie za tem,
zeby dojs¢ mozna, jakie byly wyobrazenia praojcow naszych w po-
ganstwie, ale raczej wskazuje, ze co dzi$ wsérdéd ludu zyje, to sg
zabytki wyobrazen starozytnych, dalekie echa pism greckich i ta-
cinskich, zwiaszcza Dioscoridesa i Pliniusa, ktore przez kulture za-
chodnig i cywilizacya XY1 w. do dwordw i két uczonych sie dostaja,
a w nastepnych dwu wiekach do ludu przeniesione zostaty.

Zaczyna sie nasz rozwOj przez przyjecie tej cywilizacyi Za-
chodu, ktérag nam niesie Kosciot, a ktére stanowig dzi§ — jedno
i drugie — najpotezniejsza zapore przeciw wszelkim pokusom, kto-
reby naszg narodowo$¢ chciaty obali¢ i ostabi¢. Ale diugiego czasu
byto potrzeba, zeby naréd zyjacy w pierwotnych warunkach dopro-
wadzi¢ do wysokiego stopnia umystowos$ci. To zrozumie przyrodnik
wiasnie najtatwiej, bo wie, ze i na lawie Wezuwiusza po uptywie
wiekéw wyrasta winna macica, i perli sie potem z owocow? jej fa-
leru. Ale zanim to do skutku dochodzi, wieki mijajg. Najprzéd na
skorupie zastygtej lawy osiadajg bardzo niepozorne i nikie mchy
i porosty; wytwarza sie po trzech wiekach juz malenka warstwa
gleby a na nich osiadaja wyzsze rosliny; znéw po wiekach tworzy
sie wreszcie humus, na ktorym wszystko bujnym sokiem zyje.

Tak samo zupeinie z historyg kultury i cywilizacyg. Pierwsze
wieki nie pokazujg prawie zadnych $ladow i uptywa caly ich szereg,
zanim nar6d dojdzie do takiego uspotecznienia, ze moze zajaé sie
nauka i umiejetnoScig. W jaki sposob ta najdawniejsza warstwa cy-
wilizacyjna szerzyta sie i uktadata na lawie poganskiej naszego na-
rodu, to widzimy jeszcze w okolicach Krakowa najlepiej, w 3 punktach,
ktére znamionujag 8 wltyczne momenty tej kultury. W XI w. osia-
dajg na Tyncu Benedyktyni, na fortytikowanym klasztorze, osiadaja,
jako pierwsi pionierowie cywilizacyi, jeszcze chronigc sie walem
i murem przed ludnoscia, ktéra trzyma za dawnymi bogami i opiera
sie nowym pragdom cywilizacyjnym. O wiek pdzniej na Mogile Cystersi,
ktérzy schodzg do ludu, wiasnemi rekami trzebig lasy, uprawiaja
ziemie i nie lekaja sie juz zadnych przeszkéd ze strony spoteczen-
stwa. W XII w. Franciszkanie osiedlajg sie juz w samym Krako-



Nr. 9. PEZEWODNIK HIGUENICZNY 245

wie, gdzie jest mieszczanstwo, pierwsza podstawa kazdej umystowej
pracy. To tez od XIIl w. dopiero dadzg sie wykazaé w zachowanych
dokumentach pierwsze nazwiska lekarzy, nic po nich nie pozostato
précz nazwiska. Zajmujac sie tem specyalnie i zbierajagc skrzetnie,
zdotatem zebra¢ zaledwie okoto 30 nazwisk w wiekach XIII,' X1V ;
wobec tak matej liczby dochowanych dokumentéw historycznych
i ten szereg jest pokazny. Oczywiscie odnosza sie do Sredniowiecznej
kultury. Historya dawno wykazata, ze tylko nieuctwo moze uwazaé
wieki $rednie za okres ciemnoty, owszem sg to wieki, ktére prze-
noszg starozytng kulture, wprawdzie najczesciej nic nowego nie do-
dajac, ale to dlatego, ze liczba wspdtpracownikéw jest bardzo ogra-
niczona. Jezeli wiec nardéd jaki§ moze sie pochlubi¢ nazwiskiem
gtosnein, ktére posuneto nauke naprzéd, ztad niewatpliwie wielka
nan sptywa chwata. I my mamy ws$rdd tych 30-tu jedno gtosne
w catej Europie imie Vitelio czyli Ciotek, ktdrego dzieta jeszcze
odpowiedniego oczekujg opracowania.

W XIV wieku zaczyna sie u nas, ze tak powiem, protorenesans,
jezeli tak nazwiemy ruch spoteczny i umystowy epoki Kazimierzow-
skiej. Mozna powiedzie¢, ze dwa razy stykamy sie bezposrednio
z Wiochami a za kazdym razem wykwita wskutek tego kultura
i cywilizacyjny rozw6j wszystkich nauk. Przez dom Andegawenski
i dwor wegierski, najSwietniejszy w Owczesnej Europie, i zwigzki
z nim polskiego monarchy, powstaje jako istotny wyraz tych wply-
wow Uniwersytet nasz z r. 1364. Krdtki jest czas jego trwania. Po
Smierci kréla Kazimierza zaszte nieporzadki sprawiajg, ze dogorywa
i nawet nie wiemy, czy dotrwal do tego, ktory krélowa Jadwiga
z tego samego domu pochodzgca na tozu S$mierci jako ostatnig swa
wole odnowi¢ przykazata i uposazyta. | tu trzeba powiedzieé, ze
kto rozpatrzy sie w rekopisach Jagielonskiej Biblioteki, ktorych cate
mnostwo odnosi sie do pracy lekarzy tej epoki, ten widzi jasno, ze
wptyw na te poczatki kultury Czech byt niewatpliwie wielki.
Byt tam najblizszy nas Uniwersytet, tam przed Jagiellonskim jeszcze
powstato kosztem Jadwigi kollegium, do ktérego posetano miodych
ludzi i ci niewatpliwie w nowo zatozonym naszym Uniwersytecie
pokazne zajeli miejsce. Zna¢ ten wplyw w terminologii, w nazwach
roslin, ktore z Czech przyszty do Polski i rozszerzajg sie, jak to
sam sprawdzitem az do Wotgi w nastepnych wiekach XVII i XVIII.
Wpltyw czeszczyzny, jak wiasnemi studyami stwierdzitem, byt bar-
dzo widoczny i silny. — Jak Uniwersytet nasz stat w wieku XV, to
wiemy po czesci z poréwnania tej gatezi nauk przyrodniczych, ktéra
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wowczas najbardziej do poréwnan sie nadaje, z astronomii, ktdra
wykazuje, ze pod tym wzgledem staliSmy $wietnie; co do lekarzy,
dotagd prac pod tym wzgledem prawie, ze niema, ale mamy do nich
doskonaty materyat, bo w Bibliotece Jagiellonskiej istnieje kilkaset
egzemplarzy rekopisow 6wczesnych wyktadéw, z ktérych stanowczo
dowiedzie¢ sie mozna, jakie wyktady byty i w jakim zakresie. Jezeli
zastanowimy sie nad nazwiskami stynnemi w historyi medycyny, to
powiedzie¢ mozna, ze nie ma ani jednego gtosniejszego dzieta, kto-
reby gdzie indziej wykladano a u nas pomijano. Zresztg profesoro-
wie Wydzialu lekarskiego z XV w. jezdzili za mtodu przewaznie
do Wioch, tam sie ksztatcili i, co bylo najswietniejsza zdobycza
swojego czasu, to do nas przynosili. Nakoniec XV i poczatkiem
XVI1 w. przypada najsSwietniejszy okres naszego Uniwersytetu; w XVI
wieku pokazuje sie owo nigdy nie wygasajace storice naszej chwaly,
Mikotaj Kopernik, ktorego skutki umystowej pracy dopiero w tym
wieku byliSmy w stanie nalezycie odczu¢ i do poje¢ naszych ogol-
nych wiaczy¢, bo wynik pracy Kopernika nie tyle pod tym wzgle-
dem byt znakomity, ze odkryt fakt dotychczas nieznany w astronomii,
tylko w tem, ze wskutek odkrycia tego faktu, stanowisko cztowieka
w wszech S$wiecie zupeinie zostalo zmienione. W wyobrazeniach
Sredniowiecznych ziemia jest centrum systemu calego a na tej
ziemi naturalnie cztowiek, ktéry byt krélem stworzenia. Skoro przez
nowy system pokazato sie, ze ziemia nie jest w systemie stonecznym
srodkowym punktem, a sam ten system, do ktdrego nalezy, jest pyt-
kiem w wszech$wiecie, to marzenie i duma S$redniowiecznego czto-
wieka odrazu runety.

Trzy okolicznosci dziatajg najwybitniej na rozwo6j nasz spote-
czny i naukowy, i wogdle pod kazdym wzgledem w XVI w., to sg:
odkrycie Ameryki, reformacyja i wprowadzenie zakonu Jezuitéw.
W naszych pismach XVI w. niemal catkiem nie ma $ladow odkry-
cia Ameryki; a wzmianki ktére istniejg, sg takie niepokazne i nic
nie méwiace, ze zdawaloby sie na pierwszy rzut oka, ze fakt ten
zadnego znaczenia u nas nie miat i wplywu nie wywart. Ale okoto
r. 1520 na kazdej prawie karcie ulotnych pisemek, znajdujemy na-
rzekania na pieciokrotne podrozenie wszystkich potrzeb a zatem na
stanienie pieniedzy, co miato dla spoteczenstwa i dla Uniwersytetu
wspdicze$nie niepomierne znaczenie. Dla spoteczenstwa dla tego, ze
wskutek stanienia pieniedzy, wskutek zapotrzebowania przemystu,
ktory sie zaczyna rozwija¢ w centrach na Zachodzie, zapotrzebowanie
zboza bylo tak wielkie, ze kultura gleby z pewno$ciag w bardzo
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krétkim czasie dwa razy sie powiekszytla i dwa razy zajeta wiekszy
obszar niz poprzednio. Réwnoczes$nie mieszczanstwo rozwija sie w bo-
gactwie i dostatkach, a dla rozwoju nauk przyrodniczych jestto jednym
z gtéwnych fundamentéw. Dla tego, ze na wsi mozna by¢ retorem,
filozofem, poeta, majac wyksztalcenie odpowiednie, ale chcac miec
zbiory, biblijoteki, wymiany mysli miedzy uczonymi, trzeba do tego
takiego centrum jak miasto, i na podstawie badan moich wiasnych
pewnych czesci nauk przyrodniczych powiedzie¢ moge, ze mieszczan-
stwo nie tylko w Krakowie ale nawet w matych miastach miato
liczne biblioteki i wogdle w rozwoju nauk zywy brato udziat. Dla
Uniwersytetu za$ ma to stanienie pieniedzy to znaczenie, ze pensyje
20 gtéwnych t. zw. krolewskich profesorow w grzywnach piatne,
jakie na poczatku XV w. przez fundatora byty ustanowione, byty
rzeczywiscie krélewskim, uposazaniem, ale pod koniec XVI w. stato
sie, ze w wielkiej auli uniwersytetu staje profesor zwyczajny, kroé-
lewski proszac, zeby mu udzielono katedry na wydziale medycznym,
bo 20 lat Uniwersytetowi stuzy a précz togi, ktora dziurawa, nic
niema i gtodem przymiera.

Drugi Czynnik, reformacyja, ma tylko posrednie znaczenie, ale
kto chociazby w najgrubszych zarysach obeznany z naszag literaturg,
ten przyzna, ze od drugiej potowy XVI w. ogromna ilo$¢ pracowni-
kéw i to najtezszych umystéw, zajmuje sie sporami teologicznymi
a ze to odcigga naturalnie dzielnych i pracowitych ludzi od $cistych
badan, to zadnej nie ulega watpliwosci.

Nareszcie pod koniec XVI w. przybywajg do Polski Jezuici
i po krotkim czasie zaczynajg walke z Uniwersytetem. Przyjeci jak
najlepiej przez Uniwersytet, wyposazeni przezen uczniami, ktorzy
chwate zakonu stanowiag, ze tylko dwa nazwiska wspomne, Skarge
i Herbesta, wkrdtce zaczynaja z Uniwersytetem rywalizowa¢ i chcg
w Poznaniu, we Lwowie i w Krakowie mie¢ Akademije réwnorzedne
z Uniwersytetem.

Przeciwko temu broni sie Uniwersytet, majacy bulle, ktéra
mu dawata prawo wytgczne wyzszego nauczania. Uniwersytet, ktory
byt jedynym organem os$wiecenia u nas majagc po wszystkich mia-
stach i miasteczkach swe szkoly, opart sie tez najstanowczej. Ze
miat racyje, dowodem najlepszym, ze jedyna Akademija Jezuicka
w Wilnie zatozona w r. 1678 z 2-ma wydziatami, wcale nigdy nie
kwitneta, i skoro Witadystaw IV dat jej 1645 r. prawo rozszerzenia
na dwa Wydzialy a Lew Sapieha uposazyt bogato, po niedtugim
czasie Wydziat prawny upadt a na otwarcie Wydzialu medycznego
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Jezuici nigdy sie nie zdobyli, chociaz posiadali nie krélewskie, ale
miljonowe fortuny. Zresztg wypierajg ze wszystkich miast kolonije
akademickie i tem zyskujg wplyw niezmierny dla tego, Zze obejmujg
ster wychowania i to w kierunku takim, ktéry nam przygotowat
panegirystow i rokoszan. Wychowujac calg szlachte i majac w nigj
swoich uczniéw, zyskujag od nich czeste zapisy i fundacye, jakie
niegdy$ na Uniwersytet sptywaty. Skutkiem tego Uniwersytet z jednej
strony, majac przez znizenie wartosci pieniedzy zmniejszone uposa-
zenie a z drugiej straciwszy w narodzie pomoc, podupadt. Pod wzgle-
dem naukowym nie mozna go jednakze bra¢ wcale w obrone.
Z jednej i z drugiej strony wspotzawodnictwo byto nie na polu
nauki, ale prawowiernosci.

W posréd takich warunkdéw, medycyna zrazu S$wietnie sie
rozwijata na naszym Uniwersytecie w XV1 w. Piotr Wcielicki z Obor-
nik wprowadzit do wyktadu Hipokratesa. Magistrowie, ktdrzy kon-
czyli studyja w Krakowie, tlumnie jadag do Wtoch, do zrodia tej
gatezi wiedzy w Padwie, a z pomiedzy nich Jozef Stru§ zyskuje
stawe europejskg. Wprawdzie anatomija wyklada sie teoretycznie
a lekarze korzystajg z rzadkiej sposobnosci ¢wiertowania ztoczyhncow
na Kynku Krakowskim, zeby sie przekona¢ naocznie, czy serce
u cztowieka lezy po tej samej stronie co u wieprza! Pod koniec
wieku mnozy sie liczba katedr i jest ich cztery, co jest niezwykiym
zjawiskiem na poinocy Europy, gdzie np. w Greifswatdzie do konca
zesztego wieku byt jeden tylko profesor medycyny. W gtosnym
sporze miedzy S. Zawadzkim a Sierpuskim, staje caty uniwersytet
po stronie pierwszego, ktéry w tezach swoich stawial doswiadczenie
za podstawe medycyny, a nasmiewat sie z amuletéw i astrologii.

Caly ten Swietny rozwoj chylit sie powoli w XVII wieku ku
upadkowi i doszedt w XVIII wieku do tego kresu, na jakim zastata
go Komisyja edukacyjna.

Do jej czaséw nie ma wiasciwie w Polsce zadnego Towarzy-
stwa naukowego. Wprawdzie w r. 1742 istnieje w Gdansku Towa-
rzystwo przyrodnikéw, ale ztozone przewaznie z Niemcoéw, a cho¢
taski Stanistawa Agusta na nie sptywajg, nie mamy zadnego prawa
przyznawa¢ sie do niego. Nastepnie od r. 1777 istnieje Towarzy-
stwo fizyczne w Warszawie, ktdre po krétkim czasie catkiem upada.
Dopiero jako skutek wszystkich prac Komisyi Edukacyjnej, po upty-
wie tej zawieruchy, ktéra po naszej ziemi w latach 1800 do 1816
przeszta, powstaje caly szereg instytucyj, ktore dla rozwoju umy-
stowosci i nauki majg pierwszorzedne znaczenie. W r. 1800 powstaje
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Towarzystwo naukowe w Warszawie; w r. 1803 Uniwersytet wileA-
ski; 1805 r. Towarzystwo lekarskie wilefskie; 1808 r. szkota lekar-
ska w Warszawie, 1816 Uniwersytet w Warszawie a tegoz roku
w Krakowie Towarzystwo naukowe, z ktérego z czasem powstata
Akademija Umiejetnosci i odtagd zyskaliSmy podstawe silng. Nasz
rozwdj odtad podobny jest do rzeki, ktéra od czasu do czasu bucha
wielkg kaskada i potem ginie gdzie$ i zaledwie szmerem gtosi o swem
istnieniu. Przychodzi rok 1832, ktéry wiekszo$¢ tych instytucyj Sciera
i gubi. Zostaje sie na krotki czas szkota medyko-chirurgiczna w Wil-
nie w latach 1832—41.

Ruch naukowy w Warszawie ustaje zupetnie a kto zna litera-
ture, wie doskonale, ze przez po6t wieku, do powstania Szkoly Gi6-
wnej w Warszawie, wszystko, co sie rozwijato pod wzgledem przy-
rodniczych nauk, wyszto z tego dawnego Uniwersytetu i tylko jego
uczniowie, utrzymywali tradycya i rozwoj przyrodoznawstwa. Po r.
1830 narod, ktéry takiego rozczarowania i kleski doznat, szukat
pokrzepienia ducha w historyi. To tez tego utrudnienia nauk przy-
rodniczych byt szczegdlniejszy powdd: w catej literaturze dominuja-
cym czynnikiem s przedewszyskiem prace historyczne, ktére gdéruja
tak, ze mozna powiedzie¢, iz o innych calkiem nie stycha¢ a zwia-
szcza nauki S$ciste, ledwie tolerowane. Starszej generacyi Pandw
pozwole sobie przypomnie¢ wrazenie wydanej w Warszawie ksigzki
Gawed Naukowych A. Zagorskiego. Gazeta codzienna, ktora je po-
mieszczata, byta rozchwytywana a ksiagzke sama podawano jako co$
nadzwyczajnego i ze wzgledu na stosunki byta rzeczywiscie niezwy-
czajuem zjawiskiem. Ale to dowodzi upadku, w jakim nauki przy-
rodnicze w owym czasie znajdowaty sie. | dopiero drugi raz rzeka
rozwoju nauk petnym doptyneta strumieniem od chwili, kiedy jezyk
nasz rodzimy w Szkole Gidwnej w Warszawie i na dwdch naszych
Uniwersytetach uzyskuje prawo wyktadu. Skupia sie catle mndstwo
pracownikdw, uczniéw i pokolenie dzisiejsze, sktadajace sie w zna-
cznej czesSci na to Dostojne Zgromadzenie, z tego czerpato zrédia.
Nie mozna jednak przemilcze¢, ze po za tymi najwazniejszymi mo-
mentami sg usitowania godne wszelkiej pochwatly, t. j. w pierwszym
rzedzie w r. 1870 Towarzystwo nauk S$cistych w Paryzu, w roku
1857 powstaje Towarzystwo przyjaciét nauk w Poznaniu, w r. 1864
wytania sie z niego Sekcyja lekarska. W r. 1876 powstaje we Lwo-
wie Towarzystwo Kopernika, a w r. 1881 po skasowaniu Szkoty
Gtownej Pamietnik fizyjograliczny i ktokolwiek chociaz blizej styka
sie z tg publikacyg, nie moze oprze¢ sie przekonaniu, ze te tomy

*
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monumentalne, zebrane bez zadnej pomocy i $rodkéw, précz tych,
jakich dostarczajg usilno$¢ i praca, majg wielkg doniosto$¢. | cho-
ciaz nie wymieniam dzi§ nazwisk, to jednak ze wzgladu, ze
ten, co w tym przypadku dat inicyjatywg, juz do nas nie nalezy
i naleze¢ nie moze; wspomna, ze byl nim Eugeniusz Dziewulski,
wychowaniec Szkolty Giéwnej, koto ktérego w Warszawie zycie na-
ukowe przyrodoznawstwa skupiato sig.

PowiedzieliSmy, ze po wielu wiekach, jezeli lawa zostanie za-
mieniong na humus, wtedy dopiero mozna z niej zhiera¢ najlepsze
i najobfitsze plony, tak byto i z naszg umystowos$cig. Praca wspdt-
czesna na trzech uniwersytetach, przygotowata taki rozwdj umysto-
wosci, ze moze powsta¢ z Towarzystwa naukowego krakowskiego
najwyzsza Instytucyja naukowa, jedyna na calg Polska, jakg z taski
Najjasniejszego Pana posiadamy, Akademija Umiejetnosci. Czy Aka-
demija wywigzata sig nalezycie ze swego zadania, to zupetnie do mnie
nie nalezy, ale ze ona umozliwia wszystkim tym, ktérzy musieli
niegdy$ swojg wiedzg i nazwiska obcym literaturom zostawiaé, zeby
sig skupili i zeby wszystkie prace polskie wychodzity pod wspding
firmg i zostaly wilasnoscig naszego narodu — to rzecz pewna.

Spotczesnie prawie z zatozeniem Akademii przypada I. Zjazd
w Krakowie, a chociaz czasto styszymy, ze Zjazdy te majg wigcej
towarzyskiego niz naukowego znaczenia, to jednak pod zadnym wzgla-
dem na to zgodzi¢ sig nie mozna. Trzeba przedewszystkiem pomy-
$le¢, ze nie tylko my sami ale wszystkie narody sktadajg sia z jedno-
stek wigcej i mniej pilnych i pewnej podniety do pracy zawsze
potrzebujg. Nie jeden cztonek, dlatego Ze sig na Zjazd wybiera,
przywiezie albo drobng wiadomos¢, ktdraby moze zagingta, albo na-
wet powazng praca, ktéraby lezata w tece, gdyby nie bliska spo-
sobno$¢ podzielenia sig z kolegami. Podczas Zjazdu tez nastepuje
nie tylko towarzyska ale i naukowa wymiana mysli, i nieraz kieru-
nek przysztych badan tutaj sig oznacza; w sekcyjach zastanawiamy
sig, jakie Zzrodta obcej literatury przyswoi¢ sobie nalezy, uktadamy
terminologijg i podajemy plan pracy na przysztosc.

Zreszta maja one ta wazng, a moze najwazniejszg zalety, ze
pozwalajg nam na 3 czasci rozerwanym od czasu do czasu razem sig
skupi¢ i poczu¢ w jednosci, a jezeli kiedy to dzi$ niewatpliwie jestto
jedna z najwazniejszych naszych potrzeb. Jedyna pozostata nam bron,
umystowa i niewatpliwie na tem polu tylko mogag nas czeka¢ zwy-
cigztwa i tryumfy.
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Dzi$ naszym obowigzkiem trwa¢ w milczeniu gtuehem

Dzi$ tylko wolno naprzdd posuwaé sig duchem
| przysposabia¢ sobie sity, zaséb Swiezy,
Zanim nam Bég obrong przysztosci powierzy.

POUCZENIE

0 zarazliwych chorobach spojowki oka. o sposobach szerzenia sie
1o srodkach zaradczych, zapobiegajgcych udzielaniu sie tychze

wediug

wypracowania c. k. radcy zdrowia Dra Ferdynanda Cassiny przyjetego na po-
siedzeniu c. k. krajowej Rady zdrowia w dniu 3. grudnia 1890.

llos¢ os6b dotknietych zupeing S$lepota, wzrastajgca w kraju
naszym z roku na rok, doszta w roku 1888 do powaznej cyfry
4723 wypadkow.

W tej liczbie miesci sie nader wielka ilo$¢ oséb, ktére nabyty
to kalectwo wskutek zarazliwych choréb spojowki oka, a ilo$¢ osob,
ktore wskutek tych chorob utracity wzrok w jednem oku, lub po-
stradaty czeSciowo bystros¢ wzroku nie jest wprawdzie doktadnie
znang, lecz w przyblizeniu przynajmniej w tréjnaséb wieksza od
ogolnej liczby wszystkich ciemnych w kraju.

Jezeli kazde zaburzenie zdrowia pociggajace za sobag nieule-
czalne nastepstwa jest nietylko nader przykrem dla chorego, ale
i wptywa niekorzystnie na stan jego materyalny, a tem samem
i czesciowo na dobrobyt og6tu, to¢ tem grozniejsza jest choroba,
ktéra powoduje czeSciowa a co gorzej zupeing utrate wzroku, ka-
lectwo, ktére wywotuje zupeing niezdolno$¢ do pracy.

Dla dotknigetego S$lepotg jest kalectwo to najwiekszem nie-
szczeSciem, jakie go w zyciu spotka moze, zycie mu zbrzydnie,
staje sie nieudolnym jak dziecko, nie mogac podziwia¢ piekna $wia-
ta i Swiatta, nie doznaje nigdy prawdziwej uciechy, zy¢ przestaje
dla ogo6tu, a wzbudzajac lito$¢ ogo6lng jest ciezarem dla otoczenia
a nawet dla spoteczenstwa, ktdre nietylko, ze tozy¢ musi na jego
utrzymanie, ale zarazem traci site robocza.

A mimo tak zgubnych skutkow, jakie wywotujg choroby oczu,
wiasnie u nas w kraju u ludu wiejskiego i w warstwach mniej
oswieconych w miastach lekcewazone bywajg te choroby, ktdre
w swych poczatkach tatwo uleczalne, zaniedbane sprowadzajg $lepote.
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Najgrozniejszemi w swoim przebiegu i swych nastepstwach,
a nieustepujace bez leczenia sg choroby zarazliwe spojowki oka.
ktore wedtug danych zebranych juz to przez lekarzy rzadowych, juz
to przez lekarzy zajmujgcych sie leczeniem chordb oczu w ostatnich
latach u nas znacznie sie rozszerzyty.

Powiadomienie przeto jak najszerszej publicznosci o przebiegu
tych choréb, o sposobach ich udzielania sig, niemniej o $rodkach
chronigcych od zarazenia sie, jest celem niniejszego pouczenia, po-
dajgcego wskazowki, ktore nalezycie przestrzegane, ochroni¢ moga
niejednego od ciezkiego kalectwa.

Zarazliwemi chorobami spojoéwki oka sa:

1) ostre zapalenie kataralne,

2) zapalenie btonicowe (dyfteryczne) i

3) zapalenie szluzoropotocjne.

Ostre zapalenie kataralne przebiega zazwyczaj tagodnie i nie
wywotuje ciezkich nastepstw, zapalenie za$ blonicowe pojawia sie
na szczeScie w kraju naszym tylko wyjatkowo; obie te choroby
przeto pomijamy.

Zapalenie szluzoropotoczne moze mie¢ przebieg ostry, albo
przewlekty.

Ostro przebiega u noworodkéw jako zapalenie zwane sz1lu-
zoropotokiem noworodkéw, oraz u dorostych.

Obie te formy noszg w potocznej mowie nazwe ostrego
zapalenia egipskiego.

, Przewlekty szluzoropotok spojowki zwiemy jaglica (trachoma).

Szluzoropotok tak o przebiegu ostrym jak i przewlektym po-
wstaje jedynie wskutek zarazenia.

Zarazek chorobowy za$ tkwi albo w wydzielinie chorych cze-
$ci piciowych, albo w wydzielinie oka, chorego na zapalenie egipskie.
Jezeli choéby najmniejsza ilo$¢ tej wydzieliny ropnej dostanie sie
do oka zdrowego, powstanie w tym oku zapalenie szluzoropotoczne
spojowki.

Im oblitszg i gesciejsza jest ta wydzielina, im podobniejsza
jest do ropy, tem jest zarazliwszg i tera grozniej przebiega zapalenie
spojowki wywotane przez nia.

Najzarazliwszg jest wydzielina ptynna, $wieza, mniej szkodliwg
jest wydzielina w stanie suchym, zasuszona na palcach, bieliznie,
sukniach itp. oraz wydzielina rozciefczona. Zarazliwo$¢ wydzieliny su-
chej trwa jeszcze przez 46 godzin po zasuszeniu, a wydzielina ptynna
zachowuje swg zarazliwo$¢ jeszcze w 60cio-krotnem rozcieficzeniu.
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Jezeli wydzielina pochodzi z czesci ptciowych, albo z oka
dotknietego 6strem zapaleniem egipskiem, oko zdrowe zanieczyszczone
nig zapada w 6 do 8 godzin po zanieczyszczeniu; jezeli za$ wydzie-
lina pochodzi z oka chorego na jaglice, zapada oko zdrowe znacznie
pbézniej, bo w 72 godzin, a czasem nawet dopiero w 7 dni po za-
razeniu. tatwos$¢ pochwycenia zarazka zalezy takze od stanu oka,
jezeli spojowka oka jest zdrowa, przyjmuje sie zarazek trudniej, je-
zeli jest dotknietag zapaleniem kataralnem, zaraza sie fatwiej, w 0go-
le sktonniejszg jest do zarazenia sie w oczach chorych na jakiekolwiek
zapalenie, oraz u osob, ktore czeSciej na oczy zapadaty.

Zapalenie egipskie noworodkow.

Zapalenie egipskie noworodkéw wywotanem bywa albo przez
wydzieline z czesci piciowych matki, cierpigcej przed porodem upta-
wy zarazliwe, albo przez wydzieline oka chorego innego noworodka. Za-
razenie wydzieling z cze$ci ptciowych matki moze nastapi¢ podczas po-
rodu lub po porodzie, gdy wydzielina ta, osiadta podczas porodu na
powiekach noworodka, dostanie sie do oka wskutek ruchu powiek
skoro noworodek oczy otwiera. Do porodzie nastagpi¢ moze zarazenie
w pierwszej kapieli przez dostanie sie do oka wody zanieczyszczo-
nej wydzieling powyzsza, ktora sptukana zostata z ciatka dziecka
lub przez palce osoby obstugujacej potoznice i noworodka, albo tez
dopiero w niejaki czas po tymze.

Jezeli zarazenie ma miejsce podczas porodu, lub tuz po poro-
dzie wystepuje choroba oczu u noworodka w drugim a najp6Zniej
w pigtym dniu zycia, zalezy to od jakoSci wydzieliny z czesci ptcio-
wych, oraz od ilosci, jaka sie do oka dostata.

Jezeli choroba sie pojawia pozniej jak pigtego dnia zycia no-
worodka, w takim razie zarazenie nastgpito w niejaki czas po poro-
dzie przez zanieczyszczenie oka uptawami pologowemi, a przeniesienie
nastagpito przez matke, akuszerke, mamke lub inng osobe zapomocg
palcow, bielizny, gabki, wody z kapieli, zanieczyszczonych uptawami.

Bardzo czesto nastepuje zarazenie przez przeniesienie wydzie-
liny z chorego oka innego noworodka, w zaktadach, w ktérych jest
wiecej noworodkow, albo tez przez przeniesienie z oka chorego tego
samego noworodka jezeli tylko jedno oko na zapalenie egipskie by-
to zapadio.

Inne przyczyny, jak zbyt razace S$wiatto, przeziebienie itp.
pomawiane zazwyczaj o powdd, nie wywotujg nigdy zapalenia egi-
pskiego noworodkow.
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Poniewaz przyczyny choroby tej sg znane, przeto tez tatwo je
usunaé, a noworodka ochroni¢ od zarazenia.

Pierwszym obowigzkiem kazdej niewiasty brzemiennej, cier-
piacej uptawy biate jest, uda¢ sie do lekarza, aby chorobe te przed
porodem usungé. Procz tego nalezy przestrzega¢ co nastepuje:

Tuz przed porodem nalezy pochwe rodzacej wystrzykaé wodg
letnig i 2°/0 rozCzynem kwasu karbolowego, a ptyn uzyty do wy-
strzykiwania bezwtocznie wylac.

Baczy¢ nalezy, aby potozna (akuszerka) przed kazdem bada-
niem potoznicy, a tem bardziej po kazdem badaniu, oraz po odby-
tym porodzie, obmyta rece mydiem, a nastepnie rozczynem kwasu
karbolowego, a paznogcie wyczyscita zapomocg szczoteczki. Dopil-
nowaé¢ nalezy, aby tuz po porodzie, a jeszcze przed kapiela obmyto
oczy noworodka o zamknietych powiekach czysta letnia woda zapo-
mocg czystej waty lub szmatki ptociennej. Po obmyciu a przed ka-
piela nalezy powieki noworodka otworzy¢ i zapusci¢ na $rodek oka
jedng krople 2-procentowego rozczynu azotanu srebra,
ktorem zniszczy sie zarazek w wydzielinie, jezeli ta dostata sie do
oka podczas porodu lub tuz po porodzie. Zapuszczenie tego rozczynu
zadng miarg nie moze wptywaé szkodliwie na oko.

Przepisu na ten rozczyn dostarczy na zadanie lekarz powiato-
wy bezpiatnie.

Przestrzega¢ nalezy, aby tak w pierwszej kapieli jak i w na-
stepnych nie uzywano do obmywania .oczu wody z kapieli ani tez
gabki lub bielizny uzywanej do zmywania ciata noworodka, nie-
mniej by osoba obstugujgca noworodka, przed obmywaniem oczu
tego oczyscita sobie rece w sposéb powyz wskazany. Nie powinno
sie zadng miarg zezwala¢, aby noworodek spoczywat w t6zku matki
a tak matka jak i otoczenie jej dotykatly oczu noworodka, jezeli miaty
styczno$¢ z czeSciami pilciowemi potoznicy lub bielizng i poscielg
zanieczyszczong uptawami potogowemi. Bielizne zanieczyszczong
uptawami potogowemi nalezy bezwitocznie wypraé.

Gdyby tych wszystkich warunkéw zawsze i $ci$le przestrzega-
no, bytoby zapalenie egipskie noworodkéw chorobg nader rzadka,
podczas gdy obecnie niestety zbyt czesto wystepuje.

Jak czesta a zarazem niebezpieczng chorobg jest zapalenie
egipskie noworodkéw u nas w kraju dowodzi, iz w r. 1888 wyka-
zano 260 ciemnych, u ktérych jako powdd S$lepoty sprawdzono nie-
watpliwie szluzoropotok noworodkéw, a précz tego wykazano 1007
0s6b ciemnych od urodzenia, z ktérych co najmniej 45 nie urodzi-
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to sie ciemnymi, lecz nabyto to kalectwo w pierwszych dniach zy-
cia w skutek szluzoropotoku.

Zapalenie egipskie noworodkéw rozpoczyna sie obrzmieniem
i zaczerwieniem powiek, oraz Swiatlowstretem, dziecie razi S$wiatto,
poczatkowo otwiera ono oczko, lecz je szybko przymyka, pozniej S$ciska
powieki, a oczu wecale nie otwiera; z oka wydzielaja sie poczatkowo
tzy w znaczniejszej ilosci, a spojowka wyscielajagca wewnetrzng po-
wierzchnie powiek, oraz biatko gatki ocznej czerwienieje i obrzmie-
wa; obrzmienie to, oraz obrzmienie powiek coraz bardziej sie
wzmaga tak, iz sie oko zamkniete wydaje jak wysadzone, a z oka
wydziela sie zo6to zielonawy ptyn (ropa), ktérego ilo$¢ coraz bar-
dziej sie zwieksza, tak iz p6zniej przy otwarciu powiek wytryska
i zlewa sie po twarzyczce, a oczko Co chwila obmywane zalewa.

Zapalenie egipskie noworodkéw przebiega nader szybko i gro-
znie tak, iz czasem juz po uptywie krotkiego czasu, je-
dnego lub 2 dni, tworzg sie wrzody na rogéwce, a dziecie
Slepni e.

Choroba ta jest uleczalng bez pozostawienia szkodliwych na-
stepstw; nieleczona nalezycie nie ustepuje sama od siebie i spro-
wadza najczesciej Slepote.

W obec tego nie nalezy choroby tej nigdy zaniedbywa¢, nie
stucha¢ rad o0séb niepowotanych, a nawet i niektérych niesumien-
nych akuszerek, twierdzacych, ze zapalenie to jest nieszkodliwem,
ze wkrotce przeminie, ze sie wystoi, byle tylko oczy wystrzykiwaé
pokarmem, wymywac¢ rumiankiem, szlazem, woda niksowg lub przy-
ktada¢ inne $rodki domowe, jak S$wieze mieso, biatko lub zéttko
z jaja itp. Tuz skoro sie spostrzeze u noworodka objawy powyz opi-
sane, nalezy zawezwac bezzwlocznie pomocy lekarza, uzycie bowiem
wszelkich $rodkow domowych nietylko ze choroby nie usuwa, lecz
przez zanieczyszczenie oka i opOznienie pomocy odpowiedniej stan
chorobowy pogarsza.

Pamietajciez przeto wszystkie matki bezzwlocznie zawezwal
lekarza, gdy wasz noworodek zachoruje na oczy, nie zwlekajcie
z pomocyg lekarska, Kktoéra im wczedniej udzielona tem szybciej
uzdrowi wam dziecie, a op6zniona, gdy choroba zajmie juz rogo-
wke, nie zawsze ocali je od $lepoty.

Jezeli oko jedno jest dokniete choroba, nalezy zachowad
wszelkie $rodki ostroznosci, aby wydzieliny z oka chorego nie prze-
nies¢ na oko zdrowe; nalezy to oko jeszcze przed przybyciem leka-
rza zawigza¢ chusteczka, wypetniajac calg okolice oczodotu poprze-



256 PRZEWODNIK HIGHENICZNY. Nr. 9.

dnio watg zupetnie oczyszczong, ktdrg co kilka godzin odmieniaé
nalezy przekonujac sie przy tej sposobnosci, czy oko jeszcze jest
zdrowem; przed dotykaniem oka zdrowego nalezy obmyé rece
w sposéb powyz wskazany, a nieuzywa¢ zadnych przyboréw uzy-
tych do oka chorego.

Poniewaz jednak i osoby dogladajgce takie noworodki mogg
przenie$¢ rope do wiasnych oczu, a tem samem zarazi¢ sie, nalezy
szmatki, wate, uzywane do obcierania oczka chorego spali¢, wode
uzyta do obmywania bezzwiocznie wylaé, a osoba, ktdra sie doty-
kata oka chorego, musi po kazdem dotknieciu oka oczysci¢ rece
i paznogcie w spos6b powyz podany.

Ostre zapalenie egipskie u dorostych.

U oséb dorostych, do ktérych zaliczamy i dzieci z wyjatkiem
noworodkéw, przyczyng powstania ostrego zapalenia egipskiego jest
zanieczyszczenie oka wydzieling $luzoworopiastg pochodzacg z cho-
rych czesci pitciowych wilasnych Ilub innej osoby, albo tez z oka
chorego na ostre zapalenie egipskie lub szluzoropotok noworodkdéw.

Najczesciej dostaje sie wydzielina ta do oka zapomocg pal-
cow, bielizny, poscieli, gabki, ptatkéw ptéciennych, waty i wody,
jezeli przedmioty te byly nig zanieczyszczone.

Osoby przeto chore ua uptawy z czesci piciowych muszg by¢
nader ostrozne, aby nie zarazi¢ oka. W celu ochronienia sie od
tego, nalezy po kazdem dotykaniu tych czesci rece i paznogcie
oczysci¢ w sposob wskazany przy zapaleniu oczu noworodkéw, wode
uzywang do kapieli lub do wystrzykiwania natychmiast wylac,
a naczynie, w ktérem sie znajdowata, po kazdem uzyciu doktadnie
wymy¢; bielizne uzywang do obcierania czeSci pitciowych trzeba
w oddzielnem miejscu zamykaé, bielizne i posciel zanieczyszczong
ropa z tych czesSci bezzwiocznie wypra¢, a przyrzady uzywane do
wstrzykiwania po kazdem uzyciu oczysci¢ i trzymaé pod zamknie-
ciem, aby osoby niepowotane, a osobliwie dzieci nie mogty sie ich
dotykaé. Chorzy wyz wskazani nie powinni sypiaé w jednem t6zku
i na jednem postaniu z osobami zdrowemi.

Jak sie nalezy ochroni¢, aby sie nie zarazi¢ od noworodka,
podano powyz. Jezeli miedzy domownikami osoba starsza jest cho-
rg na ostre zapalenie egipskie, nalezy chcac sie ochroni¢ od zara-
zenia, przeznaczy¢ dla osoby chorej osobne reczniki, chustki do
nosa, poszewki, oraz naczynie do mycia, ktére nalezy trzymac¢ pod
zamknieciem, wode uzywang do mycia twarzy lub oczyszczania oczu
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bezzwlocznie po uzyciu wylaé, a z bielizng i innemi rzeczami za-
nieczyszczonemi postepowaé, jak to powyz wskazano.

Z osoba taka zadng miarg nie wolno jest sypia¢ w wspdlnem
t6zku lub na wspdélnem postaniu, a nawet dla unikania zbytecznej
stycznoéci, oraz zanieczyszczenia powietrza wskazanem jest, by cho-
rego takiego, o ile to mozebnem, umiesci¢ w osobnej izbie, w ktd-
rejby procz niego nikt nie sypiat.

Jezeli tylko jedno oko jest dotkniete, nalezy sie zachowaé w
spos6b podany przy zapaleniu jednego oka u noworodka, a zarazem
przestrzegaé, by chory nie myt twarzy catej zapomocg rak przez
ochlapywanie jg woda, lecz najpierw po oczyszczeniu rgk przemyt
oko zdrowe i twarz po tej stronie mokrym recznikiem, obsuszyt
i oko zdrowe zawigzal, a dopiero potem obmyt innym recznikiem
twarz po stronie oka chorego.

Zapalenie egipskie ostre rozpoczyna sie zazwyczaj od tego,
ze chorzy uczuwajg pieczenie i $wigd w oku, spojowka powiek tj.
btona wyscielajgca ich powierzchnie wewnetrzng, nieco obrzmiewa
i czerwienieje silnie, spojowka na biatku okazuje z poczatku czer-
wone rozszerzone zyiki, szybko jednak staje sie jednostajnie czerwo-
ng i obrzmiewa. Wkrotce obrzmiewa skéra na powiekach, staje sie
czerwong, przy zwiekszeniu obrzmiewa, potyskuje i jest goraca,
niebawem obrzmiewa spojowka powiek i gatki; obrzmienie tej
ostatniej do tego stopnia sie wzmaga, ze tworzy wal na okoto ro-
géwki, a czasem jg nawet pokrywa. Poczatkowo wydziela sie z oka
znaczna ilo$¢ tez goracych, poézniej ptyn surowiczy, czerwonawy,
podobny do optuezyn miesa surowego, w ktérym sie znachodzg zdétte
nitki i strzepki szluzu, poczem wydzielina staje sie gestszg, zoita-
wo-zielonawa, ropiasta, a ilo$¢ jej z kazda godzing sie zwieksza.

Chory doznaje juz teraz silnego bdlu, uczucia ugniatania oka,
wydaje mu sie, jakoby oko miato z swej osady wyskoczy¢,
b6l szerzy sie na czoto i skrori i calg okolice otaczajgcg oko.

Ostre zapalenie egipskie przebiega w ogole nader gwatto-
wnie; w miare stopnia choroby, objawy powyz podane, nastepuja
po sobie szybciej lub wolniej, zazwyczaj choroba postepuje nader
szybko, tak, iz po uptywie jednego dnia a nawet i kilku godzin
napotykamy objawy znamionujgce szczyt choroby.

W dalszym swym przebiegu, choroba jest nader groZzng i nie-
bezpieczng, o wiele grozniejszg od szluzoropotoku noworodkow, ro-
géwka wrzodzieje, ulega czasem zupetnemu zropieniu, a chory
ciemnieje w zupetno$ci, bez nadziei odzyskania wzroku; — choro-
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ba nie ustepuje nigdy bez leczenia, lecz przechodzi w stan prze-
wlekty, wymaga koniecznie odpowiedniego leczenia.

Kto wiec u siebie, lub swoich domownikéw spostrzeze obja-
wy zapalenia, wyz opisane, winien bezzwilocznie zawezwaé¢ pomocy
lekarza, lub uda¢ sie do szpitala, im wczesniej bowiem podda sie
leczeniu, tem wiekszg moze mie¢ nadzieje zachowania wzroku,
a kazda godzina opéznienia w leczeniu zagraza o-
ciemnieniem.

Zapalenie szluzoropotoczne przewlekte, jaglica.

Jaglica przybrata obecnie w Europie znaczne rozmiary, a sze-
rzagc sie w niektérych krajach nagminnie, dotkneta niektére gmi-
ny, a nawet powiaty w takim stopniu, ze cala ich ludno$¢ zapadia
na te chorobe.

W naszym kraju jaglica, dotad tylko wyjgtkowo wystepuje
nagminnie, a epidemie ograniczajg sie na pojedyncze gminy, a na-
wet na pojedyncze wieksze zaktady, natomiast wediug danych do-
starczonych przez lekarzy rzadowych, ilos¢ sprawdzonych wypadkow
sporadycznych jest dotad bardzo znaczng, a rzeczywista ilos¢ jest
ich z pewnoscig o wiele wiekszg, gdyz tylko nieznaczna czes$¢ cho-
rych, dochodzi do wiadomosci urzedowe;j.

Dawniej pomawiano inne choroby, jak zolzy, gruzlice, prze-
bywanie przez czas diuzszy w powietrzu zanieczyszczonem lub
zgeszczonem, jak w stajniach, w zaktadach, w ktérych znaczna ilos¢
ludzi stale przebywa, jak w koszarach itp. o przyczyne powstania
jaglicy, obecnie stwierdzono, ze jedyng przyczyng jaglicy jest za-
razenie sie.

Zarazenie nastepuje przez przeniesienie wydzieliny oka chore-
go do oka zdrowego, podobnie jak w zapaleniu egipskiem ostrem
przez palce =zanieczyszczone, reczniki, chustki do nosa, posciel,
gabki, wode do mycia, uzywane przez chorych na jaglice.

Jakkolwiek wielu uczonych zaprzeczalo moznosci przenoszenia
sie jaglicy zamopoca powietrza, to¢ dotad stwierdzono liczne fakta
przeniesienia zarazka jaglicy powietrzem.

Przebywanie wielu oséb razem w jednej izbie, nalezycie nie
przewietrzanej, osobliwie w zaludnionych domach, w ktérych w og6-
le powietrze jest zanieczyszczonem, wywotuje rézne choroby spo-
jowki, a osobliwie zapalenie kataralne, ktore utatwiaja przyjecie
sie zarazka jaglicy, z drugiej strony drobne dwoinki, stanowigce
istote zarazka w wydzielinie jaglicy, moga by¢ zawieszone w po-
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wietrzu izby, w ktérej chory na jaglice przez czas dtuzszy przeby-
wa, a tem samem mogg sie dosta¢ do oczu jego wspoOimieszkancow
i wywota¢ u nich jaglice.

Niewatpliwg jest rzeczg, ze przebywanie z chorymi na jagli-
ce w spolnej izbie mieszkalnej li tylko wséréd dnia (jak np. w szko-
le, w warstatach), mniej naraza na zarazenie sie jaglicg, natomiast
sypianie z takimi chorymi w spélnych sypialniach, daleko wiecej
jest niebezpiecznem. Gtéwnym powodem znacznego szerzenia sie
jaglicy jest okoliczno$¢, iz choroba poczatkowo przebiega tagodnie,
nie sprawia choremu znaczniejszych dolegliwosci i nie wywotuje na
oku takich zmian, ktéreby zwrécity uwage domownikéw tak, iz
ani chory ani tez jego rodzina nie majg $wiadomosci o chorobie,
ktora juz w tym okresie drugim udzieli¢ sie moze.

Oprécz tego nieraz domownicy chorego $wiadomi, iz tenze
cierpi jaglice i wiedzacy o zarazliwosci, lekcewaza sobie wskazowki
dane im przez lekarza, twierdzac, iz przez czas diuzszy bez zacho-
wania $rodkéw ostroznoséci, przebywali razem z chorym, a wcale
sie nie zarazili, niepomni, iz zarazenie to kazdej chwili nastgpi¢ mo-
ze, a ze nie nastgpito dotad, zawdzieczajg tylko szczeSliwemu zbie-
gowi okolicznosci, ze sie wydzielina jaglicy do ich oka nie dostata.

Poniewaz jaglica przebiega nieraz poczatkowo tagodnie, prze-
to nalezy i na najmniejsze zmiany chorobowe oka, na lekkie skargi
domownika, ze go oczy bola, pilng zwraca¢ uwage i uda¢ sie do
lekarza, cho¢by dla zapewnienia sie, czy choroba nie jest jaglica;
nauczyciele, przetozeni warsztatéw i fabryk i stuzbodawcy, powin-
ni baczy¢ na stan oczu ucznidéw, czeladnikow, robotnikow i stug,
a w razie spostrzezenia jakichkolwiek objawéw chorobowych, za-
pewnic¢ sie przez lekarza, ze ich nie sprowadzita jaglica.

Zapewnienie takie nie bedzie potgczone z zadnymi kosztami,
poniewaz lekarze powiatowi obowigzani sg zbada¢ bezptatnie kazdego
podejrzanego o jaglice. Skoro lekarz sprawdzi u chorego jaglice,
nalezy chorego poddaé¢ leczeniu, odosobni¢ go o tyle od zdrowych,
by z nimi nie sypiat w tej samej izbie, a tem mniej w wspdlnem
t6zku lub na wspdlnem postaniu; nalezy przestrzegaé, by chory taki
miat osobng poduszke, recznik, ktore powinny by¢ oddzielnie prze-
chowywane, — by naczynie stuzagce mu do mycia, nie byto przez
zdrowych uzywane, a wode, ktérg sie obmyt, bezwiocznie wylewano.
Os6b dotknietych jaglica nie nalezy uzywa¢ do takich postug,
w skutek ktédrych by z innemi osobami wchodzity w zbyt bliskg
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styczno$¢, zadng miarg nie nalezy przyjmowac osobe chorg na jaglice
za marnke, piastunke, lub bone dla dzieci.

Objawy jaglicy sg nastepujace:

Spojéwka powiek okazuje sie jednostajnie czerwong o powierz-
chni nieréwnej majacej wejrzenie aksamitu, czasami osobliwie pod
wieczér wystepujg na biatku czerwone zytki; czesto wsréd dnia tza-
wig oczy od czasu do czasu, chory budzi sie z rana z zaklejonemi
powiekami, a w'srod dnia spostrzedz mozna w kacikach zétawe
strupki zaschnietej ropy lub szluzu. Chorzy tacy czesto mruzg po-
wiekami, skarzg sie, ze powieki zrana sg ciezkie tak, iz oczu otwo-
rzy¢ nie moga, ze im co$ w oku zawadza, jakby w oku byto jakie$
ciato obce, lub oko piaskiem byto zasypane, przeto przecierajg oczy
skarzac sie, ze ich mroczy, a po przetarciu lepiej widzg; czasem
a osobliwie gdy sie choroba pogarsza, nie mogg dobrze znosi¢ Swia-
tta. W dalszym przebiegu choroby brzegi powiek czerwienieja,
powieki grubieja, chory nie moze doktadnie podnosi¢ gdrnej po-
wieki, w skutek czego szpara powiek staje sie wezszg, co czyni
wrazenie, jakoby oko chore byto mniejszem.

Pozniej wydzielina staje sie obfitszg i gestg, powieki zawsze
sie zaklejajg, a ws$rdéd dnia w rzesach i na brzegach powiek spo-
strzedz mozna liczne strupki, z6ko szare, zaschiej ropy. Spojowka
powiek obrzmiewa coraz wiecej, pokrywa sie przerostemi broda-
wkami, a w wysokich stopniach wywraca sie powieka dolna na ze-
wnatrz, tak, iz wewnetrzna jej powierzchnia czerwona a nieréwna
jest widoczna.

Po dtuzszem trwaniu przechodzi choroba na rogéwke, na kté-
rej tworzag sie wrzody i tuszczka, rogowka staje sie nieprzezroczysta,
po wrzodach pozostajg biate blizny (bielmo), a chory ciemnieje.
Skoro choroba zajmuje rogéwke, spojowka biatka czerwienieje i wy-
dzielina jest obfitsza, chory gorzej widzi, skarzy sie na $wiatlo-
wstret i bél gtowy w czole i skroni. Przebieg jaglicy jest nader
dtugotrwatym, choroba trwa lata, dziesigtki lat, nie ustepuje nigdy
sama; ws$rdd przebiegu, nastepuje czesto polepszenie, czasem nawet
i znaczne, by po pewnym przeciggu czasu ustgpi¢ znacznemu po-
gorszeniu.

Jaglica jest chorobg uleczalng, leczenie jednak osobliwie w za-
dawnionych wypadkach trwa diugo, jest bolesnem, a dla chorego
utrudzajgcem, wymaga bowiem, by chory codziennie lub co drugi
dzien, a to w miare stopnia choroby byt u lekarza. W obec takiego
przebiegu wazng jest rzecza, by chory na jaglice, wcze$nie poddat
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sie leczeniu, kazdy bowiem dzien sp6znienia w leczeniu, opaznia
wyzdrowienie o caly tydzien, z drugiej strony nie powinien chory
ztudzony znacznein, lecz chwilowem polepszeniem, leczenia przery-
waé, ale wytrwa¢ tak dtugo, dopoki mu lekarz nie o$wiadczy, ze
wyzdrowiat.

Celem powstrzymania dalszego szerzenia sie jaglicy wydaty
obecnie witadze rzadowe pewne zarzadzenia, a miedzy innemi i po-
lecenie wykluczenia ze szkoly kazdego ucznia dotknietego jaglica,
oraz odstawienia do szpitala chorego na jaglice nie poddajgcego
sie leczeniu.

Z dziedziny wychowania fizycznego miodziezy.

Usitowania jednostek usuniecia brakéw wychowania fizycznego
dzisiejszej miodziezy, zwrocity uwage catego kraju a nawet i pan-
stwa na te krwawigcq rane spoteczenstwa naszego i daly zachete
do stawfiania skutecznej zapory naszemu wyradzaniu sie, naszemu
kartowaceniu, naszej zniewie$ciatosci.

Stad znajdujemy dzi$ zabawy dla mtodziezy nietylko (w parku
Dra Jordana) w Krakowie, ale i we Lwowie, gdzie ofiarno$¢ Kady
miejskiej pozwolita wprowadzi¢ w zycie instytucyg korpuséw waka-
cyjnych, w Tarnowie, gdzie wielka ma zastuge ,Sokot', tworzac
korpus taki wakacyjny nie bez ofiar materyalnych, (za boisko bo-
wiem do zabaw i ¢wiczen ptaci gminie czynsz dzierzawny w kwocie
17 z#r.), wreszcie w Nowym Sgczu, gdzie staraniem i kosztem p.
Antoniego Kowalskiego, nauczyciela szkét tamecznych, wprowadzono
bezptatne zabawy dla dzieci na wzér takich zabaw w parku Dra
Jordana w Krakowie sie odbywajgcych.

Do tego powodzenia sprawy znacznie sie przyczynity rozpo-
rzadzenia tak p. Ministra wyznan i o$wiecenia jak i Kady szkolnej
krajowej, polecajagce wprowadzi¢, — o ile to mozebne, — zabawy
w szkotach publicznych, co nie pozostato bez wplywu, gdyz mio-
dziez nawet z wyzszych klas szkét Srednich, zaczeta zywszy braé
udziat w zabawach niz dotad, jak to miatlo miejsce w parku Dra
Jordana, gdzie nietylko uczniowie klas wyzszych ale i abituryenci
a nawet akademicy w zabawach uczestniczyli.

To tez zarzad parku Dra Jordana powiekszyt w tym roku tak
liczbe boisk, jak tez i zastepéw na tych boiskach sie bawiacych.

Ale nietylko mitodziez szkolna liczniej do zabaw sie zgtaszatla,
gdyz i miodziezy rzemieSlniczej przybyto, nie w tym wprawdzie sto-
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pniu, ileby potrzeba, gdy jednak pomyslimy, ile przeszk6d moral-
nych w tym kierunku terminator spotyka, zrozumiemy, iz wielki to
postep, gdy do zabaw w parku stanie w niedziele i Swieta 120—150
terminatoréw.

Zwiekszona liczba boisk pozwolita w tym roku postawi¢ na
pierwszym planie zabawy, gdy dotad z powodu szczupto$ci miejsc,
¢wiczenia gimnastyczne gtowna odgrywaly role. Gdy dotychczasowe
zabawy nie wystarczaly, wprowadzit zarzad wiele nieznanych u nas
zabaw, a majacych wielka warto$¢ higieniczng (ze tylko wspomnimy
tu o grze w pitke nozng, uszatg, w odrzucanke, odbijanke i poscig).
Zabawy te budzity jako nowo$¢ wiele zajecia u publicznosci, ktora
licznie sie zgromadzata, by sie tym szcze$liwie dobranym zabawom
przypatrywac, i swoje uznanie wyrazata. Najwiekszego jednak uzna-
nia doznat park, gdy w programie tegorocznego zjazdu lekarzy
i przyrodnikéw polskich, zgromadzenia réwnie powaznego, jak uczo-
nego, umieszczono zwiedzenie parku, naznaczone na dzieA 18 lipca
Po dwugodzinnem bowiem przypatrywaniu sie zabawom i ¢wicze-
niom z zalem opuszczali czcigodni Eskulapi park wypowiadajgc
zdanie, ze to jest wiasciwe ,gymnasion“, a chcac podziekowaé za-
fozycielowi parku a tworcy tych zabaw za ten tak przyjemny widok,
zgromadzili sie bardzo licznie na uczcie, danej przez Zjazd dla pro-
fesora Jordana, ktory pijac na pomysinos¢ wspdlnej pracy okoto
zdrowia narodu, przemowit w nastepujace stowa:

»,Przyjmujac tyle oznak drogiej mi Waszej zyczliwosci, ani
chce wiedzie¢ o moich zastugach. Bog dat mi mysl, sity i dos¢
czasu, abym pracowal. lle razy w parku jestem, czuje sie szczesli-
wym, a tem samem, juz dostatecznie wynagrodzonym. Je$li mimo
to pozgdanem nazwe dzisiejsze, tak dla mnie zaszczytne zebranie
Panow, to powdd tkwi w tej mysli, ktéra mi w pracy przewodni-
czy, a ktorej peinego urzeczywistnienia pragne z giebi serca. Zy-
jemy w ciezkich czasach, a je$li w mitodziezy naszej sa szlachetne
porywy, bedace dowodem jej podniostego ducha, to¢ godzi sie wia-
$nie nam lekarzom zapyta¢, czy w trudniejszych coraz zycia warun-
kach moze wystarczy¢é sam duch bez zdrowia fizycznego? Ze smu-
tkiem panowie ale odpowiedzie¢ musimy na to stanowczo: nie!

Sg porywy, ale gdzie jest sita wytrwania? sg zacne pragnie-
nia, ale gdziez rdwnowaga miedzy sercem a rozumem ? Nieraz
patrzatem za granica z zazdroSciag na miodziez innych narodéow. —
Tyle miodziez naszg czeka niebezpieczenstw, z tyloma wrogami moze
przyjdzie kiedy$ walke jej stacza¢, a to pokolenie miode tak bar-
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dzo anemiczne, ze doprawdy ciezko mysle¢ o lepszej przysztosci,
jezeli my, lekarze, nie polgczymy sie, aby ztemu zaradzi¢. Panowie,
jestesmy tak biednym narodem, tak nas ze stanowisk dawnych
obce wypierajg zywioty, ze nie godzi sie¢ nam lekcewazy¢ rozwoju
fizycznego jednego chocby polskiego dziecka! A jakze powoli rozwija
sie nasze Towarzystwo zdrowia! Zebraliscie sie jednak Panowie tak
licznie, Zze stad inimowoli wstepuje we mnie otucha, iz zajmiecie
sie szczerze mojg mysla, ze uwazajac ja za swojg, potgczonemi
sitami dopomozecie do wielkiego dzieta. Za to tez z goéry Panom
dziekuje, wnoszac toast na pomysino$¢ naszej tacznej pracy, ktora
tak Scisle tgczy sie z Narodu przyszioscig!”

Ale nie tylko lekarze i przyrodnicy, w programie swoim
zwiedzanie parku umie$ciwszy, z zajeciem takowy zwiedzali, zwie-
dzali go bowiem, umiesciwszy jako gtdwny punkt swego programu
i miodsi nasi wspotobywatele, lekarze i przyrodnicy, daj Boze,
w przysztosci. Myslimy tu o korpusie wakacyjnym tarnowskim.

By dac¢ dzieciom tarnowskim sposobno$¢ ogladania pamigtek
naszej drogiej przesztoSci oraz zaprzyjaznienia sie ze swymi rowie-
$nikami krakowskimi, przyjechat dnia 15 sierpnia z korpusem tar-
nowskim jego naczelnik p. Przybytkiewicz. Na spotkanie drogich
dla siebie gosci wyszta miodziez krakowska wraz z kompanig ho-
norowg i muzyka naprzeciw i odprowadzita korpus tarnowski po
serdecznem przywitaniu sie na kwatery. Dziatwa tarnowska pieknie
umundurowana, tak swojg ming marsowa jak karnoscig i postuszen-
stwem wobec swoich przewodnikéw, zdobyta odrazu serca nie
tylko dziatwy, ale i obywatelstwa krakowskiego, ktére w witaniu
matych gosci szto o lepsze z mtodziezg z parku.

Tegoz dnia po potudniu odbyty sie ¢wiczenia tak korpusu
tarnowskiego, jak i miodziezy krakowskiej, ktore ws$réd licznie
zgromadzonej publicznos$ci, darzacej dziatwe oklaskami, wywotywaty
objawy rados$ci i budzity piekne na przyszto$é nadzieje.

Odjazd miodych Tarnowian wzbudzit w sercach miodzi kra-
kowskiej zal, ze chwila roztgczenia sie tak predko nadeszta. To tez
gdy okrzykami: do widzenia w Tarnowie, zegnali mali Krakowianie
swoich gosci, w niejednem oku krecita sie tezka.

Z koncem wakacyi, bo w dniu 30 sierpnia urzadzit zarzad
parku uroczyste zakonczenie ¢wiczen, by daé publicznosci, coraz
wiecej sprawg zabaw sie zajmujgcej, o ile mozna doktadny obraz
tego, co w parku dziatwa robi i jak tam czas przepedza. Na diugo
przed rozpoczeciem sie tej uroczystosci oblegaly juz tlumy cieka-
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wej publicznosci boiska, by zaja¢ jak najlepsze miejsce. Bowno
z uderzeniem 5-tej godziny rozpoczely sie C¢wiczenia gimnastyczne
tak chtopcow jak dziewczat z przyborami i na przyrzadach, poczem
na znak, dany przez prof. Jordana przeszty wszystkie zastepy na
wielkie boisko igrzyskowe, by sie oddaé zabawom. Sliczny to byt
obraz bawiacej sie dziatwy, ktora widzow przekonata, ze przy za-
bawie o wszystkich troskach zapomina, a o wygranej tylko mysli.
Na znak, dany przez prof. Jordana, ustapity wszystkie bawigce sie
zastepy z boiska, by sie po za niem zgromadzi¢ do ¢éwiczen wspol-
nych, a cho¢ niejednemu zastepowi nie wiele brakowato do wy-
granej, a tem samem do konfca, wesoto kazdy opuszczat boisko,
wiedzac, ze rozkazéw stuchaé trzeba. Za chwile ukazata sie znowu
dziatwa na boisku, posuwajgc sie przy dzwiekach hymnu soko-
lego w 5-ciu réwnolegtych kolumnach czwoérkowych na swe
stanowiska do c¢wiczen wspdlnych. Stangwszy, rozstapity sie zastepy
na znak dany chorggiewka przez kierownika zabaw (p. Homin-
skiego), by mie¢ odpowiednia przestrzen do ¢wiczen wspélnych.

¢wiczenia te wykonywata dziatwa na znak dawany przez p.
Homioskiego choragiewka w takt muzyki, a wykonywata je tak,
ze burza oklaskéw tylko zastuzong byta nagrodg. Imponujacy bo tez
byt widok 1400 ramion, wyrzucanych w takt w gore, a ucieszny
widok na prawem skrzydle — co najwyzej 5-cio letnich dziewcza-
tek zamaszy$cie rzucajagcych swe ramiona w pion — na lewem
miodzienicow dorostych, swobodnie i wzorowo te same ¢éwiczenia
wykonujacych. Po ¢wiczeniach tych zgromadzita sie dziatwa w bie-
dniku gdzie, po od$piewaniu przez dziewczeta pozegnania parku,
odczytat kierownik zabaw z ksiegi pamigtkowej, ztotg zwanej, imiona
miodziezy zastugujacej na publiczne wymienienie i zapisanie do tej
ksiegi. Uroczysto$¢ ta, zakoAczona okrzykami na cze$¢ profesora
Jordana i umyslnie przybylego na te uroczysto$¢ prezesa ,,Sokotow*“
polskich Dra Zegoty Kréwczynskiego ze Lwowa, wielkie na obecnych
zrobita wrazenie, przekonujac dowodnie rodzicow, ze aby mieé
zdrowe dzieci, trzeba o ich zdrowiu pamietac.

Lecz Lwow nie chciat pozosta¢ w tyle, to tez w kilka dni
pdézniej odbyt sie popis korpuséw wakacyjnych, ktéry urzadzit ko-
mitet (majacy na czele p. Bolestawa Baranowskiego, inspektora
krajowego), na boisku gimnastycznem, potozonem za cmentarzem
stryjskim.

Na popis ten zebrato sie duzo doborowej publicznosci, wsrod
ktorej znajdowat sie p. Namiestnik, wiceprezydent Bady Szkolnej,
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prezydent i wiceprezydent miasta wraz z cztonkami Bady miejskiej
i wielu innych dygnitarzy. Ustawiwszy sie w kolumny powitali
chtopcy, ktérych sie pieknie umundurowanych okoto tysigc zgroma-
dzito, p. Namiestnika, poczem przy odgtosie muzyki, ztozonej ro-
wniez z uczniéw, wykonywali rozmaite ¢wiczenia pod kierunkiem
nauczyciela p. Cenara. ¢wiczenia te zakonczyly sie pieknym koro-
wodem, prowadzonym przez nauczyciela p. Miesowicza, ktory sie
og6lnie podobat. Spracowani chtopcy udali sie dla od$wiezenia sit
do kapieli natryskowej, po ktérej ich podwieczorkiem poczesto-
wano. Wzmocnieni cielesnie a i pokrzepieni duchowo, wygladem
swoim rokowali nadzieje, ze z rownym zapatem jak do zabawy,

i do ksigzki zabiera¢ sie beda.
Omikron.

DZIAL STATYSTYCZNY.

Ze Lwowa. W miesigcu sierpniu pogorszyt sie stan zdrowotny
w miedcie i zwiekszyta sie¢ tak liczba chorych jak i zmartych.

Za przyczyne uwaza¢ nalezy bardzo wielkg ilo$¢ opadéw at-
mosferycznych, wysoki stan wiody gruntowej w poprzednich miesia-
cach, nastepnie nagte obnizenie sie wody gruntowej i w zwigzku
z tym stanem zwiekszenie sie liczby tyfusowo chorych. Przypadkéw
choréb zakaznych zgtoszono we fizykacie 95, a mianowicie: z ospg
4 chorych, z odrg 1, z dyfteryg i dtawcern 7, z plonicg 5, z czer-
wonkag 29, z tyfusem brzusznym 30, z kokluszem 19.

Lekarze miejscy leczyli 1194 chorych ubogich, w zaktadach
miejskich 82, razem 1276 os6b. Zaszczepili ospe ochronng u 174 os6b.

Smiertelno$é¢. Ogblem umarto 327 oséb, czyli na 1rok
i 1000 mieszkancéw 30-60, a bezobcych 23'04.

Podtug rodzaju choréb umarto: z braku sitzywotnych 12,
z goraczki potogowej 1, z ptonicy 3, z krztuscab, z dyfteryiidia-
wca 6, z drgawek 9, z zapalenia mézgu 8, z udaru 5, z zapalenia
narzadu oddechowego 30, z niezytu ptuc i oskrzeli 7, z gruzlicy 59,
z duru brzusznego 3, z niezytu zotagdka 67, z zapalenia Kkiszek 11,
z biegunki 2, z choleryny 3, z czerwonki 3, z choroby Brighta 2,
z zapalenia nerek 4, z puchliny 1, z raka 16, z zotzéw 1, z kity 1,
ze zgorzeliny 1, z ropnicy 2, z wady serca 8, z rozedmy phuc 2,
z uwigdu starczego 20, S$miercig gwattowng 8, inne nie objete ni-
niejszym wykazem 26.

Przypadkow $mierci gwattownej byto 8, a mianowicie: 4 sa-
moboéjstwa przez zastrzelenie sig, 1 samobdjstwo przez powieszenie
sie. L Smier¢ przypadkowa przez oparzenie catego ciata naftg, 1 przez
uderzenie kopytem konskiem (sm. przyp.), 1 Smier¢ przez uduszenie
i 1 przez zasypanie ziemig (sm. przyp.)

P.
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Z Krakowa. Miesigc Sierpien byt pomyslniejszy pod wzgle-
dem zdrowotnym anizeli Lipiec. Umarto w nim razem osob 174
(186 z. m.). t. j. 27,9 wedtug obliczenia na rok i 1000 mieszkan-
cow (29.9 z. m.) Bez obcych umarto 18,6 (22,0 z. m.) Chrzescijan
umarto 32,2 (30,6 z. m.) izraelitow 17,1 (28,0 z. m.).

Czesciej pojawiaty sie prawie wytgcznie pomiedzy dzie¢mi
przypadki krztusca, dtawca i btonicy, jako tez z powodu panowania
upatéw niezyty zotadka i jelit. Doniesiono: o5 przypadkach ospianki
(1 z m), 3 odry (2 z. m.), 4 ptonicy (9 z. in.), 32 diawca i bio-
nicy (15 z. m.), krztusca 22 (2 z. m.), 8 duru brzusznego (2 z. m.),
1 czerwonki (0 z. m.), 1 rézy (1 z. m.) i 1 kity (1 z m.).

Z chorob zakaznych umarto: 2 z odry, 2 z ptonicy, 8 z dia-
wca i blonicy, 2 z krztusca, 1 z duru brzusznego, 2 z rozy. ltazem
umarto z choréb zakaznych 10,3% (10.7% z. m.).

Z niezytu zotgdkowo-jelitowego umarto 30 o0s6b (24 z. m.),
z gruzlicy 37 (45 z. m.), z zapalenia ptuc 12 (25 z. in.),

Smiercia gwattowna zginely 4 osoby mianowicie : zastrzelit
sie sierzant strazy pozarnej, oparzyto sie dziecko, przejechano wo-
zem 9cio-letnig dziewczynke i jednej iznaelitce czaszka pekta po
wywroceniu sie wozu na kupe kamieni.

ROZMAITOSCI.

* Wielkim srebrnym medalem wyszczeg6lnione zostato na
Wystawie przyrodniczo-lekarskiej w Krakowie nasze Towarzystwo
opieki zdrowia.

* We Lwowie wybuchta przed kilkoma tygodniami do$¢ silna
epidemija tyfusu brzusznego, mianowicie w ulicy #yczakowskiej i w
przylegtych ulicach. Witadze miejskie wprowadzity z catg energijg sze-
reg zarzadzen aby szerzenie sie epidemiji powstrzymac; — miedzy
innemi zamierza gmina wybudowaé osobny szpital barakowy dla cho-
rych tyfusowych w ulicy teatynskiej.

* Drugi kongres badaczy gruzlicy odbyt sie w Paryzu mie-
dzy 27 Lipca a 1 Sierpnia r. b. pod przewodnictwem prof. Villemin’a.
Z kwestyj teoretycznych, rozstrzgsano na tym kongresie przedewszy-
stkiem pytanie o dwoistosci zarazka, wywotujagcego gruzlice. Zgodzono
sie, iz lasecznik gruzliczy u ptakéw (tak zwany bacillus Nocar da
i Eonx) catkiem jest innym od lasecznika gruzliczego zwierzat ssg-
cych i cztowieka (t. z. lasecznika Koch’a.) Lasecznik gruzliczy ptasi
szczepiony ssacym, nie wywotuje u nich gruzlicy i odwrotnie. Obszer-
niej jeszcze byta dyskutowana kwestyja leczenia gruzlicy, dziedziczno-
§ci i zapobieganie jej. W celu zapobiegania gruzlicy kongres uchwa-
lit : Scisty nadzor miesa, zniesienie rzezni prywatnych a zaktadanie
publicznych, bedacych pod $cistym dozorem sanitarnym, niszczenie
miesa ze zwierzat dotknietych gruzlicg i wynagradzanie za to wia-
Scicieli bydia, dalej poddanie krowiarni pod S$cisty dozér sanitarny,
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wreszcie przymusowe droga, administracyjng desinfekcyonowanie lokalu,
w ktérym zmarta osoba na gruzlice. Nastepny kongres zbierze sie
w Paryzu w r. 1892.

* Pisma lekarskie francuskie coraz czeéciej wystepujg do to-
warzystw drog zelaznych, zwiaszcza do posiadajacego linije Paryz—
Lyon—morze Srodziemne, z domaganiem sie dezynfekcyi wagondw,
w ktorych przewozeni bywajg suchotnicy do stac3j zimowych na po-
tudniu Francyi i Wioch. Kwestyje te podnoszono juz w roku zesziym
na kongresie berlinskim. Obecnie pisma wznowity znow te kwestyja
i przytaczajg, iz dr. Prausnitz, badajac pyt z wagonéw, kursuja-
cych miedzy Berlinem a Meranem, i szczepigc go $winkom morskim
przekonat sig, iz na 5 $winek u 2 pojawiata sie gruzlica. Pisma lekar-
skie na poczatek zgdajg przynajmniej ustawienia w kazdym z przedzia-
tow spluwaczek, odpowiednig masg wypetnionych.

* Inspektorki sanitarne. W Chicago pied kobiet mianowanych
zostato inspektorkami sanitarnemi w fabrykach z pensyg roczng 1000
dolarow. Obowigzkiem ich jest zwiedza¢ co tydzien wszystkie fabryki,
w ktérych pracujg kobiety i dzieci i zarzagdzaé odpowiednie S$rodki
zdrowotne. Wedtug raportu inspektorek gtéwne trudnosci, z ktéremi
walcza, to nie surowo$¢ i niewyrozumialo$¢ pracodawcow, lecz raczej
nieSwiadomos$é i lekkomys$Ino$¢ robotnic.

* Kobiety lekarki w panstwowej stuzbie w Austryi. W tych
dniach w szwajcarskich gazetach medycznych pojawito sie ogtoszenie,
ze kobiety lekarze moga sie stara¢ o posady rzadowe po szpitalach
w Bosnji i Hereogowinie. Do tego kroku spowodowata p. Kalla)ra
i rzad bosniacki ta okoliczno$¢, iz Mahometanki, nie chcialy nigdy
udawac sie o porade lekarskg do szpitali dla tego, ze lekarzami po
szpitalach byli mezczyzni, przed ktérymi, wedtug nauki koranu, ma-
hometanka twarzy swej odkrywa¢ nie powinna. Placa roczna kobiet
lekarzy wynosi¢ bedzie 1400 zir. Ogloszenie zapowiada rdéwniez, iz
przy rozstrzygnieciu konkursu pierwszenstwo bedg miaty kandydatki
pochodzenia stowianskiego.

* W sprawie wprowadzenia chorych do Krakowa celem odda-
nia ich do tutejszego szpitala, wydato starostwo krakowskie zwierzchno-
§ciom gminnym rozporzadzenie, polecajace im, azeby chorym, jezeli
nie sg dotknieci chorobami zakaznemi, wydawaty odpowiednie $wia-
dectwo ; w przeciwnym razie, zeby nie zezwalaly na przewozenie
tychze. W celu dopilnowania powyzszego rozporzadzenia, polecit ma-
gistrat urzedowi akcyzowemu, aby na przywozonych do miasta cho-
rych zwracat baczng uwage i zadat na rogatce okazania odpowie-
dniego S$wiadectwa. Magistrat odniost sie jednoczes$nie do okolicznych
starostw z proshg o wydanie gminom odpowiedniego powyzszemu
rozporzadzenia.

* Aleuronat. Pod ta nazwg opatentowano biatko roslinne, ktére
udato sie chemikowi Hundhausen w Bonn wydostaé z pszenicy
w postaci proszku niepsujacego sie przy fabrykacyi maczki. Dotych-
czas otreby z powodu ich sktonnos$ci do rozktadu uwazano za odpadek.
Ot6z Hundhausen znich wyrabia make zawierajaca 80% biatka
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i druga o 50% biatka. Produkt ten dodawa¢ mozna do potraw i za-
chowaé czas dtugi od zepsucia w postaci sucharéw itp. Tanio$¢ tego
ro$linnego biatka jest o wiele jeszcze wiekszg, anizeli w rybach (Sle-
dziach, stokfiszach), Podczas gdy 1 kilogr. biatka w wotowinie wy-
pada 12 — 13 fr., a w chlebie (w Zurychu) 5 — 8 fr., to w mace
aleuronatowej wypada tylko, 1,80. — Innem roslinnem biatkiem w han-
dlu znanem jest maka ,,maggi“ z grochu, soczewicy lub tp. Wszakze
warto$¢ tego produktu spozywcza jest mniejsza, anizeli aleuronatu. —
W Zurychu juz pieka chleb z maki aleuronatowej 3 razy pozywniejszy
od zwyktego a tylko o % drozszy i przy nim migsa zupetnie jesc
nie potrzeba. Obok tego piecze sie tanszy chleb aleuronatowy, zawie-
rajacy tylko dwa razy tyle biatka co zwykly, ale zawsze o wiele po-
zywniejszy od Zarnowego chleba (Grahama). Pozywno$¢ maki aleuro-
natowej nie ustepuje biatku miesnemu, gdyz biatko pierwszej wyswo-
bodzone jest z powloczek komorkowych.

Dla rolnikéw naszych wazny ten wynalazek, gdyz tysigce centna-
réw otrgh ginie jako odpadek w maczkarniach bez uzytku. Warto

u nas podobng fabryke zatozy¢. Noio. lek.
* Przeludnienie doméw w naszych miastach. Z dat ostatniego
spisu ludnosSci w Austryi przeziera jeszcze jeden — z posréd wielu

innych ciekawy szczegdt, a jest nim przeladowanie mieszkafcami do-
méw w naszych dwdch stolicach, we Lwowie i Krakowie.

Bioragc za podstawe zaludnienie najwiekszych miast do liczby
istniejacych tam domoéw, przychodzi sie do rezultatu, ze na punkcie,
ile przecietnie os6b zamieszkuje jeden dom, Krakéw zajmuje drugie
miejsce tuz po Wiedniu, Lwoéw za$ czwarte po Wiedniu, Krakowie
i Pradze. Oto tabliczka wykazujgca w jakim porzadku idg po sobie

eksze miasta Austryi pod wzgledem zaludnienia ich domoéw:

Mieszkancow Domoéw Oséb na dom
Wieden 831.472 14.168 58.7
Krakow 75.514 1.600 47.2
Praga 183.085 4.277 42.8
Lwow 127.638 3274 39.0
Berno 94.753 2.663 35.6
Tryjest 121.976 3.432 35.5
Insbruck 23.325 839 27.8
Gradec 112.771 4.642 24.3
Linc 47.726 1.996 23.7
Salcburg 27.609 1.198 23.0
Lubiana 30.505 1.192 22.8
Celowiec 19.799 884 22.4
Opawa 21.676 1.179 19.2
Czerniowce 54.040 5.025 10.8
Zadar 27.642 4.073 6.8

Cyfry powyzsze nietylko wskazujg, ze Lwow i Krakow zbyt ge-
sto sa zamieszkane, pomimo ze domy tych miast co do liczby pieter
i swej rozlegtosci stojg w tyle za olbrzymiemi domami Wiednia,
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handlowego Tryestu, fabrycznego Berna, lecz wskazuja, w ogole, ze
w miastach catej Austryi, a wigc i u nas przejawia sie coraz silniej-
sze przeludnienie pomieszkan, ze z kazdym rokiem ludno$¢ miejska
skupia sie coraz szczelniej w ciasnych lokalach, ktore oczywiscie nie
moga odpowiada¢ warunkom higijeny. Nastepstwem tego powszechny
upadek publicznego zdrowia i taki wzrost S$miertelnosci w naszych
miastach, iz ministerstwo spraw wewnetrznych zarzadzito az zbadanie
przyczyn tego smutnego stanu rzeczy. A przyczyna takiego przeludnie-
nia mieszkan? Jest nig nie watpliwie drozyzna mieszkan, wywolana
nadmiernem opodatkowaniem doméw czynszowych, — co przedewszy-
stkiem ludno$¢ naszych ubogich miast bardzo dotkliwie odczuwa i zdro-
wiem swojem optaca.

* Handel starzyzng. W Warszawie zabierajg sie wiadze do
uporzgdkowania tego handlu, poniewaz w wielu razach choroby za-
kazne udzielajg sie przez ubrania, ktére pochodza od oséb dotknietych
temi cierpieniami lub po nieboszczykach, a sklepy z garderobg tan-
detng najczesciej nie zachowuja przepiséw, odnoszacych sie do desin-
fekcyi starej, uzywanej odziezy. Opracowang wiec bedzie szczegétowa
instrukcya, majaca obowigzywal wszystkich sktadnikéw tandety, a po
zbudowaniu zaktadu desinfekcyjnego miejskiego wszelka odziez uzy-
wana i pozniej do handlu przeznaczona, bedzie obowigzkowo odsytana
do desinfekeyi. Kazda sztuka garderoby, w specyjalnie na ten cel
ustanowionej kontroli bedzie zapisana, a w razie sprawdzenia przy re-
wizyi, ze jaka$ sztuka nie byla w zaktadzie desinfekcyjnym, wiasci-
ciel handlu podlegnie surowej karze; jezeli wykroczenie bedzie sie
czedciej powtarzato, sktad bedzie zamkniety, a patent sklepowy raz na
zawsze odebrany.

* Zalezno$¢ ohoréb od stanu powietrza. Magelessen z Chri-
stianii, znakomity meteorolog, a przytem lekarz napisat pod tym tytutem
zajmujacy ksigzke, w ktdrej dowodzi, ze peryodyczno$¢ wszystkich epi-
demii najwyrazniej $wiadczy przeciwko wylgcznemu przypisywaniu ich
zarazie. Nawet w zakaznych chorobach nie wystarcza istnienie zarazka,
bakteryi chorobotwdérczych, ktére same przez sie nie sg niebezpieczniejsze
od garstki $rutu, a Srut przeciez jest niebezpiecznym tylko wtedy, jezeli
jest proch i kapiszon i sztrzelec i zwierzyna, a ta pada przeciez i od
czego innego, jak od S$rutu. W czem lezy to ,co$“ co sprawia, ze te
same bakterye raz wywotujg chorobe, drugi raz nie? O ile do tego
przyczyni¢ sie moga meteorologiczne wptywy i ktére w szczegdlnosci?
M. uwzglednia cieptote powietrza. Za pomocg graficznej metody
wykazuje on w falistych liniach te zmiany tygodniowe, miesieczne
i roczne. Jak fala rocznej cieptoty jest w zwigzku z powiekszeniem
sie lub zmniejszeniem choréb epidemicznych, tak i miesiecznych i ty-
godniowych fal postaci wptyw na chwilowa mniejsza lub wiekszg ilo$¢
chorob zaleznych wykazuje. Now. lek.

* Nowy sposéb reklamy lekarskiej w Ameryce. Wedlug
Mo6d. Record. 31. 1. 18)1; jaki$ niemiecki lekarz daje w teatrze lu-
dowym w Onanche co wieczor przedstawienia operacyi chirurgicznych

okulistycznych przy wulnem wejsciu dla kazdego, zwiaszcza dla ko-
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biet. Tak jak dla przedstawien akrobatycznych porozlepiane sg po mies-
cie afisze zapowiadajgce, co bedzie operowanem a nazajutrz ogtaszajg
dzienniki recenzye szumne dla $ciggania coraz wiekszej publicznosci,
zwlaszcza dla kobiet — Zaprawde przypomina to $redniowieczne ope-
racyje na jarmarkach pod gotem niebem wykonywane; ale tam przy-
najmniej nie bylo afiszow i recenzyi codziennych.

* Dziedzictwo opilstwa. Na miedzynarodowym zesztorocznym
zjezdzie przeciwko naduzyciu napojow spirytusowych w Christianii opo-
wiadat Dr. Hirsch, dyrektor zakladu dla niepoprawnych pijakdw,
0 sktonnosciach dzieci, zrodzonych z rodzicow oddajacych sie pijanstwu,
do tego natogu. Na 900 pijakéw oddanych jego opiece byto 30°/0
takich, co sie peryodycznie upijali, byli to zawsze synowie natogo-
wych pijakéw: takich ludzi nalezy sie traktowa¢ jako nerwowo cho-
rych ; odziedziczona sktonno$¢ do opilstwa mozna zwalcza¢ wzmacnia-
niem woli chorych z pomoca zupetnej wstrzemiezliwosci. W dyskusyi
dowodzit Dr. Perce, dyrektor zurychskiego zaktadu obtgkanych i przy-
wodca antialkoholistow w Szwajcaryi, na mocy statystyki, iz dzieci pija-
kéow albo predko wymieraja, albo sg idyotami, epileptykami, kalekami
itp. a szczeg6blnie odznaczajg sie staboscig pamieci. W szkotach szwaj-
carskich, przekonano sie, ze dzieci przez rodzicéw przyzwyczajone do
umiarkowanego chocby picia wina itd., dopiero po zupetnem zaprze-
staniu trunkéw stajg sie uwazniejszemi i zdolniejszemi do umystowej
pracy. Mittheilungen zur Bekdmpfung der Trunksucht, Oktober 1890.

* Przestroga. W kuracyi jednego z lekarzy warszawskich znaj-
duje sie pewna dama, ktéra ciezko zapadta na zdrowiu wskutek diu-
gotrwatego uzywania pudru ptynnego. Kosmetyk ten zawierat merku-
rjusz, ktory zatrut caty organizm. Miloda 27-letnia kobieta utracita
juz wszystkie zeby.

* Sposdb gruntownego suszenia i desinfekcyonowania wil-
gotnych mieszkan. Przedewszystkiem pokoj, ktéry sie chce desinfe-
kcyonowa¢, musi byé szczelnie zamkniety, zaréwno okna jak drzwi;
na $rodku podiogi stawia sie mocny talerz porcelanowy i kiadzie sie
na nim krazek siarki, jakiego uzywajg bednarze w celu wykadzenia
beczek. Po zapaleniu tego krazka nalezy sie wydali¢ czempredzej
z pokoju, zamykajac drzwi za soba. Po uptywie kwadransa mozna bez
narazenia sie wejsé do lokalu, w ktérym ulegty sumarycznemu zniszcze-
niu bakterye i szkodliwe zarodki kazdego rodzaju, tak, Zze obecnie
mozna przystapi¢ do usuniecia samej wilgoci. W tym celu potrzebne
jest mocne zelazne naczynie, co$ w rodzaju patelni lub brytwanny,
ktore sie umieszcza na mocnej misce glinianej podwojnej wielkosci
1 stawia sie na podtodze mniej wiecej w tem samem miejscu, gdzie
stat poprzednio talerz z siarkg. Nastepnie, — stosownie do wielkosci
pokoju, wlewa sie do zelaznego naczynia ¢wier¢ lub wzglednie pét
litra palnego spirytusu, tak zeby sie naczynie napetnito nim mniej
wiecej do potowy, a do glinianej miski nalewa sie wody, aby zapo-
biedz wszelkiemu niebezpieczeristwu pozaru. Po zapaleniu spirytusu
nalezy dla ostroznosci zosta¢ w lokalu, przyczem jednak drzwi i okna
winny by¢ dobrze zamkniete. W krotkim czasie rozwinie sie silne go-
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ragco, ktére osusza znakomicie powietrze i $ciany. Gdy za$ gorgco po-
dziatato dostatecznie i wszelki spirytus w naczyniu sie wypalit, wow-
czas otwiera sie drzwi i okna pokoju na kilka godzin. Czasop. techn.

* Turwa w Finlandyi. Wsérdd wspaniatej gdrskiej okolicy tego
kraju zatozono pewnego rodzaju dom zdrowia dla natogowych pijakéw
pod nazwg ,, Turwy®, to jest hotelu lub kolonii. Oprdécz gtéwnego $ro-
dka, stosowanego w tej kuracyi, to jest nie dawania chorym ani wi-
na, ani zadnych w ogole napojow goracych, zastosowano do nich takiz
sam system leczenia, jak do chorych psychicznie. Chorzy muszg takze
poddad sie zyciu regularnemu, pracowitemu, pod wzgledem moralnym
catkowicie spokojnemu. Zaktad ten najbardziej zainteresowat Rosyan
i najwiecej tez liczy pacyentéw tej narodowosci. Czasopismo Niediela
wyraza sie 0 zakladzie tym w sposéb nastepujacy: ,,Nadzwyczaj przy-
jemne sprawia wrazenie 6w porzadek, jaki tam panuje we wszystkiem
i czarujaca zaprawde prostota stosunkéw, uregulowanych na sposéb
rodzinny. Zalozyciele ,,Turwy* zrozumieli catg doniosto$6 tej ostatniej
okolicznosci i dlatego postarali sie nadaé swemu zaktadowi charakter
familijny".

* Pismo ,,Zdrowie™ donosi, ze rozporzadzeniem ministerstwa
nakazanem zostatlo w Warszawie tgczenie z kanatami wszystkich rynien
frontowych z wyjatkiem matych rur odprowadzajgcych wode z galeryi it. p.
a z podworcowych rynien ma sie z kanatem 1tgczy¢ na kazde trzy
rynny jedna. — Roéwniez nakazanem zostato, aby przy kazdym lokalu
ztozonym z wiecej niz z 5 pokoi, urzadzony byt oddzielny water-klo-
zet, a dla kazdych czterech mniejszych mieszkan jeden wspélny water-
klozet wewnatrz domu mieszkalnego, dostepny dla lokatoréw wszystkich
tych mieszkan. Instrukcya dozwala jednak na pozostawienie dawnych
miejsc ustepowych, z warunkiem, aby nieczystosci niebyly zrzucane
do sieci kanatowej lecz wywozone i aby wychodki dotychczasowe za-
stapione byly w ciggu pieciu lat wspdlnemi water-klozetami.

Sprostowanie wazniejszych pomytek druku
dostrzezonych w pracy Dra Karola Zaleskiego (Nr. 8 »Przewodnika higij.«)

Str. wiersz zamiast ma by¢

219 z dotu 8 (groszkowiec) (gronkowiec)
223 18 podawac hodowaé

227 z goéry 14 obnizytem i obnizytem,
230 » 6 (»kurcz«) (»kuru«)

230 > 9 ziemi sieni

234 z dotu 6 zabezpieczano zabezpieczono
234 > 5 zarzadzenia zarzadzen.

W imieniu Tow. Opieki zdrowia.
Wydawca i odpowiedzialny Redaktor Prof. Dr. H. Jordan.

Druk W. Korneckiego w Krakowie.



