Rok Ill. Wychodzi w Krakowie w potowie kazdego miesiaca. 1891.
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O TANICH MIESZKANIACH.

13-go pazdziernika b. r. omawiano w parlamencie austrya-
ckim sprawe tanich mieszkan dla robotnikéw i w dniu
tym uchwalita Rada panstwa zgodnie z przedtozonym jej przez
witasciwg komisya wnioskiem projekt ustawy wprowadzajacej pewne
ulgi dla tych nowych budowli, ktdre na tanie mieszkania dla r o-
botniko6wstuzy¢ majg. Zrobiono tem w Austryi pierwszy krok w spra-
wie, ktéra w innych panstwach, jak w Anglii, w Belgii juz od wielu
lat zajmuje parlamenty, rzady i umysty ludzi o dobro ogo6tu dba-
tych, — wydano hasto do pracy w tym kierunku, — aczkolwiek,
jak ponizej wyjasnimy — przyzna¢ trzeba, ze ten pierwszy krok
jest maly, to hasto bardzo niedostateczne. Sprawa tanich mieszkan
zastuguje na uwage z wielu wzgledéw; jest ona bardzo wazng ze
stanowiska socyjalno-politycznego, i ze wzgledu moralno$ci a nie
mniej wazng ze stanowiska higijeny. Nic w tem nie ma dziwnego,
bardzo bowiem wiele zagadnien socyjalnych moga tylko zarzadzenia
higijeniczne rozwigza¢. Starajmy sie o to, aby robotnik miat zdro-
we mieszkanie, aby sie mogt lepiej odzywiaé, zabezpieczmy mu

*) Cztonkiem Towarzystwa opieki zdrowia moze by¢ kazdy, kto na jego
cele ztozy 2 zir. rocznej wkiadki.
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opieke w razie choroby, nieszczesliwego wypadku i starosci, uwzgle-
dniajmy wymogi higijeny, ilekro¢ sie rozchodzi o rozdziat pracy,
i 0 oznaczenie czasu trwania pracy dziennej a wreszcie pilnujmy
urzadzenia warsztatdbw i lokalow fabrycznych, by diuzszy pobyt
w nich zdrowia ludzkiego nie podkopywat, — a zaiste trudno po-
ja¢, czego jeszcze nadto rozsadny robotnik mégtby wymagaé. Wszystko
to daloby sie przeprowadzi¢, i w niejednem miejscu przeprowadzone
juz zostato.

Ze stosunki mieszkalne wplywajg wiele na zdrowie i diugosé
zycia cztowieka, o tem wiedzg nasi czytelnicy, a fatwo takze zro-
zumie¢, jak wielki jest ich wpltyw takze na moralno$¢ jednostek,
catych rodzin i spoteczenstwa. Z tych to powodéw, —juz od wielu
lat — starano sie w rozmaitych okolicach stosunki te ulepszy¢
uzywajac w tym celu rozmaitych sposobow. Istnieje tez w tej spra-
wie pewne juz doswiadczenie, na ktére powotywac sie mozna. Pierw-
szem pytauiem, ktore sie teraz nasuwa, jest: Kto wtasSciwie
powinien sie zajaé wurzadzeniem tanich mieszkan
w o0goOle a szczeg6lnie dla najubozszych t. j. dla ro-
botnikdéw? PafAstwo, gmina, dobroczynno$¢ prywatna, lub tez
pracodawcy? Niewatpliwie zadnemu z wymienionych czynnikéw nie
powinna by¢ obojetng sprawa tak wielkiej powszechnej doniostosci,
jak jest ta, o ktorej mowimy, jednak od panstwa trudno wy-
magac, aby sie budowaniem i administrowaniem doméw robotni-
czych bezposrednio zajmywato; moze ono bardzo wiele w tym Kkie-
runku zdziata¢ posrednio, zachecajac do budowy przez przyzna-
nie pewnych ulg tym, ktérzy takie mieszkania budujg i utrzymuja
i takg tez jest intencya projektu ustawy uchwalonej przez Rade
panstwa. Gminy moga juz tatwiej, same, bezposrednio ja¢ sie
tej sprawy, badz budujagc same odpowiednie domy, badZz popierajac
tych, ktérzy je chcg budowaé, w sposéb rozmaity. Gmina F lo-
rencyi n. p. zagwarantowata zatozycielom Towarzystwa budowy
tanich mieszkan odsetki i amortyzacye uzytego na budowe kapitatu
gmina miasta Medyolan u dala bezptatnie grunta pod budowe,
gmina m. Lttl1li ch urzadzita wtasnym kosztem gosciniec do grun-
téw zajetych pod budowe, a do$¢ znacznie od miasta oddalonych,
odwodnita je, przeprowadzita kanalizacye i oS$wietlenie gazowe;
miasto Havre darowato na ten cel 25000 frankéw, i t. d. Co
w ogéle w tym Kierunku gminy zdziata¢ moga i w jakim zakresie
usitowania prywatne popiera¢ winny, objasnia obszernie referat
Dr. Miquela, wygtoszony na og6lnem zgromadzeniu niemieckiego
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Towarzystwa opiekt zdrowia w roku 1888, oraz referat Frydryka
Kallego przyjety jednogto$nie przez zgromadzonych cztonkéw tegoz
towarzystwa w Brunszwiku w r. 1890.

Jednak dotychczas mato mamy przykiadéw, by gminy same
budowaty domy o tanich mieszkaniach ; nawet w krajach, gdzie tg
sprawg bardzo sie zajmujg, gminy ograniczajg sie zwykle na po-
pierani u usitowan podjetych przez inne czynniki, tak, iz roz-
wigzanie najwiasciwsze tej sprawy przypas¢ musi dobroczyn-
nos$ci prywatnej i — w pewnych granicach — spekulacyi
prywatnej. Oczywista, ze przedsiebiorstwo takie nie moze by¢ zy-
skownem, ze powinno ono pozostawa¢ pod nadzorem wiadz i by¢
ustawodawczo uregulowane, — ze odsetki z wilozonego kapitatu po-
winny by¢ bardzo umiarkowane, tak, ze wiasciwie dobroczynnos$¢
i spekulacya wspoélnie tu dziata¢ winny.

Urzadzanie mieszkan dla wilasnych robotnikéw przez praco -
dawcow polega wiasnie na takiem zjednoczeniu dobroczynnosci
z wiasnym dobrze zrozumianym interesem. Mieszkan takich jest juz
obecnie bardzo wiele, ale znajdujemy je zwykle tylko obok wielkich
fabryk i zaktadéw przemystowych najczesciej zdata od wielkich
miast. Mieszkania te sg niezaprzeczenie wielkiera dobrodziejstwem
dla tych, ktérzy z nich korzystaé moga, nie rozwigzujg jednak spra-
wy, bo po za robotnikami fabryk wielkich, ktérzy te mieszkania
zajmuja, pozostaja jeszcze miliony robotnikéw zajetych w warszta-
tach, fabrykach mniejszych i w rozmaitych przedsiebiorstwach miast,
gdzie wikasnie stosunki mieszkalne sg najtrudniejsze i gdzie z po-
wodu drogiego czynszu robotnik najgorsze znajduje umieszczenie.
Aby tym pomédz, sity jednostek nie wystarczg, tu jest niezbednem
wspolne dziatanie wielu; podja¢ zadanie powinny wielkie instytu-
cye finansowe, lub stowarzyszenia umyslnie w tym celu
zawigzywane, ktoreby znacznym kapitatem rozporzadzaty i pewnym
ale malym procentem zadowoli¢ sie mogly. Stowarzyszenia takie
powinny zarzady gmin wedlug swych sit popiera¢ — a nie mniej
i wielkie iustytucye finansowe udzielaniem taniego kredytu.

Obecnie istniejg w bardzo juz wielu miastach podobne Towa-
rzystwa, a niedawno donie$liSmy o zawigzaniu sie takiegoz w War-
szawie; najpierw powstaty one atoli w Anglii, w tym kraju gdzie
uczucie ludzkosci i zmyst praktyczny zrodzity wiele bardzo instytucyi
dobra publicznego, ktére powoli w inszych krajach zastosowane zo-
staty.
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Domy mieszkalne dla robotnik6w budowane by¢ moga
wedtug rozmaitych systemoéw ; w Anglii probowano wszystkie i wystarcza
przestudyjowaé w tym wzgledzie stosunki angielskie, aby korzysci
i niedogodnosci kazdego systemu zrozumie¢. Najwiecej zblizonym do
ideatu jest niewatpliwie system budowania dla kazdej rodziny oso-
bnego domu, ktéry urzadzony wedtug wszelkich wymogéw higi-
jeny i matym ogrédkiem otoczony, w ten sposéb robotnikowi wy-
najmywany bywa, Ze po pewnym przeciggu lat przechodzi na jego
wiasno$¢. Mimo wszelkich korzysci moralnych, jakie ten system
przedstawia, da sie on zastosowa¢ tylko tam, gdzie robotnik bardzo
dobrze bywa ptatny i gdzie byt przedsiebiorstwa a wiec i pewnos$é
zarobku na miejscu zupeinie sg zabezpieczone. Doswiadczenie jednak
wykazato, ze mimo istnienia powyzszych warunkéw czestokro¢ przy
tym systemie niemite i wrecz zamierzonemu celowi przeciwne zachodzg
nastepstwa; nierzadko przydarzyto sie bowiem, Ze robotnik nie mogac
sie wyptaca¢ i odpowiedzie¢ przyjetym przez sie zobowigzaniom,
rozpoczat zacigga¢ dtugi, w nadziei, ze w przysztoSci z oszczednosci
swoich splaci¢ je zdota i nie straci tego, co dotychczas na dom wy-
tozyt; zwykle jednak rzecz miata sie przeciwnie, popadat w lichwe,
ktéra i dom zabrata i cale szczeScie rodziny niszczyta.

System ten krepuje takze zanadto robotnika, zmuszajgc go do
pozostawania w miejscu, choéby mu sie gdzieindziej lepsze nastre-
czaly widoki zarobku. To tez system ten poza Anglig nie rozwingt sie
w szerszym zakresie, wyjawszy Belgijag, gdzie go obecnie wprowa-
dzaja; zreszta coraz liczniej i w Anglii powstajg towarzystwa budo-
wnicze prywatne, ktoére z pomoca gminy i instytucyji finansowych
zajety sie budowaniem matych domkodw, urzadzonych higije-
nicznie i wyuaj mywaniem ich robotnikom za tanim czynszem.
Wedtug obliczen Kallego w samym Londynie wybudowano domkoéw
takich od r. 1341 do r. 1885 za sume przeszto 94 milionéw marek;
146.000 o0s6b miescito sie w nich w r. 1885 wygodnie, zdrowo i ta-
nio a akcyonaryusze otrzymujg 4—5°/0 od swego Kkapitatu.

Jednak i ten sposéb budowania matych domkéw dla jednej lub
dwoch rodzin, nie mogt sie dtugo utrzymaé. Coraz bardziej wzma-
gajaca sie ludno$¢ miasta potrzebowata coraz wiecej mieszkan a wsku-
tek zwiekszonego zapotrzebowania podskoczyly ceny gruntéw mo-
gacych byé pod budowe uzytych tak znacznie, ze budowanie zdrowych
a tanich mieszkan w matych domkach stalo sie wreszcie niemoze-
bnem. Zabrano sie teraz do budowy t. z. koszar czynszo-
wych robotniczych, t. j. wielkich gmachow, z ktérych ka-
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zdy kilkadziesigt rodzin w sobie pomiesci¢ moze. Pierwsze gmachy
tego rodzaju powstaty w Londynie z fuudacyi dobroczynnej nie-
jakiego Peabody i noszag nazwe Peabody-buildings. Zrazu
lekano sie, by nagromadzenie wielkiej ilosci oséb w jednym budynku
nie odbito sie szkodliwie na zdrowiu jego mieszkancow; wkrotce atoli
pouczyto doswiadczenie, ze obawy te byly zupeinie pionne. Staty-
styka bowiem z ostatnich lat 20 wskazuje, ze stosunki zdrowotne
w domach Peabodego sg korzystniejsze niz w catlym zresztg Londy-
nie, bo ogdlna $miertelno$¢ ich mieszkancéw wynosi tylko 16 pro
mi lle, a Smiertelno$¢ dzieci w pierwszym roku zycia jest nawet
znacznie mniejszg niz przecietna S$miertelno$¢ w miescie. Alez bo
i domy to sg pod wzgledem higijenicznym bezwzglednie wzo-
rowo budowane, inie oglagdajagc sie na koszta zastosowano w nich
wszystko, co zdrowiu mieszkancéw sprzyja¢ moze.

Po takiem do$wiadczeniu postgpita Miss Octavia Hill,
bogata dama w Londynie o krok jeszcze dalej — zaczeta mianowicie
skupywac stare, niezdrowe domy, przerabia¢ je gruntownie i wynaj-
mywac¢ robotnikom na mieszkanie za optata3 dawnego czynszu.
System ten rozszerzyt sie wnet w Londynie i w catej Anglii a jako
dla wielkich, starych miast bardzo odpowiedni, bo wzglednie naj-
tafszy i najtatwiej dajacy sie przeprowadzi¢, znalazt wkrotce i w Niem-
czech szerokie zastosowanie. — Dla mniejszych miast i dla niewielkich
osad fabrycznych, wogdle wszedzie tam, gdzie cena gruntow przy-
datnych pod budowe nie jest bardzo wygdrowang a oddalenio nie
zbyt wielkie, stosowniejszym pozostaje system budowania matych,
domkéw dla jednej lub dwojga rodzin.

Budowaniem tanich mieszkan dlarodzin robotniczych
nie zaspakaja sie jednak wszystkich potrzeb w tym wzgledzie, bo
pozostajg jeszcze robotnicy nie zonaci i robotnice nie zamezne (w naj-
szerszem znaczeniu tego stowa) oraz wszyscy nizsi urzednicy pry-
watni Inb publiczni, ktérzy czestokro¢ mniej zarabiajg niz dobry ro-
botnik a zmuszeni sg utrzymaé pewne pozory lepszego bytu. Ci bie-
dni dyurnisci, urzednicy najnizszych stopni i t. p. ludzie wykolejeni
(a takich w naszem spoteczenstwie wiecej niz w innem) zastuguja
nie mniej na litos¢, jak robotnicy, dla ktérych w ostatnich latach
wszedzie wiele sie robi. Kazdy prawie z nich siedzi w diugach po
uszy, cho¢ jada licho i mieszka nie lepiej. Tym wszystkim bieda-
kom umozliwi¢ mieszka¢ zdrowo a tanio, nakazuje uczucie ludzkosci.
Obudzit sie tez i wtym kierunku ruch znaczny poza granicami kraju
naszego, a szczeg6lnie w Niemczech. W Stuttgardzie n. p. wybudo-
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wato ,, Towarzystwo opieki klas pracujgcych* za inicyatywg Dr. Edwar-
da Pfeifra ,gospode robotniczgll t. j. wielki budynek czteropigtrowy
obejmujacy 123 oddzielnych pokoi z jednem Ilub dwoma t6zkami
i odpowiednimi sprzetami, ktére towarzystwo wymienione wynajmuje
za pokéj o 1 t6zku 1 marke 20 fenigdw, za pokdj o 2 tdzkach
1 marke 60 fen. tygodniowej optaty. Procz tych pokoi
obejmuje budynek wielkg sale na koncerta i uczty, obszerng czytelnig
i biblioteke, wreszcie kilka sal obszernych, w ktérych odbywajg sie
posiedzenia i wyklady, urzadzane przez towarzystwo os$wiaty robo-
tnicze. Towarzystwo to ztozylo za prawo wieczyste uzywania tych
sal do funduszu budowy gmachu, o ktérem mowa, sume 120.000
marek. W catym budynku zaprowadzono oSwietlenie elektryczne
i centralne ogrzewanie, a obok budynku znajdujg sie tazienki, sala
gimnastyczna, dwie kregielnie i ogrdd do$¢ obszerny. Z wszystkiego
tego ma prawo korzysta¢ kazdy mieszkaniec domu bezptatnie lub tez
za bardzo niskg optatg. Jak wielce zbawiennie mieszkanie takie dziata
nie tylko pod wzgledem zdrowotnym ale i pod wzgledem moralnym
na lokator6w domu, o tem duzo rozprawiac nie trzeba; kazdy zrozu-
mie, iz trudno o wieksze dobrodziejstwo a szczegdlnie wielkiem jest
ono dla tych biednych, niezameznych robotnic, panien sklepowych
itd., ktore tu znajdujg przyzwoite i mite umieszczenie i moga sie
ochroni¢ od tych wszystkich pokus i przykrosci, na ktére dziewczyne
samg bedacg naraza — bieda i mieszkanie katem.

Wzorowe urzadzenia mieszkalne dla urzednik 6w nizszych
stopni znajdujemy w Frankfurcie nad Menem, gdzie wskutek inicy-
atywy Dra Miguela, przedtem burmistrza tegoz miasta a obecnie
pruskiego ministra finanséw, gmina wybudowata kilka doméw i mie-
szkania w nich wynajmuje wylgcznie urzednikom, ktérych roczna
pensya nie przenosi 2900 marek t. j. 1700 zir. za czynszem ro-
cznym 216 do 264 marek (t.j. 130 do 160 zir. rocznie). Kapitat
uzyty na te budynki przynosi 3% procentu — po odtragceniu kosztéw
utrzymania doméw i raty amortyzacyjnej.

W Hamburgu zawigzatlo sie towarzystwo pod nazwg ,E i-
genheim", w celu utatwiania nabywania domu na wiasnos$¢ urze-
dnikom, nauczycielom i wogo6le wszystkim, ktérzy na pewien nie
wielki, staty dochod sa ograniczeni. Jest to towarzystwo filantro-
pijne niewyptacajace za udziaty Zzadnych dywidend, wyjawszy ni-
skich procentéw od sum ofiarowanych przez kilka instytucyj finan-
sowych. Wogo6le zebrano 4 miliony marek, uzyskanych od towarzystw
asekuracyjnych przez zabezpieczenie sie cztonkéw na zycie, czescig
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w formie udziatdbw od ludzi bogatych, ktérym tylko zwrot kapitatu
zabezpieczono. W odlegtosci 13 minut od Hamburga zakupiono
600.000 metr. kwadr, gruntu i wybudowano na tej przestrzeni 1200
domkéw w najrozmaitszych stylach ; kazdy domek otoczony matym
ogrodkiem zajmuje tylko jedna rodzina, cala kolonig nazwano ,Ei-
genheim". Optacany czynsz roczny Kkapitalizuje sie, wskutek czego
po latach 30 dom przechodzi ua wytgczng wiasnosoé tego, ktéry czynsz
optacat. Czynsze te majg by¢ znacznie nizsze od optacanych w Ham-
burgu. Towarzystwo zamierza przystagpi¢ do dalszej budowy podo-
bnych kolonij w okolicy Hamburga i Altony.

Oto przykiady nieliczne ale wymowne, co dobra wola i sity
zjednoczone zdziata¢é moga i w jaki sposéb gdzie indziej do rozwig-
zania tej trudnej sprawy przystepuja. Tu wypada dodaé jeszcze, ze
w Anglji wolne sg od wszelkich podatkéw domy, ktére mniej niz
20 funt. szterlingdw (240 zir.) rocznego czynszu przynosza, jakotez
wszystkie te wielkie domy, ktore zawierajg tylko mieszkania mate,
najmowane rocznie za czynszem nizej 20 funt. szterlingdw. W Bel-
gji zajgt sie parlament i rzad tg sprawg bardzo gorliwie; uchwa-
lono tam 9 sierpnia 1889 r. ustawe, ktoéra zaprowadza we wszystkich
obwodach tak zwane ,comites de patronage" t. j. komitety majace
za zadanie organizowaé, ochrania¢ i wspiera¢ spotki oraz stowarzy-
szenia budowy tanich mieszkan, posredniczy¢ w ich wynajmywaniu
i sprzedazy, popiera¢ rozwdj instytucyi oszczednioSciowych i ubez-
pieczen, czyni¢ rzadowi w t;>ch sprawach w#asciwe przedstawienia
wreszcie wyznacza¢ i rozdzielaé nagrody za oszczedno$¢, za czystosé
i porzadek w mieszkaniach. Kupno domkéw utatwiaja robotnikom
i rzad i towarzystwa ubezpieczen ; rzad przez znizenie znaczne optat
stemplowych, a towarzystwa w ten sposob, ze oddajg nowo wybu-
dowany dom robotnikowi za optate rocznej renty, zazwyczaj nizszej
od zwykiego czynszu a po pewnym szeregu lat oddajg optacajgcemu
rente dom na jego wylgczng wiasnosé.

A teraz przypatrzmy sie projektowi ustawy uchwalonej w par-
lamencie austryackiin. Jak jej nagtowek wskazuje przyznaje ono
pewne ulgi tylko budowlom nowym (Neubauten,) budowanym w tym
celu, by dostarczaty zdrowych a tanich mieszkan, ktore wytacznie ro-
botnikom wynajmowane by¢ moga. Domom tym przyznaje ustawa
uwolnienie przez lat 24 od podatkéw panstwowych, jesli i sejm
uwolni je od podatkéw krajowych. Z ulgi tej korzysta¢c bedg mo-
gty jednak tylko domy wybudowane przez gminy, stowarzyszenia
dobra publicznego, spo6tki robotnikow wreszcie przez pracodawcow
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dla swych robotnikéw. Uwolnienie od podatkdéw przepada, gdyby dom
taki w jakikolwiek sposéb — wyjawszy drogg spadku — przeszedt
na wiasno$¢ osoby, ktéra nie bytaby mogta korzystaé z ulgi tej
ustawy, gdyby sama ttom byta budowata. Domy zawierajgce mie-
szkanie suterenowe nie moga by¢ uwolnione od podatku. — Mie-
szkania sktadajace sie z jednej izby nie moze mie¢ mniej niz 15
ani tez wiecej niz 30 m4 powierzchni, jezeli jest kilka izb tworza-
cych jedno mieszkanie, powierzchnia jego musi wynosi¢ najmniej
40 a najwyzej 75 m2

Czynsz roczny ma by¢ obliczony wedtug przestrzeni mieszkania
i moze co najwyzej wynosi¢: w Wiedniu 1 zkr. 75 ct.,, w miejsco-
wosciach liczacych wiecej niz 10.000 mieszkancéow 1 zir. 15 ct.,
a zresztg wszedzie najwyzej 80 ct. rocznie, za jeden metr
kwadratowy.

Oto najgtowniejsze postanowienia tej ustawy. Zaprzeczy¢ sie
nie da, ze uwolnienie od ptacenia podatkow jest najwiasciwsza za-
chetag do budowy domoéw o tanich mieszkaniach — witasnie w Au-
stryi, gdzie dotychczas wiasciciele domow prawie 50% pobieranych
czynsz6w na podatek oddawa¢ musza, — i ze to postanowienie jest
rzeczywistg, wielkg zaleta ustawy. Dodatnig jej strone stanowi da-
lej dbato$¢ o higijene mieszkan przez niedopuszczenie suteren i ozna-
czenia minimalnej przestrzeni mieszkania, — wreszcie dbato$¢ o to,
by robotnika od wyzysku ochroni¢ przez naznaczenie maksymalnych
cen czynszu. Obok tych zalet ma jednak ustawa tez i nie mato stron
ujemnych, ktérych tu pomingé nie mozemy. Mianowicie uwazamy to
za wielkg wade, iz uwzglednia ona tylko domy te, ktére po ogtosze-
niu ustawy, w 10-ciu nastepnych latach nowo wybudowane zostang
(Neubauten); w ten spos6b bowiem nietylko wykluczone sg od do-
brodziejstwa ustawy domy tu i owdzie dla robotnikéw juz wybudo-
wane — ale co gorsza nie moze sie rozwija¢ system pani TIili,
o ktorym wyzej mowiliSmy iz nie tylko w Anglji lecz i w wielu
miastach niemieckich bardzo praktycznym sie okazat i niewatpliwie
dla miast wielkich, liczagcych wiele starych domdw jest stosownym.

Za druga wielkg wade ustawy uwazamy, iz utrudnia odsprze-
daz domu osobom prywatnym a nawet robotnikom, gdyz nabywca
traci prawo korzystania z uwolnienia od podatku. W skutek tego
postanowienia niema nadzieji, aby sie rozbudzita w szerszej mierze
che¢ budowania takich doméw w gronie kapitalistow i przedsie-
biorcéw ; wilozony w przedsiebiorstwo kapitat nie da sie bowiem
wycofa¢ a oprocentowanie jego w wielu razach bardzo bedzie nie-
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dostateczne. Wypadato przynajmniej nie odbiera¢ uwolnienia od po-
datku robotnikom, ktérzyby chcieli sami dla siebie nabyé domek;
utatwitoby to dziatanie towarzystw asekuracyjnych, o ktérem (opisu-
sujac stosunki belgijskie) wyzej moéwilismy, dziatanie z wielu wzgle-
déw blogie i korzystne. Nie rozumiemy tez, dla czego wytgcznie
robotnicy beda mogli korzysta¢ z dobrodziejstwa ustawy? i dla czego
n. p. nauczyciel ludowy lub urzednik manipulacyjny, ktéry czesto-
kroé nie wiecej zarabia jak robotnik, a przeciez wcale nie mniej-
sze ma potrzeby, dobrodziejstwa taniego mieszkania pozostanie po-
zbawiony? Troska o polepszenie losu robotnikéw bardzo jest chwa-
lebng alez przeciez powinna ona rozcigga¢ sie na wszystkich pracu-
jacych a materjalnie uposledzonych, bez wzgledu na to, czy im
tytut robotnika przystuguje lub nie! Trudno wreszcie zrozumie¢, dla
czego tylko domy wybudowane przez ciata zbiorowe (gminy, sto-
warzyszenia) lub przez pracodawcéw majg by¢ od podatku uwolnione,
i dla czego ustawa od pracy w tym kierunku jednostki zupeinie
usuwa ? Robotnik przeciez nic by na tem nie stracit, gdyby mieszkat
w domu nie gminnym ale w domu pana X. lub Z.; obawa wyzysku
nie ma podstawy, skoro §. 5 wyraznie maximum czynszu naznacza
a §. 6 za przekroczenie w tym wzgledzie ostrg zagraza karg, bo utratg
przywileju uwolnienia od podatku. W#asnie dla tego, ze przedsie-
biorstwo takie nie bedzie zyskownem, nie wypadato zagradzaé¢ droge
jednostkom szlachetnym, ktéreby w tym kierunku spoteczenstwu
swemu przystuzy¢ sie chcialy. Czyz stusznie prawodawca nie przy-
puszcza, by w Austryi znalazt sie taki Peabody lub taka pani Hill ?

Za wade ustawy wreszcie poczyta¢ nalezy ze stanowiska zdro-
wotnego, iz oznaczajgc minimalng i maxymalng powierzchnie mie-
szkania wecale nic nie wspomina o jego wysokosci: sg wprawdzie
w tym wzgledzie ogdlnie obowigzujace przepisy, ktdre jednak zbyt
czesto u nas pomijane bywaja, a mianowicie tam, gdzie policya bu-
downicza niespoczywa w fachowych i energicznych rekach. Jest
wiec wielka obawa, ze, w obec brzmienia tej ustawy z oszczednosci
budowa¢ beda mieszkania nizkie, higijeniczuie zupetnie niewtasciwe,
bo nie dostarczajagce mieszkanicom dostatecznej ilosci powietrza.
Wzmianka o minimalnej wysokosci wcale nie bytaby zbyteczna,
szczegOlnie w naszych stosunkach.

Mimo tych stron ujemnych, ktére z biegiem czasu zapewne po-
prawie ulegng, przywita¢ trzeba rado$nie projekt ustawy, o ktérej
mowa; bo aczkolwiek powszechnej potrzebie tanszych mieszkan nie
zaradzi ona — na to potrzeba powszechnego znizenia podatkdw obe-

2



314 PRZEWODNIK HIGIJENICZNY. Nr. 11

cnie przez wiascicieli doméw optacanych — to przeciez przyczynié
sie moze wiele do tego, ze przynajmniej robotnicy znajdg powoli
lepsze, bo zdrowsze umieszczenie. A potrzeba w tym wzgledzie u nas
ogromna, jak tego dowodzi sprawozdanie inspektora przemystowego
galicyjskiego, ktore niedawno wszystkie dzienniki polityczue w stre-
szczeniu oglosity; czytamy tam, ze wiasnie w Galicyi umieszczenie
robotnikéw bardzo czesto szydzi z wszystkich wymogdéw higijeny
i moralnosci. Fabryk u nas wprawdzie nie wiele, ale iz tych mata
ilos6 dba dotychczas o stosowne mieszkanie dla swych pracownikow,
natomiast wiele jest u nas robotnikbw miejskich, powszechnie mato
zarabiajacych, a ze ceny mieszkan, mianowicie matych, bardzo sa
wygorowane, nic wiec dziwnego, ze niekiedy po kilkanascie oséb tych
biedakéw gniezdzi sie w jednej izbie z wddocznym uszczerbkiem dla
zdrowia i moralnosci — a inni, ktérzy nieco lepiej mieszkajg, zwykle
ujmowad sobie i dzieciom muszag od ust, aby optaci¢ drogie ko-
morne. Tym niedostatkom zaradzid powotani sg w pierwszym rzedzie
panowie pracodawcy, bo aczkolwiek nie majg ku temu prawnego
obowigzku, to ciezy niewatpliwie na nich obowigzek moralny
dba¢ o dole tych, ktérzy im w pracy i jej zyskach pomagaja; lezy
to zresztg i w icli interesie, bo robotnik moralny i zdrowy z pewno-
$cig chetniej i lepiej bedzie pracowat, niz taki, ktory zyje w prze-
ciwnych warunkach. Prace w tym kierunku utatwia ustawa niniejsza
pracodawcom niezmiernie, a watpi¢ nie mozna, ze podjete przez nich
usitowania znajda poparcie naszych instytucyj finansowych i zarza-
déw gmin naszych, w coraz szerszych bowiem kotach ustala sie prze-
konanie, ze dobre i zdrowe mieszkanie nie jest zbytkiem ale donio-
stym bardzo czynnikiem higijenicznym i spotecznym, Zze przyczynia
sie ono wielce do szczesliwego pozycia rodzinnego, do utrzymania
czystosci obyczajow, do zamitowania porzagdku — zacheca do pozosta-
wania w domu a wiec odcigga od szynkéw, od pijatyki ijej nastepstw,
zacheca do pracy i do oszczedno$ci — utrudnia wreszcie dziatanie
ztowrogie niesumiennym agitatorom.* Dosd chyba powodoéw, aby
0 tej sprawie pamietali ci wszyscy, ktérym dobro spoteczenstwa nie
obojetne. J.

O urzdzali 1 utrzymywaniu gnojowisk w gminach wiejskich

Ktokolwiek przechadzat sie w porze letniej po naszych wsiach,
musiat dostrzedz bezprzykiadny nietad i nieporzadek, w jakim zna-
chodza sie gnojowiska witoscian. Pomijajac strone estetyczng, uiena-
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lezyte pomieszczenie i utrzymywanie gnojowisk przyprawia gospo-
darza o straty materyalne i 0o szkode niematg dla zdrowia mieszkan-
cow obejscia i dobytku.

Gnojoéwka, gnoj, ztozone z materyi organicznych przegnitych,
ktore przebyty rézne stopnie przeistoczenia chemicznego, jest wszakze
niezbednym s$rodkiem, uzyzniajacym wyjatowione warstwy powierzcho-
wne ziemi ornej i #gki, — drobnoustroje w gnoju zawarte, dostawszy
sie do ziemi rozmnazajg sie i powoli przeistaczajg jej sktadniki na
potgczenia chemiczne wegetacyi sprzyjajagce, — tej to powolnej, nie-
widocznej, lecz skutecznej pracy drobnoustrojow gnilnych zawdzie-
czamy, ze z biegiem lat skata, zwir i inne gatunki gruntu niezdolne
pokry6 sie szatg roslinng, zamieniajg sie na ziemie zyzna.

Witoscianin zna dobrze zalety gnoju, lecz hotdujac przestarza-
tym tradycyom gospodarstwa i czestokro¢ niedbalstwu oddziedziczo-
nemu, rozporzadza nim w spos6b nieodpowiedni, nie wiedzac, ile
przezto traci: kazda czastka postradanego gnoju, réwna sie postra-
danej garsci ziarna chlebodajnego.

Z drugiej strony niedbate utrzymywanie gnojowisk, dozwala-
jacych gnojowce, zwiaszcza w porze dzdzystej, sptywaé dowolnie
w miejsca nizej potozone, n. p. do rowo6w przydroznych, na drogi
polne i gminne, do obej$¢ sasiadéw ponizej mieszkajacych, rozlewac
sie po podworzach obejsé, zacieka¢ nawet do studzien i izb mie-
szkalnych — moze sie sta¢ srodkiem przewlekania choréb zarazliwych.

Objasnimy zaraz przyktadem: W gminie A, domu X. wybucht
n. p. tyfus brzuszny. Kat chorych, zawierajgcy zarazek tyfusowy,
stoma z pod nich zostajg wyrzucone na gnojowisko, tuz pod oknami
potozone: zarazek chorobowy moze tedy przy sprzyjajacych warun-
kach rozwija¢ sie i rozmnaza¢ na powierzchni gnojéwki (a w kazdym
razie mozebnosci tej wykluczyé nie mozna); po kilku dniach pogo-
dnych nastepuje deszcz — wtedy gnojowisko beztadnie utrzymane, bez
brzegdw ochronnych, bez Scieku sztucznego, przybiera i unosi gno-
jowke, wodag meteoryczng rozcienczong do rowu przydroznego, lub
(jak czesto bywa) do obejscia blizszego lub dalszego sasiada Y, tub
nawet wprost do studni, z ktérej liczni mieszkancy wode czerpia.
Nic dziwnego, ze mieszkancy domostwa Y, na stopach lub obuwiu
moga przenie$¢ zarazek z podwdrza lub najblizszego otoczenia domu
do izb mieszkalnych i wywotaé zjawienie sie tyfusu w formie epi-
demii domowej. Podobne przypadki niezliczone razy z calg Scisto-
$cig i doktadnoscig sprawdzone zostaty.
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To cosmy powiedzieli o tyfusie brzusznym, stosuje sie réwniez
do innych chorob zakaznych.

Lub inny przyktad, odnoszacy sie do bydia: w stajni obejscia
X., potozonego na granicy gminy A. w miejscu wyniostem, pada krowa
skutkiem waglika (karbunkutu, zarazy $ledzionowej). WtoScianie
w pierwszej chwili, nieznajac przyczyny padniecia, gn6j mozebnie
krwig bydlecia zbroczony, wysypuja oczywiscie na wspdlne gnojo-
wisko ; — gnojoéwka zarazkiem chorobowym przejeta, spltywa z woda
deszczowg do nizszych czesci wsi i $cieka n. p. do sadzawki tuz
obok domu Y, na przeciwnej stronie wsi potozonej (sadzawka ta moze
zreszta zwykle dobrg i zdrowa wode zawierad); — bydto wiasciciela
tego domu, pojac sie wodg sadzawki, zaraza sie i pada na waglik.

Caty szereg podobnych przypadkéw z doSwiadczenia moznaby
poda¢, lecz dwa powyzsze dostatecznie rzecz objasniajg.

Gnoj sam przez sie, jako mieszaniua czesci organicznych gni-
jacych, oile nie zawiera zarazkéw chorobotwérczych, nie moze by¢
przyczyng chorob zakaznych, jak: tyfusu, ptonicy, czerwonki, bto-
nicy itp. Nie wynika stad, aby ustawiczne wyziewy z gnojowisk,
tuz pod oknami mieszkan potozonych, miaty byé zdrowiu zupetnie
obojetne. Wyziewy te przez diuzszy czas zanieczyszczajac powietrze
szczuptych zresztg i zwykle przeludnionych izb chat wioscianskich,
mogg wywota¢ katary drég oddechowych, zaburzenie trawienia, wpty-
wac niekorzystnie na sktad krwi — wogéle nie sg higijeniczne, lubo
wyjatkowo tylko stajg sie przyczyna chorob ostrych — a lud nasz
tylko to za szkodliwe uwaza, co bezposrednio rodzi chorobe widoczna.

Pomijajac tedy wzgledy estetyczne, nalezyte urzadzanie i utrzy-
mywanie gnojowisk jest wskazane:

1) Ze wzgledéw gospodarskich, ekonomicznych, aby zapobiedz
utracie sktadnikéw uzyZniajgcych, ktore stanowig w zawigzku mie-
nie, pienigdz.

2) Ze wzgleddw higijenieznych, aby zapobiec przewlekaniu
choréb zakaznych z domu do domu, z gminy do gminy, pomijajac
te okoliczno$¢, ze nikomu nie przystuza prawo zanieczyszczania po-
siadtosci sgsiada.

Oba powyzsze wzgledy w tym przypadku idg razem w parze,
oba prawie tego samego S$rodka zaradnego wymagaja.

Mianowicie nalezy urzadza¢ gnojowiska tak, aby 1) odptywanie
i utrata gnojowki nawet podczas pory dzdzystej byta niemozebna,
2) aby wykluczonem byto zaciekanie tejze do izb, studzien bliskich
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itp. 3) aby, jezeli nagte i obfite opady meteoryczne wywotaé muszg
przebranie brzegdéw gnojowiska, gnojowka rozcieAczona tylko, prze-
filtrowana, zatem wolna od domieszek chorobotwdrczych i gnil-
nych dostawata sie do rowéw przydroznych a tymi do strumykow
i wod publicznych.

Jakze to tedy wykonaé¢, uwzgledniajagc nasze stosunki witoscian-
skie i potrzeby ubozszej czesci ludnosci wiejskiej (wykluczamy
wszelkie kosztowne i skomplikowane urzgdzenia)?

Przedewszystkiem a) gnojowisko powinno by¢ urzadzone w pe-
wnej odlegtosci od domu mieszkalnego (kilka metréw co najmniej)
i nie pod oknami izb mieszkalnych lecz poza boczng lub tylng S$ciang
domu; b) winno by¢ tak urzadzone, aby brzegi jego byly wyzsze
od dna, t. j. od wiasciwego miejsca do skitadania gnoju i tworzyty
niejako wat. Dno powinno by¢ wybrukowane ze spadkami ku $ro-
dkowi, skad $ciek brukowany winien odprowadza¢ gnojoéwke do zbior-
nika poza gnojowiskiem urzadzi¢ sie majacego. Najlepiej bytoby,
gdyby zbiornik taki byt wykonany szczelnie, a zatem murowany na
cemencie, jednak gdy chodzi o urzadzenie jak najtafnsze, wystarczy
wkopanie w ziemi¢ kadzi drewnianej a ostatecznie duzej beczki, do
ktorejby gnojéwka sptywata.

Juz samo podwyzszenie brzegéw i pogiebienie dna gnojowiska
oraz urzgdzenie zbiornika zapobiegnie $ciekaniu gnojowki z opadami
atmosferycznymi poza gnojowisko, do rowow, zwiaszcza, ze zbiornik
ma by¢ od czasu do czasu wyprdzniany, aby jednak przeszkodzié
przelewaniu sie gnojowki przez zbiornik przy wiekszych nadzwy-
czajnych opadach atmosferycznych, nalezy tuz przy nim urzadzié
lilter ze zwiru i piasku, przez ktéryby gnojowka przed dostaniem
sie poza obreb domostwa przechodzita. Filter taki zatrzymuje wszel-
kie wytwory gnicia, drobnoustroje gnilne i chorobotwércze i prawie
zupetnie czysta wode przepuszcza. Urzadzenie takiego filtra jest
wprost nasladowaniem filtrowania wéd meteorycznych wr przyrodzie
we warstwach przepuszczalnych piasku i zwiru. Filter taki bardzo
prostym i tanim sposobem mozna wszedzie urzadzi¢: potrzeba do
tego kilka desek lub deszczutek i potrzebnej ilosci piasku czystego.
Zbyteczna dodawa¢, iz piasek zuzyty przez filtrowanie, innemi stowy
przejety zarazkami i sktadnikami gnilnymi nalezy od czasu do czasu
Swiezym zastepowaé — zuzyty moze by¢ z korzyscig za naw6z uzy-
wanym.

Koszta takiego urzadzenia gnojowiska moga wynosi¢ zaledwie
kilka do kilkunastu zir. wliczajac w to prace, przeto nie ulega wat-
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pliwosci, ze mozna od kazdego gospodarza podobnego urzadzenia
wymagaé. Zreszta w miejscach ubogich w kamieA moznaby odstgpic¢
od brukowania, a w kazdym razie nalezycie pogtebione gnojowisko
ze zbiornikiem w postaci beczki i z filtrem bedzie ekonomicznie
dobre, zdrowotne, a zatem korzystne.

Z uznaniem wspomnie¢ musimy, ze Wydzial Rady powiatowej
krakowskiej na wniosek podpisanych uchwalit odpowiednig kwote na
urzadzenie podobnych prébnych gnojowisk w kilku wsiach pobli-
skich Krakowa, — miejsca odpowiednie zostalty wybrane a szkice
gnojowisk wypracowane, — zatujemy atoli, ze dotychczas nie mo-
zemy poda¢ wyniku przedsiebranych prdéb, gdyz nam jeszcze udzie-
lone nie zostaty.

Takie prébne wzorowe gnojowiska mogtyby zacheci¢ wioscian
do poprawiania swoich, skoroby sie naocznie o tatwos$ci i prakty-
cznosci urzadzenia i o korzysciach stad ptynacych przekonali.

Pozadanemby byto, aby reprezentacya krajowa rozpatrujgc pro-
jektowang ustawe budowlang dla gmin wiejskich, uwzglednita takze
rzecz o urzadzaniu i utrzymywaniu gnojowisk, stanowigc pewne normy,
do jakichby rolnicy w tym wzgledzie stosowaé sie winni.

Krakéw 6 listopada 1891 r.
J6zef Sare. Dr. St. Ponikto.

IZBY LEKARSKIE.

Na mocy nchwalonej przez izbe poselskg ustawy wejdg w Gali-
cyi niebawem w zycie izby lekarskie, o ktérych utworzenie juz od
dawna domagaly sie nasze kota lekarskie. Przyszte ,izby lekarskie*
beda miaty mniej wiecej takg samg organizacya, jaka maja istniejace
u nas juz od dawna izby adwokackie, notaryalne i handlowe. Zada-
niem tych izb bedzie: obradowa¢ nad wspo6lnymi interesami stanu le-
karskiego, nad celami, godnoscia i powaga zawodu lekarskiego, tu-
dziez dziatajgc samoistnie, albo tez przedkiadajagc swe uchwaty i proje-
kta wilasciwym wiladzom do poparcia i do wykonania, stara¢ sie
0 wprowadzenie, rozwéj i wzrost sanitarnych urzadzen, odpowiadajgcych
wymaganiom higijeny.

Kazdy lekarz, z wyjatkiem tych, ktdrzy pozostajg w stuzbie rza-
dowej lub wojskowej musi naleze¢ do tej ,izby lekarskiej¥ w ktorej
okregu lezy miejsce statego jego pobytu.

Izby beda obowiazane na zadanie wiadz skiada¢ sprawozdania
z swych czynnosci i wydawaé opinie o rozmaitych, do zakresu ich
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dziatania nalezacych sprawach; w obradach za$ krajowej Rady zdro-
wia beda braly udziat przez swoich delegatéw. Prezydyum izby be-
dzie stanowito takze pewnego rodzaju rade honorowa, ktorej bedzie
przystugiwato prawo dawania napomnien, nagany lub naktadania kar
pienieznych az do grzywny 200 zir. na lekarzy nie wypeiniajacych
sumiennie swych obowigzkéw. Wnioskodawca chciat takze, aby rzad
przyznat prezydyum izby prawo dyscyplinarne, ale podczas obrad nad
sprawg tg w lzbie postéw reprezentant rzadowy os$wiadczyt, iz rzad
nie mogtby sie na to zgodzid, aby izby lekarskie wkraczaty w atry-
bucye wiadz sadowych i politycznych. Dodatek ten wiec odpadt.
Z powyzszego krotkiego zestawienia zakresu dziatalnosci izb lekarskich
widzimy, iz przy ich organizacyi potozono gtéwny nacisk na obrone
interesow stanu lekarskiego, na odpowiednig reprezentacye stanu le-
karskiego na zewnatrz i na to, aby lekarze potaczeni w izby wspél-
nemi sitami przyczynili si¢ za pomocg zaprowadzenia odpowiednich
higijenicznych urzadzen, do powiekszenia zdrowotnosci kraju.

ZJAWISKA DOTYCZACE SNU.

Czlowiek, ktéry $pi, traci swa samowiedze; z narzadéw jego
zmystowych oczy i usta pozostajg zamkniete a wrazliwo$¢ innych
zmystow jak stuchu, powonienia i dotyku jest tak znacznie przyte-
piona, iz zwykle potrzeba bardzo silnych bodzcow, aby je $pigcy od-
czut. Odczucie to sprowadza przebudzenie i zdaje sie, ze dopiero
teraz, po przebudzeniu sie dochodzi cztowiek do jasnego poznania tego,
co sie w okoto niego dzieje. O bodzcach, ktdre go nie obudzity, nie
wie zwykle nic, nie pozostawiajg one $ladéw w pamieci jego.

Tak mniej wiecej przedstawia sie stan duszy cztowieka $pigcego,
ale badajac Scislej, okazuje sie, ze umyst cztowieka $pigcego wyko-
nywa pewne czynnosci, nad ktéremi zastanowi¢ sie warto. — Pierwsza,
najwiecej znang jest marzenie senne, — podczas gtebokiego jednak
snu, cztowiek nie $ni; czynno$¢ ta odbywa sie, pozostawiajgc $lady
w pamieci natenczas, gdy sen jest staby a $pigcy bliski przebudze-
nia sie. Podniety zmystowe dochodza natenczas do $wiadomosci, ale
nie doktadnie, umyst snem przyémiony wyszukuje wiec jaka$ przy-
czyne od czutego wrazenia i wymyst bierze za rzeczywistos¢. Czio-
wiek na w po6t Spiacy chce np. poruszy¢ nogi, ktére atoli z powodu
snu woli jego si¢ nie poddajg; wrazenie to, ze nogi podnie$¢ sie
nie dajg, dochodzi do Swiadomosci $pigcego jednak nie jasno, wy-
mysla wiec umyst jego jakie$ takie potozenie, ktdre odniesione wra-
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zenie ttumaczy, a wiec np. ze nogi sg skrepowane lub tez ze w zie-
mie wrosty itp. Albo kto$ zrzuci przez sen koidre i ziebnie; chitod
ostabiamu sen, ale go zupetnie nie przebudza; w tym stanie nie jasnej
Swiadomosci ttumaczy sobie przyczyne chtodu w sposéb najrozma-
itszy, chocby np. ze go jako ptaka oskubano, itd. Podobnych przy-
ktadéw datoby sie wiele przytoczyé, — wskazujg one, iz podczas snu
czynno$ci mozgowe sa uposledzone, bo przyémiony aparat myslenia
do prawdziwych, cho¢ niejasno odczutych wrazen, rzadko kiedy pra-
wdziwg odnosi przyczyne.

Wiecej zajmujace sg inue jeszcze zjawiska, a mianowicie te,
ktére sie odnosza do przebudzenia sie. Wiadoma jest np. rzecza,
ze miynarz budzi sie zwykle natychmiast, skoro ruch miyna ustaje.
To dowodzi, ze mtynarz w gtebokim $nie potrzebuje stysze¢ 6w tur-
kot, jaki miyn w ruchu bedacy wydaje, i ze on $piac czuje, czy
potrzeba ta jest zaspokojong lub nie. Ze ruch miynu ustat, spostrze-
ga on, zanim sie przebudzit i przyszedt do $wiadomosci siebie, bo
witasnie dla tego obudzit sie, iz braklo uszom jego tego hatasu, do
ktérego jest przyzwyczajony, — a przeciez, je$li nic nadzwyczajnego
nie przerwato mu snu, obudziwszy sie wcale o tem nie wie, iz przez
catg noc pilnie stuchem swoim $ledzit, czy miyn idzie lub nie.

Sa ludzie, ktérych gwattowna nawet burza potgczona z grzmo-
tami i piorunami z twardego snu w nocy nie przebudza, — a ci
sami budzg sie natychmiast, skoro w pokoju sypialnym lekki szmer
powstanie, np. dziecko obok lezace zakwili lub steknie. Gdyby prze-
budzenie zalezato li tylko od sity hatasu, to oczywiscie musiatoby
sie dzia¢ wrecz przeciwnie. — Widocznie zatem zalezy ono nie tylko
od sity bodzca ale i od jego rodzaju i widocznie podczas snu umyst
zachowuje zdolno$¢ ocenienia, jakie bodziec ma znaczenie, — czy jest
on zjawiskiem zwyktem, nie groznem, z powodu ktérego — niejako
nie warto sie przebudza¢, albo tez nadzwyczajnem, wzywajacem do
czujnosci. Wiec podczas snu rozwaza cztowiek a dziwnem jest tylko,
iz przebudziwszy sie nic o tem nie wie, i W pamieci jego z tej
czynnos$ci moézgu nic nie pozostato.

Sag ludzie, ktérzy budza sie rano zawsze o tej samej godzinie,
bez wzgledu na to, kiedy sie wieczorem do snu utozyli, sg inni,
ktérzy budza sie zawsze o tej godzinie, o ktérej idac spaé¢, zbudzic¢
sie pragng, a wielu z nich przesypia czas, na sen przeznaczony,
zupetnie spokojnie, i budzi sie — bez Zzadnego budzika — dobro-
wolnie i $cis$le w oznaczonym czasie.
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Jest wiec co$ w czlowieku Spigcym, co diugos¢ czasu z podzi-
wieniu godug doktadnoscig ocenia, i co w wiasciwej chwili mu mo-
wi : czas juz, wstawaj, — aczkolwiek cztowiek tego nie czuje i nic
o tem nie wie. — Czy to umyst ludzki pracuje tak podczas snu,
czy to Swiadome siebie ,ja" ? Trudno w to uwierzy¢, umyst bowiem
mtynarza musiatby calg noc czuwaé i rozwazaé, czy kota sg w ru-
chu, a tego, ktéry burze przesypia, przebudzac sie podczas kazdego
grzmotu, by przekonawszy sie, Zze to nic nadzwyczajnego sie nie
dzieje, napowwoOt usypiaé. Dzia¢ sie to, bez pozostawienia $ladéw
w pamieci nie moze. Trudniej jeszcze zrozumie¢, w jaki sposéb moze
umyst podczas snu rozmierza¢ dtugos¢ czasu, skoro ocenia on jg na
jawie wedtug tego, co przebyt, a w giebokim $nie brakuje mu
wszelkich pod tym wzgledem podstaw. — Jak sie to dzieje?

Nauka wskazuje nam, ze sa tak zwane ,o0$rodki nerwowe dru-
gorzedne" ; ktdre posredniczg pomiedzy nerwami miesni i zmystow
a o$rodkiem umystowym. Eozmaite doswiadczenia przemawiajg za
tem, ze sg takie narzady posredniczace, i ze one zwykle i na jawie
spetniajg swojg czynno$¢ pod kontrolg $Swiadomosci — a w pewnych
warunkach, mianowicie wskutek przyzwyczajenia, dochodza do wie-
kszej samodzielnosci. Cztowiek np. ktéry stagpa po drodze nie rownej
zastanawia sie nad kazdym krokiem, i kazde stgpniecie jest wyply-
wem $wiadomej siebie woli; jesli atoli idzie on po drodze réwnej,
nie mysli o kazdym kroku, wola jego wydaje poped og6lny chodze-
nia a narzad posredniczacy — rdzeh pacierzowy wzglednie czesci
jego — pod wplywem tego popedu ogdlnego wprowadza nogi w ruch
regularny i tak diugo sie powtarzajacy, dop6ki ponowny bodziec
woli go nie wstrzyma.

Najwiekszg ilos¢ bodzcow odbiera czlowiek $pigcy za posre-
dnictwem ucha. Otéz zdaje sie, ze miedzy narzagdem stuchu a wia-
sciwym mozgiem jest jaki$ narzad, przez ktdry bodZce te przecho-
dzg i ze w narzadzie tym wyrabia sie zdolno$¢ odpierania i niedo-
puszczania do médzgu, do $wiadomosci, pewnych bodzcéw, a miano-
wicie tych, ktore go bardzo czesto spotykaja. Zdaje sie tez, ze na-
rzady te i podczas snu zachowujg zdolno$¢ spetniania swych czyn-
nosci bez przerwy i dla tego wielka liczba bodzcéw zewnetrznych
po za nie do moézgu cztowieka $piacego nie dochodzi. Tylko w ten
spos6b mozemy zrozumie¢, dla czego nas nie kazdy hatas budzi i dla
czego tylko wyjgtkowo po przebudzeniu sie pozostaje w naszej pa-
mieci $wiadomo$¢ wrazen podczas snu odebranych. Gesundheit.
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DZIAL STATYSTYCZNY.

Sprawozdanie 0 przebiegu choréb nagminnych w Galicyi
czasie czterotygodniowym a 16-go sierpnia d 12-go wrzesnia 1891 roku.

¢ biura sanitarnego ¢ k. Namiestnictwa).
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Z Krakowa. Miesigc pazdziernik byt tak co do chorobliwosci
jak i S$miertelnosci najniepomy$iniejszy. Panowala w nim
odra, dfawiec i btonica, a przedewszystkiem influenca wiktajgca sie
czesto z zapaleniem ptuc.

Razem umarto 285 os6b (176 z. m.) t. j. 45,8 wedlug obli-
czenia na rok i 1000 mieszkancéw (28,3 z. m.) Chrzescijan umarto
48.0, izraelitow 40,1. Bez obcych razem 31,5.

Doniesiono o 95 przypadkach odry (23 z m.), 7 ptonicy (1
z. m.), 39 diawca i btonicy (31 z m.), 2 krztusca (6 z. m.), 12
duru brzusznego (17 z. m.), 1 duru osutkowego (0 z. m.), 1 czer-
wonki (1 z. m.), 12 rézy (6 z. m.), 5 goraczki potogowej (2 z. m.),
4 Kity.

Z choréb zakaznych umarto razem 18,2°/0 wszystkich zmartych
(11,2 z. m.), a mianowicie: 10 z odry (0 z. in.), 2 z ptonicy (1 z
m.), 20 z dfawca i btonicy (12 z. m.), 4 z duru brzusznego (3 z.
m.), 1 z czerwonki (1 z. m.) 5 z gorgczki potogowej 2 z. m.), z in-
nych choréb zakaznych 10 (2 z. m.).

Z gruzlicy umarto 46 (33 z. m.), z zapalenia ptuc 57 (23 z. m).

Smierciag gwattowng umarto 2: konduktor zostal przejechany
na kolei, wyrobnik zabit swoje Zone. B.

Ze Lwowa. Stan zdrowotny w miesigcupazdzierniku pogor-
szyt sie znacznie z powodu nagle powstatej pandemii influencowej.
Z tego powodu zwiekszyta sie nadzwyczajnie chorobliwo$é i Smier-
telno$¢ w dziale choréb narzadu oddechowego, gruzlicy i uwigdu
starczego. Influenca obecna powstata nagle, przyszia, jak sie zdaje,
od Wschodu, panowata przy najpiekniejszej statej pogodzie i jak
na pazdziernik, wysokiej temperaturze, w dniu 29 pazdziernika padt
deszcz a po nim nastgpit mréz i odtad zmniejszyta sie liczba cho-
rych. Co do liczby chorych powiedzie¢c mozna, ze jedna trzecia
mieszkancoOw miasta a zatem okoto 40000 chorowato. Objawami
obecnej influency byto zaczerwienienie spojowek, gatek, ocznych,
zapalenie btony $luzowej w nozdrzach, w jamie ustnej, w oskrze-
lach, w przewodach zo6iciowych watroby, goraczka, bdl w krzy-
zach i nogach oraz ostabienie. W zwigzku z influencg panowato takze
zapalenie ptuc krupowe i kataralne a w wielu przypadkach wy-
stapito takze zapalenie optucnej. — Z chordb zakaznych zgtoszono
we fizykacie 4 chorych z dyfterya, 5 chorych z ptonicg, 50 chorych
z kokluszem, 5 chorych z ospg, 28 chorych z tyfusem brzusznym,
18 chorych z czerwonkg i 2 chore z gorgczkg potogows.
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Lekarze miejscy leczyli 1883 chorych, a z tych 61 odestali
do szpitala.

Smiertelno$é. W miesigcu pazdzierniku umarto ogotem
407 os6b czyli na 1 rok i 1000 mieszkancéw 384 a bez obcych 25 2.

Smieré porywata przewaznie osoby starsze, gdyz w wieku
od lat 20 do 60 zmarto 157 oséb, czyli przeszto 35% ogdlnej li-
czby zmartych, w wieku za$ od lat 60 do 80 zmarto 93 o0s6b, czyli
okoto 23%.

Podtug rodzaju choréb umarto z braku sit zywotnych 14
z ptonicy 3, z krztusca 6, z dyfteryi i dfawca 3, z gorgczki poto-
gowej 1, z drgawek 14, z wodogtowia 4, z zapalenia mébzgu 6,
z udaru mozgowego 7, z zapalenia narzagdu oddechowego 68, z nie-
zytu ptuc i oskrzeli 8, z gruzlicy 83, ztyfusu brzusznego 16, z nie-
zytu zotgdka 28, z zapalenia kiszek 11, z czerwonki 10, z chole-
ryny 1, z choroby Brighta 1, z zapalenia nerek 2, z puchliny 1,
z raka 15, z kity 1, z ropnicy 2, zwady serca 10, z rozedmy ptuc
8, z uwiadu starczego 46, Smiercia gwaltownag 10, inne nie objete
niniejszym wykazem 28.

Najwiecej 0s6b zmarto wiec na chorobe organéw oddechowych,
jak zapalenie ptuc, katar ptuc i oskrzeli, gruzlice itp., gdyz 183
0s6b, czyli przeszto 45°/0; a wiec mato co mniej, niz potowa ogél-
nej liczby zmartych oséb.

Przypadkéw $mierci gwattownej byto 10, a mianowicie 2 przy-
padki samobojstwa przez powieszenie, 1 samob. przez strzat, 1
samob. przez otrucie, 2 przypadki przez zmiazdzenie klatki piersio-
wej (przypadkowe,) 2 rozbicia czaszki, 1 pekniecie czaszki i 1 prze-
rwanie stosu kregowego.

ROZMAITOSCI.

* Kontrola nad miesem. W ostatnich czasach zauwazono, iz
mimo czujnosci wiadz, ktérym kontrola nad miesem jest poruczong,
zdarzyly sie u ludzi wskutek spozycia miesa badz zepsutego, badz tez
pochodzacego od zwierzat dotknietych chorobami zakaznymi, trichinoza,
waglik (gtéwnie w gérnej Austryi), ro6za, wreszcie zatrucia z objawa-
mi ostrych niezytéw zolgdka i jelit w skutek jadu miesa i kietbas ze-
psutych. W obec takich przypadkéw uchwalita w Berlinie rada miej-
ska, aby miesa nie pochodzacego od zwierzat zabitych w miejskiej rzezni,
nie dopuszcza¢ na targ publiczny, dopoki nie zostanie doktadnie zba-
danem przez znawcow, ktoérych w liczbie 116 ku temu celowi powo-
fano. Przed zbadaniem takiego miesa, muszg jego dostawcy wpierw
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sie wykaza¢ urzedowemi zaSwiadczeniami, iz zwierzeta, z ktorych to
mieso pochodzi, byty przed ich zabiciem zupetnie zdrowe. Znawcy mie-
sa berlinscy maja nadto obowigzek bada¢ mieso w publicznych jadal-
niach oraz zwraca¢ uwage na wszystkie wyroby miesne w masarniach
i w fabrykach konserw.

Nie od rzeczy bytoby i u nas a mianowicie po wsiach i mniej-
szych miastach rozciagna¢ staranniejsza opieke nad miesem watpliwe-
go niekiedy pochodzenia a sprzedawanem przez wedrownych rzeznikdw.

W kazdym razie nalezy przestrzedz nasze gospodynie przed za-
kupnem miesa od wedrownych handlarzy; nieznaczna bowiem korzy$¢
z kupna z tego taniszego miesa nie stoi w zadnym stosunku z niebez-
pieczeAstwem zdrowiu a nawet zyciu grozaeem. Dr. Waehholz.

* W razie zapadania budnikéw na choroby zakazne sg do-
tad zastepcy ich nietylko narazeni na zarazenie, lecz takze rozwlekajg
epidemie, muszg bowiem przebywa¢ w mieszkaniu razem z chorymi.
Aby zapobiedz skutecznie temu niebezpieczenstwu, zarzadzity niektore
dyrekcyje kolei zbudowanie tatwo przenos$nych domkéw sygnatowych,
ktore w razie wybuchu choroby nagminnej w mieszkaniu budnika,
ustawia¢ sie bedzie opodal od tego mieszkania, jako czasowe mieszka-
nie dla zastepcy. Praktyczna ta nowos$¢ skionita c. k, Ministerstwo
handlu do wezwania wszystkich zarzadow kolejowych, aby takie prze-
nosne domki zaprowadzity na swych linijach. Powazna wiekszo$¢ za-
rzadow kolejowych poczynita juz kroki ku temu, a niektére nawet
dazg do zaopatrzenia tych domkéw w piecyki.

* Wydziatowi zjazdu lekarzy i przyrodnikow wegierskich po-
ruczono w zesztym roku wypracowanie memoryjalu w sprawie jaglicy.
Memoryjat ten przedtozyli wiasnie wegierskiemu Ministerstwu spraw
wewnetrznych dr. Dulicska i prymaryjusz dr. Vidor. Autorowie
memoryjatu stwierdzajg znaczne rozszerzenie sie tej choroby, uznajg
niedostateczno$¢ pouczania o jej leczeniu i twierdzg, ze wsréd obecnie
istniejgcych warunkéw nie mozna mysle¢ ojej wytepieniu. Celem sku-
tecznego zapobiegania szerzeniu sie jaglicy nalezatoby w stolicy kraju
zatlozy¢ osobng lecznice dla dotknietych jaglica, chorzy powinni sta-
nowi¢ materyjat naukowy dla uczniow medycyny, aby wszyscy miodzi
lekarze mieli dostateczng sposobno$¢ naby¢ wprawy w jej leczeniu.
Doktorowi NatanelowiFeuerowi poruczono napisanie monografii
0 jaglicy.

* Wskutek spozywania gotowanych rakéw zachorowato nie-
dawno w Berlinie kilka osob. Okoélnik prezydyjum policyi ostrzega
przed nabywaniem wszelkich skorupiakéw gotowanych, zwiaszcza ze
one zawieraja istoty szkodliwe, gdy sie ich nie spozywa bezposrednio
po ugotowaniu, chociaz powonieniem nie wykrywa sie jeszcze wcale
ich psucia sie.

* Liczba oséb lekarskich, praktykujgcyh w krajach reprezen-
towanych w Badzie Panstwa z koncem roku 1889 wynosita 7146
osob, miedzy ktoremi byto 5358 doktoréw i 1788 chirurgéow. Sto-
sunkowo najwieksza liczba oséb lekarskich znajduje sie w TryeScie
1 w Austryi dolnej (bo 917 ua 100,000 minszkafncéw). Po tych pro-
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wincyjach nastepujg Tyrol i Yoralberg. Najgorzej ma sie rzecz w Ga-
licyi (3*2), w Krainie (3.9}, w Bukowinie (3-7).

* Pruski minister sprawiedliwo$ci wezwal wszystkich dyre-
ktoréw szpitali berlinskich do przestania mn swych opinji o powodach
samobojstw, ktdrych liczba w stolicy wzrasta z dniem kazdym w spo-
sob zatrwazajacy. Od dnia 1 do dnia 15 lipca r. b. w samym tylko
Berlinie odebrato sobie zycie 147 oséb. Wiekszo$é lekarzy powdd tak
licznych samobdjstw upatruje w naduzyciu trunkéw, zwlaszcza wodki,
pedzonej z kartofli, ktorg berlinczycy od niejakiego czasu zaczeli pio
z piwem.

* Podczas zjazdu ,,Sokotéwl w Pradze wzieto udzial w po-
chodzie na rynek staromiejski okoto 10.000 cztonkéw w swych ma-
lowniczych strojach, ktérym przygrywato 7 kapel muzycznych czescig
miejskich czeScig sokolich. Porzadek tak w pochodzie jak i przy usta-
wianiu sie byt wzorowy, mimo iz ,narodni armadal (takg nazwe do-
stali Sokoli czescy w tym dniu} miata tylko jednego dowodzce Jozefa
Klenke i to bez sztabu.

Proporcow liczba byta tak wielka, iz widzowie sadzili, ze majg
las proporcéw przed sobg. Wszystko to za$ zawdzieczajg Sokoly cze-
skie swej wybornej organizaeyi.

Towarzystwa gimnastyczne bowiem czeskie, ktérych jest okoto
250, tworzg 13 okregoéw sokolich w Czechach, 1 okrag morawsko-szla-
ski, jeden wiedenski, jeden amerykanski a nadto majg 2 towarzystwa
gimnastyczne w Niemczech (w Dreznie i w Saskiej Kamienicy). Wszy-
stkie te okregi znowu tworzg razem czeska gmine sokolg, ktorej prze-
wodniczacy (,,starosta") Dr. Podlipny przemawia zatem w imieniu
30.000 Sokotéw

* Statystyka Towarzystw gimnastycznych. Mata Belgja, w ktd-
rej w r. 1866 istniato 11 Towarzystw liczacych 1.364 czionkéw czyn-
nych, tworzy Zwigzek Towarzystw gimnastycznych, ktéry w r. 1889
sktadat sie z 75 Towarzystw o 3.487 czynnych czlonkéw; sama Ant-
werpja liczy prawie tyle Towarzystw, ile ich cata Galicja posiada, ma
bowiem 12 Towarzystw. Skromna rozmiarami Dania, w ktérej pierwsze
Towarzystwo gimnastyczne zatozono w Kopenhadze r. 1877 liczy w sto-
licy 3 Towarzystwa, a na prowincji 7, razem 10, z 700 -800 czton-
kami czynnymi. W Niemczech tworzg Towarzystwa gimnastyczne.
Zwigzek podzielony na 15 okregéw i 224 kantonoéw. Zwigzek skiada
3.800 Towarzystw posiadajacych 367.000 cztonkdéw z tego 189.500
czynnych. Zywszy ruch na polu wychowania fizycznego objawit sie
po upadku rzadéw Napoleona Ill. we Francji, to tez z kazdym dniem
wzrasta ilos6 Towarzystw, a z nig ilos$6 zwolennikdw sprawy. W r.
1889 liczyta Francja 900 Towarzystw, z ktédrych 270 nalezy do zwia-
zku liczacego 40.000 cztonkdw. Za inicjatywa uczniéw wszechnicy
w Zurychu powstato pierwsze Towarzystwo gimnastyczne w Szwajcarji
jeszcze w r. 1816. Dzisiaj dzieli sie Szwajcarja na 360 sekcyj z 21.000
cztonkéw tworzacych zwigzek i wydaje dwa pisma jedno w niemieckim,
a drugie w francuskim jezyku poswiecone gimnastyce. Od r. 1888
istnieje zwigzek Towarzystw gimnastycznych potwyspu wiloskiego; od
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niego nalezy 63 Towarzystw, ktére licza razem 7.500 czionkow,
a procz tego nie nalezy do Zwigzku 17 Towarzystw posiadajacych ra-
zem 1.000 cztonkéw. Siedzibg Zwigzku niederlandzkich gimnastykéw
jest Amsterdam od r. 1868. Do niego nalezy 138 Towarzystw o 2.970
czynnych cztonkach i 3.894 wspierajacych, nie liczac 366 cztonkow
honorowych. Procz tego do Zwigzku nalezy 16 Towarzystw o 600
cztonkach. W Ksiestwie luksemburskiem zatozono w stolicy pierwsze
Towarzystwo w r. 1880, odtad liczba ich wzrosta bardzo powaznie,
bo w ogdle w Ksiestwie jest 9 Towarzystw liczagcych do 900 czion-
koéw. Portugalja liczy 9 Towarzystw, a oprécz tego obok kazdej szkoty
jest gimnastyczny zaktad. Norwegja i Szwecja posiada 50 Towarzystw
i 2.000 czlonkéw. Rumunia wreszcie cztery niemieckie Towarzystwa.
Jak wiadomo Austrja nalezy do niemieckiego Zwigzku gimnastycznego
liczy 350 Towarzystw, 320 nalezgcych do Zwigzku ma 39.000 czion-
kow z tego 20.000 czynnych. W Wegrzech istnieje 34 Towarzystw
liczacych 4.500 czlonkdw, nie liczac Towarzystw niemieckich. W Kro-
acji istnieje réwniez Towarzystwo gimnastyczne. Na zakornczenie poda-
jemy, ze Zwigzek Sokotdéw czeskich liczy 165 Towarzystw i miat wr.
1889 18.100 czlonkéw, Morawa posiada 25 Towarzystw z 2.244
cztonkami.

Przytoczone cyfry bedace niezbitym dowodem wielkiej zywotno-
Sci sprawy fizycznego wychowania, powinny nas zacheci¢ do naslado-
wania pod tym wzgledem zagranicy.

* Do statystyki matzefAstw. Na ostatniem posiedzeniu miedzy-
narodowego instytutu statystycznego w Wiedniu omawiat p. Koroési
z Budapesztu sprawe ptodnosci zwiazkéw matzenskich, notujac spo-
strzezenia, jakie sam pod tym wzgledem uczynit. P. Kordsi obserwo-
wat 130 matzenstw. Daly one zycie 539 dzieciom, z ktérych umarto
241. Stosunek ten zmienia sie jednak podiug tego, jakie spoteczne
stanowisko rodzice zajmujg. Koro6si czynit spostrzezenia swoje na 24
parach matzenskich, zajmujacych rozmaite stanowisko spoteczne i reli-
gijne. Na podstawie badan w tym ostatnim kierunku objasnia on, ze
ptodno$¢ zydéw nie jest bynajmniej wiekszg od ptodnosci matzenstw
katolickich, ze wiec blednem jest mniemanie, jakoby szczep zydowski
rozmnazat sie liczniej, anizeli inne. Za to zaznacza on, ze zdolno$¢
utrzymywania dzieci u zydéw stanowczo jest wiekszg, bo podczas gdy
w liczbie onych 130 zwigzkéow matzeniskich $miertelno$¢ dzieci kato-
lickich wynosita 47, a protestanckich 42 procent, to u zydéw $mier-
telno$¢ ta ograniczyta sie na 38 procent. Ciekawe sa takze spostrze-
zenia, ile wplywa wiek rodzicow na $miertelno$é, albo zachowanie
dzieci. W tej mierze powiada Korosi, ze dziewczeta nizej lat 19, a miodzi
ludzie nizej lat 24 nie powinni wstepowaé w zwigzki matzenskie.

* Falszowanie pokarmdw. Prawodawstwo dunskie zaczyna na
serjo  walczyé z falszerzami produktow spozywczych. Od dnia 1
pazdziernika r. b. nabiera tam mocy obowiazujacej nowe prawo, na
zasadzie ktérego falszerze niektdrych artykutéw spozywczych moga by¢
skazywani na dwa lata ciezkiego wiezienia. Podobnej karze ulegaja
i przekupnie, zajmujacy sie sprzedaza zafatszowanych produktéw. W rzad-
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kich tylko wypadkach kara wiezienia moze byé zastgpiong karg pie-
niezna.

* Celem zapobiezania fatszowaniu win ustanowiono w Rosyi
dozor osobny nad sktadami tego towaru, a oprécz tego w specjalnych
laboratorjach na komorach celnych dokonywane sgdoswiadczalne proby
win zagranicznych, a falszowane odsytane sg napowrét.

* Surogaty chleba zytniego. Przed miesigcem z polecenia pe-
tersburskiej Rady lekarskiej, zorganizowang zostata, jak pisze Now.
Wrem., specjalna komisja, ktdérej zadaniem byto zbadanie réznego ro-
dzaju materjatéw pozywczych, nadajacych sie jako nieszkodliwe i od-
powiadajgce celowi domieszki do maki zytniej. Komisja przystgpita do
szeregu badan samodzielnych w tym kierunku, nie rozpoczynajac od
analiz juz istniejacego w praktyce chleba wypiekanego z takich mie-
szanin, lecz starajac sie o wytworzenie najodpowiedniejszej mieszaniny
i prowadzac nad swemi badaniami S$cistag naukowa kontrole. Dos$wiad-
czenia te obecnie juz ukonczone zostaty, a wyniki ich w streszczeniu
sg nastepujace:

Maka zytnia, zmieszana z przesiang i nieprzesiang maka owsiang,
daje pieczywo mato pozywne. Maka zytnia zmieszana z maka grochowg
daje chleb ciezki, zbity i predko czerstwiejacy, najlepsze rezultaty
z tej mieszaniny otrzymywano po dodaniu soli. Najodpowiedniejszy pod
tym wzgledem stosunek otrzymujemy, mieszajac 2 czesSci na wage maki
zytniej z 1 czeScig maki grochowej, a na funt takiej mieszaniny do-
dajac 2 tuty soli. W miejsce maki z grochu uzy¢ tez mozna maki
z bobu. W obu razach otrzymujemy chleb niewatpliwie bardzo pozy-
wny. Chleb z maki zytniej i kartoflanej przygotowano mieszajac te pro-
dukty w réznych stosunkach, we wszystkich wypadkach brano ziemniaki
gotowane i rozcierano je na sicie.

Stosunkowo najlepszy pod wzgledem pozywnosci i smaku otrzy-
mywano chleb z mieszaniny 2 czeSci na wage maki zytniej i 1 czesci
ziemniakéw; nieco gorszy chleb daje mieszanina wzigta w roznych
ilosciach. Doswiadczenia wykazaty, ze dalsza domieszka ziemniakow
daje chleb znosny jeszcze, lecz przy 80°/o zawartosci ziemniakéw, otrzy-
mujemy juz pieczywo mato pozywne i niesmaczne. Mieszano tez make
zytnig z kukurydza i otrzymano rezultaty tem lepsze, im delikatniej
mielono ziarna kukurydzy. Stosunek tej ostatniej do maki zytniej mo-
zna zmienia¢ tylko w granicach 30 —35°/0 catej mieszaniny. Rozczynia-
nie prowadzi¢ nalezy dtugo i temperature pieca utrzymywaé w'yzsza
anizeli zazwyczaj; chleb w ten sposéb wypieczony jest najsmac zni ej-
szy, naj pozywniejszy inajstrawniejszyze wszystkich kombi-
nacyj, jakie komisja zbadata. Najgorszy surogat chleba otrzymano z mie-
szaniny maki zytniej z tak zwang stodowg, wyrabiang ze stodu jeczmien-
nego. Zawiera ona wprawdzie do$¢ znaczng ilo$¢ glutenu i krochmalu,
lecz chleb wypieczony z takiego materjatu zanadto obfituje w wode,
przez co stosunek czeSci pozywnych jest znacznie mniejszy.

* Zarzad kuchni bezptatnej dla ubogiej dziatwy szkolnej, ucze-
szczajagcej do szk6ét na Kazmierzu w Krakowie ogtosit drukiem sprawo-
zdanie za r. 1890, 91, z ktérego sie okazuje, ze z kuchni korzystato
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ogétem 643 dzieci, mianowicie uczniéw wyznania mojzeszowego 272,
rzymsko-katolickiego 115; uczennic wyznania mojzeszowego 206, rzym-
sko-katolickiego 50. Obiady rozdawano od dnia 2 grudnia 1890 r. do
27 marca b. r. i w dniach 100 rozdano 57.652 obiadow; jeden obiad
kosztowat w przecieciu 3’74 centa. Dochody przyniosty kwote 3.054
ztr. 96 ct.,, rozchody wynoszg 2.158 zir. 75 ct, zapas kasowy zatem
dochodzi do 896 zir. 21 ct. Sprawozdanie obejmuje szczegétowy wy-
kaz datkow os6b prywatnych, za ktére ofiarodawcom goraco dziekuje
prezes Stowarzyszenia r. m. Dr. Horowitz.

* Welooyped zupeinie nowej konstrukcyi pojawit sie w Pary-
zu. Znawcy przypisujag wielka doniosto$¢ temu wynalazkowi i catko-
witg na tem polu reforme. ,Unicykl* jest welocypedem o jednem je-
dynem, bardzo duzem kole, ktdrego urzadzenie trudnoby bylo zrozu-
miale opisaé bez dofgczenia odpowiedniego rysunku. Na teraz wystar-
czy wzmianka, ze w tym wehikule jezdziec nie znajduje sie zewnatrz
obwodu kota, ale w jego $rodku. Ma to przedstawia¢ znaczne korzy-
Sci, tak ze wzgledu na szybko$¢ jazdy, jak na bezpieczenstwo jezdzca,
fatwo$¢ nabycia wprawy i mniejsze zmeczenie.

* Przeciw noszeniu gorsetéw wytoczyli amerykanscy lekarze
zacieta wojne. Dotychczas wszelkie wojny przeciw modzie, konczyty sie
zawsze przegrana. Tym razem jednak lekarze amerykanscy zyskali nie-
spodziewanego sprzymierzeica w kaznodziejach rozlicznych sekt tam-
tejszych szczeg6lnie metodystéw, sekty rozszerzonej bardzo w Stanach
Zjednoczonych. Na jednem z zebran tej sekty, ktore jak zawsze odby-
wato sie w polu pod gotem niebem, skutkiem wymownych stéw ka-
znodziei, kilka tysiecy kobiet zrzucito bezzwiocznie swoje gorsety i uto-
zywszy stos olbrzymi — podpalito go z okrzykiem tryumfu.

* Z historyi medycyny w Rosyi. Najpierwszemi lekarzami byli
mnisi kijowskiej tawry z X1 w., przedstawiciele medycyny cerkiewnej;
modtéw, budowy Swiagtyn i t. p. Pierwszemi przedstawicielami nauko-
w¢j medycyny byli dwaj izraelici, przybyli z Wioch, ktorzy zgineli
na szafocie za to, ze nie wyleczyli syna cara Iwana IH-go. Za Iwana
Groznego przybyli z Anglii doswiadczeni lekarze, w ich liczbie znany
Bomelijusz, réwniez zmarly pod mieczem katowskim. Za panowania
Groznego po raz pierwszy widzimy lekarzy-rosyjan. Pierwsza apteka
zatozona w roku 1581 dla potrzeb dworu. Najwiecej lekarzy zagrani-
cznych zjawia sie za panowania Borysa Godunowa, Ktory drzat ciggle
0 swoje i swej rodziny zdrowie. Lekarze i aptekarze, wstepujacy do
stuzby, sktadali przysiege, iz czuwa¢ bedg nad tem, zeby cara nie
otruto. (A co sie tak haniebnie speinito !j Kazdy z nich otrzymywat
pensyi 200 rs., 16 wozéw drzewa, 4 beczki miodu i tylez beczek piwa,
codziennie 1'/2 kwarty wodki i tylez octu, précz tego od kazdego car-
skiego obiadu przysytano im 3 do 4 pétmiskéw potraw, ile tylko je-
den cztowiek mogt udzwigaé potmisek. Z carskiej stajni ofiarowano im
po 5 koni. Je$li dawane carowi lekarstwo dobrze dziatato, kazdora-
zowo otrzymywali oni sztuke aksamitu lub 40 soboli.
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Z BIEZACEJ CHWILT.

Jednorazowa nauke dzienng zaprowadzono na prébe w gimna-
zjum niemieckiem we Lwowie. Wedtug nowego rozktadu godzin nauka
odbywa sie od godz. 8 rano do 12, najp6zniej do 1 w potudnie. Tym
sposobem zyskujg uczniowie wiecej czasu wolnego, ktéry utatwia do-
ktadniejsze wyuczenie sie zadanej lekcyi i pozwala uzyé troche tei
swobody, ktdrej wymaga koniecznie wiek miodociany. Nie potrzeba bo-
wiem dowodzi¢, jak szkodliwie wptywa obecny rozktad godzin szkol-
nych i na tok nauki i na zdrowie milodziezy. Ten ostatni szczeg6lnie
wzglad, zaniedbany niemal zupetnie przez obecne urzadzenia szkolne,
zyskuje wiele na innowacyi zaprowadzajacej tylko ranng nauke. Miody
chtopiec, ktéry dotad caty dzien bozy musiat przesiedzie¢ nad stolikiem
albo tawg szkolng, moze teraz uzy¢ do syta ruchu, moze wybiegaé sie
do woli i wyjS¢ za miasto na zdrowsze, $wieze powietrze, a jak zba-
wiennie to wszystko wptynie na miodziutki organizm, to kazdy tatwo
pojmie. Dlatego tylko przyklasnaé nalezy reformie zaprowadzonej w gim-
nazyum niemieckiem i zyczy¢, azeby jak najrychlej i inne nasze szko-
ty S$rednie poszly za tym przykiadem, a jesteSmy pewni, Ze nowa me-
toda wyda jaknajpomyslniejsze rezultaty.

* Uroczysto$¢ sokolska we Lwowie. Dnia 31 pazdziernika
wieczér odbyto sie posiedzenie komitetu $cislejszego, zajmujacego sie
urzadzeniem uroczystego obchodu 25-tej rocznicy zatozenia Iwowskiego
»Sokotall Zebranych powitat Dr. Kréwczynski. Z przedtozonego spra-
wozdania wydzialu dowiedziano sie, iz 25 rocznica zatozenia towarzy-
stwa uczczong zostanie zjazdem wszystkich towarzystw sokolskich pol-
skich, ktéry sie odbedzie w czasie Zielonych Swigt we Lwowie. Jako
goscie zostang zaproszone towarzystwa gimnastyczne; czeskie, kroackie
i morawskie. Protektorat objg¢ ma rada miejska.

Program uroczystosci, o ile dotychczas wiadomo, jest nastepujacy :
W sobote wieczorem przyjecie uczestnikdw Zjazdu w ogrodzie Strzel-
nicy miejskiej. W niedziele rano zebranie w ratuszu, a po powitaniu
gosci przez prezydenta miasta pochdd do kosciota, gdzie odbedzie sie
poswiecenie sztandaru, poczem pochdd uda sie do gmachu ,Sokotall
Tutaj nastagpi odstoniecie tablicy pamigtkowej i przyjecie, urzadzone
przez lwowskie Towarzystwo ,,Sok6tll Po potudniu posiedzenie dele-
gatéw towarzystw, na ktdrem rozpatrywane bedg sprawy dotyczace ro-
zwoju towarzystw sokolskich. Po posiedzeniu festyn, a wieczorem uro-
czyste przedstawienie w teatrze. W poniadziatek rano wspélna préba
¢wiczen na specjalnie wybudowaé sie majacem boisku, poczem nastapi
drugie posiedzenie delegatéw, a w dalszym ciggu zwiedzenie miasta.
Po potudniu ¢éwiczenia publiczne na boisku, wieczorem bankiet poze-
gnalny. We wtorek wycieczka do Podhorzec. Na pamigtke zjazdu wyda
komitet ksigzke pamigtkows.

Po przyjeciu tego sprawozdania i zatwierdzeniu programu, wy-
brano komitet obszerniejszy, ztozony z 72 os6b i podzielono go na 12
sekeyj.
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* C. k. Starostwo w Krakowie poczynito odpowiednie zarza-
dzenia, aby ogledziny zmartych w gminach sasiadujgcych z miastem
Potwsie Zwierzynieckie, Czarna Wie$, Nowa Wie$, Krowodrza, Grzegorzki,
odtad wytacznie przez lekarzy dokonywane byty.

* Na wystawie wiedenskiej artykutdw zywnosci i przedmiotow
do uzytku domowego dyplom honorowy | stopnia otrzymat Ludwig Seeling
rzgdca dobr w lzdebnikach ; medal ztoty: L. Czynski w Jarostawiu,
Jan Christof we Lwowie, M. Fasal w Cieszynie, E. Gotlieb w Kra-
kowie, Ludwig Seeling w lzdebniku; medal srebny: Dr. J6zef Barber
i Dr. Neumann Wender w Czerniowcaeh, B. Kasprowicz w Gnieznie;
medal bronzowy: laboratoryum chemiczne w Czerniowcaeh.

* Zaktad gimnastyczny dla kobiet zaklada w Warszawie pani
Zofia Maciejewska, nauczycielka znana i powazana. Powrdciwszy ze
Sztokholmu, tej Mekki wszystkich gimnastykéw, urzadza pani Macieje-
wska zaklad swéj w ten sposdb, by z mego korzystab mogty osoby,
potrzebujace gimnastyki leczniczej oraz panienki od najmniejszych do
najstarszych pensionarek.

* Lwowskie studnie. Przed kilkoma tygodniami panowata w do-
mach potozonych przy ulicy tyczakowskiej silna epidemia tyfusowa,
a jako jedynag przyczyne, ktéra wznieca i rozszerza we Lwowie
wszelkie epidemie, podejrzywano ztg wode do picia i nieporzadek,
w jakim utrzymywane sa te studnie, z ktérych mieszkancy tej okolicy
czerpig wode do picia i do gotowania.

Obecnie stwierdzity to poszukiwania bakteryologiczne, dokonane
w rzagdowej pracowni chemicznej. Rezultat tych badan wskazuje, ze wszyst-
kie studnie, potozone przy ulicy kyczakowskiej — poczawszy od studni
naprzeciw szkoty imienia $w. Antoniego — sg tak bakteryarai zanieczy-
szczone, ze woda ich jest bezwzglednie dla zdrowia szkodli-
w 3. Woda, zaczerpnieta ze studni zamknietej przez magistrat w domu przy
ulicy tyczakowskiej 1 22, w ktéorym zaréwno w latach ubiegtych jak
w roku biezacym zdarzyto sie najwiecej wypadkéw choroby tyfusowej,
zawierata pratki tyfusowe. — Jestto niezbitym dowodom, ze grunt tam
jest zupetnie zanieczyszczony, co potwierdzito takze badanie dwdch
znajdujacych sie tam katuzy. W obu znaleziono pratki tyfusowe.

Z badan tych mozna wysnu¢ tylko jeden wniosek, a mianowicie
Ze potrzeba sprowadzenia innej, dobrej wody jest kwestyg zdrowia
i zycia mieszkancow tyczakowskiego i ze tylko kanalizacya tego przed-
miescia, odpowiadajaca wymogom dzisiejszej higijeny moze stanowczo
zapobiedz owym tak czestym powrotom epidemii.

* Sprawg rozwoju sit fizycznych zaczyna i nasze spoteczen-
stwo co raz gorliwiej sie zajmowac. | tak zawigzaly sie w ostatnich
tygodniach Towarzystwa Sokolskie w Cieszynie ng Szlazku,
w Podgo6rzu i w Bochni, a iw Wieliczce krzatajg sie zywo
okoto zatozenia takiego Towarzystwa. W Bochni potaczyto sie z So-
kotem towarzystwo strzeleckie, w ktérego parku bedg urzadzone bo-
iska i wprowadzone zabawy na wzér tych, jakie sg w Krakowie
w parku Dra Jordana. Taki sam park urzagdza w Nowym Sgaczu
p. Kowalski, ktéremu gmina na ten cel oddata 7 morgéw gruntu
do dyspozycyi.
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* Pism periodycznych, poswigconych wytgcznie sprawie wycho-

wania fizycznego miodziezy, wychodzi w Belgji 19, — w Niemczech
mniej, bo tylko 5, ale warto$¢ ich jest rzeczywiscie wielka.
* Wodociggi i kanalizacya w Czerniowcach. Czerniowiecka

Gazeta Polska donosi, Ze na ostatniem posiedzeniu rady miejskiej,
uchwalono ostatecznie zaprowadzi¢ w tem miescie kanalizacye i wodo-
ciggi. Na posiedzeniu rady miejskiej byt obecny prezydent kraju, hr.
Pace, ktory wyrazit radnym uznanie za powziecie doniostej dla mia-
sta uchwaty.

* Szkarlatyna szerzy sie w zastraszajacy sposoéb miedzy dziatwg
szkolng w Tarnowie. Z powodu czterech wypadkoéw szkarlatyny w tar-
nowskiej bursie im. Sw. Kazimierza, zamknieto ja, a miodziez w niej
mieszkajacg uwolniono na cztery tygodnie od nauki szkolnej i odesta-
no do doméw rodzicielskich. Podobne wiadomosci dochodzg nas z Stani-
stawowa i Kotomyji.

*Na poniedziatki. W kilku fabrykach warszawskich zostat wpro-
wadzony zwyczaj wyptacania robotnikom tygodniowej naleznosci w po-
niedziafki.

Od tej pory w fabrykach tych dobrobyt pracujacych jest widoczny,
a co wazniejsza, stwierdzono zmniejszenie sie pijanstwa i liczba nie-
przybywajacych do zaje¢ po niedzieli, czyli t. z. ,,poniedziatkujgcych*
zmalata przynajmniej o 75°/0.

Wobec takich rezultatow, osiggnietych z przeniesienia terminu
wyptaty z sob6t na poniedziatki, powinnyby i inne fabryki, oraz za-
ktady przemystowe, toz samo uczynic.

Podobno nawet, jak nas informowano z kompetentnego Zrddia,
inspekeya przemystowa zamierza zwr6ci¢ sie do pryncypatdow z zada-
niem powyzszej zmiany.

* Dzienniki rosyjskie donoszg, iz departament lekarski opraco-
wat przepisy, zmierzajagce do usuniecia dalszego zanieczyszczania rzek
przez odptywy z fabryk.

* Trzeci zjazd austryackich inzynieréw i architektéw zaleca
wprowadzenie nauki o inzynieryi zdrowia w austryackich szkotach
gtéwnych technicznych.

* Inspektorowie domoéw majg by¢ w Prusiech ustanowieni, tak
jak juz sg inspektorowie fabryk i warsztatbw. Wymagajg tego wzgledy
higijeniczne i policyjne.

* Ze Sokotowa donoszg nam, ze z poczatkiem biezgcego roku
szkolnego zaprowadzono tam w 4 kl. szkole meskiej systematyczng
nauke gimnastyki z wszelkimi potrzebnemi przyrzadami; miodziez
¢wiczyta sie az do nastania mrozéw 2 razy tygodniowo na wolnem
powietrzu.

* Prezesem ,Sokota¥* w Sanoku wybrany zostat ponownie Dr.
Karol Zaleski.

* ,Sokétl w Rzeszowie rozpoczgt budowe wiasnego gmachu,
ktéry przed jesienig roku przysztego ma by¢ ukonczony,

* Przewodnika gimnastycznego ,Soko6ill Nr. 11, z Listopada
r. b. tres¢: Nie zgineta! — O kolorze sztandarow i koszulek soko-
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lich (dok.) — Zagajenie walnego zgromadzenia. — <¢wiczenie na
drgzku. — Uroczysto$¢ jubileuszowa. — Konkurs. — Wynik zawo-
dow. — Sprawy towarzystw gimnastycznych polskich; — Kronika. —

Odezwy do Wydziatdbw Towarzystw gimnatycznych. Cena roczna: 1z .50.
Administracya we Lwowie pl. Chorgzczyzny 1 3.

* ,Zdrowia." Nr. 73 zawiera obok artykutu wstepnego prace:
Danielewicza, warszawska $miertelno§¢ w 1880 roku, — J. Polaka,
wydalanie $ciekéw i odpadkéw w Warszawie; Sprawozdanie z kongresu
higijenicznego w Londynie, kronika obfita, korespondencye z Wiednia
i ogtoszenia.

Szanownych P. T. Cztonkéw Towarzystwa opieki zdrowia
zalegajgcych z wkiadka za r. 1891, uprasza sie uprzejmie o na-
destanie takowej jak najrychlej.

W Redakcyi "Przewodnika higijenicznego44 sg do
nabycia nastepujgce ksiazki :

Prof. dr. Cybulski. 0 wptywie szkoly wspotczesnej na fi-
zyczny rozwdj miodziezy. Cena 25 ct.

Dr. L. Kopff, lekarz rzadowy w Krynicy. 0 zachowaniu si¢
dyjetetycznem w czasie leczenia zdrojowego. Cena 30 ct.

Dr. Ign. Schaitter, lek. miejski w Krakowie. 0 szkodliwosci
mieszkan wilgotnych. Cena 30 ct.

Prof. Dr. M. L. Jakubowski. Wskazdwki zywienia i piele-
gnowania dzieci w pierwszym roku zycia. Cena 1 egzemplarza
10 ct. — 100 egzemplarzy 5 zir. w. a

Przewodnika higijenicznego rocznik I-szy z r. 1889 (9 nu-
merow. Cena 1 zir.

Przewodnika higijenicznego rocznik Il-gi z r. 1890. Cena 2 ztr.

Obydwa te roczniki zawierajg wiele gruntownie opracowa-
nych i bardzo uzytecznych artykutdw dotyczacych zdrowia.

Adres Redakcyi: Krakéw, ulica Wislna 5.

Wydawnictwo Towarzystwa Opieki zdrowia w Krakowie.

WSKAZOWKI

zywienia i pielegnowania dzieci w pierwszym roku zycia

napisat Dr. M. L. Jakubowski
Prof, chor6b dzieciecych w Uniw. Jag., Dyrektor szpitala dla dzieci w Krakowie .
Cena 10 centéw.
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OGLOSZENIA.

PIWO SLtODOWE

WYROBU KONSTANTEGO WISZNIEWSKIEGO
APTEKARZA w KRAKOWIE,

polecone przez Towarzystwo Lekarskie krakowskie na wniosek komisyi prze-
mystowej tegoz Towarzystwa pismem z dnia 24 Kwietnia 1889 L. 338.

Sposéb wuzycia: Doroste osoby uzywa¢ moga przed potudniem, przed wieczorem
oraz idac na spoczynek. Cena flaszki 36 ct.

Wedtug metody Prof. Dra Soxletha

STERYLIZOWANE MLEKO
DLA NIEMOWLAT

1 CHORYOU DOROSEYOH

poleca i dostarcza

MLECZARNIA E. DOBRZYNSKIEJ
W KRAKOWIE,
przy ciliay Stawkowslciej Tnlr_ 118

APTEKA pod ,GWIAZDA"
KONSTANTEGO WISZNIEWSKIEGO
W KRAKOWIE

utrzymuje na sktadzie: Krowiauke Jozefa Freysimera, lekarza w Liska

polecony przez Towarzystwo lekarskie,

takze Krowianke Wiedenskg Maurycego Haya i Styryjska.
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WODY MINERALNE

sztuczne

Oll AATU HALI WCII o 50"/«

1 SPECYALNIE LECZNICZE

w konces. zaktadzie fabrycznym
firmy

K. RZACA i CHMURSKI

W KRAKOWIE,

pod kontrolg komisyi przemystowej Towarzystwa lekarskiego spo-
rzgdzane, i przez Towarzystwo lekarskie Krakowskie polecone.

WODY MINERALNE SZTUCZNE;
Selterska, Bilinska, Vichy.
WODY SPECYALNE LECZNICZE:

Litowa, Zelazista (z pyrofosforanem zelazowym), Jodowa,
Bromowa, Gorzka, Sodowa kwasna.

WODY GAZOWE;
jako rodzinny napdj w naszych miastach,
gdzie wody studzienne bywajg zanieczyszczone, i przez to

zdrowiu szkodliwe.

Sodowa higijeniczna, Gieshiiblerska sztuczna.

DO NABYCIA PRZEWAZNIE w APTEKACH.
Sktad gtéwny dla Krakowa w aptece W-go Sobierajskiego.
Linia A—B.
Dla Lwowa w aptece Wgo Wewidrskiego ul. Halicka.

W imieniu Tow. Opieki zdrowia.
Wydawca i odpowiedzialny Redaktor Prof. Dr. H. Jordan.

Druk W. Korneckiego w Krakowie.



