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mniejsze w tym samym stosunku.

TRESC. 1. Cwiczenia ciata u o0séb starszych. 2. O pozywieniu.
3. Rozwdj i dazenia dociekan lekarskich. 4. Rozporzadzenia sanitarne. 5. Dziat
statystyczny. 6. Rozmaitosci. 7. Ogtoszenia.

Cwiczenia ciata osOb starszych.

(Dr. P. E.) Niedawno ukazato sie dzieto francuskiego autora**)
na temat ¢wiczen dorostych; podajac czytelnikom streszczenie tej
zajmujacej pracy, jesteSmy pewni ze znajdg w niem cenne wskazowki
i rady uzyteczne.

Wiadomo ze do zachowania zdrowego ciata jak i umystu, ko-
nieczng jest pewna miara pracy fizycznej; ze tak jest, wystarczy tylko
poréwnac dzisiejsze wychowanie mtodziezy z tem, jakie praktykowato
sie przed kilkudziesieciu laty a dowod ten przekonywa jak na dio-
ni, ze gtosy hygienistow nie przebrzmiaty bez skutku. Dzi$ ogo6t
zadowolony z wynikéw, nie $miatby zaprzeczy¢ miodziezy praw do
¢wiczen ciata, ale ten sam og6t z uSmiechem spoglada na dojrza-
tego meza dzielgcego ochoczo zabawy mtodziezy; jego zapasy o lepsze
podpadajg surowej krytyce i nazywaja sie wrecz nielicujgcemi z wie-
kiem. A jednak tak jemu jak i miodziencowi c¢wiczenia te sg nie-
zbednie potrzebne do zdrowia i gibkosci ciata, oczywiscie z zacho-
waniem tej miary, jaka podaje sam organizm, bo tak jak dziecku,
znajdujgcemu sie dopiero w rozwoju nie mozna stawia¢ dorostego

*) Cztonkiem Towarzystwa opieki zdrowia moze by¢ kazdy, kto na jego
cele ztozy 2 zhr. rocznej wkiadki.
**) De I Exercice chez les adultes par le Dr. Lagrange.
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za wzoér, tak samo i organizm ludzi starszych, nie podota wszystkim
¢wiczeniom, jakie miodziez wykonywa bez wysitku.

W zaktadzie anatomicznym w Sztokholmie, znajduje sie zaj-
mujacy zbidr preparatéw prof. Eetziusa. Zwiedzajacy spogladajg z uwa-
ga na wielkg szafe szklanng, ktérej potki wypetniaja jedynie oczy,
dobrane systematycznie z réznych okreséw zycia, od oseska az do
starca. Oczy te zachowane sa doskonale, wygladajg tudzgco Swiezo
a przekroje ich pozwalajg na doktadne rozpatrzenie sie¢ w budowie
wewnetrznej. Po takim przegladzie ze zdziwieniem czynimy spostrze-
zenie jak szybko przychodzi do zmian schytkowych w narzadzie
wzrokowym. Z chwilg przejscia do wieku mitodzienczego zaczyna
zmienia¢ sie przezroczysto$¢ Srodka oka. U dziecka w wieku 8 do
10 lat, galaretowata masa, — zwana ciatkiem szklannem — ma
przezroczysto$¢ najczystszego krysztatu, ale juz pod rok 14 czy 15
zauwazy¢ mozna ciemniejsze widkna, pasemka, ktére czynig ciatko
szklanne mniej przezroczystem i temsamein wptywajg ujemnie na
wzrok. Wiecej jeszcze tych nitek znajduje sie u cztowieka trzydzie-
stoletniego ; zblizajg sie one ku sobie, krzyzujg sie wzajemnie i wre-
szcie u starca sptywajg sie niejako w mleczng plame a ta stajac sie
coraz to gestsza, nareszcie moze powstrzymaé zupelnie promienie
Swiatta.

W ten sposéb stabnie wzrok z postepujgcym wiekiem, w ten
spos6b maleje bystro$¢ wzroku u starca z powodu zmniejszonej prze-
zroczystosci ciatka szklannego i wreszcie z tych samych powodéw
przychodzi do zaémy schytkowej u tych, ktérych siwiejg wiosy.

Ro6znice w rozwoju réznych czesci ludzkiego organizmu maja
cechy znamienne i uderzajgce. W czasie, gdzie ksztaltowanie sie
jednej jeszcze nie jest ukonczone, druga zaczyna sie juz chyli¢ ku
upadkowi. W pietnastym roku oko jest juz dojrzate i odtad sita
wzroku moze tylko zmniejsza¢ sie, gdy w tym samym wieku kosci
jeszcze nie sg zupeinie rozwiniete i potrzebujg do tego prawie 10
lat jeszcze. 1 w innych narzadach, chociaz mniej wyraznie, da sie
wykaza¢ owa niejednostajno$¢ toru rozwojowego; rozmaite tkanki
i narzady osiggajg swag dojrzato$¢ nie w jednym czasie a ztad wy-
nika, ze w pewnym wieku niektére z naszych zdolnosci wyraznie umniej-
szyty sie, gdy inne trwaja w niczem nieupo$ledzone. W 45 roku
zycia ani kosci ani miesnie nie utracity nic z swej sity i jedrnosci,
wytrwatosé takze nie mniejsza a przeciez falszywym bytby wniosek,
ze cztowiek w tym wieku jest réwnie zdolnym do wszystkich ¢wi-
czen ciata jak nim byt np. w 25 roku. Mimo braku zmian w wia-
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Sciwym narzadzie ruchowym — szczegdlnie u tych, ktérzy nie za-
niedbali regularnych éwiczen ciata, — nie mozna przeciez tego po-
wiedzie¢ o innych narzadacli jak np. krazenia, ktére wczes$niej za-
czynajg sie starzec.

Mimo ¢wiczenia, tak serce jak i tetnice z wiekiem tracg czes¢
swej dziatalno$ci, z powodu zmiany jaka postepowo w nich zacho-
dzi; podczas gdy tkanka miesna jest jeszcze mioda, to tkanka na-
czyniowa starze¢ sie juz poczyna a to zaledwie w polowie wieku
dojrzatosci. Od 35 roku u ludzi zresztg zdrowych spostrzedz mozna
pewng sktonnos$¢ do stwardnienia a jestto wada odzywienia zmniej-
szajgca elastyczno$¢ naczyn i cze$¢ ich napiecia. Nie bardzo trafnie
nazwano te zmiane w odzywieniu tetnic ,rdzg zyciall bo gdy rdza
na maszynie Swiadczy tylko o jej bezczynnos$ci, to zmiany w naczy-
niach stojg wtasnie w Scistym zwigzku z pracg ludzkiej maszyny,
sg wyrazem zuzycia két i koétek i wystepujg u ludzi, ktérych praca
przecigzata.

Ten pewnik fizyologiczny stanowi¢ winien prawidto wsrdd ¢wi-
czen u starszych os6b; juz brak tchu uniemozliwia im znaczniejsze
wysitki a sktonnoscig do tego odznaczajg sie wtasnie ci, u ktérych
system naczyniowy przechodzi zmiany, jakie opisaliSmy powyzej.

Kazde uderzenie serca, to niejako jedno podniesienie ttoka
W pompie, naczynia to rury rozprowadzajgce krew po naszym orga-
nizmie, ale nie sg to rury obojetne, lecz, kiedy zdrowe, posiadajg site
napiecia, zapomocg ktorego rozszerzaja sie przy kazdem uderzeniu
serca, aby zrobi¢ miejsce fali krwi i Sciggaja sie napowroét, utatwia-
jac temsamem dalszy jej odptyw. Na fale te inaczej oddzialywa
twarda i niepodatna S$ciana tetnicy, hamuje bieg jej a serce tymcza-
sem wykonywa prace bardziej Natezong niz to bywa w warunkach
prawidtowych. | to jeszcze nie da sie uczu¢ dopdki uderzenia serca
nie przekraczajg zwyczajnej liczby, skoro jednak przyspieszajg sie,
stan bywa wowczas dotkliwym. A przeciez niektére ¢wiczenia nieraz
az zdwajaja liczbe uderzen a serce juz bez tego przecigzone praca,
uledz musi znuzeniu. Zmniejszona energia serca jest przyczyng tak
zwanych biernych przekrwied w narzadach wewnetrznych a przede-
wszystkiem w ptucach. Ten brak tchu, jaki daje sie uczué starszym
ludziom, da sie odnies¢ do owego przekrwienia jako czestego naste-
pstwa wysitkbw przyspieszajagcych nadmiernie tetno.

Stad przestroga ze starsi winni zrezygnowaé¢ z ¢wiczen wyma-
gajacych pospiechu jak bieganie do mety it.p. tem bardziej wy-
strzega¢ sie winni ¢wiczen wymagajagcych obok pospiechu jeszcze
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i silnego natezenia, jak np. wyscigi wioslarskie. Tu i owdzie widzi
sie wyjatki, natury odporniejsze a jednak po6zniej i na nich sprawdza
sie zasada, ze czynnoSci serca nie mozna bezkarnie naduzywac, skoro
ono w swej pracy nie ma do pomocy zdrowego systemu naczyniowego.

Ze szybko$¢ zmniejsza sie z wiekiem, dowodem tego chociaz-
by konie wyscigowe; wycofane z toru dtugie lata mogg stuzyc
jeszcze jako wyborne wierzchowce ale do biegu wyScigowego juz
sg nieprzydatne. Szybkobieg, jakich dotad spotyka sie w Tunisie, mu-
si bardzo wczes$nie ustapi¢ miejsca miodszym a tacy, co to jeszcze
biegajg po skoAczonej czterdziestce, stajg sie nieunikniong ofiarg
ciezkich chorob serca. Prawidto i tu pozwala na wyjatki, a jak
trafnie powiedzial Cazalis ,kazdy cztowiek ma wiek swoich tetnic
a nie metrykill

Eegutg powinno by¢, ze poczawszy od czterdziestego roku zy-
cia, unika¢ juz nalezy ¢wiczen sprowadzajgcych brak tchu a odda-
waé sie ¢wiczeniom wymagajagcym wytrwatosci, bo do tych sity sg
jeszcze znakomite; az do p6znego wieku mozna przez diugie go-
dziny wykonywa¢ znaczng prace ale zwolna. Miedzy przewodnikami
po gorach, znajdujg sie niektérzy juz po 60 r. zycia a przeciez nie
doréwnajg im i najmtodsi tury$ci, ale tez wiadomo, ze najdo$wiad-
czensi tj. najstarsi miedzy nimi idg w goére zwolna, unikajagc nad-
miernego przys$pieszenia tetna i przecigzenia serca; tem sie tylko
ttumaczy ich niezwykta wytrwato$¢ i dzielnosc.

To samo mozna byto spostrzega¢ podczas wojny 1870/71, kie-
dy we Francyi tworzono wszedzie rezerwy gwardyi narodowej,
ztozone z ochotnikéw roéznego wieku. Starsi, nawet wsréd nuzacych
marszow nigdy nie zostawali w tyle za mitodszymi, nawet wytrwal-
szymi bywali. Ale skoro biedZ zakomenderowano, juz po kilku mi-
nutach mimo najlepszej woli opuszczali szeregi zmeczeni i bez tchu,
gdy mitodsi odbyli éwiczenie bez zadnych trudnosci w oddychaniu.

Taksamo wystrzegaé sie nalezy nadzwyczajnych déwiczen sity
w  wieku pO6Zniejszym, bo i one nuzg serce wraz z naczyniami
krwionosnemi. Ten co dZzwiga ciezary, nateza sie podobnie jak
gimnastyk wsérdd jakiego$ Cwiczenia sity na przyrzadzie, przy kaz-
dem jednak natezeniu wzmaga sie parcie w naczyniach, zebra
ugniatajg ptuca napierajac posrednio na serce i wielkie naczynia,
wskutek czego zwieksza sie parcie i w mniejszych; dziatanie wady
odzywienia, ktdrag nazwaliSmy miazdzyca, okazuje sie wowczas do-
bitniej. Czasem miazdzyca tetnic nie wystepuje zwolna jako na-
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stepstwo wieku, ale postepuje szybko, groznie a woéwczas spostrze-
gano i u miodych, tesame objawy co i u starszych.

Mniejsza zdolno$¢ do niektdrych prac miesniowych u oséb
starszych, jeszcze nie jest powodem do zaniechania ich, wtasnie
w tym wieku ukazujg sie pierwsze oznaki niektérych choréb odzy-
wienia (otyto$¢, dna, piasek moczowy) a przy powstaniu ich wazna
role odgrywa brak ruchu. | gdy z jednej strony mamy przeswiad-
czenie, ze wszechstronne ¢wiczenia miesni koniecznie nam sg po-
trzebne do zdrowia, z drugiej, obawiamy sie, czy moze niestdsownie
uzyte, szkody raczej nie przyniosg. Trudno bytoby sformutowaé re-
gute dla wszystkich, tyle jednak winno wystarczy¢é, ze ci, ktorych
miesnie i kosci zachowaly zupeing dziatalno$¢ ale serce i naczynia
juz starze¢ sie poczety, moga wykonywac C¢wiczenia nuzgce miegsnie
lecz ostroznie z temi, ktore nuzg narzad oddechowy. Zreszta niechaj
kazdy bierze miare z wiasnego wieku tetniczego.

Niekiedy mniej zalezy na samem c¢wiczeniu ile na czasie, ja-
ki sie zuzywa i tak np. szermierka moze by¢ wcale odpowiednig
dla cztowieka pieédziesiecioletniego, ktdry umie panowaé¢ nad sobg
i miarkuje obroty, podczas gdy porywczy szermierz szybko sie wy-
czerpuje. | znowu stad wniosek, ze mozna kazdego dnia dojs¢ do
pokaznej sumy pracy a jednak unikngé ruchow zbyt szybkich i wy-
silajgcych, skoro tylko umiarkowane C¢wiczenie dostatecznie dlugo
sie wykonywa.

Wzorem takich ¢éwiczen jest spacer ale diugi, marsze jakie
podejmuja np. turysci alpejscy a nawet do tej kategoryi zaliczyé
mozna polowanie z wyztem. Sg to niehybnie dobre rady dla o0séb
starszych, jezeli tylko zajecia ich pozwalajg z rad skorzysta¢. W tem
miejscu radzibySmy zwrdci¢ uwage na jedno ¢wiczenie, przepomnia-
ne przez francuskiego autora, a ktore przeciez miedzy temi wzoro-
wemi, winno znalez¢ poczesne miejsce. Mamy na mysli Slizgawke.

Nie musiat by¢ tyzwiazem ten, kto powiedziat ze Slizgawka
to bieg tylko, z wszystkiemi jego korzystnemi ale i zarazem uje-
mnerni skutkami. Stanowczo nalezy temu zaprzeczy¢, tembardziej
skoro jg witasnie, obok dtugich przechadzek zalecamy jako ¢éwicze-
nie odpowiednie wiekowi pézniejszemu. 1 jezeli inne ¢wiczenia nie
dadzg sie przeprowadzi¢ systematycznie dlatego tylko, ze na prze-
szkodzie, stojg zajecia wymagajace tylu a tylu godzin pracy czy to
biurowej czy innej, to wiasnie Slizgawka pozwoli pogodzi¢ jedno
z drugiem, bo nie tylko ze nie zalezy od pewnej pory dnia Scisle
oznaczonej, ale potrzebuje wzglednie bardzo mato czasu na wywo-
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tanie swych korzystnych skutkbw w calym organizmie. Powtarzamy
wyraznie ,w catym ustroju” bo przy tyzwowaniu odbijajg sie ko-
rzyéci nie tylko na kosciach i migsniach, na narzadzie oddechania
i krazenia ale zyskuje na tem i trawienie i ustr6j nerwowy. Przy-
ktad nasuwa sie sam i to bardzo jaskrawy; oto niechaj kto$ w wie-
ku podeszlejszym sprobuje biega¢ chocby tylko przez ¢wier¢ godzi-
ny, a z pewnosciag zmeczony i zdyszany nie powtérzy rychto tego
doSwiadczenia, ale niechaj ten sam spedzi godzine czy wiecej na
Slizgawce, to chociazby miat i zmiany w narzadach stésownie do
wieku, nie tylko nie uczuje zmeczenia a tem mniej braku tchu,
ale wréci pokrzepiony i ozywiony a gimnastyka tego rodzaju znaj-
dzie w nim odtagd gorliwego zwolennika. Odpowiedzi na zarzuty
nieraz bez namystu czynione S$lizgawce, jak rowniez szczegotowy
regulamin higjeniczno-tyzwiarski, znajdg czytelnicy w pierwszym
roczniku naszego pisma (Nr. 9.)

Jest jeszcze sporo C¢wiczen, ktére w krotkim czasie, wsréd
1—2 godzin wywotujgc silniejsza prace miesni — bez przekrocze-
nia granic — sprawiaja réwnie szybka wymiane materyi jak 8—10
godzinna przechadzka. Tu nalezy gra w pitke, Lawn-tennis, niena-
tezajagce wiostowanie itp.

Przy wyborze ich, uwaza¢ nalezy, aby stawy utrzymac¢ w sta-
nie gibkosci, cztonki ochroni¢ od zesztywnienia, wystepujgcego ta-
two w pézniejszym wieku a wreszcie, aby caty system miesniowy
utrzyma¢ w stanie zdrowia i sity. Do tego daza ¢wiczenia wprowa-
dzajagce w stan czynny nie wszystkie miesSnie odrazu, ale pojedyn-
cze grupy, jedne po drugich; najpewniej prowadzg do tego celu
szwedzka gimnastyka oraz ¢wiczenia wedtug francuskiej metody.

O pozywieniu
napisat Dr. Jozef Surzycki.
(Ciag dalszy).

Do pokarméw najbardziej pozywnych i tatwo strawnych zali-
czy¢ musimy mieso, ktére przy wszystkich swoich zaletach jako
pokarm ma bardzo wazng wade, zZe jest drogie — a wiec dostepne
tylko zamozniejszym klasom; dlatego to wyrobnicy i wie$niacy u nas
rzadko sie z nim spotykajg, uwazajac je za rodzaj zbytku, tak jednak
nie jest, bo mieso przy ciezkiej fizycznej pracy dodaje sity, energii
i wytrwatosci w pracy, czemu przypisaé nalezy, ze robotnicy jada-
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jacy codziennie mieso n. p. w Anglii pracujg dzielniej i o wiele
wydatniej, niz robotnicy inni, ktérzy mato miesa spozywaja.

Miesa przewaznie dostarczajg nam woty, krowy; w mniejszym
juz stopniu zuzytkowujemy mieso cielece, wieprzowe, konAskie, kré-
licze oraz z drobiu i zwierzyny, a w naszych warunkach i ryby dla
swojej drozyzny juz nie do codziennych pokarmoéw, lecz raczej do
fakoci zaliczone by¢é musza. Stosownie do pochodzenia miesa skia-
dniki jego pozywne zmieniajg si¢ znacznie, bo gdy mieso wotowe
zawiera 72,26% wody, 21,39°/0 istot biatkowatych a 5% thluszczu,
to cielece mieso zawiera znacznie wiecej wody 78,82%, a za to
biatkowatych istot mniej 19,86% a ttuszczu tylko 0,82%. Odmienny
stosunek znajdujemy w miesie wieprzowem, ktére ma wody mniej,
bo tylko 47,4 )%, istot biatkowatych 14,54%, ale najwiecej z mies
thuszczu, bo 37,34%. Szynka za$ przedstawia zawarto$¢ 27,98%
wody, 23,97% biatka i 36,48% tluszczu. Konskie mieso uzywane
w niektérych miastach dla ludzi biedniejszych, co do pozywnosci
mato sie rézni od wotowego, jednak poniewaz zwykle pochodzi ze
starych koni, wiec ma mieso tykowate i twarde; odznacza sie tez
ono nieprzyjemnym, stodkim smakiem i dlatego zwykle dodajg ro-
zmaitych korzeni, aby ten smak pokryé. W czasie jednak oblezen
twierdzy lub gtodu i konskie mieso bywa bardzo poszukiwane. Co
do innych mies jak n. p. baraniny (zawierajgcej wiele ttuszczu) lub
miesa z mitodych prosigt, (ktére nie wiele zawiera tkanki migsnej
lecz wiecej thuszczu i tkanki tacznej), a dalej miesa z krélika (bia-
tego, dos¢ tykowatego i niettustego, ale duzo istot biatkowatych za-
wierajgcego) — wszystkie one sg uzywane dla odmiany i mniej lub
wiecej sg strawne i pozywne; prawie 98% ich istot biatkowatych
zostaje przez organizm zuzytkowane.

Nie mniej dobrem jest mieso z drobiu domowego, dzikiego
ptactwa i zwierzyny; miesa te sg delikatne i tatwo strawne, stuzg
dlatego czesto chorym za positek.

Co do ryb to w skfad ich wchodzg takze istoty biatkowate
i tluszcze, naleza wiec do pokarméw pozywnych; w niektdrych oko-
licach nad morzem lub wielkiemi rzekami, stanowig one nieraz je-
dyne pozywienie mieszkancoéw. Thusta ryba (wegorz) zawiera 57%
wody, 13% biatkowatych istot i 28% tluszczu, chuda za$ ryba
(szczupak) 80% wody, 18% biatka i 5% tluszczu. Sledz solony
46% wody, 18% biatka i 16% tluszczu. Ilkry za$ ryb skladajg sie
takze z istot biatkowatych- i tluszczu; najwiecej poszukiwang ikra
jest ikra jesiotra z Wolgi, ktéra odpowiednio przygotowana przy-
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chodzi do nas pod nazwg kawior u. Zawiera on 42% wody,
31% biatka. 16% ttuszczu i 10% soli,

Miegso przeznaczone do jedzenia powinno pochodzi¢ ze zdro-
wych zwierzat; w matych miasteczkach i po wsiach czesto sie zda-
rza, ze chore bydle bywa zabite a mieso takie bywa spozywane ze
szkodg dla zdrowia. Uwage tez nalezy zwrdcié, aby mieso nie byto
zbyt Swieze, jako do uzytku jeszcze nie odpowiednie i dlatego zwy-
kle po zabiciu bydlecia mieso bywa pozostawione na wolnem po-
wietrzu przez kilkanascie godzin, nim sie dostaje do jatek. Z dru-
giej za$ strony, nieSwieze mieso jest wprost szkodliwe; poznaé
je tatwo po niemitej woni i po barwie bladozielonkawej, brudnej;
przy ucisku wyptywa z niego brudny' sok, ktéry oddziatuje alka-
licznie.

Wazng jest bardzo rzecza mieso odpowiednio przygotowac.
W surowej postaci nie powinno sie nigdy miesa jada¢, bo nieraz
mozna sie nabawi¢ choroby z miesa napozér zdrow?®go, w ktérem
jednak znajdowaty sie zarodki chorobowe n. p. trichiny. Przez go-
towanie lub pieczenie ging te zarodki i mieso nawet z triching po
dtuzszem gotowaniu staje sie nieszkodliwem. Przez gotowanie zmie-
nia sie wprawdzie mieso troche, traci cze$¢ biatka, ale wobec nie-
bezpieczenstw na jakie jesteSmy narazeni przy spozywaniu surowego
miesa, powinno by¢ ono z uzycia wykluczone. Gotujagc mieso w wo-
dzie, przygotowujemy sobie rosét, ktory jednak zawiera w sobie
bardzo skape ilosci czesci pozywnych, albowiem istoty biatkowate
w nieznacznej tylko ilosci rozpuszczajg sie a i te czesci rozpuszczone
bywaja zwykle wraz z ttuszczem, po powierzchni rosotu ptywajgcym,
jako szumowiny z rosotu zbierane. Czesci statych, przewaznie tylko
istot wyciggowych, zawiera rosot zaledwie 2—3°/., dlatego za po-
karm uwazanym by¢ nie moze; mieso za$ wygotowane, czyli tak
zwana sztukami esa utraca okoto 20°/0 wody i 2°/0 czesci sta-
tych. Chcac przygotowa¢ smaczniejsza sztukamiesg, trzeba mieso
wiozy¢é w goragcg wode, bo wtedy warstwa powierzchnia miesa $cina
sie i nie dopuszcza do nalezytego wygotowania Calego kawatu
miesa, ale tez i ros6t w takim razie zawiera jeszcze mniej czesci
statych. Najwiecej w sobie istot pozywnych zawiera migeso pie-
czone, bo przez pieczenie traci tylko pewien odsetek wody
(10—15%) a czesci sktadowe pozostajg prawie niezmienione.

Wazng jest bardzo rzeczg w gospodarstwie domowem,umieé
miesa nalezycie przechowywaé, i w tym celu podawano od lat da-
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wnych rozmaite sposoby. Najprostszym sposobem jest przechowy-
wanie w zimnie, na lodzie, bo zimno wstrzymuje rozktad, niedozwa-
lajac mikroorganizmom szybko sie rozwijaé. Skutecznie tez daje sie
przechowaé mieso przez suszenie go na wietrze lub stoncu, a tem
lepiej bedzie sie to udawac, jezeli mieso dobrze sie nasoli. W ten
sposéb ogromne zapasy ryb bywajg przechowywane przez czas dtuz-
szy nie ulegajagc zepsuciu. Dalszym sposobem jest t. z. wedzenie
miesa, polegajace na wysuszeniu go ws$rod dymu, ktory dziata takze
desyntekcyjnie przez swg zawarto$¢ kreozotu i niszczy na powierzchni
znajdujgce sie bakterye. Dodawanie do migsa kw. salicylowego, kw.
borowego, chroni wprawdzie takze mieso od zepsucia., ale poniewaz
kwasy te nie sg obojetnemi dla zdrowia, przeto spos6b ten zalecanym
by¢ nie moze. Mniejsze ilosci miesa, zwilaszcza przysmaki daja sie
dobrze przechowywaé¢ w szczelnie zamknietych puszkach blaszanych,
przyczem naturalnie mieso wraz z puszkg poddaje sie wysokiej cie-
ptocie ; w ten sposéb niszczg sie wszystkie zarodki bakteryi i kon-
serwy takie przechowujg sie dobrze. Nie od rzeczy bedzie tez
wspomnie¢, ze wszystkie sztuczne przetwory z miesa, tak zwane
ekstrakty z miesa (Liebiega, Saudersa itp.) przewaznie mato
zawierajg istot biatkowatych a obok nich wiele czesci wyciggowych
i soli. Pepton Kemericha zawiera 10—18% istot biatkowatych,
pepton Kocha 17%, Antweilera 18%, mozna wigc te przetwory uwa-
za¢ za uzywki i jako takie dodawaé¢ do zup i rosotéw, ale nigdy
nie moga one zastgpi¢ samego miesa.

Do pokarméw biatkowatych bardzo pozywnych nalezg jaja,
ktérych jednak warto$¢ bywa nieraz przeceniona. Jedno jajo wazy
mniej wiecej 50 graméw, z tych przypada na z6ttko 19 grm. a 31
grm. na biatko. W 19 grm. zéitka tylko 3 grm. jest biatka a 4
grm. tluszczu, reszta za$ skitada sie z innych istot zblizonych do ciat
biatkowatych. Za$ w 31 grm. biatka mamy 4 grm. istot biatkowa-
tych a 27 grm. wody, razem wiec jajo daje nam tylko 7 grm. biatka
i 4 grm. tluszczu. Jaja niesSciete sg tatwo strawne i to ich wartosé
podnosi w chorobach, tembardziej, ze prawie 97% biatka zostaje
przez zotgdek zasymilowane.

Waznym bardzo pokarmem pod wzgledem doniostosci i rozpo-
wszechnionego uzytku swojego jest mleko. Jest to nic innego
jak zawiesina kulek tluszczu, ktéra oprocz tego zawiera biatko, cu-
kier i sole. Ciezar gatunkowy mleka waha sie miedzy 1029—1034,
zalezy to bowiem od dobroci mleka, ktore przecietnie zawiera: 87,5%
wody, 3,4% ciat biatkowatych, 3,6% tluszczu, 4,8% cukru i 0,7%

4
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soli. Dobro¢ mleka i jego sktad chemiczny zalezg od wielu okoli-
cznosci, jak n. p. od zdrowia krow, od ich rasy, od ich wieku, od
pory roku i dnia (ranne mleko zwykle lepsze), od tego czy sg krowy
cielne, wreszcie od paszy, bo wiadomem jest, Zze po suchej paszy
mleko jest lepsze i pozywniejsze, a krowy karmione trawg dajg mleko
wodniste. Dzieki swym skfadnikom, mleko jest takim pokarmem,
ktore w dostatecznej ilosci podawane cztowiekowi moze wynagrodzié
dzienne jego straty, chociaz zawsze bedzie zamato weglowodanow.
Jednak nie kazdy jest w stanie znie$¢ tyle mleka, ileby organizm
potrzebowat, a dzienna ilo$¢ dla cztowieka dorostego wyniostaby 3
litry. Skiadniki mleka bywaja w zuacznej iloSci wessane, bo prawie
90% istot biatkowatych mleka przy normalnem trawieniu, 95% ttu-
szczu, a cukier prawie w catej ilosci. Dla dzieci jednak do lat 2-ch
pozywienie tylko z mleka ztozone moze zupetnie wystarczyé. Jedng
takze z waznych zalet mleka jest tauio$¢ w poréwnaniu z innymi
pokarmami zawierajagcymi istoty biatkowate. Z drugiej za$ strony
ma ono swoje niedogodno$ci, bo psujac sie, tatwo staje sie szkodli-
wem dla zdrowia i nieraz zawierajagc w sobie chorobotworcze bakte-
rye, moze by¢ przenosnikiem zakaznych choréb (szkarlatyny, duru,
cholery). Przy diuzszem staniu dostajg sie do mleka rozmaite ba-
kterye, ktore z jednej strony przyspieszajg psucie sie, z drugiej za$
strony sprowadzajg chemiczny proces. Najwazniejszym z tych ba-
kteryi jest tak zwany pratek kw. mlekowego (bacillus acidi lactici),
ktory powoduje rozktad cukru mlecznego na kwas mlekowy a jezeli
go mleko zawiera¢ bedzie 0,2%, to juz sie zcina sernik i mleko
rozdziela sie na 2 warstwy; w jednej znajduje sie sernik i tluszcz,
a w drugiej woda, cukier i sole (serwatka). Toz samo robi
sie sztucznie z mlekiem przez dodanie do niego podpuszczki (fer-
mentu z zoladka cielecego) lub innych kwaséw. Jak wyzej nadmie-
niono, za pos$rednictwem mleka dosta¢ sie mogg do naszego organi-
zmu pratki choleryczne i tyfusowe, jakotez zarazek ptonicy, i nie
rzadkie sa wypadki, ze z okolic gdzie panuje epidemija tych chordb
przez mleko zawleczong zostaje w dotychczas zdrowg okolice. O wiele
czesciej przydarza sie, ze mleko z krow gruzlica dotknietych daje
powod do zakazenia zwiaszcza dzieci, u ktérych w przewmdzie po-
karmowym pratki gruzlicze tatwo sie usadawiajg i prowadzg do
$Smierci dziecka. Krowy takie nieraz wygladajg bardzo dobrze, dajg
dosy¢ mleka i na pozor nie réznig sie w niczem od zdrowych kréw,
tak, ze dopiero weterynarz jest w stanie rozpozna¢ istotng chorobe.
Doswiadczenia robione w pracowni Bollingera w Monachium wyka-
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zaly, ze mleko takie zawiera pratki gruzlicze, a kroliki 'karmione
takiem mlekiem dostawaty gruzlicy. Wobec tego jedyng racyjonalng
obrong jest uzywanie mleka przegotowanego, bo wtedy bakteryje
zostaja zniszczone. Picie wiec mleka prosto od krowy moze
by¢ tylko w takim razie dobre, jezeli jesteSmy zupetnie pewni, ze
mleko pochodzi od zdrowej krowy.

Nie tylko przez same bakteryje staje sie mleko szkodliwem:
przyczynia sie do tego i niesumienno$6 dostawcow, ktorzy spowo-
dowani checig zysku nieraz fatszujg je w rozmaity sposob. Najnie-
winniejszym jeszcze jest sposdb rozcienczenia woda, bo chociaz to
proste oszustwo pozbawia mleko jego pozywnych czesci, ale zdro-
wiu wprost nie szkodzi. Inne za$ domieszki mogg sie sta¢ dla zdro-
wia bardzo szkodliwemi, bo zwykle dodaja je do mleka woéwczas, kiedy
ono zaczyna sie juz psu¢ i zawiera wiele bakteryj; dla pokrycia ztego
smaku dajg sody, boraksu, ktére jednak bakteryjom nic nie szkodza,
a czynig mleko na pozor Swiezem. Mniej juz szkodliwem jest doda-
wanie kwasu salicylowego lub borowego do mleka, bo te kwasy
wstrzymujg przynajmniej do pewnego stopnia rozwdj bakteryi. Po-
dawanie za$ do mleka krochmalu, tartych kartofli, mozdzku, zna-
czenia waznego nie ma, chociaz takze sprowadza tatwiejsze zepsucie
sie mleka i powinno by¢ surowo ze strony wiadz karanem. Goto-
wanie mleka jezeli ma zabezpiecza¢ od bakteryi i od domieszek,
powinno trwa¢ 10—15 minut w cieptocie 95—96° B., co przy zwy-
ktych naszych urzadzeniach kuchennych jest niemozebng rzeczg. Do
tego stuza osobne naczynia (systemu Soxletha, Soltmana), ktére zwta-
szcza przy Kkarmieniu mlekiem matych dzieci sg niezbedne i dajg
gwarancye, ze bez szkody dla zdrowia moze by¢ takie mleko (w y-
jatowione, sterylizowane) uzywane.

Mleko kobiece jest najodpowiedniejszym pokarmem dla dziecka
i nie moze by¢ zastgpione przez wszystkie inne surogaty, przetwory
sztuczne z mleka przygotowywane. Skilad mleka kobiety i réznych
zwierzat podaje nastepujgca tablica:

W litrze mleka Wody  Sernika Thuszczu  Cukru Soli
886 28 35 48 5
857 52 45 41 5
864 48 44 40 6
840 52 58 40 7
910 20 12 50 3
828 16 69 85 4
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Widzimy wiec, ze mleko kobiece ma mniej istot biatkowatych
a wiecej cukru i dlatego podajagc dziecku mleko krowie, zwykle je
rozcieAczamy troche wodg i dodajemy cukru, chcac je uczyni¢ po-
dobnem do kobiecego. Mleko tez kobiece zostaje daleko lepiej zuzy-
tkowane przez dziecko niz krowie, bo w zotgdku S$cina sie mleko
kobiece w drobniuchne strzepki tatwiej dostepne dla soku Zzotgdko-
wego. Nadto mleko kobiece jako podawane wprost z piersi, nie za-
wiera w sobie zadnych bakteryi — co dla zdrowia dziecka bardzo
jest wazne. Ze sztucznych przetworéw, ktére w razie koniecznej
potrzeby moga by¢ uzyte zamiast mleka, wymienie tutaj zgeszczone
mleko wedtug systemu Biederta (Biedertfs Rahmgemenge), maczke
tak zwang Nestlego z Vevey w Szwajcaryi. (c. d. n).

Rozwdj i dazenia dociekan lekarskich.

(R.) Pod tym tytutem Prof. Dr. Albert wygtosit w Wie-
dniu mowe ws$réd uroczystosci jubileuszowej, jaka uczczono jego
doktorskie 25-lecie. Poniewaz w mowie tej znajdujg sie bardzo zaj-
mujace uwagi dotyczace higijeny w jej poszczegdlnych zakresach,
podajemy ja czytelnikom w dostownym przekiadzie.

Medycyna nalezy do najdawniejszych i najbardziej zajmujgcych
zjawisk zycia kultury. Okreslenie cztowieka przez Arystotelesa jako
»Stworzenie polityczne” musi by¢ jeszcze uzupetnionem. Jest on
takze ,stworzeniem medycznem"”. Slady préb lekarskich cztowieka
siegajg po za granice wiasciwych dziejéw, az do czaséw przedhisto-
rycznych. Maja one zastésowanie w przektuwaniu uszu, przegrody
nosowej i w wielu innych operacyach ludéw dzikich. Stad tez kazdy
zna sie najlepiej przedewszystkiem na dwu rzeczach: na polityce
i medycynie; w to wetkng¢ swoje trzy grosze, kazdy czuje sie by¢
uprawnionym.

tatwo wiec pojaé dlaczego historya medycyny, przedstawia nam
materyjat pokazny; jest ona wielkim rozdziatem w historyi kultury.
W starej medycynie widniejg dwa kardynalne btedy. Najpierw
przypuszczali tak lekarze jak i chorzy, ze przy kazdej chorobie prze-
dewszystkiem nalezy leczy¢, bo inaczej Zle sie stanie. Nastepnie
sagdzono z gory, ze kiedy choroba szcze$liwie przebiegta, to pomogto
jedynie zastésowane lekarstwo. Naukowa medycyna zbita te uprze-
dzenia. Byt to tak zwany wiedenski sceptyzm, ktory silng wiare
obalit. Skoda pokazal, ze zapalenie ptuc w wielu przypadkach
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przebiega pomysSinie, bez wzglagdu czy chorym podaje sie jaki lek,
czy nie, i ze pewien staly procent umiera, réwniez bez wzgladu na
sposéb leczenia. Podobny dowdd dotyczyt wielu choréb wewne-
trznych, czyli ze potwierdzono formalnie to, co juz bez tego byito
uprzednio przekonaniem czesci publicznosci i wielu lekarzy. Gdy ci
ostatni spierali sie miedzy sobg przy t6zku chorego, ten tymczasem
umierat. | stad powiada Hipokrates: ,Przez owe spory, sztuka cata
u nielekarzy stracita na powadze, tak ze w ogdle nie wierzg w istnie-
nie lekowania, bo gdy jeden uznaje co$ jako najlepsze, drugi to samo
bezwzglednie odrzuca. W ten sposéb mogtaby medycyna roéwnaé
sie sztuce wrozbitéw, gdyz augurowie uwazali tego samego ptaka
za dobrego, skoro ukazat sie po lewej stronie, a mial sprowadzi¢
nieszczescie, gdy byt po prawej. Ale nawet i sami augurowie roé-
znili sig w zdaniach." Poczawszy od Platona, uwazajgcego medy-
cyne jako zawdd niegodny gentelmana, az do Owena, Moliera, Jean
Paula i Bornego satyra przeciw lekarzom zda sig nie mie¢ konca,
to okazujagc S$mieszne strony zawodu, to wreszcie obwiniajagc ich
wprost o zabijanie ludzi niestosownem leczeniem. Nie ulega watpli-
wosci, ze zarzut ostatni jest sprawiedliwy dla niektérych okreséw
przesztosci, historyja medycyny nie tai sie z tera, ale opowiada
szczerze. Lecz ilez ludzi inne zawody wydaty $mierci?

Z chwilg kiedy nowsza medycyna przeszta nad starem trady-
cyjnem lekowaniem do porzadku dziennego, wystgpito ucznictwo
jako umiejetno$é. Anatomia patologiczna ugruntowata nauke o przy-
rodzie zaburzen, a rozpoznanie ich przy t6zku chorego utatwita dyja-
gnostyka fizykalna. Przyszto$¢ jednak miata dopiero orzec w jaki
spos6b nalezatoby leczy¢ choroby. Tem samem stan lekarski zyskat
catkiem odmienng ceche. Prawie wszyscy lekarze w Wiedniu sg
uczniami Skody i Rokitanskiego, a oto wrazenie jakiego doznawatem
stykajac sie jako miody doktér z tymi ,,Skodownikami" przy t6zku
chorego. Rozpoznanie szczegdtowe, ostrozne rokowanie a chtodne
odsuwanie wszelkich zabobondéw w terapii, dodawato stanowi godnosci,
ktora te tylko miata goryczke, ze wiedza byta wprawdzie pewng
i stanowczg, ale mozno$¢ réwnata sie zeru. A przeciez korzysé
w pozycyi lekarza byta juz nie mata. Chociaz w przypadku wy-
zdrowienia nie przypisywano mu zbytniej zastugi, to juz nie mozna
byto podnie$¢ zarzutu, tak czesto dawniej styszanego, ze ,lekarze
zmamili chorego". Coraz obszerniejsze wyksztatcenie przyrodnicze
umozliwito ogoétowi zrozumienie, ze organizm ludzki jest niezmiernie
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skomplikowanym i tajemniczym utworem, a usunigcie zaburzen w nim
jest zadaniem trudno rozwigzalnem.

Spogladano z tego samego punktu, na ktérym obok wielu in-
nych stat Napoleon I, ktéry w rozmowach z swoim lekarzem prze-
czyt mozliwosci leczenia choréb zapomoca lekarstw, ale peten wdzie-
cznej pamieci dla wielkiego chirurga Larreya zawotat: LA, chirur-
gia, to co innego! Tu trzeba wam byto widzie¢ mego naczelnego
chirurga Larreya"! Miano szacunek dla lekarza, poniewaz wiedziano,
ze wiedza o chorobach zyskala stalg podstawe, ceniono go jako
uczonego, powotywano do ocenienia stanu rzeczy, aby powstrzymat
to co szkodliwe i wspierat sity przyrody, ale nie oczekiwano czaréw.

Ale juz w czasie kiedy mogtem przywdzia¢ kapelusz doktorski,
miata nastagpi¢ nowa epoka dla medycyny. Pasteur udowodnitjuz
wowczas, ze niezliczone czasteczki substancyi organicznych w kt6-
rych przypuszczano obecno$¢ zarodkow, kraza i unoszg sie w powie-
trzu, jak i to, ze od dziatania tych zarodkéw zaleza wielkie i wazne
zdarzenia w ekonomii przyrody jak gnicie, fermentacya i tym po-
dobne. Opierajgc sie na Pasteurze, zbudowat Lister system chirur-
gii antyseptycznej. Wyniki tej chirurgii, pobudzity do gorliwego
i Scislejszego postepowania za przypuszczeniami teoryi. Odkrycia
Kocha poprowadzity do teoryi infekcyjnej, ktéra na calg medycyne
rzucita Swiatto niezwykie.

Jezeli prawdziwem jest odkrycie lasecznika influenzy, to nowe
zapatrywanie na choroby i medycyne utrwali sie w najszerszych
kotach, gdyz choroba ta stata sie wszedzie popularng. Niezbednemi
podstawami racyonalnego zycia sg przedewszystkiem gruntowne za-
patrywania przyrodnicze. Tylko ich jeszcze sporo brakuje. Dzi$
kazdy cztowiek musi przeczyta¢ swoj dziennik i odrobi¢ to co ma
na dzied zadane z polityki. Gdyby jednak dziesigtg cze$¢ tej pracy
umystowej, zuzywano na rozwiniecie racyonalnych zapatrywan zycia
przyrody, bytoby z tego prawdopodobnie wiecej pozytku dla ludz-
kosci. Przyszte wieki bedg musiaty upora¢ sie z zalegtosciami.

I tak na widnokregu medycyny ukazuje sie Swiat prawie no-
wy, $wiat drobnoustrojéow chorobotwoérczych, o ktérych mozna po-
wiedzie¢ : Minimis maxima operatur Deus. Szcze$liwi badacze oja-
kich wspomniatem, zyja jeszcze wszyscy. Ich badania wycisnety na
lecznictwie nowe znamie w ostatnich 25 latach, a imionom tym
jak zwykle tak i dzi§ winien jestem oddanie czci.

Przedewszystkiem Listerowi, najwiekszemu dobroczyncy ludz-
kosci, nalezy sie stawa za to, ze dostarczyt zasadniczego dowodu
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na mozebno$é nowej epoki medycyny i reformy zdrowotnej catego
zycia towarzyskiego. Teorya infekcyjna, chociazby byta zbudowang
we wszystkich kierunkach i stata trwale po wszystkie czasy, bytaby
przeciez tylko teoryg. Dopiero chirurgia przeciwgnilna udowodnita,
ze jesteSmy w stanie potykac¢ sie z dzialaniem czynnikéw chorobo-
tworczych, a z tem nauka leczenia dotychczas tylko umiejetnosé,
przechodzi w stan rzeczywistej praktyki. Myt usungt sceptycyzm,
potem wstapit okres teoretyczny, a wreszcie nastat okres realnej,
racyonalnej praktyki. Wykonywa jg juz chirurgia i dziaty opera-
cyjne, a ja dziekuje Bogu, ze mi dat zycie witasnie w czasie, kiedy
ten zwrot sie dokonat. Za nami lezy noc przesztosci, w ktdérej jeszcze
btgkaliSmy sie; my juz jesteSmy dzie¢mi jasnego zarania, a kiedy
po latach, latach zabty$nie peine Swiatto w chirurgii, nastepcy nasi
wyczytaja, jak radosnie witaliSmy te jasno$¢. Medycyna wewnetrzna
trudniejszag ma droge przed sobg. Juz pierwszy krok, leczenie gru-
zlicy metodg Kocha, zgotowat rozczarowanie. A bedzie ich wiecej,
dopdki nie zdota sie uchwyci¢ sprawy z witasciwego punktu. Wszak
to caty a niewidzialny $Swiat, musi by¢ docieczonym.

Tymczasem wzig$¢ sie trzeba do innego jeszcze zadania a mo-
zliwem jest, ze stanie sie ono jadrem wszystkich tu nalezacych usi-
towan i gtéwng trescig dziatania i wynikow medycyny. Jest to za-
pobieganie chorobom. To dazenie wymaga jednak wspodl-
dziatania ludzkosci.

Widzimy tu sanitarno-p olicyjne zadanie medycyny. Istnie-
ja w Austrja ustawy sanitarne, a organizacye stuzby zdrowia, za-
prowadza sie juz prawie wszedzie. Niemal wszyscy wiejscy lekarze
zajmujg posady w publicznej stuzbie zdrowia, sg zatem urzednikami.
I tak widzimy zmiane stanu lekarskiego w zyciu towarzyskiem.
Skoro medycyna znajdowata sie jeszcze w okresie mytu i zabobonu
stan lekarski byt wytgcznie zarobkowym. Z chwilg, kiedy stata sie
tylko umiejetnoscig, lekarze byli uczonymi. Obecnie, kiedy medy-
cyna przybiera ceche rzeczywistej praktyki, regulujacej zdrowotnie
zycie spoteczenstwa, stan lekarski staje sie urzedniczym.

Wszystkie argumenty jakie sie¢ dzi$§ podnosi, aby rozwazy¢ za-
sadniczo czy nalezy upanstwowi¢ stan lekarski, sg bardzo tadne, ale
to i wszystko. Czy ua pytanie odpowie sie tak czy owak, przebieg
sprawy bedzie takim, ze coraz wieksza liczba lekarzy zostawaé be-
dzie w stuzbie publicznej. Jak ongi zakres dziatalnosci lekarzy po-
wiatowych obejmowal wiecej starostw, dopoki nie przekonano sie
ze kazde starostwo musi mie¢ swego lekarza, taksamo coraz to Scie-
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$nia¢ sie musza okregi sanitarne z powodu wzrastajagcej pracy —
a tem samem wzmozy sie i liczba posad. | liczba szpitali musi sie
powiekszyé, a leczenie sie w nich bedzie coraz popularniejszem
i bardziej poszukiwanem. A nawet i w wielkich miastach, gdzie le-
karze nie urzedowi wykonywa¢ beda wolng praktyke, to czynnosé
ich zaleze¢ bedzie coraz bardziej od stuzby publicznej. Lekarze ci
bedag musieli coraz wiecej zaleze¢ od pewnych ustaw i przepiséw
dla ogo6lnego dobra a temsamem zwiekszy sie i odpowiedzialnosc.

Juz obecnie winien lekarz donosi¢ o kazdym przypadku cho-
roby zakaznej, juz teraz przeprowadza sie dezynfekcye nie w spo-
s6b dowolny, ale wedtug powszechnie uznanych prawidet. Dzi$, gdyby
lekarz nie zastosowat ostrozno$ci przeciwgruzliczych przy obrazeniu
czy operacyi, nazywatoby sie btedem lekarskim. Prastara medycyna
gtosita hasto: lekarz musi byé wolnym! Swobodne badanie musi
mie¢ ochrone! w rzeczywistosci jednak rozchodzito sie o to, czy np.
w durze ma sie podac¢ ten czy 6w Srodek, czyli ktéry z zabobonéw
ma by¢ uprawnionym. Skoro jednak medycyna stoi na podstawie
przyrodniczo-naukowej, wowczas tylko rzeczy dowiedzione moga zna-
le$¢ zastésowanie w praktyce.

W ten sposob rozwiaze sie kwestya stanu, ktéry natomiast
przybierze odmienng role. Jedni chcag spoleczenstwo organizowac
ekonomicznie; kazdy cztowiek ma mieé swojg zupe, mieso i jarzyne
albo médz na nie zarobi¢. Inni chcg podnies¢ moralnos¢; kazdy
cztowiek ma by¢ zadowolonym z losu jak rowniez znale$¢ szczeScie
w wiasnem wewnetrznem zadowoleniu. Ale spoteczenstwo musi by¢
takze zdrowotnie uorganizowane. Coéz z tego ze jest zupa, migso
i jarzyna skoro zotgdek chory? | c6z z tego, ze podniesie sie czto-
wieka obyczajowo, ale zostawi sie go na pastwe pratkom i kokom ?
Czy w tem cel? lekarz stanie sie jednym z najwazniejszych czynni-
kéw spotecznej organizacyi w swem dziataniu utrwalajgcem zdro-
wie publiczne.

Juz zwrdécono uwage na znaczenie tego stanu. Nauka lekarzy
musi odbywaé sie inaczej. | rzeczywiscie sprawg zajeto sie w dro-
dze urzedowej, a rozstrzygnienie wypadnie niechybnie w tej mysli,
aby publiczna, zdrowotna dziatalno$¢ lekarza mogta by¢ skuteczniejsza.
Nauka bedzie jeszcze obszerniejsza, ale wiecej metodyczna i pra-
ktyczniejsza.

Edwniez wszystko to, co jest do tej nauki poinocnem, musi by¢
ulepszonem i rozszerzonem. W tym kierunku os$wiadczyty wiadze,
ze nie tylko uznajg wazno$¢ ale uwazajg kwestye za naglaca, a znaj-
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dujg nieodzownem urzadzenie nowych instytutow, odpowiadajgcych
wymaganiom najswiezszych potrzeb.

W ten spos6b mamy na widoku nowe a wazne prace, w kto-
rych stan nasz wezmie udzial wybitny i wielkiego znaczenia.

ROZPORZADZENIA SANITARNE.

Lekarze gminni i okregowi.

(Dr. P. Eadecki). W my$l ustawy z dnia 2 lutego 1891,
c. k. Namiestnictwo w porozumieniu z Wydziatem krajowym, wy-
dato rozporzadzenie wykonawcze, dotyczace lekarzy gminnych i okre-
gowych. Nareszcie, po latach i roznych kolejach, projekt przedzierzgnat
sie w obowigzujaca ustawe, ktéra wydaje sie nam jasnym promy-
kiem nadziei na szarem tle nedzy, ciemnoty i chartactwa naszego
ludu. Wierzymy, ze nowa instytucya zdrowotna bedzie zaporg na
drogach, po ktérych dotad prowadzony przez znachora i ciemnote
swobodnie chodzit pomoér, tak, ze cyfrg Smiertelnosci przewyzszaliSmy
inne kraje; wierzymy, ze w jej rekach miodsze pokolenie, fizycznie
upadte, uniknie zupetnego zwyrodnienia, ktére juz jak widmo przy-
sztosci straszyto w oddali; wierzymy wrkeszcie ze stanie sie ona tym
kamieniem filozoficznym, jaki rozbije 6w nieszczesny fatalizm na-
szego wiesniaka, dla ktérego nie moze poja¢ wartosci zycia i zdrowia.

Obecna pora jest jakby wybrang do rozpoczecia dziatania ; zima,
rok lichy, brak pozywienia a wigcej choréb nagminnych, oto grunt
do pracy dla ludzi dobrej woli. Mniemanie powszechne gtosi, ze
lekarz wiejski najtacniej wptynag¢ moze na podniesienie oSwiaty,
dobrobytu i umoralnienia ludu, nowa instytucya i tego bedzie pro-
bierzem jak rowniez dowiedzie szczeroSci naszego patryotyzmu. Przy-
pisujac lekarzowi powotanie apostolskie, to samo mniemanie odstrasza
go zarazem grozg korzonkéw, ktérymi miatby sie zywic; tak Zle nie
jest, strona finansowa szczeg6towo jest zastrzezong w ustawie i z pe-
wnos$cig da wiecej miodemu lekarzowi niz da¢c moze niestosunkowe
wspoétzawodnictwo w wielkiem mieScie. Zapewne, obecne stanowisko
zgasi nie w jednym lekarzu rozmarzone nadzieje i stuszne ambicye,
pozbawi go przyjemnosci wielkomiejskich, ale tez da lichwe w za-
dowoleniu, jezeli szlachetno$¢ i powotanie uwazamy za Kkapital.
Owoce swej zmudnej pracy ujrzy jak na dioni, wiasnem dzietem
nazwie zdrowie ludu i przysztego pokolenia a wdzieczno$¢ czeka
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podobna do tej, jakag okazuje cztowiek, ktéry po diugotrwatej Sle-
pocie — przejrzat. Ich prace i spostrzezenia przysporzg korzysci
nauce a higijenie ukaza niejedng droge, po ktérej podazy szybciej
a skutecznie.

Juz w pierwszym roku wydawnictwa ,Przewodnik* zabierat
gtos przy ustawie zdrowotnej; tam w Krach 6 i 7 poruszyt Prof.
Dr. Jordan calg doniosto$¢ tej zywotnej sprawy, do tychto arty-
kutéw odsytamy czytelnikow, aby poznali stosunki zdrowotne i spo-
teczne kraju, w ktérym zyjemy, po zachete do niesienia pomocy
lekarzom, a ich samych po serdeczne zagrzanie i skrzepienie do
pracy jaka na nich czeka.

Zaraz po ogloszeniu rozporzadzenia obowigzane sg gminy do
utworzenia statych komisyi zdrowotnych; gminy miejskie i repre-
zentacye powiatowe majg powzig¢ uchwate co do ustanowienia
u nich komisyi zdrowotnych czy to dla ich gminy, okregu sanitar-
nego, czy dla calego powiatu. Uchwatly te majg by¢ w ciggu trzech
miesiecy przedtozone c. k. Namiestnictwu do zatwierdzenia, po za-
siggnieciu zdania krajowej Eady zdrowia w porozumieniu z Wydzia-
tem krajowym. Nie obojetng jest miejscowo$¢ siedziby lekarza okre-
gowego, przy wyborze jej rozstrzyga tatwos¢ i szybko$¢ komunikacyi
jak i warunki stalego utrzymania sie lekarza; siedzibe t¢ wymienié¢
nalezy w konkursie, ilo§¢ gmin tworzacych okreg sanitarny, jego
zaludnienie, wysoko$¢ sumy na podréze stuzbowe a w danym razie
i obowigzek utrzymywania apteki domowej; w konkursie na lekarza
gminnego wymieni¢ nalezy ptace i zadane warunki. Na wezwanie
wiadzy obowigzanym jest lekarz do wypetniania sanitarnych czyn-
nosci urzedowych, oczywiscie w granicach swego okregu stuzbo-
wego i za ustanowionem wynagrodzeniem.

Wiadomo ile ofiar ginie rocznie jedynie z braku skutecznej
pomocy potozniczej, nowa ustawa z szczeg6lng pieczotowitoscig ra-
daby temu zapobiedz, wiec zgda: aby Wydzial powiatowy wspdlnie
z wiadzg polityczng zbadat bezzwilocznie, w ktérych gminach za-
pewniong jest owa pomoc, gdzie ubogie rodzace mogg ja otrzymac
bezptatnie. Gminy, w ktérych tej pomocy nie ma, ustanowig posady
akuszerek osobno czy zbiorowo dla pewnej grupy sasiadujgcych gmin
i obszarbw dworskich; na 10.000 ludnosci ma by¢ jedna akuszerka.

Gdyby wezwane gminy i obszary dworskie w ciggu po6t roku
nie ustanowity akuszerek gminnych, wowczas siedzibe jej, okreg
stuzbowy, wysoko$¢ ptacy, i sposéb pokrywania jej z funduszéw
gmin i obszaréw dworskich, oznaczy Wydziat powiatowy wspélnie
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z wiladzg polityczng, rozpisujgc konkurs z terminem najdtuzej dwu-
miesiecznym. Ustawa przewiduje nawet, ze i konkurs taki moze by¢
bez skutku, wéwczas Wydziat krajowy ma postara¢ sie o wystanie
na koszt gminy do szkoly potoznych kandydatek, ktére majg zobo-
wigza¢ sie do przyjecia posady akuszerki tam, zkad je wystano.

Zapobieganie szerzeniu sie choréb zakaznych, znajduje tu po-
moc w lokalach przeznaczonych do odosobnienia chorych, szczeg6lnie
tam, gdzie to nie da sie przeprowadzi¢ skutecznie w domu. Eoz-
miarami majg odpowiada¢ stosunkom miejscowym a urzadzenie
winno by¢ zastosowane przedewszystkiem do odosobnienia i przyjecia
chorych w kazdej chwili; w nich réwniez udziela sie pomocy w na-
gtych wypadkach jak i w uszkodzeniach przypadkowych. Jezeli
w miastach jest szpital gminny, nalezy najdalej do trzech mie-
siecy poczyni¢ w nim uzupetnienia w mys$l postanowien, a gdzie go
niema, obowigzana jest gmina najdalej do roku postaraé sie o lokal
odpowiedni i odda¢ go do uzytku.

Obowigzki lekarza gminnego czy okregowego majg zakres
obszerny. Powotany do wspoéidziatania przy wykonywaniu obowiazkow
zdrowotno-policyjnych musi przedewszystkiem zapozna¢ sie jak naj-
doktadniej ze stosunkami zdrowotnymi ten gminy éw okregu. Gdyby
spostrzegt usterki zagrazajgce czy to pojedynczo osobom czy wigkszej
liczbie ludnosci, obowigzany jest uczyni¢ wszystko, aby usuna¢ usterki,
mianowicie ma pouczy¢ kogo nalezy o szkodliwos$ci stanu rzeczy,
ma zda¢ sprawe swej wiladzy przetozonej o grozacem niebezpieczen-
stwie i przedtozy¢ wnioski, jakby nalezato ztemu zaradzié. W razach
naglych obowiazany jest zarzadzi¢ na witasng odpowiedzialno$¢ to
co okaze sie niezbednie potrzebnem.

Co do obowigzkéw lekarza gminnego w szczegdlnosci, oto ich
szereg:

a) zwraca¢ uwage wiasciwych wiadz na przeszkody utrudniajgce ruch swo-
bodny na drogach, ulicach i placach, ktére mogtyby sie sta¢ powodem
choréb lub uszkodzeri mieszkancow, niemniej na zanieczyszczenie tych
miejsc;

b) zwiedza¢ budynki publiczne, jako to: szkoty, hotele, karczmy, gospody,
przytuliska, domy ubogich, areszty, fabryki i t. p., w celu przekonania
sie 0 ich stosunkach zdrowotnych co do gruntu, przestrzeni, $wiatta
i powietrza, oraz o sposobie usuwania z nich nieczystosci;

c) dawaé opinie ze stanowiska sanitarnego przy budowie kanatéw, studni,
wodociagéw, przy urzadzaniu szkét, zaktadéw dobroczynnych, kapielo-
wych i przemystowych, fabryk, doméw dla ubogich i robotnikéw, tudziez
lokaléw publicznych, niemniej przy udzielaniu pozwolenia na zamiesz-
kanie nowych budowli;
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zwraca¢ uwagg wiasciwych wladz na zanieczyszczenie ptynacych i sto-
jacych wdd odchodami ze stajen, gnojowisk, fabryk, warsztatéw i t. d.,
a to w celu peryjodycznego oczyszczania tych wod, tak samo jak stu-
dzien publicznych, niemniej dostarczenia dobrej wody do picia i do
uzytku w dostatecznej ilosci;

nadzorowa¢ ze wzglgdéw sanitarno-policyjnych artykuty zywnosci jako
to: mleko, makg, grzyby, owoce, wyroby cukiernicze i inne na targach
sprzedawane; napoje, jak: piwo, wino, wédkg, rum, arak i t. d.;
niedopuszczaé sprzedazy naczyn szkodliwych zdrowiu i uzywania ich do
przechowywania i sporzadzania zywnosci, uzywania barwikéw zdrowiu
szkodliwych do zabarwienia pokarméw lub napojéw, lecz poleci¢ policyi
zabranie szkodliwych zdrowiu artykutébw zywnosci lub naczyn, o czem
ma jednak bezzwlocznie zawiadomi¢ naczelnika gminy;

nadzorowa¢ nad S$cistem wykonaniem przepiséw tyczacych sig oglgdzin
migsa i zwierzat przeznaczonych na rzez i czuwa¢ nad transportami
bydta, nad targowicg bydlgca i rakarnig, tam, gdzie nie ma weterynarza;
czuwa¢ nad tem, azeby w zaktadach kapielowych zachowywane bywaty
wszelkie ostrozno$ci dla zapobiezenia nieszczgsliwym przypadkom i cho-
robom w czasie kapieli tudziez, azeby wiadza gminna wyznaczyla sto-
sowne miejsca do kapieli w rzekach i stawach ;

udziela¢ bezptatnej pomocy lekarskiej chorym ubogim, przebywajacym
w jego gminie lub okrggu, niemniej udziela¢ bezptatnej pomocy ubogim
rodzacym w trudniejszych porodach;

stosowac sig przy zapisywaniu lekarstw dla ubogich na koszt gminy
lub obszaru dworskiego $cisle do przepiséw obowigzujacej normy ordy-
nacyjnej;

nadzorowa¢ akuszerki zamieszkate w jego gminie lub okrggu, w szcze-
gélnosci za$ zwraca¢ uwagg na czysto$¢ przyrzadow i spisywanie wy-
kazéw porodowych, niemniej na wykonywanie praktyki potozniczej przez
osoby do tego nieuprawnione ;
zaopatrzy¢ sig w apteczkg podrgczng (Nothapparat) a utrzymywaé do-
mowg aptekg, jezeli w oddaleniu siedmiu i pot kilometréw od miejsca
jego zamieszkania nie ma apteki publicznej ;

leczy¢ bezptatnie chorych, umieszczonych w lokalach przeznaczonych na
to w gminach, ktdre nie maja osobnego lekarza szpitalnego; przyczem
ma czuwa¢ nad nalezytem urzadzeniem tego lokalu i nad utrzymywaniem
w dobrym stanie przyrzadéw ratunkowych i transportowych;

nie$¢ natychmiast pomoc lekarska na miejscu przypadku osobom, kt6-
rych zycie jest zagrozone wskutek nieszczg$liwego zdarzenia;
utrzymywac ewidencye podrzutkéw, gtuchoniemych, ciemnych, obtgkanych,
matotkéw i kalek nie umieszczonych w zaktadzie a zamieszkatych wjego
gminie lub okrggu, zawiadamia¢ wiasciwg wiadzg, jezeli dostrzeze, ze
opieka tych os6b, zostajgcych pod publicznym nadzorem, jest pod wzglg-
dem sanitarnym zaniedbana;
czuwa¢ nad tem, azeby przy zakladaniu cmentarzy przestrzegano prze-
pisy sanitarno-policyjne, azeby trupiarnia byla nalezycie zbudowana,
a cmentarz w nalezytym porzadku utrzymywany;
dziata¢ wczesnie i roztropnie w razie wybuchu jakiejkolwiek choroby
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zakaznej; uda¢ sie na miejsce zaraz po otrzymaniu wiadomosci o pierw-
szym przypadku choroby zakaznej celem sprawdzenia rodzaju choroby
zawiadomi¢ natychmiast naczelnika gminy i przy jego wspétudziale za-
rzadzi¢ wszystko, co w mys$l obowigzujacych przepisow dla sttumienia
choroby w zarodku zrobi¢ nalezy, mianowicie; odosobni¢ chorych we
wiasnem ich mieszkaniu, czy w szpitalu, badz w osobnym lokalu na to
przeznaczonym, pouczyé otoczenie chorego o0 sposobie zachowania sie
i o srodkach ostroznosci, zarzadzi¢ i przypilnowac jak najdoktadniejsza
desinfekcye, szczeg6lnie nie ograniczaé swej czynnosci tylko do zadan
sanitarno-policyjnych, lecz nie$¢ czynng pomoc lekarskg wszystkim cho-
rym, dotknietym choroba zarazliwa, chybaby chorzy lub ich rodziny
innego lekarza pozadaty; zwraca¢ szczeg6lniejsza uwage na choroby wene-
ryczne i jaglice, sktada¢ dokiadne sprawozdania o wybuchu i rozsze-
rzaniu si¢ choroby zakaznej wiadzy politycznej, czy to na rece Zwierzchno-
§ci gminnej, czy w razach nagtych bezposrednio c. k. Starostwu;
wykonywa¢ w miejscu swej siedziby ogledziny zwiok osobiscie, w innych
gminach swego okregu dozorowa¢ ustanowionych w jego zastepstwie
ogladaczy, poucza¢ tych, ktdrzy nie sa lekarzami lub chirurgami, i od-
biera¢ od nich doniesienia o kazdym przypadku $mierci; osobiscie za$
wykonywac ogledziny zwlok tam, gdzie nie jest ogladaczem lekarz lub
chirurg, w razie, gdyby zachodzito podejrzenie, ze S$mieré nastapita
wskutek karygodnego czynu lub zaniedbania pomocy lekarskiej, lub na-
reszcie, ze sie ma do czynienia z chorobg zakazna;

bra¢ udziat na wezwanie naczelnika gminy we wszystkich sanitarno-
policyjnych komisyach i ogledzinach, podjetych we wiasnym zakresie
dziatania gmin; niemniej bra¢ udziat na wezwanio c. k. wiladzy polity-
cznej w komisyach powotanych w sprawach poruczonego zakresu dzia-
tania gmin, jako to: do ttumienia epidemii lub epizoocyi, do wykonania
obdukcyi, do asystowania przy wydobyciu lub transporcie zwiok, na-
reszcie przeprowadza¢ szczepienia ospy ochronnej;

bra¢ udziat w obradach rady szkolnej miejscowej na zaproszenie jej
przewodniczacego a to w sprawach tyczacych sie higijeny szkolnej,
i wtym przedmiocie przedktada¢ swe opinije i wnioski wyzszym wia-
dzom szkolnym czy to na zadanie, czy z wiasnej inicyatywy;
nadzorowa¢ wszystkie prywatne zaktady lecznicze i domy porodowe
znajdujace sie w jego gminie lub okregu, tak co do ich urzadzenia, jak
prowadzenia, zwraca¢ szczegdlng uwage na wykonywanie przez osoby
nieposiadajace kwalifikaeyi i uprawnienia praktyki lekarskiej, chocby tej
nie wykonywano w sposéb zarobkowy i zawiadomi¢ o dostrzezonych
w tym wzgledzie naduzyciach wiadze polityczng lub wiasciwy sad;

x) przedktada¢ z koncem roku statystyczne wykazy sanitarne na udzielo-

lonych sobie wzorach dla kazdej gminy z osobna pod wiasng odpowie-
dzialno$cig tudziez donosi¢ o wszelkich przypadkowych uszkodzeniach
cielesnych w fabrykach i t. p.;

y) zatozy¢ zbior normalidw, prowadzi¢ dziennik swych czynnosci i kores-

pondencyj urzedowych i protokét zmartych, tudziez czyni¢ zapiski do-
rocznego sprawozdania statystycznego i odda¢ wszystkie te pisma swemu
nastepcy w urzedowaniu;
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z) zawiadomié¢ naczelnika gminy w razie koniecznej potrzeby wydalenia sig

z gminy na czas dtuzszy nad 24 godzin.

Stata komisya zdrowotna, o jakiej rozporzgdzenie wspomina
na poczatku, wydaje orzeczenie we wszystkich sprawach dotyczacych
zdrowia publicznego, przewodniczy jej naczelnik gminy. W skiad jej
wchodzi urzednik wyznaczony przez przewodniczacego, lekarz gminy
(jezeli jest ich wiecej w gminie, to lekarz naczelny) i 4—12 czton-
kéw wybranych przez Rade gminna w potowie z wiasnego grona,
a w potowie ze znawcow zamieszkatych w gminie (lekarze, technicy,
aptekarze, nauczyciele i t. d.); od czasu do czasu moze komisya
zaprosi¢ znawcow z po za swego grona. Czas urzedowania trwa trzy
lata, za$ wybranych z tona rady konczy sie z chwilg ustapienia ich
z reprezentacyi gminnej. Urzad czionka komisyi zdrowotnej jest
honorowy a wiec bezptatny. Wnioski i sady komisyi dotycza orga-
nizacyi stuzby zdrowia w gminie a w og6le spraw majacych zasa-
dnicze znaczenie pod wzgledem zdrowotnym. Referentem statym
sprawozdan o stosunkach zdrowia publicznego w gminie jest lekarz
gminny a naczelnik podaje je do wiadomosci komisyi, ktéra swe
posiedzenia zwyczajne odbywa raz na miesigc. Nadzwyczajne posie-
dzenie moze zwota¢ przewodniczacy a ma obowigzek uczyni¢ to na
pisemne zadanie trzeciej czesci cztonkéw. Do waznosci uchwat po-
trzebng jest obecno$¢ wiecej niz potowy cztonkéw. Uchwaly zapa-
dajg wiekszoscig gtosow obecnych. Cztonkowie, ktdrzy bez usprawie-
dliwienia nie byli na trzech po sobie nastepujacych posiedzeniach,
tracg mandat.

Podobnie urzadzone sg takze komisye zdrowotne w okregach
sanitarnych i powiatach, tylko Zze czynno$ci jakie tam przypadaly
naczelnikowi gminy, tu zalatwia przewodniczacy wybrany z posrod
cztonkéw komisyi a w powiecie prezes Rady powiatowej. Czilonkami
komisyi w okregu sanitarnym sg przetozeni obszaréw dworskich
i naczelnicy gmin, wyznaczeni przez Wydzial powiatowy, tudziez
lekarz okregowy; w powiecie za$ oprécz prezesa Rady, 4—12 czton-
kow wybranych w potowie z grona Rady powiatowej, w dru-
giej potowie ze znawcéw i wszyscy lekarze okregowi powiatu. Sta-
tym referentem okresowych sprawozdan sanitarnych jest lekarz okre-
gowy, a w powiecie lekarz wyznaczony przez komisye zdrowotna.
Przewodniczacy komisyi okregowej przesyta wnioski i opinie do
odpowiedniego zarzadzenia zwierzchno$ciom gmin i przetozonym
obszaréw dworskich, a Prezes komisyi powiatowej przedktada je
Wydziatowi powiatowemu.
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Sprawozdania z czynnosci komisyi zdrowotnych, gminnych,
okregowych i powiatowych, bedg corocznie przedktadane witasciwym
politycznym i autonomicznym witadzom.

W sprawie wody do picia.

W doniostej tej sprawie wystosowato Namiestnictwo do Wydziatu
krajowego we Lwowie odezwe (L. 94215), majagcg na celu przypomnie-
nie Wydziatowi krajowemu, a wzglednie zarzgdom powiatowym i gmin-
nym, izby mialy wiecej starania o zaopatrzenie ludnosci w dostateczng
ilos¢ wody do picia. W piSmie swem powotuje sie Namiestnictwo
na caly szereg swych dawniejszych zarzadzen w tej sprawie. Zawsze
jeszcze mozna przytoczy¢ bardzo wiele smutnych przyktadéw z roznych
stron kraju wzietych — pisze Namiestnictwo — $wiadczacych, ze czer-
panie wody do uzytku domowego i do picia z potokéw i stawdw, dla
braku studzien na wsi lub dla zupetnego ich zaniedbania, stato sie
powodem groznej nieraz epidemji duru lub czerwonki.

Nadto zwracajg tez wiadze wojskowe uwage na brak wody do
picia w okolicach kraju, jako na prawdziwg kleske dla armji, roztozo-
nej w Galicji.

Namiestnik wydat okolnik do starostw, w ktérym przedstawiwszy
doniosto$¢ tej sprawy, stwierdza, iz zachodzi potrzeba zbadania dokia-
dnie rzeczywistego stanu zaopatrzenia gmin w wode i energiczniejszego
niz dotagd dazenia do usuniecia istniejgcego zlego stanu rzeczy. W tym
celu poleca namiestnik starostwom, badZ to na podstawie sprawozdan
zwierzchnodci gminnych, badz na podstawie zapiskéw lekarzy rzado-
wych, sporzadzi¢ doktadny wykaz studzien w kazdej gminie, ich stanu
i zaopatrzenia, uwzgledniajagc jako$¢ wody, przez nie dostarczanej.
Wykaz ten ma tez obejmowaé daty, co do ilosci studzien, jakie w ciagu
ostatnich lat powstaly. Na podstawie tych wykazéw majg lekarze po-
wiatowi przedstawi¢ starostwom swe wnioski, co do ktérych gmin sa-
dza, ze zachodzi nagta i konieczna potrzeba przymusowego zniewolenia
ich do kopania nowych studzien publicznych lub oczyszczenia i ocem-
browania dawnych, poczem majg starostwa odnies¢ sie do Wydziatow
powiatowych, celem zasiegniecia opinji, ktére gminy i w jakim stopniu
majg by¢ w najblizszym roku zniewolone i na podstawie przepiséw
ustawy sanitarnej, wodnej i gminnej, do urzadzenia jednej, a wzglednie
wiekszej ilosci studzien publicznych.

Sporzadzone wykazy studzien w gminach i sprawozdania o wy-
danych zarzadzeniach majg starostwa przedtozy¢ Namiestnictwu do kornca
lutego b. r.

Roéwnocze$nie z wydaniem tego ogolnika odniosto sie Namiestni-
ctwo do Wydziatu krajowego z prosba, by zwrécono uwage wiadz auto-
nomicznych na konieczng potrzebe zajecia sie tg tak z wielu wzgledéw
wazng sprawa, tudziez na te postanowienia ustaw, ktore wkiadajg na
Wydziaty powiatowe obowigzek, by w porozumieniu z politycznemi
wiadzami powiatowemi w drodze przymusowej zniewalaty te gminy,
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w ktérych brak jest dostatecznej ilosci wody do picia, do wykopania
w obragbie gminy w roku przynajmniej jednej, a gdy $rodki materyalne
na to zezwalajg, dwu studzien publicznych, az do czasu, kiedy ilos¢
tychze okaze sie dostateczna.

Czyniac zado$6 tej prosbie i uznajac catg waznos$¢ sprawy, ktéra
niestety w kraju naszym jest jeszcze ciggle piekaca, Wydziat krajowy
zalecit Wydziatom powiatowym jak najusilniej, azeby zechcialy zajgc
sie szczerze tak urzadzeniem po gminach, w miare ich $rodkéw, w spo-
sob przez ministerstwo proponowany, potrzebnej ilosci nowych, jakotez
nalezytem uporzadkowaniem istniejgcych juz studzien. W tym celu maja
Wydziaty powiatowe rozesta¢ odpowiedni okdélnik do gmin w powiecie
i w okélniku tym zapowiedzie¢, ze w razie zaniedbania lub oporu gmin,
Wydzialy powiatowe bedg korzysta¢ z odpowiednich postanowien ustawy
gminnej i wstawig z urzedu do preliminarza gminy odpowiednig na
cel kopania lub naprawy studni kwote. Zarazem poleca Wydziat kra-
jowy, by Wydziaty powiatowe wykazaty kontrole nad wykonaniem rze-
czywiscie robot poleconych w ciggu roku najblizszego.

DZIAL STATYSTYCZNY.

Chorobliwost 1 Smiertelnost w m. Krakowie w r. 1891  1601),

Bok 1891 nalezy tak co do chorobliwosci jak i $miertelnoSci
do lat $rednich. Umarto w nim razem 2581 o0sdb, t. j. 0 209 mniej
anizeli w r. 1890. Wedtug obliczenia na rok i 1000 umarto 34.5
i pod tym wzgledem byt pomysiniejszym od roku 1881, 1884, 1885
i 1890, kiedy wymarto 37,8, 34,9, 36,9 i 352 na 1000 mieszkan-
cow. Wr poréwnaniu ze $rednig S$miertelno$cig z ostatnich lat 10,
umarto w r. z. 0 1,1°/0 wiecej, anizeli w temze dziesiecioleciu.

Po wykluczeniu 809 obcych zmartych w m. Krakowie przed-
stawia sie wyktadnik $miertelnosci bardzo korzystnie, bo wynosi
23,7°/00, kiedy za rok 1890 doszedt do 26,7°/oo-

Chrzescijan umarto 2042, starozakonnych 539, czyli na rok
i 1000 umarto pierwszych 39,9, drugich 25,7.

Z chordb zakaznych panowaty: pomiedzy dzieCmi
dtawiec i btonica prawie caty rok, odra z wielkiem nasileniem w osta-
tnim kwartale. Osoby wieku $redniego zapadaty czesto na dur brzu-
szny, a influenca w ostatnich trzech miesigcach data sie najwiecej
we znaki osobom wieku podesziejszego.

Chorobliwo$¢ i Smiertelno$¢ z choréb zakaznych przedstawia
sie w poszczegblnych miesigcach, jak nastepuje:
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Zchorob zakaznych zmarto 16,3% wszystkich zmartych,
podczas gdy w r. 1890 umarto 18,5%. Umarto mianowicie: 0 z ospy
(0 z.r.), 65 z odry (101 z r.), 30 z ptonicy (54 z r.), 51 z duru
brzusznego (49 z. r.), 5 z duru osutkowego (30 z r.), 5 czerwonki
(14 z.r.), 16 z krztusca (21 z. r.), 179 z diawca i btonicy (195
z. r.), 16 z goraczki potogowej (9 z. r.), 18 z rozy (19 z. r.)
1 z zapalenia opon mdzgo - rdzeniowych nagminnego (4 z. r.), 19
z kity (15 z. r.), 13 z influenzy (5 z. r.), 1 z waglika (0 z. r.),
2 z zakazenia (0 z. r.)

Smiertelno$é z zapalenia ptuc i gruzlicy utrzymywata
sie prawie na tym samym stopniu coi w r. z., mianowicie: z gru-
zliey umarto 525 oséb (529 z. r.), z zapalenia ptuc 542 (467 z. r.)
Z niezytu zotagdka i kiszek umarto 205 oséb (215 z. r.)

Smiercia gwattownag umarto 45 oséb (46 z. r.), a mia-
nowicie: 23 $miercig przypadkowa, 8 otruto sig¢, 5 powiesito, 4 za-
strzelito, 2 utopito a 3 zabito.

lcodo przybytku ludno$ci przez urodziny przedstawia
sie rok 1891 o wiele korzystniej anizeli rok 1990. | tak w r. 1891
urodzito sie zywych dzieci 2756, a w 1890 roku 2598 t. j. o 158
wiecej w ostatnim roku. Jezeli za$ poré6wnamy ilo§¢ zmartych z ilo-
§cig urodzin, to rok ubiegty byt o wiele korzystniejszy anizeli rok
1890. W r. z. urodzito sie o 175 wiecej 0s6b anizeli umarto, a w
r. 1890 umarto o 190 wiecej anizeli sie urodzito.

Dr. B.

STATYSTYKA SANITARNA POWIATU KRAKOWSKIEGO

(z wytaczeniem miasta Krakowa) w r. 1891

1) Maltzenstw zawarto: 568 (w r. 1890: 613).

pici m. ptci z. razem
0s TT , .. . . .« . Slubnych 1543 1506 3049
2) Urodzito sig zngch dziecl hieslubnyth 88 101 199
Razem 1641 1607 3248

t. j. 0 313 wiecej niz w r. 1890.
ptci m. ptci z. razem
.. . $lubnych 74 50 124

niezywo -

ZCCnieSlubnych 2 4 6
Razem 76 54 130

t. j. o 13 wiecej niz w r. 1890.
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ptci m. ptci z. razem

T a) Smiercig naturalng 1001 955 1956
4) Umarto i A

b) Smiercig gwattowng 26 7 33

Eazem 1027 962 1989

zatem o 124 mniej niz w r. 1890.

5) Nadwyzka urodzonych (z wykluczeniem niezywo urodzonych)
ptci m. 614, pici z. 645, razem 1259, czyli procent rocznego
przyrostu ludnosci wynosi 1°7%. W roku 1890 wynosit tylko
1*174°/0 a nadwyzka urodzonych tylko 822.

6) Smiertelno$¢ (z wykluczeniem niezywo urodzonych) wynosita tedy
27-1°/00, zatem byta korzystniejszag o 3*08°/00 niz w r. 1890
za$ o 44"/ niz w r. 1889.

7) Jedno dziecie niezywo urodzone przypadato na prawne 25 dzieci
zywo urodzonych, czyli procentowo ilo$¢ niezywo urodzonych
wynosita 4°/0 wszystkich urodzonych.

Cyfry Swiadcza, ze ruch ludnosci byt korzystniejszy znacznie

w r. 1891 niz w r. 1890. Dr. P.

Z Krakowa. Miesigc Styczen byt pomysiniejszy anizeli Gru-
dzien, tak co do chorobliwosci jak i S$miertelnosci. Odra bardzo
rzadko sie pojawiata i charakter jej byt tagodniejszy, Eo6wniez dia-
wiec i blonice rzadziej spostrzegano. Plonica czasami nawiedzata
dzieci, lecz przebieg jej byt gwaltowniejszy. Chorych z durem
osutkowym i z ospg przywozono z okolicy do szpitali tutejszych.
Zapalenia ptuc bywaty rzadsze, za to w gruzlicy czeSciej wydarzato
sie zejScie Smiertelne.

Eazem umarto os6b 256 (269 z. m.), czyli wedtug obliczenia
na rok i 1000 mieszkancow 40,3 (43,2 z. m.) Bez obcych umarto
26,7 (29,7 z. m) Chrzescijan umarto 45,3, starozakonnych 27,5.

Doniesiono o 3 przypadkach ospy ze wsi (0 z, m.), 28 odry
(104 z, m.), 10 ptonicy (12 z.m.), 37 diawca i btonicy (37 z.m.),
0 krztusea (2 z. m.), 11 duru brzusznego (15 z. in.), 8 duruosu-
tkowego (11 z m.), czerwonki (2 z. m.), 2 ré6zy (2 z. m.) 10 in-
nych choréb zakaznych (2 z. m.)

Z choréb zakaznych umarto razem 60 os6b t. j. 22,6% wszy-
stkich zmartych (28,5"/0 z. m.), mianowicie: 6 z odry (26 z. m.),
4 z ptonicy (7 z. m.), 25 z dfawma i btonicy (30 z. m.), 5 z duru
brzusznego (6 z. m.), 6 z duru osutkowego (1 z. m.), 0 z krztuSea
(1 z m), 0 =z czerwonki (1 z.m.), 1 z goragczki potogowej (0 zm.),
10 z innych choréb zakaznych (5 z. m.)
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Z zapalenia ptuc umarto 39 oséb (61 z. m.), z gruzlicy 57
49 z. m.)

Smiercig gwattowna zginety 4 osoby, mianowicie: ajent han-
dlowy, stolarka i stuzaca otruty sie i ojciec zabit syna. B.

Ze Lwowa. Stan zdrowotny w miesigcu Styczniu b. r. w po-
rownaniu do Stycznia i Grudnia w r. 1891 przedstawia sie o wiele
gorzej. Przedewszystkiem zwigkszyta sie znacznie $miertelno$¢. Cho-
roby zakazne wystapity sporadycznie z wyjatkiem ospy, ktérej przy-
padki byty liczniejsze, podczas gdy zapalenia ptuc byty bardzo li-
czne i najczeSciej z zejsciem Smiertelnem. Stan chorych z gruzlica
przybrat réwniez ostrzejszy charakter i objawit sie wiekszg $mier-
telnoscig. Zgtoszono takze 58 przypadkdw influency, o wiele wiecej
niz w Grudniu r. z., z czego wnosi¢ mozna, ze zapalenia ptuc i o-
strzejszy przebieg gruzlicy miaty z nig pewien zwigzek przyczynowy.

Z chorob zakaznych zgtoszono we bzykacie 75 przypadkéw,
a mianowicie : z ospg 9 chorych szczepionych a 15 chorych nie-
szczepionych, 4 chorych z dyfteryg i dtawcem, 5 chorych z ptonica,
20 chorych z kokluszem, 1 chorego z czerwonka, 19 chorych z du-
rem brzusznym, 1 chorego z odrg i 1 chorg z gorgczka potogows.
Lekarze miejscy leczyli 1064 chorych ubogich, w zakiadach miej-
skich 95 os6b, razem 1159. Z tych odestali do szpitala krajowego
47 chorych. Zaszczepili ospg ochronng 5 osdb.

Smiertelno$é. W miesigcu Styczniu umarto 406 os6b (tasama
cyfra co wr Pazdzierniku 1891 w czasie panowania influency) czyli
na 1 rok i 1000 mieszkancéw 37-44 a bez obcych 23°64.

Z choréb zakaznych umarto z ospy 12 chorych, z dyfteryi 4,
z ptonicy 3, z kokluszu 7, z czerwonki 1, z duru brzusznego 5,
i z gorgczki potogowej 1. Przypadkow S$mierci gwattownej byto 9
a mianowicie: 4 samobojstwa przez strzat, 1 otrucie sige fosforem,
1 uduszenie, 3 wypadki $mierci przypadkowej a to 2 przez oparze-
nie i 1 zgruchotanie czaszki. P.

ROZMAITOSCI,

* Influenca szerzy sie niezmiernie i powieksza w zastraszajacy
sposob odsetki $miertelnosci zwyktej o tej porze roku; z wszystkich
krajow Europy donosza o jej panowaniu, — a najwiecej rozpanoszyta
sie obecnie w Anglii i we Wioszech. W Kotach lekarskich Londyn-
skich noszg sie z myslg powotania konferencyi wszech$wiatowej, ma-
jacej juz w marcu b. r. zebra¢ wszystkie influency dotyczace wiado-
mosci i obmysle¢ skuteczne $rodki zaradcze.



62 PRZEWODNIK HIGIJENICZNY. Nr. 2.

* Bufety ludowe. Z Warszawy donoszg, ze wodka odchodzi
pomiedzy ludem coraz mniej, bo mieszczki wpadty na doskonaty po-
myst, ktéry juz sie rozpowszechnia w catym Kraju; oto, wynosza na
targowe place samowary i duzg szklanke gorgcej herbaty z cukrem
miatkim i porcyg chleba sprzedajg po 4 kopiejki. WieSniakom przy-
bywajacym na targ i robotnikom miejskim tak sie to podobato, ze nie
pija wddki. Sprawozdania towarzystw Dobroczynnosci nadzwyczajnie
podnoszg dobre skutki tych ,bufetéw ludowych". Zdaje sie bedg wnie-
sione petycye do zarzadow miejskich o urzadzenie na placach targo-
wych szop otwartych (t. j. bez $cian, aby powietrze byto $wieze) na
te bufety. Tak to zycie samo daje Srodek przeciw wddce, trzeba go
tylko madrze rozwinag.

* Kapiele ludowe zaczynajg sie coraz wiecej rozpowszechniaé
w miastach Krolestwa polskiego. Postanowiono, ze maja to by¢ kapiele
natryskowe (Lasserowskie). Juz one powstajg z funduszéw sktadko-
wych, ktérych na szczescie potrzeba bardzo mato. Na warszawskie ka-
piele ludowe p. Bloch ofiarowat 10.000 rubli, — moze na uczczenie
pomys$inego skutku zabiegébw o koncesye na kolej do Zgierza i Pa-
bianic.

* Wiedenskie Towarzystwo ratunkowe otrzymato 2000 zir.
zasitku od Sejmu. Ministeryum spraw wewnetrznych postanowito wy-
znaczy¢ odtad statg, doroczng zapomoge dla stowarzyszenia, ktérego
dziatalno$¢ wydaje coraz obfitsze plony.

Szanownych P. T. Cztonkdéw Towarzystwa opieki zdrowia
zalegajacych z wkladkg za r. 1891, uprasza sie uprzejmie 0 na-
destanie takowej jak najrychlej.

W Redakcyi , Przewodnika. higijenicznego44 sg do
nabycia nastepujace ksigzki:

Prof. dr. Cybulski. 0 wplywie szkoly wspodiczesnej na fi-
zyczny rozw0Oj miodziezy. Cena 25 ct.

Dr. L. Kopjf. lekarz rzadowy w Krynicy. 0 zachowaniu sie
dyjetetycznem w czasie leczenia zdrojowego. Cena 30 ct.

Dr. Ign. Schaitter, lek. miejski w Krakowie. 0 szkodliwo$ci
mieszkan wilgotnych. Cena 30 ct.

Prof. Dr. M. L. Jakubowski. Wskazowki zywienia i piele-
gnowania dzieci w pierwszym roku zycia. Cena 1 egzemplarza
10 ct. — 100 egzemplarzy 5 zir. w. a

Przewodnika higijenicznego rocznik I-szy z r 1889 (9 nu-
meréw. Cena 1 zhr.

Przewodnika higijenicznego rocznik Il-gi z r. 1890. Cena 2 ztr.

Obydwa te roczniki zawierajg wiele gruntownie opracowa-
nych i bardzo uzytecznych artykutdw dotyczacych zdrowia.

Adres Redakcyi: Krakow, ulica Wislna 5.
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PIWO SLEODOWE

WYROBU KONSTANTEGO WISZNIEWSKIEGO
APTEKARZA w KRAKOWIE.

polecone przez Towarzystwo Lekarskie krakowskie na wniosek komisyi prze-
mystowej tegoz Towarzystwa pismem z dnia 24 Kwietnia 1889 L. 338.

Spos6b uzycia: Doroste osoby uzywaé moga przed potudniem, przed wieczorem
oraz idgc na spoczynek. Cena flaszki 36 ct.

W edtug metody Prof. Dra Soxletha

STERYLIZOWANE MLEKO
DLA NIEMOWLAT

1 CINIORYCII DOROStEYCH

poleca i dostarcza

MLECZARNIA E. DOBRZYNSKIEJ

W KRAKOWIE,

przy lilioy Stawkowskiej IMT 1S.

APTEKA pod ,,GWIAZDA**
KONSTANTEGO WISZNIEWSKIEGO

W KRAKOWIE

Utrzymuje na skladzie: Krowiauke Jozefa Freysingera, lekarza w Lisku

polecony przez Towarzystwo lekarskie,
takze Krowianke Wiederiskag Maurycego Haya Styryjska.

Wydawnictwo Towarzystwa Opieki zdrowia w Krakowie.

WSKAZOWK]I

zywienia i pielegnowania dzieci w pierwszym roku zycia
napisat Dr. M. L. Jakubowski

Prof. choréb dzieciecych w Uniw. Jag., Dyrektor szpitala dla dzieci w Krakowie.
Cena 10 centow.
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WOOY MINERALNE

sztuczne

TANSZE OI) NATURALNYGCH o 50>,

| SPECYALNIE LECZNICZE
w konces. zaktadzie fabrycznym

firmy

K. RZACA i CHMURSKI
W KRAKOWIE,

pod kontrolg komisyi przemystowej Towarzystwa lekarskiego spo-
rzadzane, i przez Towarzystwo lekarskie Krakowskie polecone.

WODY MINERALNE SZTUCZNE:
Selterska, Bilinska, Vichy.
WODY SPECYALNE LECZNICZE:

Litowa, Zelazista (z pyrofosforanem zelazowym), Jodowa,

Bromowa, Gorzka, Sodowa kwasna.

WODY GAZOWE:
jako rodzinny nap6j w naszych miastach,
gdzie wody studzienne bywaja, zanieczyszczone, i przez to

zdrowiu szkodliwe.

Sodowa higijeniczna, Gieshiiblerska sztuczna.

DO NABYCIA PRZEWAZNIE w APTEKACH.
Sktad gtéwny dla Krakowa w aptece W-go Sobierajskiego,
Linia A—B.
Dla Lwowa w aptece Wgo Wewid6rskiego ul. Halicka.

W imieniu Tow. Opieki zdrowia.
Wydawca i odpowiedzialny Redaktor Prof. Dr. H. Jordan.

Druk w. Korneckiego w Krakowie,



