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SPRAWOZDANIE
chemika miejskiego krakowskiego, Stanistawa Alnertiego

z czynnodci za rok 1891

W roku minionym czynno$ci chemika miejskiego znacznie sie
rozszerzyty. Gdy bowiem w r. 1890 w czasie od 1 Maja do konca
Grudnia wykonano 167 rozhiorow, w roku 1891 ilo$¢ tychze wzrosta
do 5003. Ten nadmierny, nieproporeyonalny przyrost wykonanych
analiz pochodzi po pierwsze ztagd, Zze w roku biezagcym objgtem
kontrolg mleka na targach, ktérego zbadano 1867 préb, po drugie
za$ ztad, iz Magistrat po wydaniu instrukcyi o przechowywaniu
i sprzedazy pitynow ftatwo zapalnych, polecit badanie nafty wpro-
wadzonej w obreb miasta z dworca kolejowego, co uczynito znowu
2837 préb. llos¢ wykonanych rozhioréw przedstawia sie co do po-
jedynczych przedmiotéw jak nastepuje: barwiki 2, buraki 2, ciastka 2,
cognac 1, cukierki 7, gips 1, herbata 5, ‘kawa 2, konserwy z ja-
rzyn 2, konserwy zélek z jaj 2, krople 2, maka 2, masto 34,
mleko 1867, nafta 2972, nawozy 6, ocet 1, pobielanie naczyn 8,

*) Cztonkiem Towarzystwa opieki zdrowia moze by¢ kazdy, kto na jego
cele ztozy 2 zir. rocznej wkiadki.
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papryka 3, pieprz 10, piwo 1, rudy 2, rum 2, soki cukrowe 2,
smarowidta 6, trucizny (badania na) 2, wino 2, woda do picia 38,
woda sodowa 6, wodka 11, ro6zne 2.

Z badanych dwu barwikéw jeden pochodzit od szynkarza, ktéry
go uzywat do farbowania wddek, drugi za$ stuzyt do farbowania
ciastek; obydwa okazaty sie jako nieszkodliwe barwiki roslinne.

Na skutek skargi wniesionej do tutejszego urzedu zdrowia, iz
w pewnej rodzinie dzieci po spozyciu t. z. ryzowych ciastek, zaku-
pionych w jednym z tutejszych handléw zastabty, przeprowadzono
rozbiér chemiczny dwojakiego rodzaju tychze ciastek. Jedne z nich
gatunek drozszy, zawieraty midd, drugie za$, a te wiasnie miaty
spowodowa¢ chorobe, zawieraly zamiast miodu cukier gronowy.
Przy rewizyi zarzadzonej w fabryce, z ktérej owe ciastka pocho-
dzity, przekonano sie jednak, iz fabrykant do drugiego rodzaju ciastek
nie uzywa czystego cukru gronowego ale zwyklego syrupu ziemnia-
czanego. Ze syrup taki, zwlaszcza po spozyciu go w wiekszej ilosci,
moze wywota¢ pewne zaburzenia w narzadach trawienia nalezy przy-
pusci¢, jezeli sie zwazy, ze syrup taki jest to nienalezycie oczysz-
czony produkt otrzymany ze skrobi ziemniaczanej dziataniem kwasow,
ze wiec précz cukru i niezmienionej jeszcze skrobi zawiera caly sze-
reg blizej nieznanych i niezbadanych potaczen.

Cognac zabarwiony byt karamelem, cho¢ zresztg z chemicznego
punktu zapatrywania okazat sie jako coghac prawdziwy.

W badaniu cukierkéw uwzgledniano jako$¢ barwika uzytego
do ich zabarwienia; znaleziono nieszkodliwe.

Herbaty badano na: 1)domieszke innychpodobnych lisci,
2) domieszke ciat mineralnych dodanych wr celu obcigzenia i3) na
ilos¢ zawartej w nich theiny. Okélnikiem z dnia 22 Lutego1891
L. 9971 zwrécito Namiestnictwo uwage publicznych urzedéw zdrowia,
iz szczegblnie w Galicyi ma kwitna¢ ten sposob fatszowania herbaty,
ze liscie herbaciane raz juz uzyte, bywaja po zasuszeniu, a w razie
potrzeby, zabarwieniu znowu sprzedawane za herbate. — O ile wy-
krycie fatszerstw pierwszego i drugiego rodzaju nie przedstawia
trudnosci, pierwsze bowiem wykry¢é mozna tatwo lupg po zamo-
czeniu lisci, drugie za$ przez oznaczenie popiotu, o tyle wykrycie
falszerstwa trzeciego rodzaju jest w wielu wypadkach watpliwem.
llo$¢ theiny bowiem jedynie w tym wypadku decydujgca, bywa
w rozmaitych gatunkach herbaty rozmaita, a czesto nawet zachodzg
znaczne réznice co do iloSci tejze w tyra samym gatunku a to
zaleznie od przyprawy, transportu i t. p. Przy orzeczeniach tego
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rodzaju trzymatem sie uchwaty X. Zjazdu chemikdw bawarskich,
wedtug ktdrej ilos¢ theiny w herbacie wynosi od 2—3-5%. Ponie-
waz w powyzszych herbatach znaleziono ilosci theiny przewyzszajace
2% przeto tez uznano je za dobre, niefalszowane.

W dwu gatunkach kawy niepalonej $ledzono za szkodliwemi
barwikami, jakie mogtyby by¢é uzyte do sztucznego zabarwienia,
wynik jednak byt ujemny.

Konserwowane jarzyny zagranicznej fabrykacyi badano 1) na
dodatek kwaséw mineralnych, 2) na obecno$¢ potgczenn metalicznych
specyalnie za$ potgczen miedzi, ktérych bardzo czesto, szczegdlniej
do konserw przeznaczonych na wywo6z, dodajg fabrykanci, gdyz nadaja
one konserwom piekng zielong barwe. Wynik byt ujemny.

Tak zwane ,krople,” uzywane przez tutejszych szynkarzy do
wodek, okazaty sie mieszaning alkoholu z eterem siarczanym; drugie
zawieraty procz tego maty dodatek rumu.

Maka w jednym wypadku byta stechta, w drugim za$ znaleziono
w mace przenicznej maty dodatek czy moze zanieczyszczenie zytniej.

Fatszowanie produktéw nabiatowych kwitnie i u nas w dosy¢
znacznym stopniu. Pocieszajgcem jest jednak przynajmniej to, ze
polega na uzywaniu dodatkéw zwyktych, prostych, ktérych wykrycie
nie przedstawia ani trudno$ci, ani wymaga wiekszej pracy, ze wiec
tera samem kontrola jest prostsza i tatwiejsza do wykonania. Tak
n. p. masta sztucznego, (oleomargaryny), produktu dzi§ tak juz
powszechnego, dotychczas ani sprzedawanego za takowy, ani tez
w formie domieszki do masta naturalnego, w Krakowie nie wy-
$ledzono. Najczesciej u nas fabrykowany sposéb fatszowania masta
polega na nadmiernym dodatku do niego wody czyli t. zw. zaro-
bieniu. W masle zarobionem znachodzitem przecietnie okoto 50%
wody, podczas gdy masto naturalne, dobre, zawiera tejze 12—15
a najwyzej 18%. Masto zarobione poznaé mozna tatwo juz na oko,
nasi fatszerze radzg sobie przeto w ten sposéb, iz oblepiaja je na
zewnatrz cienka warstewka masta dobrego. Najczesciej mozna spo-
tka¢ masto takie w formie t. zw. osetek, te bowiem stosunkowo
bardzo rzadko ulegajg kontroli t. zw. Swidrowania. Takiego masta
drobionego skonfiskowano w roku ubiegtym sztuk 29.

Drugi sposob fatszowania, uzywany szczegélniej przez handlu-
jacych wielkiemi iloSciami masta, polega na nadmiernym dodatku
soli. Pewna ilo$¢ soli jest jak wiadomo potrzebng, zapobiega ona
bowiem gniciu i przyczynia sie do ftatwiejszego trawienia, ale wy-
starcza do tego najzupetniej dodatek 3-5% , podczas gdy w masle
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solonem mozna go znale$¢ i 20%. W tej kwestyi jednak jako wy-
chodzacej po za granice obowigzujacych przepiséw nic nie robiono,
potragcam jednak o nig dla zwrdcenia uwagi.

Mleka skontrolowano w roku ubiegtym 1867 préb; w 45 wy-
padkach byto sfatszowane, co czyni 2*49% czyli blisko 2-5% ; ani
w jednym wypadku sfatszowania nie znaleziono nic innego précz
wody, jest to zresztg rzeczag tatwo zrozumialg, prostszego bowiem
i tanszego S$rodka jak woda nie ma. W rzeczywistosci trzebaby
jednak procent falszowan przyjaé daleko wyzszy, fatszowaniem bo-
wiem nalezy nazwac¢ kazdy proceder, wskutek ktérego kupujacy zo-
stanie oszukanym a wiec n. p. sprzedaz mleka czeSciowo zbieranego
za niezbierane. To ostatnie szczeg6lniej bardzo czesto ma miejsce,
usuwa sie jednak niestety z pod kontroli. Nasze wiesniaczki roz-
rézniaja mianowicie précz mleka niezbieranego i zbieranego, caty
szereg posrednich produktow, ktérych skiad i gestos¢ chyba tylko
w bardzo wielkie granice uja¢ sie dadza; przy rewizyi deklarujg
one produkty jakiemi sg, przy sprzedazy za$ zaleznie od tego jak
im sie uda. Przy rewizyi mleka na targach, w mleczarniach i t. p.
oznaczano tylko ciezar gatunkowy tegoz mlekomierzein Quevenna,
trzymajac sie tej zasady, ze ciezar gatunkowy mleka niezbieranego
lezy w granicach od |-029—1 034, za§ zbieranego od P033—1'037.
Aby jednak i w tego rodzaju wypadkach, w ktérych ma sie do
czynienia z wprawnym fatszerzem, ktéry wiec n. p. mleko czesciowo
zebrane doprowadza do normalnego ciezaru gatunkowego dodatkiem
wody, mozna tego rodzaju falszerstwo odkryé wr krotkim czasie,
sprowadzono przyrzad Soksleta do areometrycznego oznaczania
thuszczu w mleku, za pomoca ktdrego oznaczenie to W przeciagu
p6t godziny wykona¢ mozna.

Po wprowadzeniu w uzycie instrukcyi z dnia 12 Listopada
1890 L. 27008, Magistrat polecit mi kontrole nafty wprowadzanej
w obreb miasta z dworca kolejowego; ztagd wprowadzono beczek
2837, rogatkg podgoérska zas 4840. Ciggta kontrola z jednej a przy-
znane rozporzgdzeniem Magistratu z dnia 9 Grudnia 1890 do L. 31321
praw 0 konfiskaty i natychmiastowego niszczenia nafty zapalnej z dru-
giej strony, wplynety na kupcow wzglednie przemystowcow o tyle,
ze wszelka wprowadzana w obreb miasta nafta co do zapalnoSci
odpowiadata wymaganiom.

Do oznaczania punktu zaptaniania nafty uzywano aparatu
Abla, przyczem nafte zaptaniajacg sie ponizej 21° C. w tymze
aparacie uwazano za zapalng.
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Cztery nafty prébne dostarczone przy licytacyi na dostawe
nafty dla gminy, okazaly sie na podstawie rozbioru chemicznego
zupetnie odpowiedniemi do o$wietlenia, jak rowniez dostarczone przez
dostawcow 135 beczek nafty dla gminy odpowiadaty co do jakosci
warunkom kontraktu.

Ocet winny nie zawieral wprawdzie zadnych dodatkéw ale
kwasu octowego zaledwie 2,37%.

Bozbiér chemiczny pobielan odnosit sie tytko co do naczyn
i aparatéow stuzgcych do fabrykacyi i przechowywania wody sodowej.
W Zzadnym wypadku nie znaleziono szkodliwych metali.

Z towaréw korzennych ulegajg najczesciej fatszowaniu mielone
i takie tez badano. W kazdej prébce oznaczano popiét w celu wy-
krycia domieszek mineralnych, a nastepnie badano pod mikroskopem
w celu wykrycia domieszek innego gatunku. W jednym pieprzu
mielonym znaleziono kurz, rumowisko, $mieci, ilos¢ popiotu w tymze
wynosita 9*8°/0, podczas gdy pieprz czysty zawiera tegoz co naj-
wyzej 650,

Przy rozbiorze piwa zwrdcono uwage na obecno$¢ potgczen
miedzi; piwo to bowiem pompuje sie wprost z piwnicy do szynku
przez rury mosiezne. Wynik byt ujemny.

Jeden rum okazat sie przy rozbiorze jako produkt sztuczny,
zawierajagcy 0*1% objetosciowych fuzlu.

W skutek ciagtej konfiskaty sokéw cukrowych czerwonych, sprze-
dawanych w matych flaszeczkach a zabarwionych fuchsyng, soki te
wyszly z obiegu. Obecnie spotka¢ mozna po wiekszej czesci tylko
soki brunatne, zabarwione karamelem.

Po spozyciu lodéw waniliowych pochodzacych z jednej z tu-
tejszych cukierni, zastabta cata rodzina ws$rdd objawow zatrucia.
Tak z wymiocinami jak i z lodami przeprowadzony rozbior dat
wynik ujemny, Hezultat ten nie wskazuje bynajmniej jakoby przy-
czyng nie byly lody waniliowe, owszem brak innych punktéw za-
czepnych potwierdza to niejako. Wypadki zatrucia lodami wanilio-
wemi znane sg bowiem od dosy¢ dawna, cho¢ =z drugiej strony
przyczyny dotychczas niezbadane. Jest przypuszczenie, ze w wanilii
wytwarzajg sie w pewnych, nieznanych dotagd warunkach trujgce
produkty rozkfadu, ptomainy.

Wino jedno byto w stanie zupeinego rozkitadu. Tak zwana
esencya winna, sprowadzona przez jednego z tutejszych szynkarzy —
podobno do fabrykacyi kwasnych wodek — okazata sie jako produkt
sztuczny, zawierajacy w sobie oprécz wody, alkohol, gliceryne, kwas
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winowy i octowy, kwasny winian potasowy, eter octowy, enantowy
i karamel.

Ze zbadanych 38 wod, tylko dwie okazaly sie do picia odpo-
wiednie. Z chemicznego punktu zapatrywania wychodzac, uznano
za nieodpowiednie do powyzszego celu wody zawierajgce amoniak,
kwas azotowy, siarkowodor, dalej wody zawierajace za duzo chlorkéw,
azotanow lub ciat organicznych. Niestety do tych wod zitych, do
picia nieodpowiednich, wypada zaliczy¢, jak z ponizej podanych
wynikéw rozbioru chemicznego sie okazuje i wody uzywane przez
tutejszych fabrykantéw wody sodowej, z wyjatkiem wody uzywanej
w fabryce K. Rzacy i Chmurskiego, ktorej dobro¢ jak wiadomo
przez Towarzystwo lekarskie krakowskie uznang zostata i ktérato
fabryka pod kontrolg komisyi przemystowej tegoz Towarzystwa
pozostaje.

. 11 Ul. V.
Skfadniki stale wysuszone przy
180° Coroeveeveeeeeeeeeee s 13444 1709 2 1682-4 1639 4
Kwas siarkowy (S03 . . . . 411.6 449-4 367-2 1726
Kwas azotowy (N205 . . . . 149-6 221-7 125-0 166 1
Chlor (C 1) v 780 136-4 235-0 141-8
Amoniak ... — — — $lady
Kwas azotawy .....cceonverernennne — mate Slady  $Slady Slady
Kameleon zuzyty do utlenienia
ciat organicznych........ccceee. 27-20 32-57 13-60 17-711
Twardo$¢ catkow ita.......coee..... 34-7°niem. 40-4° n.  34-9° n. 29-701 n.
Twardo$¢ trwata . . . . . . 10-3° »  299° »  202° » 17-0°
Twardo$¢ Czasowa........c.cccoeeveenee 24-40 »  404° »  147° » 12-7° »

Liczby powyzsze oznaczajg miligramy w litrze wody.

Stosownie do uchwaty komisyi sanitarnej raz w kazdym kwar-
tale minionego roku badano wode wislang ze wzgledu na jej twar-
dos$¢ i ilo$¢ rozpuszczonych sktadnikow statych. Do badan czerpano
zwykle w ten sam dzien dwie probki a mianowicie jedne powyzej
mostu kolejowego na Zwierzyficu, drugg za$ na Dajworze. Wynik
jest nastepujacy:

Woda zaczerpnieta
przy moscie na Zwierzyicu na Dajworze

Dzien i miesigc . 31111 23/VI 24/IK i29/X11 31/111 23/VI1 i24/1X 29/XIl
Sktadniki state wli-

trze e 0-1818 01000 02496 0-2496 0-1476 0-1164 0-2096 0-2140
Twardosc¢ catkowita s 05°n. 383°n. 8-36°n. 8-36"n. 507 °n. 3 91°n. 8‘30°n.s o1 °n.
Twardo$¢ trwata . 2-27°n. 3-76°n 3-89°n 2 83°n. 3-50°n 3-89°n. 3.31°n. 3-83°n.
Twardo$¢ czasowa 3 78°n. 0-07°n. 4-47°n.j5-53°n. 1-57“n. 0 050n. 4-49"n. 4T8'n.[
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Obliczona z powyzszych oznaczehA przecietna roczna jest wiec
nastepujgca: sktadniki state w litrze 01835 gr., twardo$¢ catkowita
649°n.; twardo$¢ trwata 3-40°n., twardo$¢ czasowa 3-01°n.

Wdédek zbadano 11, w czterech znaleziono barwiki anilinowe.
W kazdej z badanych wddek oznaczatem fuzel aparatem Bosego,
w zadnym wypadku jednak ilos¢ tegoz nie przekroczyta OI"/,, obje-
tosciowych. Précz wyz wspomnianych, innych szkodliwych sktadni-
kow nie znaleziono; ze jednak wodki w tutejszych szynkowniach
wogéle jako produkty sztuczne, otrzymywane z rozmaitych esencyi
i olejkéw eterycznych bardzo watpliwego pochodzenia, pozostawiajg
wiele do zyczenia, jest rzeczg naturalna.

Procz powyzszych zajeé czynno$¢ chemika zwrdcong byta i w in-
nym kierunku. Objasnien i opinij w7 sprawach natury techniczno-
chemicznej udzielono Magistratowi w trzech wypadkach. Jeden
z tychze odnosit sie do sposobu przerabiania wosku ziemnego
na cerezyne, drugi dotyczyt fabrykacyi czernidta a w trzecim
udzielono potrzebnych objasnien co do materyatow i sposobu wy-
robu luster.

Stosownie do 8. 22 instrukcyi Magistratu z dnia 12 listopada
1890 do L. 27008, wykonywano co kwartat rewizye w sklepach
sprzedazy nafty i ptyndéw ftatwozapalnych. Bewizye te a wzglednie
wydane na ich podstawie rozporzadzenia Magistratu, przyczynity sie
do uporzadkowania pod tym wzgledem o tyle, ze podczas gdy przy
pierwszej rewizyi znaleziono na 49 tego rodzaju sklepéw zupetnie
odpowiednio powyzszej instrukcyi urzadzonych 12, ilo$¢ tychze
wzrosta przy rewizyi ostatniej do 37 na 52.

Strona materyalna pracowni wreszcie przedstawia sie jak na-
stepuje. Z dotacyi wydano: na ksigzki i prenumerate czasopism
19 zir. 8 kr., przyrzady 58 zir. 42 kr, naczynia 60 zir., odczynniki
95 zir. 12 kr., drobne wydatki 15 zir. 38 kr. t. j. wydano jg
w zupetnosci.

Dla stron prywatnych "wykonano rozbioréw 63 co przyniosto
dochodu 316 zhkr. 50 kr. a wiec w poréwnaniu do roku zesztego,
w ktorym dochéd wynosit 247 zir. przedstawia sie nadwyzka
69 zir. 50 kr.
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O pozywieniu
napisat Dr. Jozef Surzycki.
(Ciag dalszy).

Waznym i prawie niezbednym w codziennem uzyciu produ-
ktem wytworzonym z mleka jest masto. Eobi sie ono — jak
zresztag kazdemu wiadomo — albo wprost z mleka, a wtedy nie jest
tak ttuste i zawiera w sobie sporo czesci biatkowatych, albo tez ze
$mietany. Dla predkiego wyrobienia masta sg osobne przyrzady tak
zwane centryfugi, za pomocg ktdrych z mleka masto sie zbija w wie-
ksze kulki, i moze by¢ w kazdej chwili przyrzadzone ze S$wiezego
mleka. Dobre masto nie powinno w sobie zawiera¢ wiecej jak 13%
wody, 0,8% sernika, 0,5% cukru, chociaz zdarza sie w handlu, ze
masto zawiera i 35% wody. Dla tatwiejszego zakonserwowania ta-
kiego masta dodaje sie do niego znaczng ilo$¢ soli, nieraz i 30—40
gm. na 1 kilo. Oprécz tych zwyklych domieszek przy wyrabianiu
masta, dodajg nieraz w celu zysku innych tluszczéw o wiele tan-
szych, niz masto, a mianowicie toju wotowego, smalcu wieprzowego,
a wykrycie tych domieszek nie jest fatwe i wymaga wiele czasu
i zachodu. Nieraz jako naturalne masto bywa sprzedawane sztuczne
masto, przygotowane z toju wotowego, odpowiednio oczyszczonego,
i w handlu znanego pod nazwg masta holenderskiego, masta wie-
denskiego lub margaryny. Zlozone ono jest przewaznie z oleo-
margaryny, do ktérej sie dodaje troche mleka, wody i soli. W uzy-
ciu nie jest ono wecale szkodliwe i moze by¢ uzywane do gotowania
i pieczenia potraw, a w kazdym razie jest ono lepsze jak stare
zjelczate masto. Nie powinno jednak by¢ mieszane z naturalnem
mastem, bo woéwczas fatwo zostaja konsumenci oszukani, kupujac
sztuczne masto za naturalne. Dla biedniejszej jednak ludnosci jest
pozyteczne bo tansze a nie szkodliwe i produkcya jego nie powinna
by¢ wcale prawnie wzbraniana. Jako uboczny produkt przy robieniu
masta pozostaje tak zwana mas$lanka, ktéra sktada sie z wody
(92%) 0,5—1% masta, 3% sernika, 3% cukru i nieco kw. mleko-
wego, ktory nadaje maslance przyjemny kwaskowaty smak. Jako
pokarm moze by¢ uzywana, ale nie zawsze ja dobrze znosi przewod
pokarmowy. Daleko wiecej pozywnemi sg sery, ztozone przewaznie
z istot biatkowatych, tluszczu i soli; gatunki sera posledniejsze,
wyrabiane ze zbieranego mleka, zawierajg wpraw7zie mato ttuszczu
a przewaznie istoty biatkowate, ale sg tansze, i stuzy¢ moga biedniej-
szej ludnosci za wazny pokarm. Srednio ser tlusty zawiera 35%
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wody. 27% biatka i 30% tluszczu, a chudy 48% wody, 32% biatka
i 8% tluszczu. Sery wogdle sa trudno strawne, bo potrzebujg diuz-
szego dziatania soku zotgdkowego, ale czesci jego pozywne zostajg
bardzo dobrze przez organizm zuzytkowane. Niekiedy jednak sery
zwhaszcza dtugo przechowywane, zawierajg sporg ilo$¢ rozmaitych
bakteryj, i te moga da¢ powdd do ciezkich zaburzen zotgdkowych
przez wytworzenie sie w nich ptomainéw t. j. trucizn powstalych
wskutek rozktadu bakteryj. Wiasciwy smak i zapach sera pochodzi
od kwaséw ttuszczowych, ktérych w $wiezych serach niema, bo do-
piero przez czas dluzszy pod wptywem fermentu, obojetne tluszcze
rozktadajg sie; stad tez pochodzi, ze czem sery sg starsze, tem sg
ostrzejsze i wiecej posiadajg tego zapachu.

Dla chorych przygotowujg jeszcze kumys z mleka klaczy
i kefir z krowiego mleka, poddajgc je pewnej fermentacyi zapo-
rnocg osobnego rodzaju grzybkéw. Woawczas z cukru mlekowego
powstaje alkohol i kw. weglowy, a cze$¢ przerabia sie na kw. mle-
kowy. Alkoholu bywa zwykle okoto 1%, a wskutek obecnosci kw.
weglowego powstaje przyjemny musujacy nap6j, lepiej strawny jak
mleko, bo sernik w kefirze $cina sie w drobne bardzo czastki, co
utatwia jego strawienie.

Pokarmami o jakich teraz byta mowa, nie moglibysmy diugo
sie zywié, bo zawierajg one bardzo mato lub nic weglowodanéw,
tak niezbednych dla naszego organizmu. Giéwny kontyngens weglo-
wodandw dostarczajg zboze oraz nasiona strgczkowe, ktore nie-
raz stanowig jedyne i wylgczne pozywienie klas pracujgcych. Wpra-
wdzie zawarto$¢ istot biatkowatych jest w nich nie wielka, bo za-
ledwie 11% wynosi, ale natomiast procent weglowodanéw dochodzi
w niektérych gatunkach do 70. Ziarnka zboza otoczone sa powtoczka,
ktéra zadnej wartosci jako pokarm nie ma; pod nig za$§ znajduje
sie warstwa zawierajgca najwiecej istot biatkowatych, a wewnatrz
same jadro ziozone jest prawie z samej skrobi. Bo6znice co do skia-
du zboza nie sg zbyt znaczne pomimo, ze cena ich znacznie si¢ wa-
ha i nie stosuje sie wcale do ich pozywnos$ci. Nastepujgca tabliczka
podaje najwazniejsze sktadniki zboza i tak:

wody bia’flif)tl(\)/;tych ch\)lggrl%w
Maka pszenna 14,86 8,91 71.86
» Zytnia 14.24 10,97 65,86
» gryczana 15.06 11,75 67,80
chleb pszenny 38,15 6,82 40,97
»  Zytni 44,02 6,02 45,53
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Surowej maki z powodu trudnej jej strawnoS$ci nie uzywa sie
nigdy; chcac jg zrobi¢ przystepniejsza dla naszego zotadka, mie-
szamy ja z woda, pieczemy lub gotujemy; w ten sposéb skrobia
zmienia sie na dextryne, a istoty biatkowate krzepng. Zmieszawszy
skrobie tylko z woda, powstaje kleista masa, ktéra cho¢ upieczona
przedstawia bryte do$¢ zbitg i trudng do strawienia, bo sok zotad-
kowy i inne soki trawigce nie sg w stanie doktadnie z temi czast-
kami sie zmieszad; dlatego tez, zeby ten pokarm uczyni¢ bardziej
strawnym, dodajemy do tej mieszaniny drozdzy albo zakwasu i w
ten spos6b wywigzuje sie wewnatrz przez fermentacye kw. weglo-
wy i alkohol, masa ta z maki staje sie porowatg a tem samem
tatwiej strawna. Zwykle z 10 czesci maki otrzymujemy 15 cz.
wypieku, gdyz wyrabiajagc ch leb, dodajemy do maki pewng ilos¢
wody (50—60 na 100 maki). W przeciggu 8—10 godzin chleb
dostatecznie wyrasta i woéwczas kladziemy go do pieca odpowie-
dnio przyrzadzonego, w ktérym cieptota nie powinna wynosi¢ wie-
cej nad 250°. Przez takie gorgco skrobia zmienia sie w dextryne,
czesciag w gume, cze$¢ wody ulatnia sie, a wszystkie fermenty zo-
stajg zniszczone. Dobrze wypieczony chleb po ostudzeniu jest fa-
two strawnym, czesci jego biatkowate zuzyte bywaja w 80%, a
skrobia prawie w catej ilosci (98"/ft) zostaje zasymilowang. Chleb
nieSwiezy staje sie tylko pozornie suchszym, bo wody prawie nie
traci, lecz ta woda w chlebie tgczy sie z dextryng i jezeli chleb
taki wiozymy ponownie w cieptote 70% to staje sie Swiezym.
Maka bywa rozmaicie zanieczyszczona przez dodawanie gipsu,
atlunu lub tez mieszajagc make pszenng z tanszg od niej maka kar-
toflang. Zle za$ gatunki zboza zawierajg czasami trujgce substan-
cye, a mianowicie sporg ilo$¢ sporyszu, ktéry dostaje sie do maki
i moze spowodowac objawy zatrucia, na szczeScie rzadko kiedy zyciu
zagrazajace. Z gatunkéw zboza, u nas nie uprawianego, wspomnieé

jeszcze nalezy o ryz u, ktéry dzieki swej tanioSci i pozywnym
sktadnikom stanowi wazny bardzo pokarm dla catych warstw bie-
dniejszej ludnosci w Chinach i licach a i u nas jest on dos¢

rozpowszechnionym. Zawiera on tylko 13/« wody, 8% istot biat-
kowatych i 76% skrobiowatych, a jest przytem ftatwo strawnym
i nie obcigza zotagdka.

Co za$ do nasion straczkowych — a wiec grochu,
bobu, fasoli, soczewicy, sg one nawet pozywniejsze od zboza, bo
zawierajg wiecej istot biatkowatych, ale sg trudno strawne i nie
cata ilos¢ czesci pozywanych zostaje przez organizm zuzytkowana.
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Sktadajg sie z wody (13% fasola, 14% groch), z istot biatkowa-
tych (23% fasola, 24% groch) i z weglowodandéw (53% fasola, 54%
groch) oprdécz nieznacznej ilosci soli i czesci celulozy nie wcho-
dzacej w rachunek.

Dobrego wreszcie i pozywnego pokarmu dostarcza k uk u-
rudza, ktéra obok znacznej ilosci biatka zawiera duzo tluszczu,
a jest to pokarm tani, wiec rozpowszechnionym by¢ winien.

Do codziennych wreszcie pokarmoéw zwitaszcza u biednych, na-
leza kartofle, ktore aczkolwiek nie mogag iS¢ w pordéwnanie
co do pozywnosci ze zbozem lub nasionami strgczkowemi, ale za-
wierajagc wiele bardzo weglowodanéw, stanowia takze wazny produkt
w gospodarstwie klas ubozszych. Ziemniaki zawierajg przecietnie
75% wody, 1.79% biatkowatych istot a 20.56% weglowodandw,
a wiec sg znacznie ubozsze w skiadniki pozywne i dlatego nie mo-
ga by¢ wylgcznem pozywieniem ludnosci; tylko znaczna bieda jak np.
w Irlandii, zmusza ludno$¢ do ich wylgcznego uzywania i woéwczas
spotrzebowuje cztowiek dorosty 5—6 kilo dziennie. Jako jednak
dodatek przy pokarmach miesnych, stanowig ziemiaki cenny naby-
tek i moga zastagpi¢ nam w cze$ci inne weglowodany. Wazng ich
za$ zaletg jest tanio$¢ w stosunku do innych pokarméw zawieraja-
cych weglowodany.

Co za$ do jarzyn, to takowe czesci pozywnych zawierajg
nadzwyczaj mato, a gtownym ich skfadnikiem jest woda (85—95%)
obok skapej ilosci biatkowatych istot (0.50—1.5%) i weglowodo-
row (do 6%). Podobniez i owoce ztozone z wody i matej ilo-
§ci cukru jako pokarm uwazane by¢ nie moga; jedynie tylko orze-
chy stanowig w tym wzgledzie wyjatek, bo przez swg zawartos¢
okoto 16% istot biatkowatych i 62’0 tluszczu, naleza do pokarmoéw

Pozywnych lecz trudnych do asymilacyi.
: (C. d. n)

Norma postepowania zapobiegajacego szerzenia sig chordb zakaznych

stosowana w Wiedniu od 1882 r.

ZamieSciwszy w pierwszym numerze wyborne poréwnanie sto-
sunkéw zdrowotnych m. Wiednia w dwu ostatnich dziesiecioleciach,
Podajemy obecnie, jako uzupetnienie, przepisy i rozporzadzenia sto-
sowane tam ws$réd chorob zakaznych.

We wszystkich zameldowanych przypadkach choroby zakaznej,
radzorcy sanitarni z polecenia lekarzy miejskich udajg sie do domu
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i mieszkania chorego i tam zwrdci¢ majg uwage przedewszy-
stkiem :

1. Na osoby odwiedzajgce szkolty publiczne czy prywatne,
ochronki, ogrédki itd. albo chociazby tylko stykajgce sie z niemi.

2. Na rodzaj zatrudnienia rodzicéow i cztonkéw rodziny z u-
wzglednieniem czy takowe moze tatwo przyczyni¢ sie do rozszerzenia
choroby. Tu nalezg przekupnie artykutéw spozywczych, domokrazcy,
listonosze, rzemie$lnicy a mianowicie krawcy, szewcy, praczki i t. d.

3. Czy w mieszkaniu nie znajdujg sie jeszcze osoby podnaj-
mujace i jakie jest ich zatrudnienie (jak pod 2) przewaznie czela-
dnicy, robotnicy w fabrykach, postugaczki, roznosiciele dziennikow itp.

4. Czy izba chorego uzywa sie takze na warsztat (wazne
u krawcéw, szwaczek itp.) albo czy nie znajdujg sie w niej prze-
dmioty, ktdére sie stronom odnosi (naprawy etc.).

5. lle ubikacyi posiada mieszkanie i czy jest mozliwe odo-
sobnienie chorego.

6. Czy matka sama zazwyczaj pielegnujaca chore dziecko,
spi z niem w jednein 6zku i czy w ogole dzieli kto t6zko z cho-
rym, aby mozna przeprowadzi¢ odosobnienie.

7. Czy w tym domu i na tym samym Kkorytarzu znajduje sie
duzo dzieci (aby zdrowe dzieci, nalezagce do rodziny gdzie jest cho-
ry, nie braty udziatu zinnemi wzabawach na korytarzu i w podworcu).

8. Oczywiscie zwroci¢ nalezy uwage na wszelkie inne braki
mieszkania i domu, (brak Swiatta i powietrza, wilgoé, zte wychodki,
i kanaty i t. d.)

9. W przypadkach, skoro zakaznie chorzy leczg sie w domu,
lekarze miejscy sami, lub przez nadzorcéw sanitarnych majg pole-
ci¢ odosobnienie chorego jak i desinfekcye wypréznien w durze,
czerwonce i cholerze, kazdym razem jeszcze przed wylaniem tychze
do wychodkéw, bielizny za$, juz podczas trwania choroby. W tym
celu winni pouczy¢ pielegnujacych i wspotmieszkancéw, aby nie
przenies¢ choroby. Ubogie rodziny, za posrednictwem nadzorcow
sanitarnych, moga otrzymac¢ potrzebne $rodki desinfekcyjne, w jakie
zaopatruje sie gmina w tym celu. Nadzorcy sanitarni obowigzani
sg do skontrolowania, czy polecenia wykonano, w przeciwnym razie
majg uwiadomi¢ lekarza miejskiego, a ten rozporzadzi co nalezy.

10. Oni zdajg sprawe lekarzowi pisemnie na odpowiednich
blankietach a ten w razie potrzeby bezzwilocznie zarzagdza na miej-
scu odpowiednie $rodki ostroznosci. Lekarz przeglada sprawozdania
nadzorcéw, a uzupetniwszy je uwagami co do zastésowanych $rod-
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kéw ochronnych, przesyta fizykatowi miasta tygodniowo albo i na-
tychmiast w razie potrzeby.

11. Nadzorcy sanitarni majg pouczy¢ mieszkancow, ze po-
Scieli, bielizny, ubrania chorego nie wolno wietrzy¢ na gankach ;
za$ do czyszczenia podiogi mozna uzyé tylko mokrej szmaty a $mieci
spali¢ w piecu ale w temsamem mieszkaniu. Jezeli w mieszkaniu
znajdujg sie dzieci uczeszczajgce do szkot, uwiadamia o nich lekarz
miejski kierownikéw zaktadéw szkolnych a ci gospodarza klasy.
Tam, gdzie nie mozna odosobni¢ chorego w domu, uwiadamia sie
w podobny sposéb zwierzchnikéw, pracodawcow itp.

Zadaniem lekarzy miejskich jest stwierdzenie choroby u uczniéw,
ktorg kierownicy szkét podali jako zakazna; przytem wysledza sie
czesto przypadki przebiegajagce bez pomocy lekarskiej a wiec nie
zgtoszone i tem samem snadnie przyczyni¢ sie mogace do udzie-
lenia choroby.

12. Zwroéci¢ nalezy uwage na choroby przenosne w mieszka-
niach str6zéw kamienicznych, a gdy w tym wypadku chorego nie
datoby sie przenie$¢ do szpitala, nalezy poruczy¢ stuzbe komu in-
nemu, wzglednie wzbroni¢ obcym dostepu do mieszkania portyera.

13. W przypadku choroby fatwo udzielajgcej sie, nalezy prze-
prowadzi¢, aby odpowiednia rodzina miata wychodek wytgcznie
dla siebie.

14. Podczas trwania duru, czerwonki i cholery, wychodki
majg by¢ codzien desinfekcyonowane i to z polecenia wiladzy
a w obecnosci nadzorcéw sanitarnych.

15. Nadzorcy sanitarni majg wywiedzie¢ sie czy mieszkancy
nie zamierzajg wypozyczy¢ wanny z publicznej tazni, w takim razie
obowigzkiem ich jest dozor nad desinfekcyg wody i wanny po kapieli.

16. Przy niektérych chorobach zakaznych jak ospie, cholerze,
durze plamistym, nie wolno uzywac przyboréw przedpogrzebowych,
a w ogole nalezy je ograniczy¢. Przedmioty te majg by¢ desinfe-
kcyonowane jeszcze przed ich odwiezieniem.

17. Skoro wydarzy sie choroba tatwo przenos$na wsréd rodzin
Zamieszkatych w budynku szkolnym (nauczyciele, stuzba) ma lekarz
miejski donies¢ o tem fizykatowi, celem wydania rozporzadzen
w drodze urzedowe;j.

18. Doniesienie podobne winno réwniez mieé¢ miejsce, skoro
wiecej dzieci z jednej klasy zachoruje zakaznie, wowczas zalezy na
czasowem zamknieciu tej izby celem odrazenia jej, czyszczenia
1 wietrzenia.
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19. Stosownie do sprawozdania nadzorcy, zarzadza lekarz oso-
biscie inne jeszcze potrzebne $rodki zapobiegajgce a gdyby ich nie wy-
konano, uwiadamia natychmiast lizykat, aby uzyska¢ wspoétdziatanie
sanitarnego departamentu magistratu. Odnosi sie to do szczuptych,
przepetnionych mieszkan, uzywania warsztatbw i pracowni na po-
koj chorego, a w takich razach donies¢ nalezy, czem sie trudnig
rodzice, reszta rodziny i podnajmujacy, aby rychto przeszkodzi¢
dalszemu przeniesieniu choroby, zwiaszcza gdy osoby te chodzg do
zaktaddw, gdzie stykajg sie i ze stronami i z przedmiotami do uzytku
dla publicznosci, jak magazyny mad, fabryki, urzedy itp. lub gdy
obok mieszkania znajduje sie trafika, mleczarnia, sklepik z artyku-
tami spozywczemi, szynkownia i t. d. W tych wypadkach lekarz
miejski poleci odosobni¢ chorego albo przeniesienie go do szpitala.

20. Aby zakaznie chorego stosownie odosobni¢, zwtaszcza tam
gdzie mieszkanie i dom przepetniony i gdzie w ogdle wymaga tego
interes zdrowotny, majg lekarze miejscy uzy¢ wszelkich $rodkéw
dozwolonych, aby go odstawi¢ do szpitala, nie pozwoli¢ stad zdrowym
dzieciom uczeszcza¢ do szkoty a przy ospie, chociazby w tym domu
zdarzyt sie tylko 1 wypadek, spisa¢ nalezy nieszczepionych i poczy-
ni¢ kroki do szczepienia czy to pierwszego, czy powtdrnego.

Wykazy lekarzy miejskich, ztozone w biurach poszczeg6lnych
dzielnic, odsyta sie nastepnego dnia fizykatowi, tam wcigga sie su-
marycznie wedlug obwoddéw, tak ze fizykat miasta, dzien po dniu
wie 0 stanie chor6b zarazliwych u ludnosci Wiednia i temsamem
czy to w pojedynczych wypadkach, czy w razie zatrwazajacego
wzmozenia sie ich, jest w stanie natychmiast poczyni¢ starania ce-
lem przeszkodzenia dalszego rozszerzania sie.

Fizykat miasta wydat szczeg6towg instrukcye dla nadzorcow
sanitarnych, dotyczacg desinfekcyi, ktdéra rozcigga sie nietylko na
mieszkanie chorego ale na wszelkg bielizne, ubrania, posciel, kotdry,
materace i t. p.

Procz tego otrzymujg oni szczeg6towe przepisy, odnosnie do
niektérych choraob.

Magistrat wydat rozporzadzenie co do niszczenia stomy z sien-
nikdw jak roéwnie co do zwilok zmartych na choroby zakazne; te
gdyby nie daty sie umiesci¢ w domu nalezycie odosobnione, nalezy
tymczasem ztozy¢ na cmentarzu centralnym.

Szczego6towe rozporzadzenie z r. 1878 obejmuje sposéb przepro-
wadzenia zwtok wsréd epidemii do doméw przedpogrzebowych na od-
powiednich cmentarzach.



Nr. 3. PRZEWODNIK HIGHENICZNY. 79

UWAGA NA CZASIE.

(Dr. Radecki) Bezsprzecznie, w nas tkwi pewna wygoérowana
wstydliwo$é, przypominajagca ostawiong przesade staropanienska. Dla
niej sporo zywotnych kwestyi lezy odtogiem, przez wzglad na nig
pomijamy w wychowaniu i ksztatceniu sprawy doniostego znaczenia;
0 tem nie moéwimy, o tamtem nie piszemy nie dla tego, aby to
czy tamto miato by¢ rzecza matej wagi, ale ze nie wiemy — czy
wypada? Higjenie jednak wolno tamaé¢ nawet konwenanse, korzy-
stajgc zatem z przywileju, poméwimy tym razem — o wychodkach.

Jestto chyba najstabsza strona naszych mieszkan, bo kiedy
gdzieindziej budownictwo, w#asciciele i mieszkafncy zwracajg na nie
szczeg6lng uwage a wiadze sanitarne od nich wiasnie zaktadajg ro-
gatke przeciw epidemjom, u nas mato kto troszczy sie o miejsca
ustepowe, nie przypuszczajac jak wazna rola im przypada w zdrowiu
ogo6tu i poszczegblnych osob. llez to razy spotyka sie ozdobne domy,
w ktérych i na ktére wysilita sie sztuka budowlana, gdzie nie po-
minieto choéby drobnego szczegétu karyatydy a prawie zapomniano
0 wychodkach. Albo te domy stare, w ktérych przerazliwa won
1 widok wychodkéw przypominajg owe pierwsze zaczatki zycia kul-
tury, gdzie cztowiek radzit sobie jeszcze jak mogt Ani ten stroz
mieszkajacy zazwyczaj w najblizszem ich sasiedztwie, ani statystyka
ukazujaca gniazdo chordb, nie przeprowadzg rychto pozadanej zmiany,
tu po za ustawg budowlang, pierwszy gtos zabra¢ winni sami miesz-
kancy, domagajac sie¢ wychodkéw nietylko wygodnych ale przede-
wszystkiem nie urggajacych higjenie. Zapewnie wodociaggi zaradzi-
tyby niejednemu, skoro ich nie mamy, osiggna¢é moglibySmy cho-
ciazby bezwonno$é. Tu najdzielniejszym S$rodkiem jest torf, a jak
wiele zuzywa sie go gdzieindziej do odwonienia miejsc ustepowych,
dowodzi rozlegte wzmozenie sie przemystu torfowego w Niemczech,
w Czechach itd. Szybko osiggnieta bezwonnos$¢ i nizka cena tego
srodka sprawiaja, ze wsrod zwyklych warunkéw zdrowotnych, pra-
wie niema wspoétzawodnika.

Wszystko to jednak nie usunie ztego w innym kierunku.
Obecna pora zimowa, sama juz nastrecza uwagi.

Wiadomo, ze zaziebienie stoi w zwigzku przyczynowem z li-
cznemi chorobami, ktérych tu nie podobna wyliczaé, bo szereg ten
nadto okazaly, ale zaczepiajgc o0 najczestsze, snadnie nabierzemy
przekonania, ze poczatkiem ich bylo zaziebienie w wychodku. Do-
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legliwe cierpienia kiszek, liczne a uporczywe choroby kobiece, po-
czely sie u osob zreszta zdrowych, w wychodku; a owe pogorszenia
cierpien przewlektych ptuc, czy nie wystepowaly bezposrednio po
takiem przeziebieniu? Bo nie tylko, ze juz wychodek witasnera
urzagdzeniem sprzyja temu, ale zazwyczaj z cieptoty pokojowej,
w lekkiem ubraniu wychodzac odrazu na zimno, naraza sie na ry-
chig zmiane temperatury, idac w dodatku gankiem nieostonietym,
a czasem nawet z pietra na sam dot, w podworze. Sg osoby, ktére
pod groza takiego spaceru, radeby odwlec te czynno$¢ na inng pore
dnia, wsrdod lepszych warunkdw, by¢ moze ze tym fortelem unikng
zaziebien, ale nabawia sie szeregu zaburzen wywotanych wstrzymy-
waniem wyproznien.

A jednak dobra rada blizej, nizby sie zdawato. Oto i dole-
gliwym cierpieniom, i ciezkim przypadom nerwowym, jako odle-
gtemu nastepstwu wstrzymywan zapobiega maty, wygodny, niedrogi
klozet pokojowy. Hermetycznie zamykane, zgrabne mebelki, dadza
sie gdziekolwiek pomiesci¢, a przeznaczenia ich nie odkryje ani
najdelikatniejsze powonienie, jezeli do odwonienia uzyjemy proszku
torfowego, bardzo zresztg taniego. Dawniej i obecnie nawet uzywa-
ne klozety zaopatrzone w wode, majg wiecej stron ujemnych,
niz klozety torfem odwoniane, ktére prawie sg bez zarzutu. Tamte
byly wiecej sztuczne, przy wynoszeniu niedogodne, a woda niszczyta
naczynie w krétkim czasie, wrescie zakazajg one powietrze wsrdd prze-
noszenia ich do wychodkéw. Pokojowe klozety torfowe zastugujg wiec
na jak najszersze rozpowszechnienie mianowicie w porze zimowej;
sg one nieodzownemi dla chorych aniemniej majg do-
nioste znaczenie zapobiegawcze.

O KRZTUSCU.

(Dr. Eadecki) Redakcya Rozpraw z zakresu medycyny
praktycznej, wydata jako zeszyt dsmy: ,Nowsze sposoby leczenia
krztusca, przez Dra Rosenblatta“. Praca ta, obok S$cisle lekarsko-
naukowych wiadomosci co do przyrody i sposobéw leczenia krztusca,
miesci i wlasne spostrzezenia autora, tem cenniejsze, ze dotyczg za-
pobiegania chorobie, dotad dziwnie lekcewazonej. A przeciez cy-
frami da sie wykaza¢, ze w Galicyi umiera z krztu$ca wiecej dzieci,
niz na ptonice i odre razem, ze w Austryi w r. 1883 umarto na
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krztusiec blisko 24,000 dzieci, z ktorejto liczby przypada na Gali-
cye 12,942, gdy na ptonice zmarto tylko 5,173. Inne panstwa oka-
zujg rownie wysoki odsetek $miertelno$ci z choroby tak powszechnie
uwazanej za niewinng. Publiczno$¢ powinna wiedzie¢ i o tem, ze
krztusiec jest choroba nietylko dla zycia o wiele grozniejsza, anizeli
sobie wyobraza, ale ze nie rzadko pocigga za sobg kalectwo jak:
$lepote, gtuchote, porazenie cztonkdédw, utrate mowy, ze wreszcie pod-
kopujac ustréj, daje czesto powdd do rozwiniecia sie gruzlicy.

Gruntownie blednem jest powszechne mniemanie, jakoby kazde
dziecie musiato raz w zyciu przebywa¢ tak odre jak krztusiec. Nie
dlatego przebywajg je dzieci tak czesto, ze je przeby¢ musza, ale
dlatego, ze obie choroby naleza do najbardziej zarazliwych, wobec
ktorych w dodatku, zachowuje sie najmniej $srodkéw ostroznosci, po-
czytujac je za ,lekkie*.

Ze krztusiec jest choroba zakazng, nie ulega chyba watpliwo-
§ci, przyczyne stanowi zarazek, sadowigcy sie w powierzchownych
warstwach btony $luzowej narzagdu oddechowego. Chorobe stanowig
objawy przedmiotowe, to jest niezyt btony $luzowej, i podmiotowe,
a z tych najwazniejszym jest typowy kaszel. Przyczyng poszczegol-
nych napadéw, jest najprawdopodobniej jaka$ istota chemiczna, to-
ksyna, jako wytwoér owych drobnoustrojow, od czasu do czasu wy-
dalana kaszlem i na nowo wydzielana przez bakterye. Jak kazda
inna choroba zakazna, tak i krztusiec wystepuje w réznych stopniach
nasilenia. Sg postacie poronne, tagodne, sg i ciezkie, a dotad nie
wiadomo od czego zalezy posta¢, a wzglednie epidemia, czy od pory
roku, warunkéw klimatycznych i meteorologicznych, czy tez od sa-
mych oso6b dotknietych choroba. Przeciw postaciom poronnym i fa-
godnym pomagat kazdy z lekéw zachwalanych, wobec ciezkich, nie
pomagat Zaden. Leczenie w przypadkach lzejszych nie zalezy tak
dalece od tego co sie robi, ale raczej jak sie to robi, to zna-
czy, ze nawet Srodki, ktorych warto$¢ lecznicza jest bezsprzeczna,
nie pomoga, jezeli nie wykona sie $ciSle poleceA lekarza i kierujac
sie z gory nieufnoscig, bedzie sie je stosowac niedbale, zaledwie
przez kilka dni. a potem zrazi, nie widzac natychmiastowego skutku.

Zarazliwo$¢ krztusca jest nietylko bezposrednig, ale i posre
dnig, przez posciel, ubranie, zabawki, ksigzki itd. podobno i zwie-
rzeta domowe przenoszag chorobe, a juz najtacniej szerzg jg przy-
padki tagodne, poronne, trudniejsze do rozpoznania, a jednak niemiej
zarazliwe. Posyfaniem dzieci chorych na krztusiec do szkoty, na
»Swieze powietrze“ t. j. do ogrodéw publicznych i miejsc, gdzie se-
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tki innych dzieci schodza sie razem, wprowadzaniem do lokaléw ta-
kich jak hotele, cukiernie i restauracye, posytaniem do lekarzy na
godziny ordynacyjne, pozwalaniem odwiedzania znajomych, zamiast
Scistego oddzielenia dzieci, naraza sie lekkomyslnie inne rodziny na
chorobe, o ktérej ofiarach, publiczno$¢ nie ma odpowiedniego wyo-
brazenia. Obowigzkiem witadz sanitarnych jest wprowadzenie suro-
wych przepisow, celem zaradzenia lekkomys$inemu szerzeniu choroby
a ochrony $wiata dzieciecego od ciezkiej plagi; one jedne mogga sku-
tecznie zapobiedz, jezeli nie epidemiom, to juz endemiom, a tym-
czasem niechaj sie publiczno$¢ sama broni, unikajac wszelkich stosun-
kéw z domem krztuscem dotknietym. Ws$r6d nagminnego panowania,
nietylko dzieci krztuscem dotkniete lub ich rodzenstwo, ale wogoéle
kazde dziecko pokaszlujgce powinno by¢ wykluczonem ze szkoty.
Zabroni¢ nalezy posytania chorych dzieci w miejsca publiczne, na
place zabaw itd. Kazdy kaszel, pojawiajacy sie u dziecka w czasie
panowania epidemicznego, powinien wzbudza¢ podejrzenie, ze to po-
czatek krztusea i by¢ odpowiednio leczonym.

Juz sama groza wystarczy, aby szczegblnie matki wziety do
serca te wskazowki, i kiedy bezsprzecznie wielkiem bywa ich po-
Swiecenie przy t6zku chorego dziecka, kiedy to pragng wiasng me-
czarnig okupi¢ jeden swobodny u$Smiech na twarzy zmeczonej cier-
pieniem, to¢ przeciez o wiele donio$lejszem bedzie, skoro nie dopuszcza
do tych cierpief, przyczyniajac sie do zapobiezenia chorobie.

Znieksztatcenia klatki piersiowej,

Do ogodlnego zdania, ze rozwdj fizyczny miodziezy, szczegélnie
w miastach, wiele pozostawia do zyczenia, przytgczyt dr. Kaul Bru-
non*) swe spostrzezenia oparte tym razem na miarach krawieckich
W tym celu przeglagdngt do 50 miar os6b miodych (od 18—22 lat)
i porownatl obecnie przykrawane formy z modelami uzywanemi w ma-
gazynie od lat trzydziestu. Badania wykazaty, ze modele state miaty
wiekszg przednig krzywizne niz modele przejsciowe, co wskazuje na
mniejszg, wypuktos¢ klatki piersiowej i na uszczuplenie t. zw. po-
jemnosci ptuc. Wymiar z tylu klatki, zamiast by¢ prostolinijnym!
jak to okazujg dawne modele, przy nowym kroju przedstawia w gor-

*) Annales d’hygiene publigue.
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nym obwodzie linje krzywa, z wypukiosScig skierowang na zewnatrz.
Boznice zatem miedzy dawnemi a obecnemi modelami, mozna okre-
§lic w ten sposéb: sphaszczenie przedniej a wypuklenie tylnej krzy-
wizny klatki piersiowej, tak zwane okragte plecy, gdy wi#asnie sto-
sunek prawidtowy powinien by¢é odwrotnym. Zmiany te dadza sie
stwierdzi¢ na 100 przypadkéw w 80.

Zazwyczaj spotyka sie tak zwane przez krawcow ,glebokie
ramiona¥ Gorna linja barkowa, zamiast przebiega¢ jak zwykle po-
ziomo, okazuje krzywizne ku dotowi. Aby jg wyréwnaé, trzeba sie
uciec do waty i to w sporej ilosci. Ten sposob upiekszania nosi
nazwe ,amerykanskiego¥* w czem dowdd, ze te braki, daja sie uczué
rébwnie i za oceanem. Prawidtowe barki, znale§¢ mozna mniej wie-
cej 3 razy na 100 przypadkéw. Posrednie miary obwodu klatki pier-
siowej rowniez sie zmniejszyty.

Nawigzujagc do tych spostrzezen, przytaczamy wynik ogledzin
lekarskich dokonanych w szkole gimnastycznej dla dziewczat, przez
dr. Zaleskiego w Sanoku. Na 23 dziewczat, badanie wykazato u 7
(t. j. 30%) poczatki zboczenia kregostupa, z nastepowem nieréwnem
ustawieniem topatek i barkdéw (przyczyng tego zite tawki szkolne
i za nizkie krzesta domowe dla dzieci, w stosunku do stotow po-
wszechnie uzywanych); u 8, (34%) wymiar przodowy Klatki piersio-
wej, mniejszy od tylnego (klatka ptaska z tych samych powoddéw),
u 10 dziewczat (42°/,,) obwdd klatki za maty w stosunku do wyso-
koSci ciata (przez zaniedbywanie c¢wiczen fizycznych).

Gdyby badania lekarskie wykazatyby w catym Kkraju, nawet
o potowe lepsze odsetki wadliwego rozwoju mitodocianych ustrojow,
to i tak bylyby widoki przerazajagce dla matek przysztego pokole-
nia; nie dopusci¢ do tego jest wspdlnym wszystkich obowigzkiem.

Uwagi neH zdrowotnoscig rasy semickiej w Warszawie,

Korzystajac ze statystycznej pracy Dra P. Troickiego o zdro-
wotnos$ci Warszawy w r. 1881, poréwnywa Dr. J. Sznabl stosunki
higijeniczne pojedynczych obwodoéw warszawskich i idgcy z niemi
najczesciej w parze procent $Smiertelnosci mieszkancéw. W rozpra-
wie tej znajdujemy potwierdzenie stusznego zapatrywania, ze na cze-
sto$¢ chorob wptywajg procz mniej lub wiecej korzystnych warun-
kow zdrowotnych, takze wiasnosci indywidualne i rasowe i to na-
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wet w tak znacznem stopniu, ze réwnowazg w zupetnosci dziatanie
ztych stosunkéw sanitarnych. Dowodem tego dla Warszawy jest ob-
waéd Bieladski zamieszkaty w 9/10 przez zydéw. Obwod ten najge-
$ciej zaludniony, niezkanalizowany, posiadajacy znaczng ilo$¢ jedno-
izbowych, ciasnych, wilgotnych, i ciemnych mieszkan w suterenach,
wykazuje najmniejszy, bo tylko 19,3 wynoszacy procent $miertel-
nosci, ktéra nawet wtedy byta mniejsza anizeli w innych obwodach,
gdy przed zaprowadzeniem wodociggéw ludno$¢ postugiwaé sie mu-
siata wodag wislang lub lichg, niezdatng do picia wodg studzienng.
Maly ten procent ttomaczy autor w znacznej czesci odrebuemi wia-
Sciwosciami rasy semickiej, ktore jg stawiajg w korzystnieszych wa-
runkach. 1 tak znang jest wielka dbato$¢ zydéw o zdrowie, szcze-
gblniej o zdrowie dzieci, ktére wobec braku licznych przesgdow
zakorzenionych pomiedzy biedng ludnoscig chrzescijanskg nakazu-
je wzywaé wczeSnie pomocy lekarskiej. Stosunki materjalne S$re-
dnio biorgc lepsze sg pomiedzy zydami, a co za tem idzie odpo-
wiedniejsze pozywienie i korzystniejsze warunki higijeniczne. To tez
dzieci zydowskie ws$réd tych warunkéw mniej chorujg i mniej u-
mierajag. Wymienia tu autor inne jeszcze czynniki, jak wstrzemiezli-
wos¢ zydoéw, zachowanie spokojnie kobiet ciezarnych, wreszcie pe-
wng rasowg akomodacye do mniej dobrych stosunkéw sanitarnych,
w jakich zydzi od wiekéw zyli. — Odnosnie do warunkéw Scisle
terytoryaluych podnies¢ jeszcze wypada nieznaczng ilos¢ mieszkan
w sagsiedztwie kloak, wieksze oddalenie od cmentarzy i mniejszg i-
los¢ pomieszkan o jednej izbie zajmowanych przez zydéw. Wszyst-
kie te czynniki razem wziete moga i rzeczywiscie wplywaja na
zmiejszenie Smiertelnosci wérdéd zydow. (Medycyna 4, 1892., Prze-
glad lekarski, 11, 1892.)

DZIAL STATYSTYCZNY.

Z Krakowa. Miesigc luty nalezat do najpomysélniejszych co
do $miertelnos$ci ogo6lnej i chorobliwosci. Odra w drugiej potowie
miesigca bardzo rzadko sie pojawiata. Dtawiec i btonica, podobniez
i ptonica nawiedzaty dzieci o wiele rzadziej anizeli w poprzednich
miesigcach. Chorzy z ospg przybywali przewaznie z sagsiednich wio-
sek do szpitala $w. tazarza. Gruzlica zabrata o potowe mniej ofiar
anizeli w poprzednim miesigcu.
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Eazem zmarto os6éb 161 (256 z. m.), czyli weditug obliczenia
na rok i 100 mieszkancéw 25,3 (40,3 z. m.). Bez obcych zmarto
15,2 (26,7 z. m.). Chrzescijan zmarto 21,2, starozakonnych 16,2.

Doniesiono: o 6 przypadkach ospy (4 ze wsi), 25 odry (7 ze

wsi), 10 ptonicy (3 obcych), 23 diawca i btonicy (12 obcych), 13
duru brzusznego (8 obcych), 6 duru osutkowego (2 obcych), 1 czer-
wonki (obcy), 5 rézy, 2 kity.

Z chorob zakazuych umarto razem 41 oséb t.j. 25,4"/0 wszy-
stkich zmartych (22,6% z. m.).

Z ospy umarto 1 (0 z. m.), 14 z diawca i btonicy (25 z. m)),

3 z duru brzusznego (5 z. m.), 4 z rézy (4 z. m.),) 2 z kity.
Z zapalenia ptuc umarto, 35 o0séb (35 z. m.), 37 gruzlicy
(57 z. m.). Dr. B.

Ze Lwowa. Stan zdrowotny w m. Lwowie w lutym byt ko-
rzystniejszy niz w styczniu a réwnie pomysiny jak w lutym 1891 r.
Ogolna chorobliwo$¢ i $miertelnoS¢ obnizyty sie znacznie. Choroby
zapalne n. oddechowego byly mniej czeste jak w poprzednich mie-
sigcach a z chorob zakaznych zgtoszono tylko 96 przypadkdéw, z kto-
rych ospa przybrata charakter nagminny. Podiug rodzaju poszcze-
go6lnych choréb zgtoszono z ospg, 9 os6b szczepionych a 21 o0s6b
nieszczepionych, chorych z dyfteryg i dtawcem 4, z plonnicg 2,
z kokluszem 7, z czerwonkg 4, z tyfusem brzusznym 17 i z gorg-
czka potogowg 5.

Lekarze m. leczyli 1101 chorych ubogich, w zakiadach m.
103 razem 1204 oséb. Z tych odestali do szpitala kr. 47 chorych.

Smiertelnoéé: W lutym umarto 312 oséb czyli na 1 rok i 1000
mieszkancow 28’9 a bez obcych 17+%5.

Podtug rodzaju choréb umarto z braku sit zywotnych 5, z ospy
9, z kokluszu 7, z diawca i dyfteryi 4, z gorgczki potogowej 1,
z zapalenia moézgu 14, z udaru 11, z zapalenia n. oddechowego 50,
z niezytu ptuc i oskrzeli 5, z gruzlicy 73, z tyfusu brzusznego 6,
z niezytu zotadka 16, z zapalenia kiszek 6, z czerwonki 4, z cho-
roby Brighta 1, z zapalenia nerek 5 z puchliny 2, z raka 13, z kity
1, ze zgorzeliny 2, z ropnicy 4, z wady serca 8, z rozedmy ptuc
4, z uwiagdu starczego 22, z wodowstretu 1, $miercig gwattowng 3,

inne nie objete niniejszym wykazem 26.
P.
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Ruch ludnosci m. Krakowa w ciggu roku 1891

Miesi matzen- urodze- K

iesigc stwa nia*) skony
Styczen . . . . 63 292 233
LULY oo 91 205 195
Marzec . . . . 16 228 209
Kwiecien . . . 49 294 210
M ajieen 86 211 195
Czerwiec . . . 57 203 194
; Lipiec . . . . 45 251 187
Sierpien . . . 52 217 173
Wrzesien . . . 48 191 177
Pazdziernik . . 72 266 283
Listopad . . . 83 233 261
Grudzien . . . 19 165 268
Ogoétem w r. 1891*%) 681 2756 2585
Chrze$cianie . . 533 1961 2044
Zydzi . . .. 148 795 541

Zmarto w szpitalach 1381. Obcy zmarli w Kra-
kowie : Chrzescianie 715, Zydzi 105.

; Na 1000 Chrzesé.

wypadaw r. 1891 9-76 35-92 37-44
Na 1000 Zydéw

wypadaw r. 1891 7-04 37-83 25-74
NalOOOludn. ogol-

nej wyp. wr. 1891 9-06 36-69 34-42

Z Biura Statystycznego miasta Krakowa.

PISMIENNICTWO LEKARSKIE.

(Dr. Radecki) Poczawszy od czerwca ubiegtego roku, przybyto
jedno wydawnictwo wiecej, do polskiego pisSmiennictwa lekarskiego.
Pod redakéya Prof. Dr. Korczynskiego ukazaly sie Rozprawy z za-
kresu medycyny praktycznej, w luznych + —4 arkuszowych zeszy-
tach, z ktérych kazdy stanowi dla siebie odrebna, zamknietg catosc.
Do tej pory wyszto ich 8, a ze wydawnictwo nie $ciesnito sie w spe-
cyalnosci jakiejkolwiek, ale objeto szeroki zakres catej medycyny,
najlepiej pouczy wyliczenie rozpraw:

*) Urodzenia zgtoszone w ciggu miesigca procz_niezywo urodzonych.
**) W roku 1890 byto matzenstw 663, urodzin 2598, skonéw’ 2798.
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1) Dr. Lachowicz. O wynikach leczenia operacyjnego gruzlicy stawow.
2) Doc. Dr. Zukawski. O urojeniach. 3) Dr. Szymkiewicz. O wyjmowaniu zg-
bow. 4) Dr. Bieganski. O stwardnieniu tetnic. 5) Dr. Widman. O zapaleniu
ptuc witoknikowem. s) Dr. Karlinski. O obecnym stanie badan nad przyrody
btonicy gardta. 7) Dr. Walery Momidtowski. O istocie i leczeniu hysteryi.
8) Dr. Rosenblat. Nowsze sposoby leczenia krztusea.

Wydawnictwo ukazato sie w pore. Dzi$, gdy badania teoretyczne
wziety niezmierna przewage w umiejetnosci, gdzie nawet bywaja
doswiadczenia naciggniete do teoryi uprzednio postawionej, i gdzie
zwolna zaciera sie granica miedzy prawdziwym postepem nauki a tak
zwanemi zdobyczami majgcemi czesto warto$¢ mody — czas byt
wprost otrzezwi¢ umysty i utatwi¢, by przynajmniej cze$¢ ich, skie-
rowata sie na drogi wiecej praktyczne. Ale nietylko w tem lezy za-
stuga Prof. Korczynskiego. Nakresliwszy szeroki zakres wydawni-
ctwu, zachecit temsamem lekarzy, szczeg6lnie miodszych do pracy
samodzielnej, do czerpania ze swojskich zrédet a stojac jak zawsze
na strazy czystosci jezyka, chroni Kozprawy od skazenia, niestety
zresztag zbyt powszechnego w piSmiennictwie lekarskiem. Lekarze
zajeci rozlegty praktyka, radosnie powitali nowe wydawnictwo po-
dajace tylko rzeczy dowiedzione w lecznictwie, a rozmaitosScig i wy-
borem usuwajgce rownorzedne nakiady obcych wydawcéw.

itownie staranng uwage zwrdcono na forme; papier, druk i po-
prawno$¢ wydania, nie pozostawiajg nic do zyczenia.

ROZMAITOSCI.

* Wodociag regulicki. Pod tym tytutem umieszcza ,,Czaso-
pismo Towarzystwa technicznego krakowskiegol od nu-
meru 4 poczawszy, studium poréwnawcze napisane przez Komana In-
gardena, c. k. inzyniera i delegata Tow. techn. krak. do komisyi
wodociggowej. Na prace te zwracamy uwage wszystkich, ktoérzy do-
niosto$¢ i znaczenie sprawy wodociggowej pojmujg, a szczegdlniej za-
lecamy jej odczytanie tym czionkom Rady miejskiej, ktorzy do komi-
syi wodociggowej nalezg. Znajdg oni tam nieznane sobie a nader wazne
szczegdly, ktore na dalszy bieg tej sprawy decydujagco wpitynaé musza.

* Schronisko dla suchotnikéw. W skutek inieyatywy podjetej
przez prof. Dr. Schrétera zawigzatlo sie w Wiedniu towarzystwo za-
mierzajagce urzadzi¢ w okolicy miasta schronisko dla chorych na gru-
zlice. Br. Albert Kotschild ztozyt na ten cel 100.000 zir., za jego
przyktadem posypaty sie sktadki tak hojnie, iz juz na wiosne rozpoczaé
sie ma budowa tego wielce uzytecznego zaktadu.

* Dzielnica miasta bez szynkowni. Tosteth, nowo zabudo-
wane przedmie$cie miasta Liverpool, ma w jednej potowie zupenie
od Liverpoolu niezalezny wiasny zarzad, ktéry od poczatku, jak tylko
dzielnica ta zabudowywac sie zaczeta, niedopuscit, aby jakakolwiek
szynkownia tam powstata. Jest wiec cze$¢ miasta, majgca 168 ulic,
kilkatysiecy doméw, a w nich okoto 60.000 mieszkafncow, w ktorej
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niema ani jednego t. zw. ,public-house”, t. j. handléw z wyszynkiem
napojow wyskokowych. Dzienniki angielskie donosza, ze mieszkancy
sg z tego bardzo zadowoleni i sami zapobiegajg, aby na granicy tej
dzielnicy nie powstat jaki szynk. W drugiej potowie Tostetha jest
wiecej niz sto szynkowni, — odpowiednio temu na 45 ubogich z dziel-
nicy nie majacej szynkowni wspieranych przez dobroczynno$¢ publiczna,
przypada 911 ubogich z dzielnicy drugiej; w pierwszej wynosi roczna
$miertelno$¢ najwyzej 14 na tysigc mieszkancow, w drugiej 25; —w pierw-
szej panuje spokdj, porzadek i dobrobyt, w drugiej stan wrecz odmienny.
A przyczyna tak odmiennych stosunkoéw nie lezy bynajmniej w mniejszym
zarobku, w ubéstwie mieszkancow majacych szynki, lecz w tem, ze
utrzymujg oni 100 szynkoéw, z ktdrych kazdy przecietnie 100 zir.
tygodniowo targuje, ze wydajg wiec rocznie 30.000 zir. na trunki,
ktére im w zamian niedole, chorobe i Smier¢ sprowadzaja.

* Przytutek potozniczy. W tych dniach otwarto w L.d/,i (Krol.
poi.) przytutek potozniczy, dzieki staraniom dr. Wistockiego. Kapitat
zaktadowy w sumie 14.000 rs. powstat z ofiarnosci kilkunastu o0s6b
zamoznych. Cate urzadzenie jest schludne, z uwzglednieniem wygéd
i potrzeb higijeny.

* Papier cynowy. Podczas dokonywania rewizyj sanitarnych w
rozmaitych zaktadach spozywczych warszawskich, polecono zwracac
baczng uwage, aby wszelkie artykuty zywnosci nie byty owijane w pa-
pier otowiany, jako szkodliwy, a wszystkich handlujgcych zawiadomic,
ze do owijania produktéw spozywczych winni uzywa¢ papieru cyno-
wego, tak zwanej ,stanjoli“.

* Towarzystwa higijeniczne. Dowiadujemy sie, ze w departa-
mencie lekarskim z inicyatywy petersburskiego Towarzystwa lekarskiego
opracowuje sie ustawa normalna dla majgcych sie zaktadaé w catem
panstwie towarzystw higijenieznych. Celem takich towarzystw bedzie
szerzenie ws$rod miejscowej ludnosci zasadniczych poje¢ higijeny zycia
codziennego w pofaczeniu z nadzorem nad wypetnianiem przepiséw sa-
nitarnych, czyli przychodzenie w tym Kkierunku z pomocg organom
policyi lekarskiej. Dla Warszawy wiadomo$¢ ta ma wielkie znaczenie,
poniewaz pozwoli na wskrzeszenie oddawna zywionego zamiaru, utwo-
rzenia towarzystwa przyjaciét zdrowia, w potaczeniu z muzeum higi-
jenicznem, nad czem w swoim czasie naradzali sie cztonkowie b. ko-
mitetu wystawy higijenicznej z roku 1887-go.

* Konkurs. Senat akademicki uniwersytetu Strasburskiego, ogto-
sit temat na premjum im. Lamey (2.400 m.): zbada¢, o ile i w ja-
kich chorobach, przewaznie w wiekszych miastach niemieckich, da sie
wykazaé zaleznos$¢ $miertelnosci od higijenieznych urzadzen.

Termin podawania prac: 1 Stycznia 1895 r. jezyki: niemiecki,
francuski, tacinski. — Ubiega¢ sie moze kazdy, bez réznicy narodowosci.

* Izba belgijska uchwalita nastepujgce prawo, odnosne do prak-
tyk hypnotycznych:

1.) za przedstawienie na publicznych widowiskach, os6b zahy-
pnotyzowanych, kara 15 dni do 6 miesiecy wiezienia, i 26 do 1.000 fr.
odszkodowania.
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2.) Kazdy, kto nie bedac doktorem medycyny, zahypnotyzuje
osobe, ktora nie doszla jeszcze lat 21, albo nie jest zdrowg na umy-
$le, karany bedzie wiezieniem od 15 dni do roku i odszkodowaniem
od 26 —1.000 fr., chociazby osoby tej nie przedstawiat publicznie.

3.) Bedzie karanym, kto podstepnie, albo z zamiarem szkodze-
nia, zmusi osobe zahypnotyzowang do podpisania jakiegokolwiek zo-
bowigzania.

* W Jafcie. Staraniem rzadu rosyjskiego, ma powsta¢ gimna-
zyum dla ucznidw dotknietych gruzlicg a szukajacych ulgi w Krym-
skim klimacie. W ten sposéb, chorzy tacy, dotychczas narazeni na
dotkliwe przerwy w studyach, mogg odtagd korzysta¢ réwnoczesnie
i z klimatu i z systematycznej nauki.

* Ile w przyblizeniu wydaje rocznie powiat krakowski na
trunki wyskokowe ? Z pewnem prawdopodobieAstwem mozna oznaczy¢
przyblizong ilo$¢ wodki (gorzatki) i piwa, uzytej w przeciggu pewnego
okresu czasu, zestawiajgc wysoko$¢ czynszu dzierzawnego tgcznie z in-
nymi ciezarami na szynkach cigzagcymi (jak taksa szynkarska, podatki,
koszta najmu ubikacyi na szynkownie przeznaczonych) z najwyzszym
mozebnym zyskiem w odsetkach, jaki sie przy sprzedazy wodki i piwa
da uzyskac.

I tak tgczny czynsz dzierzawny propinacyi w powiecie krakowskim
(z wytgczeniem miasta Krakowa) wynosi rocznie okoto 70.000 fl. w. a.,
inne ciezary powyzej podane razem wziete dopetnig te cyfre moze do
100.000.

Gdy za$ zysk przy sprzedazy wdadki i piwa nie inoze przenosi¢
50°/,,, przeto tylko celem pokrycia czynszu dzierzawnego i innych cie-
zarOw muszg wszyscy szynkarze powiatu sprzeda¢ rocznie woédki i piwa
za 300.000 fl. w. a. albowiem zaptaciwszy sami za te trunki rocznie
200.000 fl., moga zrealizowaé przy drobnej sprzedazy za nie 300.000,
czyli mie¢ zysku brutto 100.000. Kozuinie sie jednak samo przez sig,
ze muszg sprzeda¢ rocznie za sume wieksza, niz 300.000 fl. liczac
bardzo oszczednie moze za 400.000 fl. aby nadto mie¢ skromny dochdd
na utrzymanie wiasne, ktéry przy sprzedazy trunkéw za 400.000 fl.
rocznie wyniesie zaledwie 33.333 fl. rocznie w calym powiecie, czyli
(gmin w powiecie jest 107) mniej niz 330 fl. przecietnie dla jednej
gminy.

Wedle powyzszego przyblizonego obliczenia wydawataby jedna
gmina powiatu przecietnie okoto 4.000 fl. na wddke i piwo, czyli wy-
datek roczny na glowe wynositby (liczac ludno$¢ powiatu na 70.000)
5 fl. 70 ct. W to nie wchodza w zasadzie ani wino ani stodkie wodki
i likiery.

Cyfry niechaj same przemawiaja.

* Ogélna $miertelno$¢ na kuli ziemskiej wynosi wediug najno-
wszej statystyki rocznie 33 milionéw o0s6b, co czyni dziennie 91.554,
a na minute 62. Srednio trwanie zycia ludzkiego wynosi okoto 38 lat.
Czwarta cze$¢ ludzi zmiera przed koncem 7 roku zycia, potowa przed
siedemnastym. Na 10.000 ludzi dochodzi ledwie jeden do 100 lat wieku.
Na 1000 osoéb, ktére dochodzg do 70 roku zycia jest 43 ksiezy i u-



Nr. 3. PRZEWODNIK HIGIJENICZNY. 91

rzednikéw, 40 rolnikow, 33 rzemieslnikdw, 32 zoinierzy, 29 adwokatow,
tyluz inzynieréw, 27 nauczycieli, a tylko 24 lekarzy.

* Ze stanowiska policyjno-lekarskiego jako $rodki zapobiega-
wcze rozpowszechnianiu sie gruzlicy zaleca Th. Berens:

a) Objasnié publicznos¢, ze gruzlica jest chorobg zarazliwa.

b) Wzbroni¢ przez wydanie odpowiednich przepiséw, wyrzucania
plwocin gdziekolwiek a nie do spluwaczek — mianowicie w lokalach
publicznych.

c) Wydaé potrzebne rozporzadzenia dotyczace czyszczenia ulic.

d) Zaktada¢ publiczne zaktady desinfekcyjne i dazy¢ do tego, by
kazde mieszkanie, ktore poprzednio przez chorego na gruzlice zajmo-
wane byto, doktadnie zdesinfekcyonowane zostato.

e) Zaktada¢ publiczne zaktady lecznicze dla biednych chorych
gruzliczych; wreszcie

f) Chorych takich usunaé¢ od zaje¢, przy ktoérych ich choroba
innym tatwo udzieli¢ sie moze.

Précz tego powinno panstwo wiasciwemi postanowieniami starac
sie sttumi¢ gruzlice bydfa i niedopuszcza¢ spozywania miesa lub mleka
zwierzat gruzliczych.

* Wstrzykiwanie morfiny podskérne, ten natdg nieszczesny
rozpowszechnia sie w Paryzu coraz bardziej. W ostatnich czasach po-
wstaty tam dwa publiczne zaklady, w ktoérych za pewna optatg wstrzy-
kujg morfine kazdemu, ktéry tego zazada. Policya wie o tych zakia-
dach, ale nie stawia im zadnych przeszkod.

* W Warszawie zawiadomit oberpolicmajster miasta za posre-
dnictwem pism codziennych, iz w celu zapobiezenia rozprzestrzeniania
sie choréb przez dorozki, wynajmowane zwiaszcza przez biednych mie-
szkancow do przewozenia chorych z mieszkan do szpitali, nabytg zo-
stata osobna kareta i naznaczono specyjalnego desynfektora, ktory we-
dtug wskazoéwek pozostajagcego przy urzedzie lekarskim lekarza-higi-
jenisty, obowigzany jest desynfekcjonowa¢ mieszkania, gdzie znajdowaty sie
osoby, dotknigte chorobami zakaznemi. Kareta ta wysytang bedzia bez-
ptatnie.

* W Londynie wybuchta epidemija ekcemy. Jest to jedyna
w swoim rodzaju epidemija. Napada ona gtéwnie starcow. Wedle po-
szukiwan ,,British medical journal“ na 350 przypadkow ekcemy w 2
szpitalach londynskich 60 byto $miertelnych.

* W S$wiecie lekarskim paryzkim toczg sie obecnie dyskusyje,
aby dozwolonem byto profesorom wydziatu lekarskiego i szefom klinik
miewa¢ wyklady, ptatne przez stuchaczéw, podobnie jak to ma miejsce
w Niemczech i Austryi — i aby rozdzieli¢ wyktadajgcych od egzami-
nujacych.

* Wedtug Wiliama Watlew’a, liczba samobojstw wynosi ro-
cznie 180.000. Zwiekszanie sie samobojstw stoi w pewnym zwigzku
z postepem cywilizacji. Pomiedzy ludnoscig gorska prawie nigdy nie
spotykamy samobojcéw; najwiecej samobodjstw spotykamy w krajach
nadrzecznych, nadmorskich. Najwiecej samobojstw przypada na Czer-
wiec, najmniej na Grudzien. Najwiecej samobojcow dajg Niemcy —
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najmniej Stowianie. Francyja zajmuje drugie miejsce, Anglija trzecie.

* W Wenecyi odbyla sie w pierwszych dniach Stycznia r. b.
miedzynarodowa konferencyja zdrowotna, na ktorej rozprawiano nad
kwarantanng na kanale Suezkim i nad reorganizacyjg miedzynarodowej
rady zdrowotnej w Aleksandryi.

* Wiadomem jest, iz pewna liczba choréb wioséw i skéry jest
pochodzenia pasorzytniczego, i ze tatwo przenosi¢ sie¢ moze z cztowieka
na cztowieka. Stwierdzonem roéwniez zostato, iz niejednokrotnie prze-
noszenie to odbywa sie podczas strzyzenia i golenia. Pozgdanem wiec
bytoby, aby nozyczki, brzytwy, grzebienie, szczotki itp. przedmioty,
we wszystkich zaktadach, w ktérych odbywa sie strzyzenie i golenie,
przed kazdym s$wiezem ich uzyciem byly odpowiednio i przymusowo
desynfekcyonowane. Précz zwracania uwagi na tg desynfekcye przez sa-
mych interesowanych, powinnaby od czasu do czasu odbywa¢ sie w tych
zaktadach rewizyja policyjno-lekarska, tak, jak to jest obowigzujgcem
dla innych zaktadéw publicznych.

* Rada miejska Petersburska zadecydowata, aby lekarzom, nio-
sacym pomoc chorym na ulicy, wyptacano honoraryjum z kasy policyi.

* Sadzono na pewno, ze kozy sa zawsze wolne od gruzlicy i na
tem tez chciano oprzeé¢ leczenia gruzlicy u czlowieka. Ot6z Colin do-
niést Akademii Lekarskiej w Paryzu, ze po zaszczepieniu kozie tkanki
gruzliczej pochodzacej od krowy, u kozy rozwineta sie gruzlica. W dwa
miesigce po zaszczepieniu nastgpito badanie zwilok. Wszystkie gru-
czoty limfatyczne byty obrzmiate i gruZliezo nacieczone. W plucach
znaleziono gruzlice. Po tym wiec fakcie oporno$¢ kozy wzgledem gru-
zlicy staje sie bardzo watpliwa,

* Ztosliwy konoept. W Petersburgu umiescit maz na nagro-
bku zmartej swej zony recepte, w ktérej przyczyne Smierci upatrywat.
Lekarz podpisany na recepcie wytoczyt proces i dopiero wyrok sgdowy
uwolnit go od tej, dla niego bardzo niemitej reklamy. —

* Mieszkania strézéw. Niejednokrotnie i w prasie i w Koini-
syach zdrowia, podnoszono zlg dole wigkszosci stroz6w kamienicznych
a to szczegodlnie ze wzgledu na pomieszczanie ich w izdebkach szczu-
ptych, ciemnych, wilgotnych, sasiadujagcych najczesciej ze zlewem i wy-
chodkiem. Obecnie badania stosunkéw zdrowotno mieszkaniowych w
Warszawie, podjete przez Urzad lekarski odstonity miedzy innemi taki
obraz mieszkan str6zéw: Opisano wogoble 3.716 ich mieszkan. Liczba
ta jest mniejsza od liczby znajdujacych sie w Warszawie doméw, co
pomijajac niedoktadnosci nieuniknione przy dociekaniach statystycznych
pochodzi ztad, Zze nie wszystkie domy majg oddzielne mieszkania,
nadto na krancach miasta str6z6w niema wcale, zastepujg ich sami
wiasciciele.

Z powyzszej liczby 77,6% znajduje sie nad poziomem ulicy, re-
szta — w suterenach. Klasyfikujgc te mieszkania wogodle wedtug li-
czby izb, dowiadujemy sie, ze w Warszawie jest lokaldw tego rodza-
ju z jedng izbg 93,7%, z dwiema 1,9%, z izbg mieszkalng i kuchnig
3,3®/°. Wedtug za$ ilosci okien pomieszczenia strozow dzielg sie w spo-
sob nastepujacy: Z 1 oknem jest 2,908, z 2-ma 539, z 3-ma 75, bez
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okien 140. Lokali zwréconych oknami na poinoc jest 799. A wiec
21,6% nigdy nie otrzymujg bezposrednio promieni stonecznych.
Co do wymiaréw, to prawie polowa ma przestrzen, zawierajaca

sie w granicach od 5 — 10 metrébw kwadratowych; mieszkan stré-
z6w z objetoscig do 10 metrow szeSciennych jest 227, od 10 — 30
m. sz. — 2.186, powyzej 30 m. sz. — 1120.

Ludno$¢ mieszkan strézéw w Warszawie wynosi ogotem 14,239.
a wiec na 100 lokali przypada 390 mieszkancow, czyli na 1 prawie 4,
Poniewaz wszakze w potowie tych lokali powierzchnia nie przekracza
10 m. kw. zatem w owych pomieszczeniach na jednego mieszkanca bez
roznicy wieku przypada okoto 2,5 m. kw. powierzchni podtogi.

Szczuptosci powierzchni mieszkan odpowiada ich objetos¢; okazato
sie ze prawie 90% ogolnej liczby tych lokali sg zaludnione tak gesto,
ze zdrowie ich mieszkancow wystawione jest na najzgubniejsze wpty-
wy, ze wilgoé, zimno, i bezstoneczno$¢ ktére tam panujg, zmieniajg je
na gniazda wszelkich lasecznikéw, majacych obfity zer na miejscu i roz-
poscierajacych sie w postaci duru, ptonicy, gruzlicy po catem mies-
cie. To tez naturalnem i pozadanem jest energiczne postanowienie usu-
niecia obecnych mieszkan str6z6w w zamian za zdrowotniejsze.

* W Warszawie odnalazt lekarz przyczyne ciezkich objawow
chorobowych, wr czerwonym kaftaniku pacyentki. Skoro tylko badanie
wykryto barwik szkodliwy, odestano kaftanik (nabyty w Wroctawiu)
wraz z analizg, do wiadz miejskich.

* Kilka wypadkdéw $mierci z zaczadzenia zdarzyto sie znowu
w ostatnich czasach, pomiedzy innemi padta ofiarg cata rodzina robo-
tnicza w Eigenhain w Czechaih.

* Hypnotyzer kawiarniany w Paryzu, uzywszy za medyum je-
dnego z obecnych gosci, po ,przedstawieniu™ nie zdotat go obudzi¢.
Wszystkie $rodki profesora okazaty sie daremnymi. Obudzenie na-
stapito dopiero po 96 godzinach, wsrdd objawéw silnego rozstroju ner-
wowego. Wiadze miejscowe tym razem wziety nauke do serca.

* Bzeznicy truciciele Z Gwozdzca, w powiecie kotomyjskim
donosza, ze tameczni rzeznicy sprzedajg zepsute mieso, szkodliwe dla
zdrowia. Dotad trudno byto jednak odkry¢ winowajcéw, gdyz zwykle
do$¢ weczesnie dowiadywali sie oni o przyby¢ majacej rewizyi lekar-
skiej. Dnia 18 b. m. gwozdziecki obszar dworski doniést byt staro-
stwu w Kotomyi, iz cata czeladz dworska zachorowata, zjadiszy mieso
kupione u gwoZJzieckiego rzeznika Kiwe Klingera. Wskutek tego po-
dania zjechata niespodziewanie do Gwozdzca komisya i przeprowadzita
rewizye u rzeznikdw i znalazta w jatkach znaczng ilos¢ miesa zepsu-
tego, pochodzacego z padliny. Mieso to skonfiskowano. EzeZznicy zapy-
tani, dlaczego to zepsute mieso majg na skiadzie, ttumaczyli sie tem,
ze kupujg je u nich okoliczni obywatele dla pséw. Z przeprowadzo-
nego $ledztwa okazato sie jednak, iz twierdzenie to byto nieprawdzi-
wem. W sprawie tej toczy sie energiczne S$ledztwo.

* Przytutek dla rekonwalescentéw wychodzacych ze szpitali
w Warszawie, wydat sprawozdanie za rok ubiegty, z ktérego wyjmu-
jemy nastepujgce cyfry. W zakfadzie znalazto czasowe schronienie wraz
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z calodziennem utrzymaniem 941 mezczyzn, (547 chrzescijan, i 394
starozakonnych), i 488 kobiet, (323 chrzesc. i 165 starozak). Wedtug
stanu i zaje¢, w tej liczbie byto: 308 wyrobnikow, 186 stug, 377
rzemie$lnikow, 12 wojskowych dymisjonowanych, 165 handlarzy, 227
réznych zaje¢ i 154 zebrakow.

Stan rachunkowy przytutku wykazuje, ze utrzymanie ozdrowien-
cow i stuzby kosztowato 3.635 rs. 39 kop., liczac na osobe w od-
dziale chrzescijan po 26'20 kop. a w oddziale starozakonnych po 38
kop. dziennie.

* Konsumcya miesa i ryb w Krakowie w roku 1891. Ogotem
spozyto w ciaggu ubiegtego roku, bydia i trzody =zarznietych i zaktu-
tych w rzezni miejskiej, wotébw 11794, kréw 2559, bujatéw 213, cie-
lat 16461, owiec 1637, trzody 10875 sztuk. — Ogledziny wykazaty
miedzy bydiem i trzodg 146 dotkietych chorobami, ktére zupetnie, albo
warunkowo czynig mieso nieprzydatnem na konsumcye. Wskutek czego
skonfiskowano i zakopano catkowicie na oprawisku 102 sztuk wieprzy
wagrowatych, 25 watréb zamotyliczonych i 19 ptuc perliczych.

Oprécz wykazanych ilosci, wprowadzono do miasta U019181 kg
miesa i 432558 kg. ryb, z ktérych to artykutdw Zzywnosci zniszczono
z powodu poczynajacej sie zgnilizny 13 kg miesa i 86 szuk ryb.

» Wyniki szczepienia ochronnego wsécieklizny. Liczba o0séb
leczonych w zaktadzie Pasteura w Paryzu, wynosita w r. 1886 o0s6b
2671, z ktérych umarto na wscieklizne po szczepieniu 0%94°/0; w roku
1887 na 1770 szczepionych zmarto 0,73°/0; w roku 1888 na 1622
0s6b 0‘550/0; w roku 1889 na 1830 leczonych jeszcze 0'33°/0a w ro-
ku 1890 na 1540 ochronnie szczepionych tylko 0-32°/0. Smiertelno$é
wedtug sprawozdania z instytutu Pasteura z roku 1890 zalezata gto-
wnie od miejsca ukaszenia. | tak z ludzi pokasanych w gtowe, umarto
w roku 1890 0°85°/0-, z pokasanych w rece 0-45°/0 a z pokasanych
w nogi 0°0°/0. —

* Brak wody do picia staje sie bardzo dotkliwym dla mieszkan-
céw Londynu, to tez rzad utworzyt osobng komisye dla zaopatrzenia
Londynu w wode. Oprocz publicznych studni jest obecnie do zaopa-
trzenia doméw 80.000, a co miesigc przybywa do 900 domow.
Wodociggi sg zgota niedostateczne.

* Przewodnika gimnastycznego ,Sok6P‘ Nr. 3. z Lutegor. b.

Tre$é: Baczno$¢ Sokoty! (c. d.) — <Ewiczenia wolne jubileuszowe
w r. 1892. — Odezwy. — Uroczysto$¢ jubileuszowa. — Sprawy to-
warzystw gimnastycznych polskich. — Kronika. — Nadestane. —

Cennik ubioréw sokolich.

Nr. 4. z Marca r. b. Tre$¢: Baczno$¢ Sokoty! Fizyologia ruchu
(c. d.) — Sprostowanie. — c¢wiczenia wolne jubileuszowe r. 1892.—
Przygotowawcze c¢Ewiczenia do C¢wiczen wolnych jubileuszowych. —
Kzad i sprawa fizycznego wychowania. — Uroczysto$¢ jubileuszowa. —
Sprawy towarzystw gimnastycznych polskich. — Korespondencya. —
Kronika. Cena roczna: 1 zir. 50 et.

Administracya we Lwowie pl. Chorazczyzny 1 3.
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OGLOSZENIA.

WODY MINERALNE

sztuczne

TANSZE OI> AATI RALN YC Il o 50°0

| SPECYALNIE LECZNICZE
w konces. zaktadzie fabrycznym

firmy

K. RZACA i CHMURSKI

W KRAKOW IE,
pod kontrolg komisyi przemystowej Towarzystwa lekarskiego spo-

rzagdzane, i przez Towarzystwo lekarskie Krakowskie polecone.

WODY MINERALNE SZTUCZNE:
Selterska, Bilinska, Vichy.
WODY SPECYALNE LECZNICZE:

Litowa, Zelazista (z pyrofosforanein zelazowym), Jodowa,
Bromowa, Gorzka, Sodowa kwasna.

WODY GAZOWE:
jako rodzinny napdj w naszych miastach,
gdzie wody studzienne bywajg zanieczyszczone, i przez to

zdrowiu szkodliwe.

Sodowa higijeniczna, Gieshiiblerska sztuczna.

DO NABYCIA PRZEWAZNIE w APTEKACH.
Skfad gtéwny dla Krakowa w aptece W-go Sobierajskiego,
Linia A—B.

Dla Lwowa w aptece Wgo Wowiorskiego ul. Halicka.
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KAPIELE BOROWINOWE W' DOMII

MATTOKI1IEGO
'Wycig.gi borowinowe
sol borowinowa, tug borowinowy.

tatwy spos6b wuzywania kapieli borowinowych i zelazistych

w domu i o kazdej porze roku.

HERTRYK MATTONI

Franzensbad — Karlshad — Wieden — Budapeszt.

t/o nabycia ue wszystkich aptekach i sktadach aptecznych.

TABLETKI Z WYCIAGIEM

KASKA IM
wyrobu Konstantego Wiszniewskiego aptekarza w Krakowie

polecone przez Towarzystwo Lekarskie krakowskie, na wniosek Komisyi prze-
mystowej tegoz Towarzystwa pismem z dnia s Kwietnia 1888 roku, L. 308 —
jestto lek bez zaprzeczenia najtatwiejszy do zazycia i najprzyjemniejszy ze
wszystkich Srodkdw przeczyszczajgcych. Uzycie nie naraza na zadng przerwe

w zajeciach, niesprawiajgc najmniejszych bolesci lub nudnosci.

Spos6b uzycia: Doroste osoby potrzebujg uzy¢ od dwoéch do szesciu
tabletek jednorazowo, zalezy to od potrzeby. Kazda tabletke potozywszy na je-
zyku nalezy popi¢ woda.

Caly stoik kosztuje 60 centéw, lecz i na sztuki nabyé mozna.

WSKAZOWKI
ZWienia 1 pielegnowania dzeci w Lsym rolo zycia

spisane przez prof. Ora M. L. JAKUBOWSKIEGO
NIEZBEDNY A DOSKONALY PORADNIK DLA WSZYSTKICH MATEK
do nabycia
w Krakowie, w Redakcyi Pyrzewodnika higijenicznego,
po cenie 10 cnt., z przesytka pocztowa 12 cnt.

W imieniu Tow. Opieki zdrowia.
Wydawca i odpowiedzialny Redaktor Prof. Dr. H. Jordan.

Druk W. Korneckiego w Krakowie.



