Bok 1V. Wychodzi wKrakowie w potowie kazdego miesiaca. 1892.

Przedptaty L
i ogtoszenia Kaegdlienje
przyjmuje: uprasza
w Krakowie sig nadsytaé

Skarbnik Lo - d ad
Tow. opieki  Organ Towarzystwa Opieki zdrowia.¥) ~ pod adresem

Zdrowia Redaktora

ul. Bracka , Zdrowie — to atctekcie i potega.* Przewodnika

ks';e-galr%a Cztonkowie Towarzystwa otrzymuja czasopismo Higieni-
S. A. Krzyzano- bezptatnie. cznego w Kra-
e vear Przedptata w Galicyi wynosi Zhr. 3, (dla_nauczy- kowie
nia Gebethnera Cieli szkot ludowych 1zir); w Kroélestwie Polakiem ul. Wiélna 5.

i Wolffa. 3r. sr. 50 kop., (W Warszawie 3 ruble,) w Niem-

czech mar. 5, we Francyi fr. 7.
Nr. 4. Inseraty oblicza sie po 10 zir. za jedne stronnice, 14 Kwietnia.

mniejsze w tym samym stosunku.

TRESC: O stosunkach zdrowotnych w m. Lwowie. 2. Dr. Jozef Surzy-
cki: O pozywieniu. 3. Pozywki dla dzieci. 4. Niebezpieczenstwo przy spozywaniu
pewnych mies. 5. W sprawie jednorazowej nauki. 6. Dziat statystyczny. 7. Z Sejmu.
8. Rozporzadzenia sanitarne. 9. Rozmaitosci. 10. Nadestano Redakceyi.

0 stosunkach zdrowotnych w m. Lwowie w r. 1891.

Jakkolwiek nabytki asanacyjne rozwijajg sie corocznie wolnym
tempem, to jednak w roku ubiegtym wykaza¢é mozna wigksze zain-
teresowanie sie sprawami zdrowotuemi a budowa 5 szkét ludowych,
szkoty przemystowej, budowa pawilonu w m. zakladzie sier6t, bu-
dowa domu dla nieuleczalnych chorych, przytutki dla o0s6b pozba-
wionych dachu i wielu innych pomniejszych budowli S$wiadczy¢
bedg wymownie w przysztosci o postepach w kierunku higienicznym
miasta. Z drugiej jednak strony nie mozna nie zaznaczy¢, ze sprawy
arcywazne jak zaopatrzenie miasta w wiekszg ilos¢ wody, budowa
szpitala dla chorob zakaznych, budowa rzezni, budowa nowego ka-
natu w miejsce starego powodujgcego choroby zakazne w ulicy Ly-
czakowskiej nie zostaty objete programem wykona¢ sie majacych
rob6t w nastepnym roku.

Idagc porzadkiem wskazanym ustawg sanit. z 30-go kwietnia
1870 przedstawiajg sie sprawy sanitarne jak nastepuje.

Ulice i place. W r. 1891 utozono brukéw kamiennych
9274 22 O metr, chodnikow 5462*28 0 metr, kraweznikéw 3825*98
biez. metrow, rynsztokéw 235*70 O metr. wybrukowano kostkami
drewnianemi cze$¢ ulicy teatralnej od pl. Trybudnalskiego do ulicy
ormianskiej, zrekonstruowano 9 drég na przedmiesciach, gérng czesé
ulicy Kopernika i ulice Kurkowg obsadzono drzewami.

* Czlonkiem Towarzystwa opieki zdrowia moze by¢ kazdy, kto na jego
cele ztozy 2 zr. rocznej wkiadki.
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Pomieszkania. Ile wybudowano doméw w r. 1891 i ile przy-
byto mieszkan wykaza¢ nie mozna dla braku jeszcze nie ukoniczo-
nego wykazu przez m. biéro statystyczne. Do uwag poczynionych
w zesztorocznem sprawozdaniu doda¢é mozna, ze i w r. b. przybyly
liczne pomieszkania sktadajgce sie z 1 pokoju i kuchni, lub 2 po-
koi i kuchni, co dla niezamoznej klasy mieszkancow7 pod wzgledem
finansowym i higijenicznym jest bardzo waznem. W Kkierunku roz-
woju szkolnictwa wzglednie budowy szko6t, stangt Lwéw w r. b. na
wysokosci swego zadania. Wybudowano 5 wspaniatych budynkow
szkolnych dla chiopcow i dziewczat, szkote przemystowg na pi. Ca-
strum, obok ktérej w przysztosci ma stang¢ budynek muzealny.
Z 6 budynkéw oddano juz 4 do uzytku miodziezy szkolnej a 2 za-
jete zostang w r. nastepnym. Najnowsze budynki szkolne zastuguja
na szczeg6lng uwage pod wzgledem higijenicznym a mianowicie,
ze zaprowadzono w nich po raz pierwszy centralne ogrzewanie po-
taczone z wentylacyg, tudziez, ze zatozono nowy system wychodko-
wy, dotychczas w publicznych szkotach nie praktykowany. Przewo-
dnig mysla tego systemu jest klozet do sptukiwania woda, z tg
réznicg, ze nie jest zamkniety ale otwarty. W kazdej kabinie o be-
tonowej posadzce jest siedzenie z gestej kraty zelaznej w $rodku,
z wolnym otworem, przez ktéry wydzieliny wpadajg do ztobu wspol-
nego dla wszystkich kabin i dostatnio napetnionego wodg. Kazdego
dnia po wyjsciu dziatwy ze szkoly, str6z szkolny otwiera klape
i woda wraz z wydzielinami dostaje sie z ztobu przez rure spado-
wg do dotu kloacznego a nastepnie do kanatu.

Wode do ztobu pompuje ze studni ta sama maszyna, ktéra
stuzy do centralnegoogrzewania i wentylacyi. W praktyce zaleca
sie ten system z tego  powodu, ze wychodki sa bezwonuei dajg
sie w stanie czystym utrzymac.Ze stanowiska higijenicznego mozna
dzi$ $miato powiedzie¢, ze trudne zadanie urzadzenia wychodkéw
w szkotach zostato dobrze rozwigzane.

Kanalizacya. Wybudowano szereg kanatéw betonowych w ta-
kich czeéciach miasta, gdzie woda gruntowa wysoko sie po-
dnosi i obniza stan tejze wody do znacznej gtebokoSci przez zdre-
nowanie z budowg kanatdw potaczone. Wybudowano kanaty wr. b.
w ulicach: Zygmuntowskiej, w ogrodzie miejskim w ul. Dtugosza,
Kurkowej, Kosciuszki, Zyblikiewicza, Tatarskiej, 3-go Maja, Leona
Sapiechy, Polnej, Grddeckiej, Bilinskich, Lipowej i Dabrowskiego
w tacznej diugosci 2641'9 m. b. Oprécz wymienionych kanatéw
ujeto w betonowe koryto 366'5 m. b. rzeki Pasieki od pl. Akade-
mickiego do szkoty ewangielickiej.
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Wodociggi miejskie. Czyszczenie studzien i zbiornikéw na
zrodliskach podobnie jak w Wiedniu wykonano na wiosne i w je-
sieni. Niektore za$ zrédia potozone w obrebie dzielnicy 4-tej i 1-szej
czyszczone byly 3 i 4-rokrotnie z powodu diugotrwatych deszczow
na wiosne i w lecie i z powodu wysokiego stanu wody gruntowej
a tern samem i obfitszej ilosci wody w zbiornikach. Z powodu epi-
demii tyfusowej w dzielnicy tyczakowskiej wykonat Dr. Krokiewicz
bakteryologiczne rozbiory wéd z wodociggu Dominikanskiego i Cie-
mirskich, ktére nie wykazaty zadnych chorobotwdrczych bakteryj.
Natomiast whkazaly wieksza ilo$¢ bakteryj niechorobotworczyeh
a mianowicie w zrodle Dominikanskiem 400 kolonij, a w Zrodle Cie-
mirskich 500 kolonji bakteryi w 1 ccm. Po natychmiastowera
doktadnem oczyszczeniu rzeczonych zrédet przy ponownem badaniu
ilosciowem okazato sie zamiast 500 tylko 35 kolonij bakteryj a w wy-
trysku z tegosamego wodociggu zamiast 150 byto po oczyszczeuiu
22 kolonij bakteryj w1 ccm. W zesziorocznem sprawozdaniu podano,
ze w zrédtach na Dubsowce choduje sie Crenotlirix, zdrowiu ludzkiemu
nie szkodliwy, ale natomiast zatykajacy rury wodociggowe i utrudnia-
jacy przeptyw wody. W r. 1891 stwierdzono, ze cronotliru wyginat
skutkiem czyszczenia zrédet wapnem w sposob juz dawniej podany.
W dalszem nastepstwde oczyszczono rury wodociggowe z Wulki
w calej diugosci przyrzadem umysinie na ten cel sporzadzonym
skutkiem czego woda sie oczyscita i ptynie swobodnie i jednostajnie.

Srodki spozywcze. Nadzér nad niemi wykonywano w spo-
s6b od wielu lat praktykowany a mianowicie zwiedzano sklepy,
greislernie, cukiernie, fabryki cukierkéw, restauracye, garkuchnie,
szynkowmie, zaktady masarskie itd. a artykuty podejrzane po doko-
naniu rozbioréw chemicznych, jesli byty zepsute lub fatszowane ule-
gaty zniszczeniu. Otwarto takze nowg targownce dla sprzedazy po-
zywek przy ul. Szeptyckiego i przygotowano program i plany na
budowe hali targowej w realnosci m., do ktérej caly targ z obe-
cnego placu halickiego przeniesiony zostanie. Wybudowano takze
szope na targowice dla trzody chlewnej na placu rzezni, co dla
aprowizacyi miasta wielce byto pozadanem.

Kapiele. W poblizu ,Corsa“ na przedmiesciu Stryjskiem
urzgdzono obszerne boisko z przyrzadami gimuastycznemi i wysta-
wiono budynek drewniany, w ktdrym mieszczg sie kapiele natryskowe
dla dziatwy szkolne;j.

Opieka nad chorymi ubogimi Lekarze in. leczyli w ciagu
roku 1891 — 15563 chorych ubogich. W zaktadach m. leczono
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1237 chorych. Dla chorych ubogich zapisano na fundusz m.
11578 recept, rachunek aptekarski wynosit 3850 zir. 85 ct. czyll
1 recepta kosztowata 33*2 centéw. Oprocz lekarzy m. udzielity 2 le-
cznice bezptatnej pomocy lekarskiej 13428 chorym z niezamoznej
klasy mieszkancow. Pod wzgledem zywienia ubogich podniesé
nalezy, ze oprécz licznych towarzystw dobroczynnych zywiacych ubo-
gich, towarzystwo przyjaciot uczacej sie miodziezy we Lwowie wy-
dato bezptatnych obiadéow ubogiej dziatwie w zimie z r. 1890 na
1891 w 6 szkotach ludowych i w taniej kuchni ludowej 56763 za$
w biezacej zimie od listopada 1891 do 1 lutego b. r. 39435 obia-
dowl bezptatnych w 8 szkotach i taniej kuchni. W ogrzewalni m.
zywiono starcow niezdolnych do pracy i dzieci przez catg zime.
Budowa nowej ogrzewalni zostata w ciggu roku zupeinie wy-
konczona ale jeszcze nie zamieszkata. Budynek ten przedstawia sie
okazale, jest parterowy z obszernym przedsionkiem, z ktérego na
prawo wchodzi sie do wielkiej hali przeznaczonej dla mezczyzn a na
lewo do hali dla kobiet, w $rodku budynku jest mieszkanie dozorcy,
obszerna kuchnia w ktérej ma by¢é wydawana zupa rumfordzka,
a obok tazienka z kapielami natryskowemi; wychodki umieszczone
sa oddzielnie w podworzu a desinfektor w suterenach. W m. za-
ktadzie nieuleczalnych bylo w ciggu catego roku 1891 334
0s6b; z tych ubyto 265 a pozostato na nastepny rok 69 chorych.
Suma wszystkich dni utrzymania wynosita 21325, suma wydatkow
wynosita 7890 ztr. a koszta utrzymania jednego chorego na dobe 37 ct.

Nowy dom dla nieuleczalnych fundacyi Bilinskich idom
administracyjny zostaty w b. r. pokryte dachem, a w roku naste-
pnym zostang wykonczone i do uzytku oddane.

Chorobliwos¢ i Smiertelno$¢ z choréb zakaznych. Przypa-
dkéw z chorob zakaznych oprécz influency zgtoszono we lizykacie
352 m., 269 k., 558 dzieci, razem 1179. Z tych umarto 55 m.,
60 k., 154 dzieci, czyli razem 269 oso6b. Na 100 ogdétem zmartych
przypada 6'77 umartych z choréb zakaznych a na 10000 mieszkan-
cow umarto z choréb zakaznych 20-76. O chorobach zakaznych pa-
nujagcych w r. 1891 powiedzie¢ mozna, ze jawity sie w matej ilo-
Sci chorych i ze tylko ospa i czerwonka wystapity z tagodng cechg
nagminng, podczas gdy tyfus brzuszny przybrat wiekszy charakter
nagminny ograniczony przewaznie do 2-go okregu san. Smiertelno$é
z choréb nagminnych byta o potowe mniejszg niz w r. 1890, bo-
wiem w ostatnim roku umarto 538 o0sdb z chorob zakazn. podczas
gdy w r. 1891 umarto — 269.
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Chorobliwosé i smiertelno$¢ we Lwowie z choréb zakaznych
w r. 1891 podtug miesiecy i w odsetkach przedstawia sie jak nastepuje:
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O pozywieniu

napisat Dr. Jézef Surzycki.

(Dokonczenie).

Przechodzimy teraz do omoéwienia t. z. uzywek, ktdre nie
stuzag nam za pozywienie, bo nie sg wtasciwym pokarmem, a jednak
w codziennem uzyciu sg niezbedne i stuzg do nalezytego zuzytko-
wania spozytych pokarmdéw i uczynienia ich przyjemnemi dla sma-
ku. Nie pokrywajg one naszych strat przez organizm ponoszonych,
ani nie stanowig Zrodta sity, ale przez swe wilasnosci chemiczne
draznig smak, powonienie i wywotujg wieksze wydzielanie sie sokdw
trawiacych (Sliny, soku zolgdkowego) lub tez sprawiajg wiekszy ape-
tyt a tem samem wptywajg na lepsze odzywienie. W matej ilosci
uzyte pomagajg bardzo do nalezytego trawienia, uzyte za$ w nad-
miarze wywotuja szereg zaburzen, ktére z dosSwiadczenia nieraz
znamy pijac zawiele herbaty, kawy, lub naduzywajac napojow wy-
skokowych. Do tych uzywek i przypraw zaliczamy: rosét wraz
z ekstraktami miesnymi, herbate, kawe, kakao, czekolade, wszystkie
napoje wyskokowe oraz $rodki korzenne.

Rosét bowiem jako pokarm nie moze wchodzi¢ w rachube, bo
jak to juz poprzednio nadmienitem, zawiera zaledwie 2—3% czesci
statych a z tego potowig sg sole. Czeséci pozywne — istoty biatkowate —
prawie wszystkie jako szumowiny zostajg z rosotu wydalone, a isto-
ty klejowate rozpuszczajg sie Wi matej ilosci i nie przedstawiajg
wielkiej wartosci pozywnej. Z soli za$ gtdwnie zawiera rosét sole
potasowe; a cho¢ ich jest okoto 0,6°/01 to przeciez o szkodliwem
ich dziataniu na serce i mowy by¢ nie moze; w tej matej ilosci
uzyte sg one wtasnie dobrym S$rodkiem pobudzajacym dziatanie
serca. Toz samo mozna powiedzie¢ o tak zw. istotach wyciggowych
mianowicie kreatynie, kreatyninie, sarkinie, bo i te dziatajg pobu-
dzajaco na nerwy. Jeszcze w wiekszym stopniu posiada witasnosci
pobudzajace i podniecajagce ekstrakt miesny Liebiga, ktory nic
innego jak te sole wyciggowe zawiera; btedem bytoby przeto wiel-
kim chcie¢ sie zywi¢ ekstraktem Liebiga, nieposiadajgcym potrze-
bnych do odzywiania pierwiastkéw.

Druga z kolei uzywka powszechnie niemal uzywang i naduzy-
wang jest herbata i kawa; dziatanie swe zawdzieczajg one
gtownie zawartosci tak zw. theiny Ilub coffeiny t. j. alkaloidow
przez naparzenie lub gotowanie w wodzie rozpuszczalnych, bo inne
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czesSci znajdujace sie w herbacie jak guma, dextryna, nader mala
ilos¢ ciat biatkowatych i tanina nie wchodzg prawie wcale w ra-
chube. Dziatanie theiny i réwnoznacznej z nig coffeiny polega na
zdolnosci podniecania ukladu nerwowego, zwiaszcza osrodka mo-
zgowego, wskutek tego po napiciu sie kawy lub herbaty zdolno$¢
myslenia jest tatwiejszg, znuzenie nie daje sie tak odczuwac i orga-
nizm staje sie na pewien czas odporniejszym i zywotniejszym. Natu-
ralnie wskutek przyzwyczajenia dziatanie to z czasem zmniejsza sie
i dlatego chcac te same przyjemne wrazenia wlywotaé musimy wy-
pija¢ coraz wieksze ilosci; w ten atoli spos6b powoli rozstnjamy
nasze nerwry, odbieramy sobie sen spokojny a nieraz i tracimy na
og6lnem odzywieniu. Zte te nastepstwa sprowadzajg zazwyczaj do-
piero wieksze ilosci herbaty, jak sie to n. p. w Hollandyi lub Chi-
nach zauwaza, bo pijac 2—1U razy dziennie filizanke herbaty spo-
zywamy zaledwie kilka miligraméw theiny. O wiele wiecej w roz-
czyn przechodzi coffeiny, bo w zwyklej porcyi kawy, zrobionej
z 10—12 grm. palonej kawy znajduje sie okoto 0,20 coffeiny;
z tego to powodu kawa pobudza wiecej nasze nerwy niz herbata
ale tez i jej naduzycie bywa nieraz bardzo szkodliwem, — z dru-
giej jednak strony kawa zawiera w sobie nieco wiecej jak herbata
czesci pozywnych (istot biatkowatych, troche cukru gumowego, tu-
szczu i dextryny.

Co do kakao, ktore obok alkoloidu theobrominy — podobnej
w dziataniu do coffeiny — zawiera jeszcze ttuszcz (masto kakaowe)
istoty skrobiowate i drzewnik, to warto$¢ jego pozywna dzieki tym
sktadnikom jest wieksza niz kawy i herbaty. Pozbawione ttuszczu,
tak zw. odtluszczone kakao, gotowane z mlekiem moze by¢ bez
szkody podawane rekonwalescentom, jako smaczny i do$¢ pozy-

wny napoj.
Mieszanina ztozona z kakao, cukru i réznych korzeni — zwia-
szcza wanilii — stanowi czekolade, ktdra obok wiasnosci kakao

posiada jeszcze przez dodatek korzeni dziatanie nieco podniecajgce
uktad nerwowy.

Najwiecej rozpowszechniong uzywkag szczegdlnie w nizszych
warstwach, jest wyskok i caly szereg napojow, ktérych dziatanie
gtéwnie od jego zawartosci zawisto, a wiec wodka, likier, arak, rum
cognac, wino, porter i piwo.

Wyskok (alkohol) otrzymuje sie przez kisnienie istot zawie-
rajacych cukier, lub istoty skrobowiate, ktére pod wptywem pe-
wnych grzybkéw rozkiadajg sie na kw. weglowy i wyskok. Stoso-
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wnie do tego, z czego wyrabiamy wyskok, otrzymujemy mniej lub
wiecej czysty produkt; i tak np. gorszy gatunek wyrobiony z kar-
tofli. obok czystego wyskoku zawiera jeszcze inne polaczenia, ktore
fuzlem nazywamy. Wiasnie ten fuzel odznaczajacy sie bardzo przy-
krym zapachem jest dla zdrowia bardzo szkodliwym, a w gorszych
i tanszych gatunkach wodki jest go bardzo wiele. Uwolni¢ wyskok
od fuzlu mozna tylko przez dokfadne oczyszczenie i destylacye; we
wyskoku otrzymywanym z zyta, fuzlu jest znacznie mniej, ale tez
i wyréb ten jest o wiele drozszy.

Dziatanie wyskoku polega gtéwnie na pobudzeniu os$rodkéw
mozgowych, zwiaszcza tych, ktére majg wpltyw na caly sy-
stem naczyniowy. Nastepuje pewne podniecenie, zwigkszenie ener-
gii, tatwo$¢ myslenia i wymowy i uczucie wewnetrznego ciepta.
Przy naduzyciu dziatanie to wystepuje jeszcze gwattowniej i prze-
chodzi wreszcie w upicie, czyli niemozno$¢ panowania nad wtadzami
umystowemi, dopoki wyskok nie zostanie z organizmu wydalony.
Czeste i diugotrwate naduzywanie wyskoku prowadzi do przytepie-
nia wtadz umystowych, do rozmaitych choréb nerwowych oraz na-
rzadu trawienia; dowiedzionym tez zostat bardzo szkodliwy wptyw
na potomstwo, ktére w dotkliwy nieraz sposéb cate zycie musi po-
kutowaé¢ za wine ojca. Mierna za$ ilos¢ wyskoku oprécz chwilowego
podniecenia i zaostrzenia apetytu, (na trawienie wplywa niekorzys-
tnie) nie sprowadza zadnych dobrych skutkéw, to tez najlepiej czyni
ten, ktéry wcale napojow wyskokowych nie uzywa.

Przechodzac do poszczegélnych napojéw wyskokowych w pier-
wszej linii stawiamy wo&dke, ktora sie odznacza najwiekszg za-
wartos$cig wyskoku, bo przecietnie od 45—60%; mniej wiecej ro-
wnej sity bywajg i rozmaite cognaki, starki, rumy i araki i do nich
stosuje sie to wszysto co o alkoholu powiedziatem.

Oddawna znanym napojem wyrobionym z winogron jest wino
ktore powstaje przez fermentacye cukru gronowego w wyskok. Za-
wiera ono z natury juz swojej, oprécz wyskoku (5—27%), stoso-
wnie do swego pochodzenia i gatunku mniejsze lub wieksze ilosci:
cukru (1—15%), wody (do 90%), kwasu winnego (0,2—1%) i gar-
bnika, a nadto wskutek falszowania czestokro¢ jeszcze wyskok, do-
lewany do stabszych gatunkow, jakotez cukier i gliceryne, dodawang
dla naprawy smaku wina. Nie moéwie juz tutaj o réznych sztucznych
dodatkach do wina, azeby je uczyni¢ mniej kwasnern i trudniejszem
do fermentacyi, lub mu nada¢ kolor, w tym celu dodajg gipsu, cu-
kru trzcinowego, rodzenkdéw, istot fermentacyjnych i barwikdéw, a cho¢
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te dodatki rzadko kiedy dla zdrowia sg szkodliwe, bo w matej ilosci
znajdujg sie w winie, jednak zawsze jestto proste oszustwo, ktore
winno podlegac¢ karze.

Tak samo jak z winogron wyrabiajg napoje i z innych owo-
cow, a wiec z jabtek, wisni, agrestu; wszystkie te napoje przecho-
dzg przez fermentacye i stosownie do swej malej zawartosci cukru
posiadatyby nieznaczne ilosci wyskoku gdyby zwykle nie dodawano
do takich fabrykatow cukru gronowego, ktory zwieksza ich ilo$¢ wy-
skoku.

Napojem dawniej u nas bardzo uzywanym i wyrabianym przez
wszystkich, ktorzy pasieke posiadali, jest midd, ktory teraz rzadko
kiedy bywa Czysty i niepodrabiany, to tez i jego sktad chemiczny
podlega dowolnemu gustowi fabrykanta. Obok wyskoku (5—10°/0)
i cukru, czesci zaleznych od dobroci i statosci miodu, zawiera on
jeszcze rozne dodatki korzenne, ktérym przewaznie zawdziecza swe
dziatanie pobudzajgce nasz uktad nerwowy.

Najwiecej rozpowszechnionym napojem jest piwo wyrabiane
ze stodu (w Kietkujgcych ziarnkach jeczmienia lub pszenicy) przez
fermentacye istot skrobiowatych na cukier gronowy i dextryne zapo-
mocg tak zw. diastazy. Oprocz miernych ilosci wyskoku (w stab-
szych 2—3%, w silniejszych 6—8%) i kw. weglowego 2—3%,
piwo zawiera dosy¢ pozywnych czesci, bo biatka okoto 1%, cukru
1—2%, dextryny 3—4% obok istot wyciggowych 3—5%, i dro-
bnych ilosci kw. mlekowego, octowego, bursztynowego oraz odro-
biny chmielu, ktéry czesto przez inne goryczki (wronie oko) bywa
zastgpiony. Piwo jest wiec nietylko uzywka, ale stanowi¢ moze po-
karm, a przez swoj smak gorzkawy i zawarto$¢ chmielu wptywa do-
brze na apetyt i trawienie; wypijane jednak w wiekszej ilosci po-
cigga za sobg zte skutki wyskoku, sprowadza nadmierne tycie i wy-
wotuje czesto zaburzenia Zzotgdkowe wskutek rozszerzania go przez
tak znaczng ilos¢ ptynu. Porter, piwobok, piwo bawarskie i angiel-
skie zawierajg juzto wieksze lub mniejsze ilosci wyskoku, cukru
i dextryny i mniej sie juz nadajg do codziennego uzytku jako napoj.

Srodki korzenne, jak pieprz, imbier, papryka, cebula, czos-
nek, musztarda, chrzan stuzg tylko jako przyprawy do pokarmow,
aby je smaczniejszemi uczyni¢. Wzbudzaja tez apetyt a nadto dra-
znigc btone $luzowa zotgdka wywotujg wieksze wydzielanie sie soku
zotagdkowego, przez co do trawienia dobrego sie przyczyniajg. Nad-
mierne jednak ich uzywanie, jak to sie dzieje u zydéw, prowadzi
nieraz do nadmiernej pobudliwos$ci zotagdka i do kataru tegoz.

*
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Natomiast sé61 ku chemia (chlorek sodu) jest niezbedna przy-
prawa dla naszych pokarméw, a zwiaszcza przy zywieniu sie pokar-
mami ro$linnemi, bo takowe zawierajg wiele soli potasowych, ktdre
sie taczg z chlorkiem sodu naszej krwi; o ile wiec nie dostarczymy
organizmowi soli w pokarmach o tyle i organizm tracitby na wia-
snej soli. Dlatego tak chetnie spozywajg zwierzeta ro$linozerne sol,
a i narody koczujace zywiac sie roslinami, o sol nieraz walki miedzy
sobg prowadzg, gdy tymczasem zywigcy sie miesem tej potrzeby tak
nie odczuwaja z powodu znacznej zawarto$ci soli w miesie.

PoznaliSmy tu w krétkoSci wszystkie najwazniejsze rodzaje po-
karmow oraz ilosciowe potrzeby naszego ciata i widzimy, Zze organizm
nasz wielkich wymagan niema i skromng iloscig istot biatkowatych,
i skrobiowatych oraz tluszczu pozwala sie zadowolnié; — a jednak
tysigce ludzi caty dzien nieraz mysli jakby swemu zotgdkowi dogo-
dzi¢ i w jakiej nowej odmianie, nieraz bardzo kosztownej, poda¢ mu
nowy wymyst wytwornego kucharza!

Ludzie ci zapewne nie znajg pozywienia biednego irlandzkiego
wyrobnika, zywigcego sie kilku kilogramami zgnitych nieraz ziemia-
kéw, ani tez chleba naszych gorali z biedniejszych okolic! Dogadza-
nie smakowi powinno by¢ jednem z ostatnich zadan rozumnego
cztowieka, tembardziej wobec wielkiej biedy ludzi klas nizszych;
pozywienie powinno tylko na to stuzy¢, aby nasz organizm w réwno-
wadze utrzymaé, a nie poto, aby go rozpiesci¢ i rozleniwieé¢ przez
nadmiar pozywienia, co go czyni niezdolnym do wytrwatej pracy.

POZYWKI DLA DZIECI.

Korzystamy z pracy dr. Gensera, ktéry pozywki dla dzieci,
dla tatwiejszego przegladu, dzieli na cztery grupy: 1. Mleko i tegoz
konserwy;

2. Dodatki do mleka majace utatwi¢ jego strawnos¢;

3. Pozywki zastepcze a zawierajagce mleko;

4. Pozywki zastepcze wylgcznie roslinne lub zwierzece.

Mleko. Tu nalezy jedynie mleko krowie, gdyz polecane do
odzywiania dzieci inne rodzaje mleka jak koz, klaczy albo olic,
uzywajg sie tylko wyjatkowo; to ostatnie polecajg w Paryzu dla
oseskow kitowych. Dzisiejsze wymagania zresztg domagajg sie nie
innego mleka jak tylko sterylizowanego i to nietylko dla oseskow
ale nawet dla dzieci dwuletnich. Mleko jest wybornym gruntem dla
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bakteryi, a te wprowadzone do narzadu trawienia dziecka, rozwi-
jaja tam szkodliwg dziatalno$¢ na wielkie rozmiary. Soilethowi
udato sie szczesliwie wyjs¢ z trudnego zadania, mianowicie by do
uzytku domowego mozna mie¢ aparat do sterylizowania mleka w po-
jedynczych porcjach; aparat ten, mimo szerokiego wspo6tzawodnictwa,
utrzymat sie jako najlepszy.

Konserwy mleczne. Do pierwszych kondenzacyi mleka
uzywano cukru trzcinowego, i to w iloSci nad 40°/0; przetwory te
nie nadawaly sie jednak do odzywiania dzieci, tak ze w krotce je
zaniechano. Obecnie uzywa sie mleka zageszczonego a wzglednie kon-
serwowanego przez ogrzanie w naczyniach zamknietych. Pierwsze
takie mleko wprowadzit Niigeli na wystawe berlinskg, po nim
wystapit Scherf ze sposobem zageszczania mleka do ‘/3 i do '/2 ob-
jetosci, a w najnowszych czasach Loflund wprowadzit w handel
zgeszczone mleko alpejskie, sterylizowane i oczyszczone zapomocg
centryfugi, zawiera ono 37% istot statych, 926 istot biatkowatych
i do 11.04 tluszczu; jest zupeinie wolne od bakteryi i zanieczy-
szczeh a przez rozcienczenie 2 czesciami wody mozna zeh zrobic
zwyczajne mleko.

Stanowczo zarzuci¢ nalezy przetwory, ktérym dla konserwo-
wania dodano roznych $rodkéw chemicznych jak kwasu salizylowego
weglanu wapniowego, boraksu i t. p.

Baginskiego badania nad zmianami, jakiem ulega mleko przez
zakonserwowanie i nad strawnos$cig tegoz wykazaty, ze zawarto$é
sernika zmienia sie prawie nieznaczgco, natomiast zmniejsza sie
jego krzepliwo$¢ spowodowana przez witasciwy ferment. Przy sztu-
cznem trawieniu roznicenie byty wybitne, dlatego tez na podstawie
tych badan, konserwy mleczne nadajg sie do prawidlowego dozy-
wiania dzieci, jak réwniez mogg by¢ z pozytkiem stésowne u dzieci
dotknietych cierpieniem narzgdu pokarmowego jak i krzywicg. Inni
badacze podobnie wyrazili sie o mleku zgeszczonem byle tylko
dobrze sterylizowanem i bez dodatkbw, ma ono znaczenie szczegOl-
nie tam, gdzie trudno o Swieze krowie mleko, wsrod dtuzszych
podrézy, na okretach, i w wypadkach, gdzie nalezy kta$¢ nacisk na
jednostajnos$é pokarmu. W kazdym razie konserwy moga by¢ tylko
Srodkiem pomocniczym majagc na uwadze, ze nie mozna wiecej od
nich spodziewac sie jak od zwyczajnego mleka.

Do konserw nalezy jeszcze sztuczna mieszanina $mietanowa
Biederta. Wyrabiaja jg w Wormaeyi a w skiad jej wchodzg sole
mleka niewie$ciego, masta z mleka krow, i biatkan potasowy; jestto
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gesta zoOttawa pasta, a po rozcienczeniu woda (wedtug przepisu)
daje mleko nastepujgcego sktadu: 1 cze$¢ biatka, 2-5 tluszczu, 4
cukru i 0-2 czesci soli.

Co do wartosci tej mieszaniny, jako pozywki dla dzieci i jako
srodka dyetetycznego wsréd choréb przewodu pokarmowego, zapatry-
wania sg podzielone. Wysoka cena i tatwy rozkiad nie przyczy-
nity sie do rozpowszechnienia tego przetworu w praktyce.

Do drugiego dzialu pozywek, nalezg te dodatki, ktére majg spo-
wodowaé pewng zmianeg w mleku i to w dwu kierunkach. Z jednej
strony majg utatwi¢ krzepniecie sernika w delikatniejszych ptatkach
a wiec w podobny sposéb jak to bywa przy mleku niewieSciem,
z drugiej strony maja peptonizowac istoty biatkowate mleka, aby
tym sposobem utatwi¢ jego strawno$¢. Doswiadczenia w tym Kkie-
runku podjete nie szczeg6lnie sie powiodly; do wypetnienia pier-
wszego wskazania miata stuzy¢ laktyna i sdl mlekowa ztozona z cukru
mlekowego i soli, do drugiego za$ preparaty trzustkowe.

Tu zaliczy¢ takze mozna mleko peptonizowane a z posrdd tych
najwiecej znanein jest t. zw. sztuczne mleko macierzynskie pe-
ptonizowane za pomocg $wiezych fermentéw trzustkowych z dodatkiem
cukru mlekowego, soli i $mietanki. Loflunda peptonizowane mleko
przedstawia mieszanine ze zgeszczonego mleka alpejskiego bez do-
datku cukru, sterylizowanego i rozpuszczalnego wyciggu pszen-
nego. Przetwory te, stusznie moze spotykajg sie z niedowierzaniem,
gdyz nigdy wiedzie¢ nie mozna dokiadnie jak dalece w nich po-
stagpito peptonizowanie istot biatkowatych. Nie mozna ich wreszcie
dtugo uzywaé, bo niechybnie uposledza sie czynno$¢ zotadka, skoro
tenze z aktu trawienia bywa wykluczonym.

Wyciggi rozmaite i proszki wyciggowe stuzgce do przyrzadze-
nia zupy Liebiga, dadza sie pod ten dziat podporzadkowac, wartosé¢
ich jednak nie wielka. Cze$cig do odzywiania, czeScig jako S$rodki
dyetetyczne, stuzg kumys i Kkefir.

Dziat trzeci jest najobszerniejszy, bo zawiera Srodki zastepcze
zawierajace mleko a wiec wilasciwe maczki mleczne, kotaczyki itp.

Maczki mleczne sporzadza sie czeScig z zageszczonego w cato-
§ci mleka krowiego, a czescig tylko z $Smietanki albo masta i mak
zbozowych za zwyczaj jeszcze z dodatkiem soli nieorganicznych. Byt
czas kiedy te maczki miaty niezmierne powodzenie, ale dziato sie
to jeszcze wtedy, kiedy dostarczanie mleka szczegdlnie w miastach
byto bardzo utrudnionem, gdzie dzieci chorowaly i umieraly z po-
wodu karmienia ztem mlekiem, a wiadomosci fizyologiczne, chemi-
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czne i bakteryologiczne dotyczgce trawienia u dzieci, nie staly je-
szcze na tej wyzynie, na ktérg po6zniej wyniosty je dociekania li-
cznych badaczéw. Od czasu jednak skoro zaczeto zwraca¢ wiecej
uwagi na produkcye dobrego mleka dla karmienia dzieci, i skoro
utrwalito sie przekonanie, ze to jeszcze nie wszystko, czy jaki$ pre-
parat wedtug chemicznego rozbioru zawiera istoty azotowe i beza-
zotowe podobnie jak mleko macierzynskie, bo zotagdek oseska to nie
retorta chemiczna a i w trawieniu zachodzi réznica miedzy pokar-
mem zwierzecym a roslinnym, od tego czasu zaczely maczki dla
dzieci traci¢ grunt i dzi$, majac znakomita pozywke dla dzieci w
mleku sterylizowanem, coraz mniej mysli sie o maczkach. Lekarze
choréb dzieci wyrazajg sie o maczkach, ze nie nalezy ich podawaé
oseskom w pierwszej potowie pierwszego roku, mozna juz w dru-
giej ale tylko miernie i dodatkowo, poniewaz od tej chwili pocza-
wszy, pozadanem jest doprowadzanie dziecku wiecej pozywek bez-
azotowych; nastepnie moze byé uzywanie ich wskazanem ws$rdd nie-
zytow jelit, gdzie stanowig pozywienie nie draznigce przewodu, juz
to z powodu bardzo doktadnego sproszkowania, juz z tej przyczyny
ze nie zawieraja zarodkéw grzybkowych. O diugotrwatem albo wre-
szcie i wylgéznem zywieniu maczka, ani mowy by¢ nie moze przy
racyonalnem odzywianiu dzieci, zawiera bowiem za mato biatka,
thuszczu i soli a natomiast za wiele wodnikow wegla i to prze-
waznie jeszcze nierozpuszczonych.

Jeszcze stowo o reklamie tych Srodkéw. Niejednokrotnie spo-
tyka sie zalecenia maczek dla dzieci jako ,zupeine zastgpienie nie-
mi mleka macierzynskiego “, jako przydatne do zywienia nawet nowo-
rodkdw. Ale mleko matki nie tak tatwo da sie zastgpi¢, a ze wia-
ra w podobne pozywki zbytnio jest rozpowszechniona, stad tez sku-
tki takiego odzywiania az nadto widoczne. Poniewaz na zachwala-
niach i reklamach najwiecej cierpig dzieci, dlatego wszelkie zache-
ty ze strony fabrykantow winny byé wzbronione, a natomiast wia-
dze winny poleci¢, aby na kazdej puszce uwidocznionym byt skiad
maczki. Badania préb od czasu do czasu przedsiebrane, wykazatyby
czy istotnie maka zgadza sie z podanym przepisem. Wyroby te za-
zwyczaj majg niestosunkowo wysoka cene.

Co sie tyczy rozmaitych kotaczykéw, to mozna je rozgotowane
podawaé starszym dzieciom w mleku albo zupie, oczywiscie jezeli
sa dobrze wypieczone. Warto$¢ jakg im przypisywali niektérzy au-
torowie, szczegdlnie ze wzgledu na zawarto$¢ soli fosforowych, przy
zywieniu dzieci krzywiczych, jest watpliwg. Obecne zapatrywania
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na istote krzywicy, nie naprowadzajg juz na mys$l, aby mozna ja
wyleczy¢ przetadowaniem pokarmu solami fosforowemi.

Mniej rozlegtym jest dziat cz warty. Tu nalezg $rodki czysto
roslinne a wiec preparowane maczki zbozowe i leguminozy, rozmaite
wyroby stodowe, meizena, arrowroot, zea, tapioca, pozywki zawie-
rajgce kakao, surogaty kawy, maczki owsiane, grochowe i t. d.
Mniejszg warto$¢ odzywczg majg te, ktore sktadajg sie tylko ze skrobi,
wieksza za$ zawierajgce biatko roslinne, przyczem jednak uwzgle-
dni¢ nalezy trudng strawno$é tegoz i mniejszy pozytek, od biatka
zwierzecego. Podawac je mozna starszym dzieciom, ale szczegélnych
jakich korzysci nie nalezy sie spodziewaé po nich. Oseskom, jezeli
sktonne sg do zaparé, mozna ostadza¢ mleko wyrobami stodowemi,
inne preparaty majg zastosowanie przy stanach niezytowych jelit.

Wspomnie¢ wypada o pozywkach mieso zawierajgcych, cho-
ciaz one w mniejszej iloSci znajduja sie w handlu pod nazwg wia-
Sciwych pozywek dla dzieci; w stanach ostabienia i podobnych, mo-
zna je podawaé starszym dzieciom.

Dr. B.

Niebezpieczenstwo przy spozywaniu pewnych migs.

(Dr. P. E.) Smakosze znajdujg dziczyzne dopiero woéwczas ja-
dalng, skoro nabierze znamiennie ostrego smaku, jaki Francuzi okre-
Slajg przez ,,haut — gout”“. Ten wiasciwy smak osigga sie jednak
przez pewien stopien zgnilizny, wytwarzajgcej sie w istocie miesnio-
wej zwierzat, a réwnocze$nie z tym procesem otwarta juz droga dla
zmian chemicznych o witasnos$ciach trujacych, t. zw. ptomaindéw.
Nastepstwa owego rozktadu rozwijajg sie nietylko w niezywych oso-
bnikach ale mogg wystapi¢ i za zycia nawet, gdy potemu znajda
sie warunki, powinniSmy przeto umie¢ oceni¢ niebezpieczenstwo.

Zdarza sie to najczeSciej u zwierzat zabitych po dtugiem go-
nieniu, a najwybitniej u zwierzyny na $mieré zaszczwane;j.

Nie ulega watpliwosci, ze kazde wstrzasnienie nerwowe wy-
wiera pewien wptyw na moézg, a ztad na caly ustrdj; wystepuja
zmiany w biatku organicznem jakie np. znamionujg swoiste rozktady
w stanach trwogi, gdzie mowa i cztonki odmawiajg postuszenstwa,
albo gdzie wystepujg zaburzenia w oddychaniu i krgzeniu. Lud do-
skonale okresla przerazonego, powiadajgc woéwczas, ze ,krew w nim
zastygta". Wsréd takich standéw spostrzegamy zjawiska porazenne
jakie po czesci odnoszg sie do narzadu trawienia (biegunka) albo
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bez widocznej przyczyny wystepujg obfite poty, lub wreszcie zwie-
ksza sie wydzielanie zdici; réwnoczes$nie z tymi objawami zaburzen
czynnosciowych da sie uczué pewna won. Wszystko razem S$wiadczy
0 jakim$ procesie rozktadowym, o obecno$ci jakiego$ pierwiastku,
ktory Jaeger okres$lit nawet jako ,,Angststoff* — a po polsku na-
zywatby sie chyba ,trwoznikieml — ten widocznie stoi w zwigzku
z parowaniem skoéry i wydechem pluc. fiozktad w ustroju przeni-
knat tak dalece calego osobnika, ze az fakt ten da sie wykazaé
powonieniem.

Jak silnie moze oddziata¢ taki stan w zyjacej istocie, dowodzi
spostrzezenie iz pasozyty tak $rodtrzewiowe jak i zyjace na powie-
rzchni, opuszczajg zywiciela, skoro ten popadnie w stan wysokiej
trwogi. Skoro zatem mieso zwierzat szczwanych zachowuje sie po-
dobnie jak i mieso, ktére przeszto w zgnilizne, a przeciez moda
wyrdznia je nie zwazajagc na niebezpieczenstwo, na jakie naraza sie
spozywajacy, dobrze chyba zrobi higjena odstaniajagc to postepowa-
nie, ktére przy catej swej nienaturalnosci jest przeciez wysoce szko-
dliwem. Nie dosy¢ tego, obecnie zdarza sie nawet, iz baranine
1 wieprzowine, aby im nada¢ smak dziczyzny, wprowadza sie w han-
del z takich zwierzat, ktére przed zabiciem szczwajg i trwozg bez-
ustannie. Kazdy mysliwy wie, ze witasciwy smak dziczyzny zalezy od
tego, czy jag mniej lub wiecej szczwano, i réwniez wiadomo, ze
mieso jeleni zaszczwanych na $mieré wséréd polowania par force
jest tak gorzkie, ze jedynie psy na nie ztakomié¢ sie moga.

Zupetnie podobne doswiadczenie zrobi¢é mozna na niektérych
rybach, dobre, skoro zabite natychmiast po uchwyceniu wedka, nie-
smaczne gdy diugo meczyly sie przed $miercig. Obecnie nie ulega
juz watpliwosci, ze stan trwogi zmienia migso zwierzat na nie-
korzy$¢. U ludzi, badacze tacy jak Prout i Haugthon wykazali
w moczu sporo produktow z rozkiltadu biatka, réwnie pewnem jest
ze mieso zwierzat na $mier¢ zaszczwanych, wytwarza znaczng ilo$¢
kreatyny (pochodzacej z rozktadu biatka.)

Zbadawszy nalezycie 6w smak znamienny, przychodzimy do
przekonania, ze przyczyna jego znajduje sie li tylko w gniciu miesa,
czyz wiec nie dziwi, gdy smakosze radziby go odnale$¢ nietylko juz
w dziczyznie ale i w innych potrawach? Na szcze$cie ostatnie lata
ubiegty nie bez pozytku, wprawdzie smutna to nauka, bo optacona
kosztem licznych ofiar. Wszystkie otrucia miesem jakie wydarzyty
sie z powodu zepsutych pokarmoéw i okazaly sie jako identyczne
z innemi otruciami, znalazty wyjasnienie w badaniach naukowych ,
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ze pewne chemiczne trucizny witasnie owe ptomainy, byly przyczy-
ng choroby a wreszcie i $mierci.

Tesame ptomainy sg réwniez powodem jadu miesnego u zwie-
rzat na Smieré¢ zadreczonych; mieso takie szybciej podpada zgnili-
Znie niz mieso zwierzat prawidtowo zabitych, o czem wie kazdy
le$nik, rzeznik a nawet naganiacz. Gdy jednak w gnijagcem miesie
wykazano ten jad, a tak wiele zdarzyto sie otrué¢ po spozyciu miesa,
ostryg, gdzie istoty trujgcej wykaza¢ nie zdotano, a za$ ostry smak
dziczyzny czyni mieso w wysokim stopniu szkodliwem, przeto nie
da sie zaprzeczyé, ze miedzy wilasciwym jadem a temi, jakie pow-
staly z powodu wstrzas$nien (po szczwaniu, dreczeniu,) zachodzi zwig-
zek, mimo ze przy otruciach nie mozna doszukaé sie¢ ptomaindéw.

Ptukanie w wodzie, rozczyny sody, przetwory salicylowe,
zmniejszajg wprawdzie w dziczyznie won, ale nie wystarczg do powstrzy-
mania gnicia i jego niebezpieczenstw, czynnik chorobotwdrczy pozo-
staje nietkniety. Baraszkowanie z zyciem, jedynie aby dogodzi¢ nie-
naturalnem smakiem podniebieniu, jest chyba karygodng igraszka;
jezeli potrzeba silniejszego argumentu, niechaj nim bedzie wiadomosé¢,
ze po spozyciu miesa jeleniego 20 o0s6b zachorowato, a umarto 3
dzieci.

Ochrone przed podobnemi zatruciami widzimy jedynie w zacho-
waniu nastepujacej przestrogi:

1) Nie spozywa¢ nigdy miesa zepsutego (haut-gout) a przy
dziczyznie zawsze odrzuca¢ kawatki, ktére czué silniej.

2) Nie dopuszcza¢ do szczwania i udreczania zwierzat.

Journ. d’ Hygiene; Gesundheit.

W sprawie jednorazowej nauki.

Mysl wprowadzenia jednorazowej nauki w szkotach, wyszia, od
prof. Konarskiego we Lwowie, a gdy ogdlnie trafiata do przekona-
nia, wladze szkolne wprowadzity jednorazowg nauke w szkotach lu-
dowych lwowskich i w jednem gimnanazium na probe, ktéra trwa
juz cztery miesigce. Okres czasu zatem wystarczajacy do zebrania
spostrzezen i przekonania, czy praktyka nie zawiodta teoryi, czy nauka
w tej postaci jest korzystng pod wzgledem dydaktycznym, higie-
nicznym i rodzinnym.

Powtarzamy za Przeglgadem, Zze nauka jednorazowa osig-
gneta pod kazdym wzgledem najkorzystniejsze wyniki.
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Dziatwa jest nalezycie do kazdej lekcyi przygotowang, wszy-
stko, co zadane, umie; ¢wiczenia piSmienne sg po najwiekszej czesci
wypracowane starannie i czysto, i nic dziwnego, gdyz majac cale
popotudnie wolne, poswieca ono wiecej czasu nauce.

Do szkoty idzie chtopiec z ochota, bo wie, ze wypetnit swoj
obowigzek, z drugiej strony idzie z tem przekonaniem, ze popraco-
wawszy w szkole, ma dosy¢ czasu na rozrywke, tak potrzebng mio-
docianemu wiekowi. Tem samem wiec i frekwencya szkolna jest bar-
dziej uregulowang, a karno$¢ utrzymywang w nalezytych granicach.

Mégtby kto zarzuci¢, ze dziatwa osobliwie ubozsza, pozosta-
wiona sama sobie przez cate popotudnie, moze sie dopuszczaé ro6-
znych wybrykéw. Lecz nauczycielstwo lwowskie, a osobliwie jego
miodziutka instytucya ,Koto gimnastyczne $piewackie" i na to spo-
s6b znalazto! Nauczycielstwo nie uzywa wolnego popotudnia na to,
by odetchngé, bo zaledwie po rozdaniu biednej dziatwie obiadu,
chwile odpoczeto, juz $pieszy w mury szkolne, gdzie czeka je ta
sama biedna dziatwa w sali gimnastycznej i tam sie pod okiem
jego bawi i ¢éwiczy ciato.

Druga cze$¢ dziatwy cwiczy sie réwniez pod okiem nauczy-
ciela w nauce zrecznosci (slojdzie), wiec znowu wykonywa prace
potaczong z rozrywka. Lecz i tu nie koniec, bo pozostata cze$¢ dzia-
twy gromadzi sie w izbhie szkolnej i uczy sie $piewac piesni nabo-
zne i Swieckie. Widzimy z tego, ze i popotudniu nie jest ona bez
nadzoru. A jakie korzysci ptyna z tego, dodawac nie potrzeba.
Ustawiczne stykanie sie nauczyciela z dziatwa, o$miela jg coraz bar-
dziej i nadaje jej pewnej ogtady towarzyskiej. A wiec nauczyciel
nietylko uczy, ale w calein stowa tego znaczeniu wychowuje!

Nie koniec jednak zapobiegliwoséci. ,Koto gimnastyczne" po-
stanowito zatozy¢ we Lwowie ,park Jor dana", a petycya odpo-
wiednia poszta juz do reprezentacyi miasta. Zdaje sie, ze publicznosé
przyklasnie temu dzietu z serdecznem zyczeniem ,Szcze$¢ Boze".

IdZzmy dalej! llez to mitodziezy widzimy dzisiaj ze szktami na
oku! W wiekszej czesci przypisa¢ to nalezy dwurazowej nauce, albo
lepiej nastepstwom, jakie ona za sobg pocigga. Chiopiec, wyszedt-
szy ze szkoty popotudniu, zaledwie sie posilit, juz siadat przy sto-
liku i przy Swietle lampy lub nedznej tojowki Sleczyt nad wypraco-
waniem ¢éwiczen polskich, ruskich, niemieckich, rachunkowych itp.
A jaka niedogodno$¢ byta dawniej dla rodzicow z obiadem! Chio-
pak powracal do domu wpét do pierwszej, a o wp6t do drugiej
musiat wychodzi¢, by byé na czas w szkole. O przygotowaniu sie
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ani mowy nie byto; to wszystko na wiecz6r! W wielu domach
jada sie obiad przy wspélnym stole o wpét do drugiej a nawet
i pozniej. Musiano wiec dziecku da¢ obiad osobno; jadto ono szy-
bko, potykato nie zujac, tylko patrzato ciggle na zegarek, by sie
nie sp6zni¢ i nie narazi¢ na rozne nieprzyjemnosci. O nalezytym
wypoczynku i trawieniu mowy by¢ nie moglo. Wobec porzadku
szkolnego, higijena w kat. Dzi$ to ustalo. Dziecko ma czas wyu-
czy¢ sie lekcyi, nalezycie sie odzywi¢, odpoczaé i pojs¢é na przechadzke.

Na posiedzeniu Kota nauczycieli szkot wyzszych w Krakowie,
mowit prezes Kota Prof. Dr. Henryk Jordan: ,O jedno-
razowej nauce w szkotach S$Srednichli przedstawit zgro-
madzonym nastepujgce wnioski: 1) ze jednorazowa nauka w gimna-
zyach jest ze wzgledéow dydaktycznych, higijeniczny¢h i rodzinnych
wielce pozadana, 2) ze da sie ona bez obcigzenia umystu miodziezy
i bez ujmy dla jej zdrowia przeprowadzi¢ tylko nadwczas, jezeli ro-
wnocze$nie zaprowadzone zostang : a) poczatek nauki w lecie o go-
dzinie 7-mej, w zimie o godzinie 8-mej rano; b) przediuzenie przerw
miedzy lekcyami w ten spos6b, by pauza, wynoszaca po 1 godzinie
5 minut, po kazdej nastepnej godzinie byta o 5 minut dluzszg od
poprzedniej, przy czem ubytek czasu nauki, wynoszacy przy piecio-
godzinnej nauce 50 minut, musiatby by¢ rozdzielony réwnomiernie
na wszystkie lekcye, tak, zeby dla kazdego przedmiotu trwat czas
nauki 50 minut; c) podziat godzin taki, by tatwe przedmioty prze-
gradzaty trudne; d) taki rozdziat przedmiotéw nadobowigzkowych
w godzinach popotudniowych, by uczniowie w $rody i soboty po o-
biedzie, a w niedziele po exhorcie wcale nauki szkolnej nie mieli;
e) takie urzadzenia gmachow szkolnych, by miodziez pauzy dtuzsze
(po 3 i 4 godz.) swobodnie na wolnem powietrzu spedza¢ mogta.
3) Koto krakowskie nie uznaje, by w szkotach realnych jednorazowa
nauka bez uszczerbku dla umystu i zdrowia miodziezy wprowadzic¢
sie data, sadzi natomiast, ze rozkiad godzin w tych szkotach powi-
nien byé w ten sposéb zmieniony, by w klasach nizszych godziny
popotudniowe w $rody i soboty, w klasach wyzszych w soboty, a we
wszystkich dzieA caly w niedziele od nauki szkolnej zupeinie byty
wolne; nadto powinny by¢ przerwy miedzy godzinami przediuzone
w podobny sposéb, jak w gimnazyach.

Nad wnioskami tymi wywigzata sie nader zywa dyskusya,
w koncu przyjeto wszystkie wnioski Prof. Dra Jordana z wyja-
tkiem wniosku trzeciego, tyczacego sie szkot realnych.
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DZIAL STATYSTYCZNY.

Z Krakowa. Miesigc marzec co do $miertelnosci prawie do-
rownat styczniowi, a byt o wiele niepomysSiniejszyiu od lutego. Do
tego przyczynity sie gtownie czeste przypadki $mierci skutkiem
gruzlicy. Zato choroby zakazne o wiele rzadziej si¢ pojawialy.

Eazem umarto oséb 246 (161 z. m.) czyli wedlug obliczenia
na rok i 1000 mieszkancow 38,5 (25,3 z. m.). Bez obcych zmario
24.7 (15,2 z. in.). Chrzescijan zmarto 34,4,°/00 starozakonnych 25.8°/40

Doniesiono: o 14 przypadkach ospy (6 obcych), 5 odry, 8 pto-
nicy, 27 dtawca i btonicy, 1 krztusca, 6 duru brzusznego, 5 duru
osutkowego, 3 rozy, 2 goraczki potogowe;j.

Z choréb zakaznych zmarto razem 30 os6b tj. 12,1°/Mwszyst-
kich zmartych (25,4% z. m.).

Zospy umarto 2 (1 z. m.), z odry 2 (14 z. m.), z plonicy
6 (3z. m.), z dfawca i btonicy 12 (14 z. m.), z duru brzusznego
2 (3z. m.), z duru osutkowego 2 (3 z. m.), zrézy 3 (4 z. m.)

Z zapalenia piuc umarto 43 oséb (35 z. m.), z gruzlicy 62
(37 z._m.)).

Smiercia gwattowng umarto 5 os6b, mianowicie: wyrobnik
przejechany na kolei, zastrzelit sie praktykant podatkowy, zastrzelit
sie urzednik bankowy, otrut sie prawnik, zastrzelony oficer w
pojedynku. Dr. B.

Ze Lwowa. Stan zdrowotny w miesigcu marcu byt zaréwno
jak w lutym pomysiny. Ogdélna chorobliwo$¢ i Smiertelno$¢ byty
$rednie. Oprécz ospy nie panowala zadna inna choroba nagminnie,
a zgtoszonych 20 chorych ospowych $wiadcza o epidemii ograniczo-
nej i mniejszej, niz w lutym. We fizykacie zgtoszono szczepionych
0s6b z ospg 8, a 12 0s6b nieszczepionych, 8 oséb z dyfteryg i dia-
wieni, 1 osobe z pionicg, 5 chorych z kokluszem, 6 chorych z czer-
wonka, 13 chorych z tyfusem brzusznym i 2 osoby obce z tyfusem
plamistym.

Lekarze miejscy, leczyli 1133 chorych ubogich, w zakiadach
m. 144 os6b, razem 1277 chorych. Z tych odestali do szpitala
kr. 49. Zaszczepili ospg ochronng 93 o0sob.

Smiertelno$é. W marcu umarto 350 o0sdb, czyli na 1 rok
i 1000 mieszkancow 32'4 a bez obcych 20-2. Wedtug rodzaju cho-
réb umarto z braku sit zywotnych 10, z ospy 7, z kokluszu 2,
z dtawxca i dyfteryi 5, z drgawek 13, z zapalenia mézgu 14, z u-
daru 13, z zapalenia narzagdu oddechowego 43, z niezytu ptuc i o-
skrzeli 5, z gruzlicy 85. z tyfusu brzusznego 6, z niezytu zofadka 20,
z zapalenia kiszek 7, z czerwonki 1, z choroby Brighta 3, z zapa-
lenia nerek 8, z puchliny 1, z raka 7, z kity 5, z ropnicy 1, z wady
serca 19, z rozedmy ptuc 5, z uwigdu starczego 30, Smiercig gwat-
towng 3 i inne nie objete niniejszym wykazem 37. Przypadkéw
Smierci gwattownej byto 3, a mianowicie: 1 uduszenie noworodka,
1 samobéjstwo przez otrucie sie fosforem, 1 przydadkowe ztamanie
uda. P.
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Z SEJMU.

Wséréd licznych prac tegorocznego Sejmu, sprawy zdrowia
zajmuja niepo$lednie miejsce. Juz to samo, ze utworzono osobng
komisye sanitarna, ktéra przejeta swoj zakres od dawnej wspol-
nej komisyi budzetowej, $wiadczy o dobrze zrozumianej pieczy nad
zdrowotnos$cig kraju. Komisyi przewodniczyt hr. Jan Tarnowski a do
sktadu jej nalezeli postowie pp. Balasits, Borkowski, Czyzewicz,
Harasimowicz, Jedrzejowicz, Koztowski, Kramarczyk, Lenartowicz,
Olpinski, Palch, Pitat i Trzecieski.

Krajowy szpital $w. tazarza w Krakowie byt przedmiotem
ozywionych rozpraw nad gospodarkg finansowga tego zaktadu; wezwano
Wydziat krajowy do dokitadnego zbadania przyczyn nadmiernych
kosztdw i polecono obnizy¢ wydatki administracyjne i gospodarcze
do réwnej stopy z kosztami szpitala powszechnego we Lwowie.
Natomiast dawno oczekiwana i upragniona budowa pawilonu
chirurgicznego w tymze szpitalu, otrzymata obecnie uchwate
sejmowa.

Nastepnie uchwalono wnioski, dotyczace pomnozenia liczby
lekarzy w szpitalu Iwowskim do siedmiu sekundaryuszéw
pierwszej, siedmiu drugiej klasy, nadto uchwalono dwie nowe po-
sady akuszerek.

Dtuzszg dyskusye przeprowadzono w komisyi nad sprawozdaniem
Wydziatu krajowego o budynkach szpitali prowincyonal-
nych. W swojem sprawozdaniu Wydziat krajowy zadal upowaznie-
nia od Sejmu do zawierania z gminami, w ktérych zachodzi po-
trzeba umieszczenia juz istniejagcego szpitala w nowym budynku,
umowy, zobowigzujagcej gminy do wybudowania nowego budynku
swoim kosztem z prawem regresu do zarodowego funduszu szpitala
i z prawem do czynszu z nowego budynku, nieprzekraczajgcego rat
amortyzacyjnych od kwoty na budowe z funduszu gminnego wyda-
nej, na tak dlugo, poki kwota ta nie bedzie umorzona.

Do tego ustepu wniost p. Pilat w komisyi poprawke tej
tresci, azeby Wydziat krajowy, w razie uznanej potrzeby przyjscia
z pomocg z funduszu krajowego na wybudowanie szpitala, w kazdym
poszczegélnym wypadku z okresleniem cyfry odnosit sie do Sejmu.
Za wnioskiem p. Pitata oswiadczyto sie szesSciu cztonkéw komisyi
a szesciu gtosowato przeciw. Prezes p. Tarnowski derymowat na
rzecz wniosku p. Pifata.
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Podobnie rzecz sie miata z drugg czesciag wniosku Wydziatu
krajowego, ktéry zadat wskazowki, ze nie potrzebuje przedktadaé
Sejmowi prosb o uznanie zatozonych przez rady powiatowe i gminy
szpitali za publiczne, jezeli sie aktem fundacyjnym nie zobowigzg
pokrywa¢ w przysztosci z wihasnych funduszéw wszelkich nadzwy-
czajnych wydatkéw na zarzad, na nowe budowle i przybudowania
darowanego budynku. Glosy w komisyi réwniez sie podzielity tak
samo a hr. Tarnowski derymowat za zatrzymaniem powyzszego
warunku.

Wazne nie tylko dla dobrobytu, ale i dla zdrowotnosci ogdlnej,
ulepszenia na polu budowli wodnych, zyskaly poparcie na wnio-
sek Wydziatu krajowego.

Kto wie, jak przewaznie mieszkajg nasi robotnicy, kto widziat
te nory wilgotne bez S$wiatta i powietrza, ten przyklasnie ustawie
uwalniajgcej nowe budynki przeznaczone na pomiesz-
kaniadlarobotnikow odwszelkich dodatkow krajowych,
powiatowych i gminnych do podatkow panstwowych.

Uchwalono ostatecznie koszta na uczynienie zado$¢ zadaniom
rzadu w sprawie klinik dla nowego wydziatu lekarskiego we Lwo-
wie. Kraj i miasto ztozyty dowody ofiarnosci, spodziewac¢ sie nalezy,
ze rzad takze nie poskapi ze swej strony nakfadu, aby nowy wy-
dziat lekarski — o ktorym wyrazit sie posetl Czyzewicz, iz nie$¢
bedzie pochodnie oSwiaty na wschodnie kresy — stang¢ magt od
razu na wysokosci swego zadania.

Z urzadzeniem stuzby zdrowia w gminach i obszarach
dworskich, komisya sanitarna obeszta sie po macoszemu. Tak jak
nie rozumiemy oszczednosci uzyskanych kosztem zdrowia ludzkiego,
tak i poja¢ nie mozemy, dlaczego cyfry statystyki, ktére gdziein-
dziej sg niezbitym argumentem, dla nas sg tylko niememi cyframi,
a jezeli przemdwia, to jakby... do obrazu. A te cyfry mowia, ze
Smiertelnoscig przewyzszamy inne kraje, ze choroby zakazne trzebig
nam lud zgtodzony i chartaczy, ale zarazem wskazujg jak rychto
spadajg odsetki, skoro tylko zapobiegliwo$cig poprawi sie zdrowotnos¢.

Jak wiadomo, uchwalit Sejm zesztego roku wskutek przedto-
zenia rzadowego, ustawe, ustanawiajgcg lekarzy gminnych i okre-
gowych celem wykonywania obowigzkéw sanitarno-policyjnych, cig-
zacych na gminach. Obowigzki te wyszczegdlniliSmy, piszac o nowej
instytucyi, dzi§ dodamy, ze pozytek jej musi by¢ niewatpliwym, ze
w niej tylko widzimy mozno$¢ rychtego polepszenia stanu zdro-
wotnego kraju. To tez nieuzasadniong wydaje sie owa dziwnie le-



Nr. 4. PRZEWODNIK HIGIJENICZNY. 119

kliwa ostrozno$¢ w puszczeniu w ruch maszyny, majgcej nam fabry-
kowa¢ — zdrowie.

Wydziat krajowy w porozumieniu z Namiestnictwem przediozyt
Sejmowi wniosek, azeby w r. 1892 utworzono 26 okregéw sanitar-
nych, potozonych w 21 powiatach i obliczyt, ze koszt za drugie
pétrocze b. r., jaki bedzie musiat ponies¢ skarb krajowy, wyniesie
3661 zir. a w r. 1893 sume 7323 zhr. rozumie sie nie liczac kosztéw
potgczonych z utworzeniem dalszych okregow.

Komisya sanitarna przyjeta wnioski referenta tej sprawy dr.
Pitata, a mianowicie uchwalono przedstawi¢ Sejmowi wniosek na
utworzenie tylko 14 okregéw sanitarnych w r. b. i wstawi¢ na ten
cel do budzetu krajowego na r. 1892 jako dotacye na koszta podrézy
lekarzy okregowych i subwencye dla powiatbw na pokrycie nadwyzki
ptac lekarzy w drugiem po6troczu r. 1892 sume 2000 zir. i upo-
wazni¢ Wydziat do wstawienia na ten cel do budzetu r. 1993 sumy
4000 zir.

W sprawozdaniu komisyi uchwalono podnies$¢, iz przedewszyst-
kiem nalezy utworzy¢ okregi sanitarne w tych powiatach, ktore sie
na to zgodzity a mianowicie: w powiecie czortkowskiem jeden
okreg z siedzibg lekarza okregowego w Utaszkowcach, dalej po
jednym okregu w powiatach cieszanowskim (Narol), horodenskim
(Obertyn), husiatynskim (Probuzna), koto.myjskim (Jabtonéw), nad-
wornianskim (kanczyn), niskim (Budnik), podhajeckim (Wisniowczyk),
Samborskim (tgka), stanistawowskim (Maryampol), turczanskim (Bo-
rynia) i w tlumackim (Nizniéw).

Cztonek komisyi sanitarnej poset hr. Borkowski jeszcze w ze-
sztorocznym Sejmie glosowat wesp6t z nieliczng garstkg postow
przeciw wprowadzeniu ustawy, uwazajac organizacye sanitarng jezeli
nie za szkodliwg to zbyteczng. W liscie wystosowanym do lwowskiego
»,Przegladul p. poset pisze, iz ,ubolewa¢ musi, ze postowie z kuryi
mniejszej witasnosci gtosowali za organizacya sanitarng, lubo prze-
ciez bez watpienia dobrze znajg potozenie naszego biednego ludu,
a zatem wiedzieli jakie koszta organizacya sanitarna w kraju i w po-
wiatach za sobag pociagnie, koszta, ktére nie kto inny tylko nasz
lud na wsi mieszkajacy optacaé bedzie musial, a w zamian za te
optaty, nie swdj zdrowotny stan poprawi, lecz bez watpienia nara-
zony zostanie na rézne policyjne sekaturyll Dzi$ kiedy ustawa zostata
zatwierdzong os$wiadcza, ze catg sitg ludnos¢, ktéra go wystala,
broni¢ bedzie od tej policyjno-sanitarnej przyjemnosci i jest tego
przekonania, ze ludno$¢ stanie w obronie swego posta, solidaryzujac
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sie z jego zapatrywaniem na te sprawe. | staneta tez ludnos$é
w obronie wtasnego chartactwa, choréb nagminnych, zakaznych,
dajac temu wyraz w liscie otwartym, jaki dla smutnej pamieci ponizej
zamieszczamy w catosci:

List otwarty
w sprawie ustawy sanitarnej do p. Mieczystawa lir. Borkowskiego.

Jasnie Wielmozny Panie Hrabio i taskawy nasz Posle na Sejm
krajowy i do Eady Panstwa.

Wyczytawszy w ,Przegladzie“ z dnia 22 marca b. r. Nr. 68
Twa odpowiedz, taskawy nasz Posle, dang korespondentowi ,,Dzien-
nika Polskiego,” oswiadczamy, iz jaknajzupetniej z nig sie solidary-
zujemy. Widzimy bowiem z niej z jakg staranno$cig i ojcowska
pieczotowitoscig bronisz naszych interesow, i jak nie dopuszczasz
do tego, azeby nas nowemi ciezarami, bez Zzadnego pozytku, obcig-
zono, gdyz lekarzy mamy dostatecznie w powiecie a to trzech
w Skale, dwdéch w Borszczowie, jednego w Mielnicy, jednego w Bil-
czu, jednego w Koroléwce i jednego w Jezierzanach.

Niechaj ci panowie, ktorzy naszem mieniem tak chcg szafo-
waé, przyjada miedzy nas, pozyja z nami tak jak Ty, Wielce taskawy
nasz Po$le i prawdziwy Dobrodzieju, a poznajg i przekonajag sie: ze
kazdy wydatek dzisiaj byitby zrobiony tylko kosztem naszego zycia
i zdrowia, gdyz ciezary, ktore juz ponosimy, przechodzg i tak juz
naszg moznos$é.

Bacz wielce taskawy nasz PoSle jeszcze raz przyjaé nasze
najserdeczniejsze dzieki za tak wymowng obrone i niech Bdg taskawy
trzyma Ciebie i calg Twojg szlachetng rodzine w Swej Opiece
i obdarza wszelkg pomyslnoscia.

Wdzieczni wyborcy ziemi borszczowskiej.
(Nastepuje przeszto sto podpisow).

Wracajagc do czynnosci Sejmu, zaznaczymy, ze polepszajac
dole nauczycieli i pomocg dla ludnosci zagrozonej gtodem,
Sejm spetnit obowigzki, ktére my podporzadkujemy pod rubryke

spraw dotyczacych — zdrowia.
Dr. P. R.

ROZPORZADZENIA. SANITARNE.

Keskryptem z dnia 27 stycznia Ministerstwo spraw wewne-
trznych zwrécito uwage Namiestnictwa galicyjskiego i Bzadu buko-
winskiego na choroby zakazne, wybuchte w niektérych guberniach ro-
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syjskich, nawiedzonych gtodem, i wydato wskazdwki celem wczesnego
zapubieZenia niebezpieczenstwu grozi¢ mogacemu zdrowiu mieszkancow
w tych dwdch krajach koronnych.

C. k. Starostwo w Rzeszowie wydato okdlnik do wszy-
stkich aptekarzy w powiecie, polecajgcy usuniecie dotychczasowych
drewnianych spluwaczek napetnianych piaskiem, trocinami, fusami itp.
a zastgpienie ich niskiemi, nieprzewrotnemi z fajansu, gliny, lub
blachy polewanej, ktoére codzien $wiezo wypetnia¢ nalezy woda,
albo wodnym rozczynem sublimatu. Okélnik tlumaczy szczegétowo
w jaki sposob, system dotychczasowy maogt byé dla zdrowia szkodliwym.

C. k. Starostwo w Podhajcach wydato nastepujacy
okdlnik do Zwierzchnosci gminnej w Podhajcach.

Niewygasajgce niemal choroby epidemiczne i zakazne jakoto:
tyfusy, czerwonki, dalej btonica (dyfterya) i caly zastep choréb osut-
kowych sg najwybitniejszym dowodem, ze stosunki zdrowotne tutej-
szego miasta pomimo tylokrotnej ingerencyi wifadz i nawolywania
do energiczniejszego w tym kierunku postepywania Zwierzchnosci
gminnej dotad albo Zadnego, albo tez nader maly odniosty skutek.

Wystarcza przej$¢ sie po najcelniejszych nawet ulicach mia-
sta i tam nawet dostrzedz mozna, jak z przesmykéw pomiedzy po-
jedynczemi domami odrazliwy odor nagromadzonych nieczystosci
i katu, uderza przechodnia w nos i zatruwa cale powietrze. Tozsa-
mo dzieje sie¢ po wszystkich placach, targowicach, tosamo napotyka
sie w kazdym zajezdzie, w kazdej sieni nalezgcej do szynkéw i in-
nych doméw publicznych i niemal wszystkich prywatnych, zamie-
szkalych przez ubozsza a nawet i zamozniejszag ludnos$¢ izraelicka.

Przyczyng tego zatrucia atmosfery i gruntu $rédmiescia jest
przedewszystkiem zupeiny brak wychodkéw jakotako urzadzonych,
ba, nawet brak tak zwanych dotéw kloacznych, do ktérych powy-
kopywania i nalezytego zaopatrzenia jeszcze przed laty pieciu Zwie-
rzchno$¢ gminna zostala stanowczo wezwang. Jesli nadto dodam, ze
juz samo potozenie miasta u stoku pagdrka przy jakichkolwiek che-
ciach utatwitoby urzadzenie jesli juz nie formalnej kanalizacyi to
przynajmniej nalezycie utrzymanych rowéw odptywowych, z wyjg-
tkiem istniejagcych obok chodnikéw a mimo to dotagd tego nietylko
nie uczyniono, ale nadto nawet o czem$ podobnem nie pomyslano.

Lekcewazenie zdrowotnosci publicznej i wzgleddw sanitarnych
doszto juz do tego stopnia, iz jak to na wstepie wspomniatem, cig-
gle wybuchajgce choroby nagminne i potgczone z tem zamykanie
szkoty staje sie nadzwyczajng przeszkodg w naukach dziatwy szkol-
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nej tak dalece, iz pomimo najlepszych checi i gorliwych staran
pp. nauczycieli i p. nauczycielek, plan nauk szkolnych ze szkodg
mtodego pokolenia w oznaczonym czasie wyczerpanym by¢ nie moze.

Przy dalszem trwaniu takich stosunkéw sanitarnych, miasto
tutejsze znane juz zresztg (czego dowodem daty statystyczne krajo-
wej Eady zdrowia) z znacznej S$miertelnosci, statoby sie istotnie
gniazdem ciggtej zarazy, statoby sie zadzumiong podolskg Wetlankg
ktorej kazdy mitujgcy zdrowie i zycie unikacby musiat. Stanowczo
oswiadczam, iz nadal takiego lekcewazenia i zaniedbania spraw asa-
nacyi miasta cierpie¢ nie moge i nie bede i uzyje ewentualnie
wszelkich do dyspozycyi pozostajagcych mi $rodkéw, nawet przymu-
sowych, do przeprowadzenia pod wzgledem sanitarnym wszystkiego,
co tylko do przeprowadzenia bedzie mozliwem.

Wslad przeto tutejszych licznych polecen, tudziez w $lad naj-
Swiezszych rozporzadzen z dnia 22-go wrze$nia 1891 1 14838,
z dnia '11-go listopada 1891 1 17185 i z dnia 20 listopada 1891
1 17677 wzywam Zwierzchno$¢ gminng do bezzwitocznego przepro-
wadzenia nastepujacych assanacyi:

1) Nalezy natychmiast w porozumieniu z Obszarem dworskim
i Zwierzchnoscig gminng Sidtka przystapi¢ do catkowitego zakrycia
zrodta na Siotko i wstawienia tamze (nawet taniej) pompy, woda
bowiem z tego zrodta niewatpliwie najlepsza w catem miescie, zo-
staje wskutek czerpania konewkami przez woziwodéw w wysokim
stopniu zanieczyszczong i staje sie¢ nastepnie — pomimo swej Zro-
dlanej dobroci — przyczyna roznoszenia duru i czerwonki; Zzrédio
to musi by¢é natychmiast zakryte i w sposéb wskazany opatrzone.
Procz tego Zrodta nalezy natychmiast odby¢ rewizye gruntowng
wszystkich studzien w miescie, mianowicie czyli nie majg doptywoéw
od kloak, gnojowek i zlewoéw, ktoére w bliskosci tychze studzien
swoje ujscia majg.

Do rewizyi studzien nalezy przybra¢ lekarza miejskiego, ze
strony za$ c. k. Starostwa wezmie udziat w tem zbadaniu c. k. le-
karz powiatowy Dr. Dzikowski, ktéry jako staly organ do spraw
zdrowotnych w dotyczagcych melioracyach sanitarnych udzieli swo-
jej fachowej opinii i porady.

Studnie, ktore sie okazg czyli to ze wzgledu na swoje zie po-
tozenie, czy tez ze wzgledu na jako$¢ wody nie zdrowe, natych-
miast beda zamkniete lub tez musza by¢ gruntownie oczyszczone.

2) Druga kwestya niecierpigca zwitoki dotyczy wychodkéw
i dotéw kloacznych.
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Odbywanie wszelkich potrzeb naturalnych na publicznych pla-
cach przy domach i zautkach, tak ze wzgledow przyzwoitosci pu-
blicznej jakotez ze wzgledéw zdrowotnych, cierpianem by¢ nie moze
i nie bedzie.

Polecam przeto Zwierzchnosci gminnej, azeby w uwzglednieniu
materyalnych stosunkéw gminy jakotez poszczeg6lnych wiascicieli,
przystapita natychmiast badz to do postawienia 4 lub 6 pawilonéw
wychodkowych (z miekkiego drzewa, nader tanim kosztem) w rozma-
itych czeSciach miasta tak, azeby ze zbiorowego dotu kloaczuego
dotyczace exkrementa w pewnych odstepach czasu wywozi¢ mozna,
lub tez nalezy wykopac¢ i nalezycie wydylowa¢ obok domoéw niema-
jacych dotad wychodkéw doty kloaczne (Senkgruben) i to w ten
sposob, azeby na 2 lub 3 domy wypadt dot kloaczny. W domach
za$ zajezdnych, szynkach, tudziez w wigkszych domach czynszowych
zamieszkatych przez kilka partyj, musza by¢ koniecznie w sposéb
wiasciwy porobione wychodki; to samo dotycze szkét, chajderéw,
gdzie zupeinie osobne wychodki urzadzi¢ nalezy dla chtopcéw a oso-
bne dla dziewczat.

Rowniez wazng role w stosunkach zdrowotnych miasta odgry-
wa procz studzien i wychodkéw, takze stan utrzymania placéw pu-
blicznych, dziedzincéw, sieni etc.

Niestety dotagd précz moze 2—3 zajazdébw w samem miescie
wszystkie sienie sg stekiem nieczystosci, sktadami odwiecznych gno-
jow, a co gorsza sg wychodkami dla wszystkich mieszkancéw ca-
tego domu.

Nalezy przeto natychmiast przeprowadzi¢ doktadng rewizye
we wszystkich zajazdach, zarzadzi¢ gruntowne oczyszczenie i wywie-
zienie gnoju i $mieci na koszt wiascicieli. Toz samo dotyczy uprza-
tniecia placow publicznych z gnojéw, odpadkéw zwierzecych, jako
to: kawatkow skor, (koto golarzy i szewcow), odpadkoéw drobiu jakoto
kiszek etc. i pomyji okoto doméw prywatnych, wiloséw koto gola-
rzy, (zobacz zautek koto cyrulikéw: Isera Sterna, Lateinera, Hersza
Schera, Zusie Schera etc. etc. Wszystko to nalezy oczysci¢ kosztem
dotyczacych wiascicieli i gorliwie dozorowaé, azeby napowroét oto-
czenia swego nie zanieczyscili.

Polecitem nadto c. k. zandarmeryi, azeby pod tym wzgledem
§lisle dozorowata dotyczacych wiascicieli doméw, w razie przeto do-
niesienia mi o jakichkolwiek nieporzadkach Ilub niestosowaniu sie
do tutejszego nakazu, pociggne winnych do surowej odpowiedzialnosci.

Chcac by¢ wreszcie w ciggtej ewidencyi co sie ze strony Zwie-
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rzchnosci gminnej dziata w celu ulepszenia stosunkéw sanitarnych,
wzywam Zwierzchno$¢ gminng do przedktadania mi w nieprzekra-
czalnych terminach podanych nastepujgcych relacyi.

1. Kazdego poniedziatku, na druku przepisanym raport zdro-
wotny o stanie choréb nagminnych w miescie, a to zarazem z wy-
kazaniem mi wedtug protokotu ogledzin pos$miertnych, ilosci zmar-
tych z choréb nagminnych lub zakaznych, wzglednie wykaz imienny
chorych na chorobe nagminna.

Raport ten winien sporzadzaé¢ lekarz miejski.

2. Co 8-go i 1l4-go kazdego miesigca oczekuje przedtozenia
mi wyczerpujacej relacyi ze strony Zwierzchnosci gminnej, co w ubie-
gtym czasie pod wzgledem zdrowotnym zrobiono t. j.

a) (idzie oczyszczono place, zajazdy, dziedzince, zautki.?
b) Kogo i jak ukarano za zaniedbanie porzadkéw przepisanych
lub tez wrecz za zanieczyszczanie sieni, dziedzincow, placéw

lub t. p.?

c) Gdzie przeprowadzono rewizye sanitarng, co znaleziono? co
zarzgdzono ?

d) Ktorg i z jakim rezultatem zbadano studnige, co na to za-
rzgdzono ?

e) Gdzie urzadzono w'ychodki i w jaki sposob?

f) Gdzie znaleziono nafte eksplodujgcg?

g) Gdzie skonfiskowano niedojrzate lub zepsute owoce itp.

Przy tej sposobnosci przypominam, azeby mi wcze$nie przed-
ktadano wykaz biura prostytucyjnego.

Relacye pobiezne, niedoktadne lub ogdlnikowe bede zwracat
do uzupetnienia.

Liczac na znane mi dobre checi ZwierzchnosSci gminnej, mam
nadzieje, ze w dobrze zrozumianym interesie wiasnym, — zdrowie
jest bowiem najwyzszym skarbem tak pojedynczego cztowieka, jako-
tez catego spoteczenstwa — zastosuje sie $ciSle do mego powyz-
szego rozporzadzenia i niedopusci, azebym w sprawach tak wielkiej
wagi zmuszony byt uciec sie do $rodkéw przymusowych.

Podhajce, dnia 28 grudnia 1891 c. k. Starosta

Dr. Lenczewski.

ROZMAITOSCI.

* Fizyczne uzdolnienie ludno$oi austryaokiej. Wojskowa sta-
tystyka za r. 1891 podaje ciekawe daty o fizycznem uzdolnieniu po-
pisowych do stuzby wojskowej. Z 808.024 powotanych, uznano jako
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zdolnych 187.472, z ktérych wypada na 1000 w Dalmacyi 390,
w  Wegrzech 214. Najmniej wypada na Galicy ¢ 193, na
Bukowing 165. Jako niemajacyeh przepisanej wysokosci 153 cm., u-
znano 27.438. Najnizszymi sg zydzi w Galicyi, a tem samem najmniej
przydzielani do stuzby wojskowej. Najwyzszymi sg Chorwaci i Czesi,
poczera idg Niemcy, Wegrzy, Polacy i Rumuni. Najwytrwalszym i naj-
zdrowszym ludem w Austryi sg Czesi, po nich Morawianie i Stowercy,
dalej Niemcy, Wegrzy, Rusini, Serbowie, Chorwaci, Polacy, a w konicu
Rumuni. Nie bardzo pocieszajagcy objaw dla nas. — | niechze jeszcze
kto dowodzi, ze sprawa fizycznego wychowania nie jestu nas kwestyg zycia.

* Mieszkania dla robotnikéw budzg zywe zajecie w coraz to
wiekszym zakresie. U Marszatka kraju we Lwowie, odbyto sie d. 5
b. m. zgromadzenie postow celem narady nad zawigzaniem spotki bu-
dowania doméw przeznaczonych na tanie mieszkania dla rzemie$inikow
i robotnikow. W tymze samym Kkierunku pracuje gorliwie towarzystwo
§. Wincentego A Paulo; w pismach pojawiajg sie coraz czesciej wnio-
ski odpowiednie i kosztorysy domdw, a niedawno w Towarzystwie po-
litechnicznem we Lwowie, inzynier p. Sohynski, wygtosit odczyt na
temat tanich pomieszkarh dla ludzi niezamoznych i robotnikdw zamie-
szkujgcych wielkie miasta.

W pierwszym rzedzie przedstawit niezmiernie ciekawe pod wzgle-
dem zdrowotnosci stosunki Londynu, wykazujac réwnoczesnie nadzwy-
czajnie nieprawidtowe zwiekszanie sie ludno$ci tego miasta.

W roku 1821 bylo w Londynie 1,378 947 mieszkancéw, w ro-
ku 1861 juz 3,716.483, za$ 1891 roku 5,600.000.

Przewazng wiekszo$¢ tej ludnosci stanowig robotnicy pracujacy
w dokach i rozmaitych zakladach fabrycznych, a wiec przewaznie ro-
botnicy bez statego zajecia, dla ktérych badZz co badz jakiego$ przy-
tutku na noc potrzeba; a poniewaz ilos¢ domdéw nie rosta w tym
samym stosunku jak cyfra ludnosci, powstato w skutek tego przeraza-
jace przepetnienie pomieszkan i wszelkie inne ztad wynikajace niedo-
godnosci i grozne nastepstwa, to tez rzad angielski starat sie wszel-
kiemi sposobami ztemu zaradzi¢, przeznaczajac kilka milionéw funtow
na budowe tanich pomieszkan dla ludzi biednych.

Doda¢ tu jednak trzeba na pochwale spoteczenstwa angielskiego,
ze wielu filantropow pospieszyto rzadowi z pomoca, przekazujac olbrzy-
mie prawie sumy na ten cel.

Przytoczymy tu jeden tylko zapis znanego dobroczyincy Amery-
kanina Peabody’ego z roku 1862 w kwocie 500.000 funtéw szterlin-
goéw z dopozyczong kwotg 390.000 funtéw, tak, ze z procentami przed-
stawiatl ten kapitat 1,300.000 funtéow, za ktéry wybudowano 17 grup
bardzo zdrowych doméw dla 4551 rodzin, skladajacych sie z 22.755
0s6b, pobierajac niezmiernie maty czynsz, bo w stosunku 2 do 3 ma-
rek tygodniowo, tak, aby stopa procentu od catego kapitatu, ktory do
budowy nowych doméw stuzy, wynosita, od 3—5 prc.

Prelegent podobnych zapiséw pochodzacych z ofiarnosci publi-
cznej przytoczyt caty szereg. To tez w krotkim stosunkowo czasie,
warunki higieniczne w dzielnicach zamieszkatych przez robotnikéw
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tak dalece sie poprawity, ze $miertelno$¢ w nich dochodzi zaledwie
do 16 prc. na 1000 ludzi. Inne dzielnice Londynu mniej zaludnione,
wykazujg daleko wyzszag Smiertelnos¢ bo 20 do 24 prc. na 1000
mieszkancow.

: W dalszym ciggu mowit prelegent o stosunkach istniejagcych we
Francyi, Belgii, Niemczech i Austryi, wykazujac szczegétowo jak wiele
w tych panstwach juz zrobiono w tym kierunku, a jak wielkie jeszcze
istniejg braki i jakie w ogolnosci stanowiska zajety rzady tych panstw,
aby ztemu co rychlej zaradzic.

W koncu swego wyczerpujacego odczytu, bardzo starannie pod
wzgledem technicznym w szczegétach opracowanego, zachecat prelegent
gorgcemi stowy kolegdw architektéw, aby zajeli sie ta tak wysoce
filantropijng kwestyg u nas, i opracowali szczegdtowe plany tanich po-
mieszkan, ktérych we Lwowie wielki brak czué sie daje.

* Ospa. Sztabowy lekarz dr. Christ zebrat daty statystyczne
dotyczace przypadkoéw ospy w armii przed r. 1888 i po zaprowadzeniu
szczepienia wojskowych a przedewszystkiem rekrutow; oprocz tego po-
daje cyfry z powtérnego szczepienia w przeciggu pieciu lat. Zapadio
na ospe w 1883 r. 2*6®/00, 1884 r. 1'9°/00, 1885 r. 2'l"/oo, 1886 r.
1-41887 r. 0.8°u, 1888 r. 0-5°/00, 1889 r. 0 3 Umarto
z ospy w 1883 r. 44, 1884 r. 20, 1885 r. 33, 1886 r. 21, 1887 r. 8,
1888 r. 5, 1889 r, 9. Towarzystwo lekarskie w Pradze zwraca uwage
publiczno$ci na mozliwa epidemie ospy w niedalekiej przysztosci w
Pradze. Jedynym a przez do$wiadczenie stwierdzonym $rodkiem ochron-
nym przed tg choroba i ciezkg i szpecaca jest szczepienie tak pierwsze
jak powtorne. Szczepienie powtorne nalezy powtarza¢ co 6 lat, gdyz
po tym okresie wiasno$¢ ochronna wyczerpuje sie. Mylnie mniemano,
ze w zimie niepowinno sie szczepi¢, gdy wszakze pora nie ma na to
najmniejszego wplywu.

* Studnie w powiecie rzeszowskim. W powiecie rzeszowskim

znajdujg sie: 3 drzewiane wodociagi
24 studni wierconych (Northonowskich)
396 » 0 cembrynie murowanej lub kamiennej
2980 . » drewnianej
529 zrédet ujetych w kozuby (kadtuby)
485 ,» hieocembrowanych przydatnych do uzytku
Razem 4417

Studni publicznych jest 139 (w ostatnich 3 latach przybyto 14),
prywatnych studni i zrodet jest 4278.

W 51 gminach daje si¢ czu¢ brak wody i tu ludno$¢ positkuje
sie wodg z potokéw.

Cembryny drzewiane sa zazwyczaj z miekkiego drzewa sporza-
dzone, rychto gnijg i pokrywajg sie licznemi grzybami.

Czyszczenie studzien odbywa sie zazwyczaj raz na rok okoto
$w. Jana. Wskazanem byloby czyszczenie ponowne w jesieni, aby pyt
naniesiony wiatrem w lecie i liScie jesienig opadle ze studni usunac.

Pozadanem jest: 1) aby rada powiatowa sprawita $wider dla po-
szukiwan wody w gminach, gdzie takowej brakuje. 2) aby moczary
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w poéinocnej stronie powiatu osuszano, 3) aby uzyto wplywu dla za-
stapienia cembryn drzewianych murowanemi lub kamiennemi.

W miastach i miasteczkach sg wody studzienne pod wzgledem
chemicznego sktadu najgorsze, — w gminach wiejskich woda jest
przewaznie dobra.

* Odczyty o higijenie urzadza towarzystwo ,,Sokota" we Lwowie.
Lekarze, nalezacy do niego, opracowali popularnie szereg teniatow,
ktére razem zebrane miatyby stanowi¢ podrecznik higijeny domowej.
Przedmiot jest bardzo zajmujacy i pouczajagcy. Pierwszy odbyt sie
w sali ,Sokota* 20 marca. Mowit dr. Jendl ,,O przyczynach nerwo-
wosci i sposobach zapobiegania jej". Dnia 25 marca dr. B. Skatko-
wski poruszyt najwazniejszg sprawe, bo sprawe fizycznego wychowania
i ksztatcenia przysztych matek, a opierajac sie na prawach dziedziczenia
wrodzonych i nabytych wiasnosci, bardzo obrazowo wykazatjakie obowigzki
matkom, jako wychowawczyniom miodego pokolenia naktada higijena.
Daj Boze, aby w duchu uwag prelegenta ksztatcono miodziez w ogole,
a przedewszystkiem zenska; rezultaty musialyby niezawodnie wypasé
na korzy$¢ narodu. Dnia 3 b. m. odbyt sie trzeci z rzedu wyktad
dr. Uhmy na temat ,hartowania ciata".

* Manewry. Podczas tegorocznych manewréw beda powotani do
specyalnych ¢wiczen ludzie z korpusu sanitarnego. Jest to skutek po-
ruszonej kwestyi o obstugiwaniu rannych w przysztej wojnie.

* Arszenik. Z dokonanych w instytucie farmaceutycznym (przy
uniwersytecie dorpackim) doswiadczenn nad zabarwieniem najwiecej
uzywanych materyi i obi¢ papierowych, okazato sie, ze 10 —15 70 na-
sycone sg arszenikiem w ilosci szkodliwej dla zdrowia ludzkiego.

* Z6tta febra czyni niezmierne spustoszenia w Brazylii; na nie-
ktérych okretach zatoga wymarta zupeknie.

* W Rosyi, do miejscowosci dotknietych nieurodzajem, gdzie
rozwinety sie epidemie, postanowiono wysta¢ oddziaty sanitarne, ztozone
w czesci ze studentéw ostatniego kursu Akademii wojenno-lekarskiej.

* Pokatne streczenie mamek, jakie do tej pory w Warszawie
odbywato sie bez granic a z wielkg szkodg dla zdrowia publicznego,
doczekato sie ukrdécenia w najswiezszem rozporzadzeniu. Faktorzy i stre-
czyciele bedg odtad pociagani do odpowiedzialnosci sadowej, a jezeli
winnymi okazg sig posiadajgcy dyplomy felczerskie lub akuszeryjne,
sprawe przesyta sie do urzedu lekarskiego.

* Dziesie¢ staeyj bezplatnego szczepienia ospy, powstanie wkrétce
w Warszawie dla powtérnych szczepied dzieciom i dorostym.

* Torby szkolne. Przetozeni niemieckich szk6t zenskich, zwra-
cajg uwage, ze znaczna ilos¢ skrzywien tutowia u dziewczat w wieku
11—14 lat, moze by¢ spowodowang przez noszenie w reku ciezkich
torb z ksigzkami. W wielu zaktadach naukowych, nie wolno tez uzy-
wac torb recznych, natomiast przepisane sg tornistry.

Stuszna uwaga, ale dlaczego przetozeni réwnoczesnie nie zakazg
uczennicom noszenia gorsetdw i sznuréwek?

* Wagon do przewozenia ohoryoh wybudowaty obecnie koleje
berlinskie. Na zewnatrz nie rozni sie¢ niczem od wagonu salonowego,
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wewnatrz za$ ustawione jest t6zko, na ktérem zarazem jak na noszach
mezna wnie$¢ i wynies¢ chorego. Wygodne fotele dla towarzyszacych,
t6zko w sasiednim saloniku, umywalnie, lodownie itp. uzupetniajg urza-
dzenie wagonu, ceng jednak dostepnego tylko dla zamoznych.

Spanie przy otwartych oknach i w ogble powietrze nocne, u-
wazane sg powszechnie jako zdrowiu szkodliwe. Nie jestto bez podstawy,
ale tytko w okolicach bagnistych, gdzie powietrze wilasnie w nocy
przepetnione jest chorobotworezemi wyziewami: przeciwnie w gérach
w okolicach o gruncie suchym i na wyzszych pietrach doméw, po-
wietrze w nocy jest czystsze nawet niz w dzien. Aby je doprowadzaé
do sypialni, najlepiej postapi¢ w ten sposob: Jezeli obok pokoju sy-
pialnego jest sasiedni niezamieszkaty, wystarczy uchyli¢ drzwi taczace
pokoje, a w tym drugim zaleznie od pory roku, otworzy¢ albo jedne
goérng potowe okna, albo obie, a wreszcie i cate okno. Kto za$ jest
ograniczony wylgcznie tylko na sypialnie, moze otworzy¢ jedne goérng
potowe, od t6zka najdalsza, ale w ten sposéb aby okno bylo unieru-
chomione i otwor tem samem sie nie zmieniat. Woéwczas wséréd nocy
odbywaé sie bedzie wymiana powietrza i cieploty a sen w atmosferze
czystej i chtodnej bedzie bardziej pokrzepiajagcym.

*= ,Dzien* donosi, iz departament lekarski w Petersburgu opra-
cowuje przepisy tyczace sie badania maki, stuzgcej do wypieku ciasta.

Nadealano Kedakcyi:

1. 0 naduzywaniu alkoholu napisat Dr. Edward Danielewicz.
Poznan, druk Leitgebera, 1892 — str. 100.

2. Zdrowia Nr. 78 z marca b. r. Tre$é: Artykut wstepny —
Szpital dla obtgkanych w Tworkach pod Warszawg podat St. Mi-
chalski. Obfity dziat sprawozdawczy i kronika; w odcinku: stary
rekopism o dzumie podat Dr. J. Tchorznicki.

3. Przewodnika gimnastycznego ,,Sokétu Nr. 5 z Kwietnia r. b.
Tresé: Cwier¢ wieku, — Baczno$¢é Sokoty! (dok.) — Fizyologia ru-
chu (c. d.) — ¢wiczenia jawne uczniow Sokota Iwowskiego. — Uro-
czystos¢ jubileuszowa. — Sprawy towarzystw gimnastycznych polskich. —
Kronika. — 1. Wykaz skitadek na sztandar dla Sokofa lwowskiego.

Administracyja we Lwowie, plac Chorgzczyzny 1 3.

Odpowiedz od Redakcyi.

Ks. W. P. — Klosety torfowe sg do nabycia w handlu Hal-
skiego w Krakowie i we Lwowie; tam takze sprzedajg proszek
torfowy.

W imieniu Tow. Opieki zdrowia.
Wydawca i odpowiedzialny Redaktor Prof. Dr. N. Jordan.

Druk W. Korneckiego w Krakowie,



