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HIGIJENA A DYLETAKTI1ZM
napisat
Dr. PAWEL RADECKI.

Siegam niedaleko i mam na mysli jedynie higijene naszego
kraju; unikam z rozmystu barw jaskrawych, ale rzucam zaledwie
tto, na ktérem dopiero naturalizm dzisiejszy, maégitby wymalowaé
obrazek galicyjski.

Skoro rozgladniemy sie w zakresie, jaki w ostatnich czasach
wydzielono higijenie, zdawacby sie mogto, ze i dla samej umieje-
tnosci i dla zdrowia ludzkiego uczyniono bardzo wiele a nawet tak
wiele, ze my. ktérzy podjeliSmy jej apostotowanie, zadowoleni z zdo-
byczy, rozluzniwszy energje, moglibySmy odpocza¢ przez jaki$ dzie-
sigtek lat. SpoteczehAstwa uwierzyto przynajmniej w podstawowe
przykazania liigijeny, kraj szerzej rozwingt piecze nad zdrowotnoscia,
ustawy wzbogacajg sie rozporzadzeniami sanitarnemi, szkoly prze-
istaczajg stary a zdrowiu szkodliwy system, robotnicy znajdujg tro-
skliwg opieke w ustrzezeniu ich od choréb jakie dotychczas ziaczone
bywaty z ich zawodem i w zabezpieczeniu im zdrowotniejszych

*) Czlonkiem Towarzystwa opieki zdrowia moze by¢ kazdy, kto na jego
cele zozy 2 zr. rocznej wkiadki.
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a temsaraem lepszych warunkéw zycia, pomory przestang dziesia-
tkowac ludno$¢ a prywatne wysitki szlachetnie myslagcych oliaro-
dawcéw, stworzyty i budujg wielkie dzieta humanitarno-higijeniczne,
ze tylko wspomne fundacye Lubomirskich, Helci 6w, Czar-
kowskiej, park Jordana Dom akademicki i liczne po-
mniejsze. A jednak mimo tych oczywistych korzysci, pozostaje
jeszcze tak wiele usterek, ze w obec wielkiego zadania, w wytrwa-
tosci i tgcznosci wspdlinej, zadng miarg folgowaé¢ sobie nie moze-
my. Na to ,wiele”, powiedzie¢ trzeba ,mato“! —

Procz trudnosci i oporow powszechnie znanych i czesciowo
uznanych, z jakimi bojowa¢ musi higijena, a ktére nazwatbym pra-
wie naturalnemi, ciagnie sie jeszcze caly szereg progéw o ktore
ten misjonarz tlucze sobie nogi, caly szereg zap6r jakie wytamacé
trzeba, a na zmudne zasiewy spada jeszcze szarancza szkodnikow,
niszczaca je bezpowrotnie.

Najwieksze trudnos$ci widzimy w ludzie iw przeprowadze-
niu nad nim opieki zdrowotnej; znajac jego odporno$é wobec szcze-
pienia jakiejkolwiek nowosci, i nieodzowny z nig biurokratyzm
witadz wiekszych i maluczkich, ktérego on sie leka, opinja publi-
czna usprawiedliwia konserwatyzm ludu. Pozwalajg mu 2zy¢ w bru-
dzie i zakaza¢ sie wzajemnie szeregiem chordb, zezwalajg aby kar-
towaciat i wydawat chartacze i zwyrodniate pokolenia, bo on biedny,
gtodny i ciemny. Ani to argument ani logika, jest to tylko podio-
zenie nogi blizniemu wprawdzie z dobrego serca, ale na ktorej
ostatecznie przewrdci¢ sie musi to co nazywajg sitg kraju, jego
potega. Ogladnijmy naszego wieSniaka tylko z wierzchu. Twarz
obmywa nie codzien, a cate ciato tylko w kapielach rzecznych,
gdzie za$ niema rzeki lub stawu, tam ciato ludu w ciggu lat wielu
nie styka sie z wodg, chyba ze ulewny deszcz zaskoczy go niespo-
dzianie. Gdyby istotnie ilos¢ zuzytego mydta, stanowita miare wy-
sokosci cywilizacyi, — pomiar ten, wypadtby dla nas niekorzystnie.
Wgladnijmy w chaty wioscianskie, w uliczki i wnetrza doméw
miasteczek galicyjskich, i tam folgujac ciekawosci, dotrzyjmy az do
tualety ubozszych zydéwek, a znajdziemy wytlumaczenie skad wziety
sie te brudy jakie odbijajg sie na naszych uczuciach i na naszem
zdrowiu. Ale pomijam to, bo wierze ze wobec usilnej i tgcznej
dziatalnosci lekarzy powiatowych a w niedalekiej przysztosci i gmin-
nych, cywilizacyjny wplyw higijeny ogarnie chocby najmocniejsze
natogi; pomijam caly szereg trudnosci dzi$ zwanych naturalnemi,
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bo wczesniej czy pézniej i one sie zwalcza, ide nawet tak daleko,
niewatpigc ze nie polityka, ani nowy system spoteczny, ale ze wia-
$nie higijena usunie ujemne a ostawione strony naszego znamienia
narodowego, wprowadzajgc pewien tad, obudzajgc trzezwo$¢ wgla-
dauien w siebie samego, obok wychowania miodziezy opartego na
prawidtach a nie na improwizacyach.

Rodzicem szkodnikéw higijeny jest dyletantyzm, a jak nic
bardziej naden nie szkodzi umiejetno$ciom, postepowi wiedzy, prze-
mystowi nawet, to bigijenie przysporzyt on trudnos$ci liczebnie ro-
wnych szaranczy. Z niego wywiodto si¢ popularyzowanie ale
nie nauki o zdrowiu tylko nieckowego lecznictwa, fejletonowej pa-
tologii, niesumiennej spekulacyi. Prad ten trafit w natég silniejszy
nawet od instynktu samozachowawczego, ktéry uprzytomnia czto-
wiekowi ciggle potrzebe i $rodki bronienia swego zycia, on wolat
leczy¢ zamiast zapobiegaé, tak jak wolal dawaé¢ jatmuzne zamiast
dazy¢ do tego by nie tworzy¢ zebrakow.

Przypuszczam ze nauke o zdrowiu i chorobach zaczeto popu-
laryzowa¢ w najlepszej wierze oSwiecenia og6tu i wpojenia wen za-
sad higijeny, ale pewnein jest ze zamiast oSwiecenia stato sie oba-
tamucenie pociggajace w nastepstwie szkody nieobliczoue. W za-
ktadach przeznaczonych dla chorych dotknietych cierpieniami ner-
wowemi, rozstrojem gdzie nielekarz niedojrzy czasem granicy od-
dzielajacej te nerwowos$¢ od choroby umystu, spotykatem takich
nieszczesliwych, ktérych tam przygnata wylacznie medycyna po-
pularna. Z ich wilasnych opowiadan dowiadywalem sie, ze przed
laty przebywali te lub owg chorobe, a poddawszy sie leczeniu,
swobodnie oddawali sie zajeciom i pracy zawodowej az do chwili
w ktérej wyczytali popularne przedstawienie ich wiasnej choroby,
gdzie przerazeni spustoszeniami jakie wedle ksigzki sprawié¢ ona
juz musiata w ich ustroju, popadli wTrozstréj lizyczny, nietad umy-
stowy, porzucili zajecia, zmacili spoko6j rodzinny, i albo dostali sie
na szczescie pod opieke lekarska, albo popadli w rece szarlatanow.

Bywa jednak jeszcze gorzej: popularna medycyna niepokojac
zdrowych, wmawia w nich chorobe i prowadzi do samoleczui-
ctwa, ktéremu idzie na reke niesumienno$¢ reklamy, fabrykantéw
i kramarzy. Wytworzyt sie zastep hipochondrykdéw, setki chorob
przewtocznych jakie z pomocg lekarska snadnie mogly by¢ uleczone
i rozszerzyta sie demoralizacya majgca spory upust u fatwowiernych.
Stad ta mnogo$¢ lekéw cudownych, niezawodnych, uniwersalnych,
specylicznych i jak sie tam nazywajg, stad fortuny fabrykantéw
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mikstur i pigutek ,krew czyszczacych” i stad stawa spekulantow,
ktérych ludzie za sprowadzenie im choroby uczcili tak, jak nie
uczciliby pamieci tego, ktéryby im dat zdrowie i ustrzegt przed
chorobg. Potrzeba byto niestrudzonej energii omal ze nie jedynego
cztowieka, wytrwatosci Komisyi przemystowej krakowskiego Towa-
rzystwa lekarskiego i wreszcie silnej reki prawa, aby ograniczy¢
nieludzkie oszukanstwo; ale ono oparte na powadze medycyny po-
pularnej, dtugo jeszcze podsyca¢ bedzie ogd4, pokryty i bez tego
grubg skorupg zabobonu.

Czy w obec tego, my lekarze, aptekarze, prasa, jesteSmy bez
winy? Przeciwnie. Lekarzom niejednokrotnie skiadaty sie tak oko-
licznodci, ze chory calg porade, lek, przestroge i przepisy widziat
i widzie¢ musiat jedynie w recepcie, ze ordynowano listownie, ze
wystarczyto by kto$ obcy nieudolnie opowiedzial objawy choroby,
na ktérg dla odlegtego chorego zapisywato sie lekarstwo. Powiedzmy
jednak ze byt to wiasnie okres w medycynie, gdzie higijena dla le-
karzy prawie nie istniata. — Winien aptekarz, wydajacy dla godia
»aby handel szed}* juz nietylko $rodki uniwersalne, ale objete na-
wet lekopisem, odpowiadajgc po dyletancku, zgdaniom przychodnia;
stad wyrobito sie szczeg6lnie u ludu naszego, rozmitowanie w le-
czeniu aptecznem, ale tylko z ordynacyi wiasnej, kumoszki czy
aptekarza. Bywato, ze w checi zysku, wzbudzato sie nieche¢ do le-
karza, utrwalato nieufno$¢ i zleby sie wybrat, ktoby takiemu rozle-
czonemu prawit o higijenie. Nie potrzeba na to ludu, bo czyz pod-
czas chociazby ostatniej epidemii grypy (influenzy) nie prébowalismy
masami partactwa, zanim grozne powikanie nie pchneto nas trwogg
do lekarzy? W tem jednak potowe winy przyjag¢é musi na siebie
prasa peryodyczna. Kt6z inny jak nie ona, — ze juz zostane przy
tym przyktadzie — dzielit sie z czytelnikami zachwalaniem to tych,
to owych lekéw, dla cierpienia rzekomo swoistych; w kronikach
albo i w osobnych artykutach, czytaliSmy niby szczegdétowe a prze-
ciez niejasne i nieumiejetne opisy objawdw choroby i sposobéw jej
rozpoznania; jak ktéra z powag lekarskich zaleca antipyryne, phe-
nacetyne, salipyryne czy wreszcie niezawodny Cognac? | biegli lu-
dziska do aptek, kupujgc antipyryne, salipyryne czy Cognac, dla
chorego na dur lub inng chorobe zakazna, ktéry tymczasem z kro-
nikag w reku, zakazat sgsiadéw pratkami.

To samo, tylko w wiekszych rozmiarach, dzialo sie przed
kilku miesigcami, kiedy pod wplywem artykutdw dziennikarskich
o cudownym a tajemniczym piynie Kocha, szat ogarnagt suchotni-
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kéw; czy miatby kto wowczas ochote, mowi¢ o Srodkach ostrozno-
§ci jakie zachowaé nalezy wsérdd gruzlicy?

| jeszcze jeden grzech prasy a ojcem jego tensam dyletant} zm.
Mam na mysli reklamowanie wydawnictw dotyczacych zdrowia
a rojagcych sie biedami, pochlebne recenzye pisane przez ludzi nie
obeznanych z przedmiotem, ktére dla wydawcy przedzierzgajg sie
niejako w list polecajacy, a w biedny probierz dla kupujacych.
Wiec nie w prasie peryodycznej po dyletancku, nie popularyzowa-
niem wedlug Mantegazzy nauki o zdrowiu w romansach higije-
Dicznych, ale w piSmie higijenie wytacznie poswieconem, winno sie
objasnia¢ i poucza¢ w sprawach zdrowia. Jeden to dowod wiecej,
ze spoteczenstwu nalezy sie takie pismo, ktére nie analizujgc przed
jego oczami wydzielin chorego, uczytloby go jednak katechizmu
zdrowia, stalo na strazy zdrowotnosci catego kraju i od czasu do
czasu budzito braci $pigcych, stowem, przyktadem i cyframi.

Zadaniu temu, od pierwszej chwili Przewodnik higijeni-
czny opowiadat znakomicie, a rozwdj jego bedzie zarazem dowo-
dem rzetelnej dojrzatosci spoteczenstwa.

Przegladajac pokolenie wylegte z dyletantyzmu, spotykamy,
dziwolag, jaki niestety rozpowszechnit sie po wszystkich katach
Swiata. Sg to oweczarze filozoficzni, ludzie skadingd wyksztatceni,
znajacy sie na chemii, mineralogii, filozofii czy astronomii, tylko nie
na zdrowiu cztowieka, tylko nie na medycynie. Wobec niej bedg
oni tylko prostaczkami Michatkami czy Pawetkami a lokowanie
w ich reku, cho¢by wykonywane pod natchnieniem i w najlepszej
wierze, bedzie tylko szarlataneryg — jezeli do wzajemnego poro-
zumienia, wystarczy wyrazenie delikatniejsze. Zdarzajg sie wprawdzie
genialne mysli u ludzi, ktérych zawo6d nie miat nic wspdlnego z pa-
tologig, moze np. leczy¢ major szwedzki choroby niewiescie, a je-
dnak jakiz jest zwigzek majora z chorobami kobiecemi?

Od bajek Ezopa, az do ks. Kneippa, lekowanie w reku nie-
powotanych, bywato na porzadku dziennym. Zdawatoby sie, ze sztuki
lekarskiej mozna naby¢ jak kucharskiej, z ksigzki lub przepisow
prababki, i rzecz dziwna, chociaz wiemy ze zamierzajagc ora¢ czy
buty szyé, musimy wpierw uczy¢ sie tego, to z lokowaniem nie ro-
bimy takich ceremonii.

Nam przyszto to jeszcze tatwiej, przyzwyczajeni do apteczek
domowych, ktére p6zniej wyrugowata homeopatya a te znowu inne
dziecinstwa, przeszliSmy do swojskich owczarzy; dzi$ juz i tych po-
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rzucili$my, odszukawszy urok i moc tajemnicza w owczarzach — fi-
lozofach, leczacych gtosem podniesionym, bystrem spojrzeniem sza-
rych oczu, nieumiejetng hydroterapja, magnetyzmem czy hypnoty-
zmem. Widzimy ze nas nie leczg, przez skdére roznerwowang pod
ich procedurami czujemy nieuctwo, a jednak ciggnie nas dyletan-
tyzm, wcigga w partactwo lecznicze o caty biegun dalekie od higijeny
i naukowej terapii.

Bez zwalczenia tej opory, nauka nasza nie podazy szybko na-
przod, przepleciona dylentantyzmem, gotowa przeobrazi¢ sie w zga-
dywanie czy nasladowanie ale nie w czynno$¢ Swiadomg swych za-
sad i celéw. Jezeli szerzenie zasad i wiadomosci z higijeny, i nie-
jako przymusowe ich szczepienie wszystkim warstwom naszego spo-
teczenstwa uwazamy za pierwszy S$rodek wiodacy do okre$lonego
celu, to dla nas wtasnie, okolicznosci szczesliwie poczynajg sie ksztal-
towaé. Katedra higijeny, ktéra na przedstawienie Wydziatu lekar-
skiego, zyskata zatwierdzenie u Rzadu, wyksztatci pokolenie lekarzy
higijenistow, w szkotach zaczeto uczy¢ zasad zdrowia, a gdy jeszcze
rozpowszechnig sie wydawnictwa dajgce rekojme niezawodnego po-
zytku, wtedy spoteczenstwo nie zniesie juz mydta w oczach, a my
wytworzymy dla niego higijene i terapje gruntowna, uzdrawiajgca
i ochronna.

Wiek obecny, ochrzczony rozmaitemi nazwami, kazdemu z kra-
jow przynidst jakie$ zdobycze; a gdy ten szczyci sie armatami samo
nabijajagcemi sie, tamten prochem bezdymnym, my, skromniejsi po-
wiemy na schytku, ze przynajmniej zapdr nie kiadliSmy higijenie.
WS$rdd licznych instytucyi, mamy i taka, ktora stoi najblizej naszej
umiejetnosci a kazdemu spoteczenstwu chlube tylko niesie; bo i céz
wyglada powazniej, czy te zmijowym jadem zaprawione paszcze dziat
czy zbiér ludzi, Towarzystwo zlgczone myslag og6lno-ludzka,—
opieki nad zdrowiem wiasnein i blizniego,

Wiec nie rzucajac gromow na polski up6r, natogi spoteczen-
stwa i ciemnote ludu. idZmy do dzieta z nauka, $wiadomos$cig celu
i Srodkow; niechaj o0go6t znajdzie u nas opieke i madrg i ciepta,
w tem rozumieniu jak jg pojmuje w rodzinie, a gdy jasne stowa
mezow nauki, otrzezwig zahypnotyzowang publiczno$¢, to wspolna
praca powotanych, =z gruntu zachwieje dyletantyzmem.
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Woda do picia a higijena w koszarach*).

CDr. Rj. Wedtug Pasteura jedynie woda zrodlana — przy-
najmniej tuz przy zroédle — jest wolng od drobnoustrojow, gdy
wszystkie inne wody zawierajg kolonije tychze, czasem olbrzymie.
Wiadomo, ze za posrednictwem wody mozna zakazi¢ ustr6j calym
szeregiem chordb, ze chociazby nawet nie znajdowaly sie w niej
swoiste pratki, to juz sime istoty organiczne jakiemi bywa przeta-
dowang, zadrazniajg przewod pokarmowy czynigc go sposobnym
do choroby.

Zepsucie wody pochodzi przewaznie od domieszek istot gnil-
nych obfitych w drobnoustroje. Juz przemyst rozwojem swym za-
truwa wody; fabryki, rzeznie, pralnie, garbarnie itp. zanieczyszczajg
rzeki odpadkami, solami trujgcemi i wszelakg zgnilizng. We Fran.
cyi zanieczyszczenie rzek dochodzi do tego stopnia, ze w niektérych
prawie wszystkie ryby ging. W miastach studnie i zbiorniki za-
nieczyszczone bywaja trescig dotdw kloacznych, co dla epidemij ma
znaczenie pierwszorzedne.

Wojsko sktada wysoki haracz chorobom zakaznym. Waielkie
epidemije duru w 1889 i 1890 pochtanialy duzo ofiar, gdzie w
kazdym przypadku wykryto pratki swoiste, a jednak epidemija prze-
stata sie szerzy¢ i ustata, skoro usunieto zanieczyszczenie wody.
Regulamin dla armii francuskiej poleca $ciste zbadanie wody, przed
oddaniem jej do uzytku zoinierzom, gdzie tylko mozna, wszedzie
przenosi¢ nalezy wode zrodlang nad studzienng i cystern, a gdyby
podejrzenie bylo uzasadnione, ze woda wt#asnie jest przenos$nikiem
choroby, natychmiast zaniecha¢ jej nalezy.

By mie¢ czysta wode do picia, najlepiej bytoby pomingé¢ wody
przeptywajace przez wielkie srodowiska przemystu, a postugiwac sie
wodg zrédlang, uchwycona w odpowiedni sposéb i umiejetnie go-
spodarowang. Paryz wybrat te droge, niestety pokazato sie, ze wy-
datnos¢ zrodet nie jest obfitg, i dlatego w miesigcach letnich, gdzie
witasnie potrzeba wody najbardziej sie wzmaga, uciec sie musza do
Sekwany. Nastepstwem tego jest wzmozenie sie choréb w dzielni-
cach pijacych te wode. Wiadze wojskowe przestrzezone doswiadcze-
niem zadajg obecnie w kontraktach zaopatrzenia nowych koszar
w wode zrddlang, ale warunek ten nie zawsze da sie przeprowadzic,
z powodu wysokich kosztow z jakiemi jest pofgczone uchwycenie

*) Revue du cercie militaire. Paris.
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wody znajdujacej sie nieraz w znacznej odlegtosci. Z tego powodu
niektére miasta postanowity uciec sie do filtrowania wody rzecznej,
oczywiscie wielkie miasta, musza postugiwaé sie olbrzymiemi fil-
trami jak galeryami filtrujagcemi, magazynami i wysokiemi zbiorni-
kami. Filtry te jednak rychto sie zanieczyszczajg i psujg, stad nie-
ktére miasta zadowalniajg sie oczyszczaniem niezupetnem, polegaja-
cem na dodaniu atunu do wody w odpowiednich zbiornikach, a do-
konczenie pozostawiajg prywatnemu przemystowi. Warto$¢ tych
przeno$nych czyli domowych filtrow jest niezaprzeczong, zatrzymujg
one nietylko czesci organiczne ale nawet i sole w wodzie roz-
puszczone.

Pierwotne filtry, w ktérych dziatat wegiel, wetna, pilsn, moga
by¢ przydatnemi w polu, w obozie, gdzie zalezy na szybkiem prze-
saczeniu wody. Dzi$ zastgpiono je doktaduiejszemi, tem bardziej, ze
filtry ztozone z czesci organicznych nie tylko sie zanieczyszczaty,
ale nawet przechodzity w gnicie. Filtry weglowe majg te jeszcze
wade, ze zatrzymujg mato czeSci organicznych, a natomiast o tyle
wiecej odciggajg wodzie powietrza.

Filter z podstawg z amiantu albo asbestu, sproszkowanego
wapna i wegla, zatrzymujgc rozczyny soli metalicznych, oszczedza
sole ziemne. Oczyszczanie jest fatwe, a przez wyzarzenie warstwy
amiantowej nawet dokfadne. Nim postugiwata sie angielska armia
wsérod wyprawmy egipskiej, transportujagc go na wozach albo na
grzbietach mutéw.

Filter Chamberlanda, moznaby nazwa¢ Pasteurowskim. Rze-
czywiscie nie jest to nic innego, jak tylko praktyczne zuzytkowanie
odkry¢ poczynionych nad wtiasnosciami wyzarzonej porcelany, ktdra
nie przepuszczajac nic istot organicznych, zatrzymuje wszystkie dro-
bnoustroje. Druga zaletg jest prostota przyrzadu, skladajgcego sie
z cewnikow porcelanowych, zanurzonych w ptynie majagcym by¢ fil-
trowanym. Filtrowanie odbywa sie od zewnatrz ku wewnatrz wo-
da oczyszczona znajdzie sie wewnatrz cewnika, skad wydostaje sie
za pomocg lewara. Aby miec¢ filter o wigkszej wydatnosc.i, wystarczy
potaczy¢ znaczniejsza ilos¢ cewnikéw, z ktérych kazdy przesacza
mniej wiecej litr na godzine.

Ten wiasnie filtr, ministeryum wprowadzito do koszar, a ko-
rzysci jakie stad wynikty dla zdrowia armii, dadza sie cyframi do-
wodnie przedstawi¢. Przedewcszystkiem wuderza, wygasniecie duru
w koszarach, gdzie do tego czasu zdawat sie by¢ jak w domu.
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I tu sa pewne niedogodnosci, szczegdlnie w zastésowaniu dla
armii, filtrowanie odbywa sie powoli i wymaga pewnego ci$nienia,
przyrzad tatwo da sie uszkodzi¢ a oczyszcza¢ go trzeba przynajmniej
co 8 dni; to ostatnie odbywa sie pod nadzorem lekarzy wojskowych.
Zima okazata jeszcze jedne niedogodnos¢ aparatu, oto zamarza i wow-
czas rozbija sie tatwo; byé moze, ze zaradzi temu dolewanie cieptej
wody w celu utrzymania jednostajnej temperatury, albo wreszcie o-
krywanie zbiornikéw jakim zltym przewodnikiem ciepta.

Jest jeszcze jeden sposéb oczyszczania wody, a spos6b tem
wazniejszy, ze dostepny kazdemu, bardzo skuteczny i obywajacy sie
bez filtréw. Jest nim przegotowanie wody usuwajgce na pewne
istoty zyjace w wodzie.

Brak kwasu weglowego byt najwiekszym zarzutem, jaki czy-
niono wodzie przegotowanej, doswiadczenia wskazujg jednak, ze
wrzenie nie jest w stanie wypedzi¢ catej iloSci powietrza zmiesza-
nego z woda, zawsze pozostanie w niej jeszcze ilo$¢ dostateczna,
tak jak i soli potrzebnych dla ustroju.

Wéréd epidemii woda przegotowana zostanie i nadal pomocna,
trudnos$¢ bytaby tylko w otrzymaniu tak znacznych iloSci; zaradzic¢
temu majg przyrzady, w ostatnich czasach obmys$lane dla armii.

Wptyw gruntu i kaualizacyi na zdrowotnost in. Warszawy.

W jednym z dawniejszych numeréw Kurjer warszawski
podaje wycigg ze sprawozdania ankiety sanitarno-mieszkaniowej.
Sprawozdanie to obejmuje miedzy innenii tabele pewnej liczby ulic
warszawskich, liczacych nie mniej jak 500 mieszkancow z podzia-
tem ich na pie¢ grup. odpowiadajgcych $miertelnosci z choréb za-
razliwych.

Grupa pierwsza obejmuje ulice, na ktorych Smiertelno$¢ z choréb
zarazliwych nie dochodzi 15% ogo6Inej $miertelnosci; druga, gdzie
stosunek ten wynosi 15—20% ; trzecia 20—25% czwarta 25—30%
i pigta gdzie zaraZliwe choroby =zabierajg przeszto 30% o0g0lnej
liczby zmartych.

Tablice te rzucajg ciekawe S$wiattlo na wpltyw natury grun-
tu i kanalizacyi na zdrowotno$¢ miasta. Co sie tyczy kanalizacyi,
wykazy powyzsze dowodnie wykazujg zbawienny jej wplyw, po-
mimo nader krotkiego jej istnienia i pomimo, ze wielka jeszcze
liczba ulic nie korzysta z tego dobrodziejstwa. Aby sie o tem
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przekonaé¢, do$¢ wzig¢ pod uwage, i w pierwszej, czyli pod wzgle-
dem zdrowotno$ci najwyzej stojacej grapie znajduje sie tez naj-
wieksza liczba, bo na 53 ulic 27 skanalizowanych; w drugiej
ba 46 ulic, skanalizowanych 10; w trzeciej na 25, skanalizowa-
nych 4 ; w czwartej niema zadnej, a w piagtej jeden tylko plac,
a i tu wysoka S$miertelno¢ usprawiedliwia sie przez nalezenie do
tej grupy szpitala Dziecigtka Jezus. Rozumie sie, ze do ulic ska-
nalizowanych nie liczymy tych, gdzie kanaty dopiero w zesztym
roku zostaty przeprowadzone. Grupa t-a i 1l-a stanowig niezbity
dowod, jak korzystnie na zdrowotno$¢ oddziatywa kanalizacya, a do-
wadd ten nabiera tem wiecej mocy, ze skanalizowane ulice z gesto
zabudowanemi staremi domami i ubozszg ludnoscig, bedace zatem
w niekorzystnych warunkach sanitarnych, nalezg jednak do dwoch
pierwszych grup, podczas gdy ulice szerokie w nowej dzielnicy
miasta, napozér posiadajgce o wiele lepsze warunki sanitarne, lecz
nie skanalizowane, zaliczajg sie do Ilt-ej, IV-ej, a nawet i V-ej.

Grunt, na ktérym stoi Warszawa, mozna podzieli¢ na trzy
rodzaje, mianowicie: poktad piaskowy z gtebokim poziomem wod
gruntowych, dalej opoka lub glina, gdzie bardzo blizko powierzchni
znajdujg sie wody zaskérne i nareszcie grunty z wysokim poziomem
wody gruntowej. Dwa te ostatnie rodzaje nalezag do najmniej ko-
rzystnych pod wzglednm sanitarnym. Na poktadzie opoki znajduje
sie zazwyczaj wmrstwa humusu grubosci 5 do 9 stép ang., a im
mniejsza jest jego grubo$é, tem gorszemi sa warunki sanitarne,
gdyz brudne odptywy z domoéw wsigkajg przez bruk do gruntu,
a raczej do zwierzchniej jego przepuszczajgcej warstwy i tu sie
zatrzymuja. Tym sposobem na kilka stép pod powierzchnig ulicy
tworza sie katuze z brudnych i rdézne nieczystosSci zawierajacych
Sciekéw i ulatniajagcemi sie miazmatami ehorobotwoérczemi zatru-
wajg powietrze.

Poziom owych katuzy podnosi sie lub obniza, stosowmie do
wiekszej lub mniejszej iloSci spadajgcego deszczu. Prof. Pettenkofer
dowodzi, ze witasnie owe zmiany poziomu wdd gruntowych dzia-
taja bardzo szkodliwie na zdrowie. Nadto fundamenty doméw, sto-
jacych w takich miejscowosciach, dotykajg zwykle wody, co jest
przyczyng wilgoci mieszkan suterenowych, a czesto i parterowych.
W daleko lepszem potozeniu sg domy, wzniesione na przepuszczalnej
warstwie piaskowej, przez ktérg wody przeciekaja, nie zatrzymujac
sie w niej.

Przy poréwnaniu zatem zdrowotno$ci ulic wzglednie do natury
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gruntu, musimy bra¢ tylko pod uwage ulice nie,skanalizowane, ka-
nalizacya bowiem usuwa zupeinie skutki nieprzepuszczalnego gruntu.

Otéz prawie wszystkie nieskanalizowane ulice, zaliczone do
1-ej grupy, stojace na gruncie nieprzepuszczalnym, sa zaliczone do
ostatnich grup pod wzgledem zdrowotnosci, tak samo, jak i domy na
ulicach, ktore posiadaja grunt z wysokim poziomem wody gruntowej.

Jedng tez z najwiekszych korzysci, jakie przynosi nowa kana-
lizacya. jest to, ze odprowadza ona z gruntu nieprzepuszczalnego
zatrzymujace sie w nim a tak dla zdrowia szkodliwe wody zaskdrne,
oraz ze poziom wod gruntowych na znaczng gtebokos$¢ obniza. Przez
budowe kanatéw, przecina sie warstwa nieprzepuszczalna gruntu do
6 lub 7 metréw, a nasypany powtdérnie grunt staje sie juz prze-
puszczalnym, przez ktéry woda wsigka, i albo zapomocag drenéw
Scieka do kanatdw, albo tez szuka sobie ujscia wzdtuz tych kanatdw.

Tu pozwolimy sobie na zrobienie uwagi, ze rury drenowe
w S$cianach kanatu powinny by¢ gesciej zaktadane, bo od tatwosci
sptywania wod gruntowych zalezy w znacznej mierze uzdrowo-
tnienie miasta.

Jeden jeszcze, a niezmiernie wymowny dowdd zbawiennych
skutkow kanalizacyi znajdujemy w rzeczonej tabeli. Ulice: Aleja
Jerozolimska i Nowogrodzka lezg bardzo blizko siebie, majg jedna-
kowy grunt, obiedwie sg szerokie, zamieszkate przewaznie przez
ludno$¢ zamozng, a jednak pierwsza z nich zalicza sie do grupy I-ej,
gdzie $miertelno$¢ na choroby zarazliwe nie dochodzi 15%, kiedy
tymczasem Nowogrodzka nalezy do I1V-ej, w ktorej stosunek $mier-
telnosci wyraza sie cyfrg 25 do 30°/0, czyli jest dwa razy wigkszy,
jak dla Alei Jerozolimskiej. Daje sie to objasni¢ tylko tem, ze Aleja
jest od lat czterech skanalizowana, kiedy tymczasem na Nowo-
grodzkiej dotad kanatow niema,

Ze wszystkich powyzszych uwag daje sie wyprowadzi¢ wniosek
a raczej wskazoéwka ze w programie robot kanalizacyjnych powinny
by¢ uwzglednione warunki lokalne, czyli ze skanalizowane by¢ po-
winny przedewszystkiem ulice, stojgce na gruncie nieprzepuszczalnym
lub te, ktére posiadajg wysoki poziom wdd gruntowych. W ogoéle
za$ pozadanem bytoby, aby wszystkie zamierzone roboty kanaliza-
cyjne wykonane zostaly z mozliwym pospiechem, kazde bowiem
op6znienie pocigga za soba niepowetowane straty w ludziach, pa-
dajacych oliarg dotychczasowych smutnych warunkéw zdrowotnych.
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O szpitalu zapasowym w Warszawie.

Jak donosi ,Zdrowiell, szpital zapasow}7, odgrywajacy dotych-
czas role oddzialu pomocniczego innych szpitali warszawskich,
i otwierany corocznie w okresie przepetnienia ich choremi, t. j. na
kilka miesiecy zimowych, z d. 13 lutego r. b. przeznaczonym zostat
na szpital staty i otworzyt swe podwoje wytgcznie dla choréb za-
razliwych ostrych. Miano tu na widoku przewaznie formy ciezsze
i najwiecej wymagajagce odosobnienia: tyfus wysypkowy, goraczke
powrotng, ospe, ptonice i btonice; na drugim dopiero planie staé
majg: tyfus brzuszny, réza i odra. Co za$ do gruzlicy i widkniko-
wego zapalenia ptuc oraz innych postaci choréb zakaznych, to te
ze wzgledu na szczupto$é szpitala zupetnie nie majg by¢ uwzgledniane.

Gmach, w ktérym miesci sie ten szpital, nie odpowiada tym
wymaganiom nauki, jakie sg wskazane dla szpitali w ogolnosci, a dla
zakaznych w szczeg6lnosci. Co jednak dato sie uskuteczni¢ w tych
warunkach rozktadu, miejsca i uposazenia, tego wtadze szpitalne
uczyni¢ nie omieszkaly. Szpital wiec, potozony w bardzo obszernym
i gesto zadrzewionym ogrodzie, urzadzony na 50 t6zek, ma niezlg
wentylacye, wychodki systemu dotowego z gazowemi odwietrznikami
Pettenkofera (jak w szpitalu Dziecigtka Jezus), kamere dezyn-
fekcyjng i wiasng apteke. Szpital rozporzadza takze karetg miejska
do przewozenia chorych.

Przecietna ilo$¢ powietrza, przypadajgca na jedno #6zko, wynosi
40.18 metr. sze$¢, przy 7.24 metr. kwadr, powierzchni: warunki
zdrowotne — lubo nie Swietne — sg wiec jak na gmach, nie bu-
dowany specyalnie na szpital do$¢ korzystne.

Wobec specyalnego przeznaczenia szpitala dla chorob zaka-
znych, utozono w celach profilaktycznych, regulamin, majacy na wi-
doku nie tylko personel szpitalny, ale takze i chorych, jak rowniez
odwiedzajaca ich publiczno$é. Z regulaminu tego podajemy ponizej
ustepy dotyczace obowiazkéw stuzby nizszej i wizyt lekarskich jako
majace og6lniejsze praktyczne znaczenie.

Obowigzki stuzby nizszej.

1. Stuzba szpitalna ciggle nosi¢ winna przeznaczone na ten
szlafroki ptocienne, bez ktérych wejscie na sale jest jej wzbronio-
nem, a ktérych jednakze bezwarunkowo nosi¢ jej nie wolno, po za
obrebem szpitala.
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2. Zabrania sie stuzbie siada¢ bez koniecznej potrzeby na t6z-
kach chorych.

3. Stuzba szpitalna winna jaknajczesciej, szczegélniej za$ przy
wychodzeniu z sal, obmywaé¢ rece, a takze wyciera¢ twarz, szyje
i wilosy przeznaczonym na ten cel rostworem sublimatu 1%O0, nadto
ptukaé usta rostworem tymolu ‘/oo-

4. Stuzba szpitalna winna troskliwie unika¢ wznoszenia pytu
przy staniu t6zek, przy zmianie bielizny i poscieli chorych, przy
zamiataniu podiog i t. p.

5 Do zamiatania podidg, omiatania S$cian, okien, t6zek i t. d
stuzy¢ majg jedynie S$cierki, zmoczone w roztworze sublimatu [°/00.

6. Lekarstwa rozdajg sie chorym szklannemi kieliszkami albo
tyzkami porcelanowemi; jest ich po kilka na kazdg sale, i sg one
stale pograzone w 4"/, roztworze kwasu bornego.

7. Jedzenie roznosi sie chorym w fajansowych naczyniach,
ktére nastepnie, wraz z blaszanemi tyzkami, zostajg zanuzoue w go-
racy tug sodowy.

8. Stuzba szpitalna dostarcza kazdemu choremu spluwaczke
szklanng. napetniong do '/4 5% rostworem kwasu karbolowego i opré-
Zniang dwa razy dziennie.

9. W naczynia do wyproznien stuzba wsypuje przed i po ich
uzyciu okoto 50 grm. miatkiego niegaszonego wapna, w miare za$
napetniania sig ich, wylewra zawarto$¢ do wychodkéw, w ktére takze
wsypuje odpowiednig ilo§¢ wapna niegaszonego.

10. Sedesy po kilka razy dziennie zmywane s3 przez kapielo-
wego rostworem sublimatu | #00.

Uwaga. Przy wyborze stuzby szpitalnej pierwszenstwo maja ludzie wsre-
dnim roku, zdrowi, majacy zaszczepiong ospg i rewakcynowani, oraz tacy,
ktérzy juz przebywali tyfus wysypkowy.

Wizyty lekarskie.

1. Lekarze szpitalni przed wejSciem na sale zdejmujg w kan-
celaryi lekarskiej zwierzchnie ubranie i wkiadajg wyksatynowe lub
ptécienne szlafroki.

2. Wizyta rozpoczyna sie od chorych na tyfus brzuszny, na-
stepnie na inne choroby zakazne i konczy sie na chorych na tyfus
wysypkowy.

3. Przy przechodzeniu od jednej kategoryi chorych do drugiej
lekarze wycierajg rece recznikiem, zmoczonym w rostworze subli-
matu 2°/00.
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4. Przy obnazaniu chorego do badania, koszula zaréwno jak
i koidra podnoszong zostaje nie wprost, ale przez ostrozne zawijanie
jej ku srodkowi.

5. Ostuchiwanie chorych odbywa sie przez recznik, oddzielny
dla kazdej sali, ktorym nakrywa sie chorego zawsze jedng i tg samg
strong, kierujgc sie obrgbkiem.

6. Karty szpitalne obszerniej wypetniajg sie nie na salach,
lecz w kancelaryi lekarskiej.

7. Podczas wizyty zaréwno jak i kilka razy dziennie, rozpyla
sie na salach i korytarzach 2% roztwo6r kwasu karbolowego.

8. Cate ciato chorych z tuszczacym sie naskérkiem zostaje
smarowane przed wizyta, zaréwno jak i kilka razy w ciggu dnia
obojetnym thuszczem.

9. Po ukonczeniu wizyty szlafroki wyksatynowe zmywajg sie
rostworem sublimatu 2%0, ptécienne za$ przechodza do kamery
dezynfekcyjnej.

10. Kece myja sie za pomocg szczotki naprzéd mydiem potem
za$ rostworem sublimatu 2°/00, twarz i szyja zostaja wytarte reczni-
kiem, zmoczonym w rostworze sublimatu |°/00; wilosy wyczesane
szczotka, zmaczang w tymze rostworze, lub rostworze olejku gwoz-
dzikowego 1%0 usta za$ ptucza sie rostworem tymolu I°/oo z olej-
kiem mietowym.

11. Toz samo obowigzuje i felczerdw szpitalnych.
Zdrowie.

ODRAZY POWONIENIA.

(Z ,,Fizyologii nienawisScill Montegazzy).

(/?.) Nie czeSciej niz odrazy wzroku, wydarzajg sie silniejsze
i trudne do przezwyciezenia odrazy wechu. Wrazenia jakie dostajg
sie drogg oka, mozna jeszcze mys$lag poprawi¢ i ztagodzié, ale wra-
zenia .wechu sg mimowolne, nierozumne, zwierzece i dlatego rzadko
dadzg sie poprawi¢ czy sprostowac¢. U nas zmyst ten prawie juz
zanika, ale w swej postaci zarodowej, zdaje sie, ze posiada calg
potege zwierzecego instynktu. Précz tego tgczy sie z nim takze pa-
mieé miejscowosci, a wiec bytby to zmyst najbardziej topograficzny.
Obok uczucia, stoi w najscislejszym zwigzku z mitoscig i dlatego
tez odraza powonienia jest jej krancowem przeciwienstwem.

Mozna kobiete nazwa¢ sympatyczng, mimo ze powierzchownos$é
jej, ksztalty, obrazajg poczucie piekna, pierwszg odraze jakagby
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wzbudzita moga jeszcze pokona¢ jej dobre przymioty, wdziek pewien
nareszcie, ktéry réownowazy brzydote ciata, ale biada jezeli jej czué
z ust, jezeli zdradzi sie przenikliwg wonig potu. Odraza jest mi-
mowolng, uporczywsa, niepoprawng. Nie ma tu argumentéw, aby
poprawi¢ przykre wyrazenie, a ile razy powtarza sie ono, to nie
tylko, Zze nie ostabia sie przyzwyczajeniem, ale wprost sie wzmaga.
Istniaty takie odrazy powonienia miedzy matzenstwami, do tego
stopnia, ze prowadzily do nienawisci, zemsty, zerwania zwigzku
a nawet do morderstwa. Nie bez podstawy wedtug niektérych pra-
wodawstw, cuchngcy oddech wystarcza do rozwodu.

Podobng odraze wzbudza w nas won skoéry niektérych oséb.
Negrowie, Hotentoci i wiele innych ludéw, odznaczajg sie tak prze-
nikliwym wyziewem skory, ze az wstret budzi. Zanim przyjdzie do ogol-
nego zbratania, nalezatloby uprzednio poprawié¢ wonie niektorych skor.

Doswiadczenie w tym kierunku przeprowadzit Mantegazza na
sobie samym. Kiedy w Paraguay lezat ztozony ciezkg chorobg, gdzie
trudno byto o rade lekarskag i pomoc, i gdzie jak moéwi, umartby
nietyle z choroby ile z tesknicy za krajem, uratowata go biedna
niewolnica, imieniem Petrona. Przychodzita co chwile, by go krzepi¢
napojem, poprawiala posciel, jednem stowem pielegnowata go tro-
skliwie. Miata lat szesnaScie, jej prawie jasne witosy spadaty falg
az do kolan, a za cate okrycie stuzyta jej bieluchna koszulka, ozdo-
biona haftem. Petrona, zwyczajem krajowcéw myta sie kilka razy
dnia, tak ze I$nita czystoscig i miodoscig, a jednak posiadata tak
odrazajgcg won, ze chorego przyprawiata o mdtosci. Nim jeszcze
weszta do pokoju, juz jag czu¢ bylo, a byta to mieszanina woni
menazeryi i zepsutej cebuli.

Petrona byta aniotem dobroci i miodosci, whiegata lekko,
zwinnie i okraszata toze bolesci uSmiechem swych szesnastu lat,
ale biedny chory musiat wstrzymywaé¢ oddech, nos chowaé¢ pod
kotdre i meki przechodzit, aby zdoby¢ sie na uSmiech, na podzie-
kowanie za ustugi samarytanskie. Cata dusza oburzala sie na nos,
ale ten nos w brutalny sposéb przezwyciezyt i uczucia i mysli.

COGNAC

wyrabianie go i nasladownictwa.

Nie wiele fabrykatdw rozpowszechnito sie tak szybko jak wy-
twor destylacyi wiua, nazwany koniakiem od gtéwnego miasta de-
partamentu francuskiego Charente, ktoéry stat sie podwaling dobro-
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bytu prowincyi. Dzi$ Cognac nie oznacza wytgcznie wytworu destylacyi
wina, wyrabianego w tejze miejscowosci, ale stuzy za nazwe zbio-
rowg dla wytworéw catego departamentu, a nawet i dla produktéw
otrzymanych z win, ktére nie dadzg sie uzywa¢ w stanie natu-
ralnym.

Mniej obfite wytwory, jakie uzyskujg w departamencie Gers
i Lot-et-Garonne, znane sg jako Armagnac.

Wyrabia sie je z win, do ktoérych uzyto pozostatosci wina,
pestek i drozdzy. Wyskokowe destylaty wytworzone z wina. odzna-
czajg sie wiasciwg im wonig, ktéra wyr6znia je korzystnie od wo-
dek otrzymanych z innych inateryatdw; won te zawdzieczajg obe-
cnosci pewnych, po czesci jeszcze chemicznie niedoktadnie oznaczonych
eteréw i istot bukietowych.

Wina przydatne do wyrabiania koniaku, dadzg sie podzieli¢ na
trzy grupy. \a wina, ktore juz przez jako$¢ gron, sposéb uprawy
i wyrabiania moszczu odznaczajg sie tg wonig, nadajacg im wartos¢
wysoka, i dlatego uzywa sie ich nie w catosci, ale tylko jako esen-
cye. Drugg grupe stanowig wina, posiadajgce wprawdzie dostateczng
ilos¢ wyskoku, ale co do jako$ci zajmujg podrzedniejsze miejsce; sg
to przewaznie wina potudniowej Francyi. Ostatnie miejsce zajmujg
wina, do bezposredniego uzytku nie przydatne, czy to z powodu wa-
dliwej uprawy, czy choroby.

Dobro¢ koniaku zalezy od gruntu, klimatu, wptywoéw atmosfe-
rycznych, wyboru szczepu i od starannos$ci w destylacyi. Fabrykacya
odbywa sie jeszcze sposobem staroSwieckim, bez pomocy doktadnych
przyrzadoéw i zbytnich wiadomos$ci z techniki fermentacyjnej. Do
przechowania uzywajg albo fiaszek. gdzie koniak najmniej sie zmie-
nia, albo beczek, ktore juz utatwiajg rézne zmiany chemiczne. Za-
lezy to w pierwszym rzedzie od gatunku drzewa, uzytego na beczki,
najlepsze jest takie, ktére nie zawiera kwasu garbnikowego, zmie-
niajgcego smak napojow wyskokowych na niekorzy$é. Wplyw na
dobro¢ koniaku, ma réwniez cieptota miejsc sktadowych. Tu, z $cian
beczki przechodzi do koniaku pewna ilo$¢ istot wyciggowych, nada-
jacych mu barwe ciemno-z6ta; tlen dostajagcy sie z powietrzem,
zmienia aldehyd wodki na kwas octowy, a ten dziatajgc na alkohol,
sprawia wytworzenie sie eteréw o wilasciwej, przyjemnej woni.

Celem odroznienia prawdziwego koniaku od sztucznie sporza-
dzonego fabrykatu, probowano wzigé za punkt wyjscia zawarto$¢ wy-
ciggu. Prawdziwy koniak nie powinien go zawieraé, albo tylko ilo$¢
bardzo nieznaczng. EozciefAczanie wodg przekroplona, praktykuje sie
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dosy¢ czesto, chociaz bez szkody dla koniaku; réwnie czesto do-
dajg rumu, herbaty, cukru i t. p.

Miarg prawdziwosci koniaku, ma by¢ takze jego oddziatywanie,
chociaz tu napotyka sie sprzecznosci tego rodzaju, ze jednym daje
rekojmie oddziatywanie kwasne, innym za$ obojetne. Tak samo nie
prowadzg do celu proby oddzialywan, opierajgce sie na przypuszcze-
niu, ze barwa czystego koniaku pochodzi z drzewa beczki, gdy sztu-
czny zabarwiony bywa cukrem. Bezowocnemi byty Zmudne docho-
dzenia francuskich badaczéw, bo dowodowe prace innych chemikéw
przekonaty, ze twierdzenie ich, jakoby obecno$¢ normalnego alko-
holu butylowego i kwasu mastowego, byta cechg prawdziwych ko-
niakéw, jest blednem, chyba, ze koniak sporzadzony byl z wina.
w ktérern byt bacillus butylicus. Sporo prob znamy jeszcze w tym
kierunku, a jednak wszystkie sg tak niepewne, ze mimowoli przy-
chodzi na mys$l Fresenius, ktdry niedawno powiedziat: ,ze orze-
czenie wydane przez znawcéw na podstawie powonienia i smaku,
jest o wiele pewniejszem niz rozbiér chemicznyll Gemndheit.

ZDROWOTNOSC W+LOCH.

(Dr. P. R.). Zdawaloby sie, ze kraj obdarzony wyjatkowym
klimatem o zbawiennym wptywie leczniczym, juz dlatego samego
powinien okazywa¢ nader korzystne stosunki zdrowotne, tymczasem
dociekania jakie obecnie przeprowadzono, w wyniku okazujg smutny
obraz zdrowotno$ci pieknego kraju. Mamy przed sobg prace Luigi
Bo di o, kierownika biura statystycznego Italii, a rozgtos, jaki po
jej ukazaniu sie przypadt w udziale autorowi, dowodzi wiasnie, jak
mato dotagd zwracano uwagi na publikacye higijeniczne i statysty-
czne wogdle. A statystyka ta nieubtaganie przekonywa cyframi, ze
pomimo niektdrych ulepszen zdrowotnych, jakie zaprowadzono w osta-
tnich dziesiatkach lat, Wtochy przeciez zajmujg co do $miertelnosci
przedostatnie miejsce ws$rod krajow cywilizowanych. Wedtug wyka-
z6w z roku 1888, na 1000 mieszkancéw zmarto: w Szwecyi 15.97,
Anglii 17.85, Irlandyi 17.98, Szkocyi 18.68, Szwajcaryi 19.85, Bel-
gii 20.08, Hollandyi 20.25, Panstwie niemieckiem 23.18, Fran-
cyi 24.43, Wtioszech 27.55, Austryi 28.62. Przyjmujac 30 milionow
ludnosci, tracg jej Witochy rocznie 436000, przez niedostatki w hi-
gijenie, a jednak te zycia ludzkie moglyby by¢ utrzymane, gdyby
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dato sie $miertelno$¢ podnies¢ na ten stopien, na jakim znajduje
sie Anglia.

W piecioleciu od 1862—1866, $miertelno$¢ roczna wynosita
jeszcze Srednio 30.6 na 1000; po6zniej juz cyfra ta spadata zwolna,
w pieciolecie od 1883 —1887 okazuje S$rednig 27.7. Polepszenie to
najwybitniej okazuje sie w zmniejszonej $miertelnosci oseskdow.
W roku 1888 zmarto we Wtoszech z powodu: ospy 18110 o0s6b,
z odry 20961, ptonicy 9050, dyfteryi 25683, z duru 25552, mala-
ryi 15987: gruzlica pochtoneta 41423 osoéb, a pellagra 3483. Cyfry
te sprawiajg tem smutniejsze wrazenie, gdy uwzglednimy, ze odno-
szg sie do chordb, ktérym zapobiedz mozna: ze cale tysigce o0sob,
datoby sie zachowac¢ ich rodzinom i spoteczenstwu, gdyby tylko
przestrzegano ostroznosci i S$rodkéw ochronnych, jakie wskazuje
nauka, gdyby poprawiono grunt i mieszkania co do zdrowotnosci
i gdyby wreszcie spoteczenstw o lepiej sie znato z przepisami higijeny.

Poszukiwania przeprowadzone w roku 1885 wykazaly, ze
6404 gmin nie posiadato kanatow w gtdwnych ulicach; w 1313
gminach kanaly stuzyly jedynie jako zbiorniki wody deszczowej;
w 3636 gminach z 11 milionami mieszkancdéw, w przewaznej liczbie
doméw, a w 1286 gminach z 2',i milionami mieszkancéw nie byto
ani w jednym domu wychodka. Zaopatrzenie w wode do picia, byto
rownie niedostatecznem.

Ludno$¢ wiejska i robotnicza, odzywia sie licho. Z posrednich
obliczern wypada, ze robotnik wioski (Wtochy gdrne i Srodkowe)
zjada tygodniowo: 750 gramow?7 Swiezego miesa, 4700 gr. chleba,
900 gr. zupy macznej, 1400 gr. kukurudzy w postaci polenty lub
chleba, 350 gr. sera albo i litr mleka, 850 gr. ryzu, 350 gr. miesa
wedzonego, 2000 gr. jarzyny i 4 do 5 litrow wina, przyczem pija
jeszcze wodke, czasem w7 sporych ilosciach. W dolnych Wtoszech
spozywanie $wiezego miesa obniza sie u robotnikéw na 405 gr.,
natomiast zjadajg 6300 gr. chleba, 3000 gr. zupy mlecznej, 400 gr.
sera; kukurudzy nie jedza, ryzu zaledwie 200 gr., a jeszcze mniej
miesa wedzonego i ryb, natomiast spozywajg wiecej Swiezych ryb,
jarzyn do 4000 gr. i 5 litrow wina. Ludno$¢ wiesniacza prawie nie
jada miesa, wyjawszy dni $wigteczne i uroczyste; pozywuenie ich
ubogie w istoty azotov, e, skiladajg zboza i jarzyny z dodatkiem
ttuszczu.

Naduzywanie wyskoku jest we Wtoszech wiecej ograniczone
niz w7 krajach Europy péinocnej, o ile wnioskowaé mozna z przy-
padkéw7 obtedu opilczego i przewtocznego alkoholizmu, bo gdy
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w r. 1888 na milion mieszkancow liczba ich wynosita 38 w Niemczech,
50 w Anglii, a 20 w Belgii, to we Wltoszech nie przekroczyta 14.

Bo di o omawia na koniec $rodki, niezbedne do sprowadzenia
$Smiertelnosci na nizsze odsetki. Co do ospy, umniejszy jg prawdo-
podobnie przymusowe szczepienie, obecnie ustawg nakazane, naleza-
toby jeszcze poleci¢ powtdrne szczepienie. Skuteczno$¢ zwalczania
choréb zakaznych, widzi autor przedewszystkiem w gruntownej
zmianie nadzoru sanitarnego, jaki obecnie spoczywa w rekach zwierzch-
nikébw gmin. Nalezy go poruczy¢ Swiadomym i odpowiedzialnym
urzednikom zdrowia, bo ci tylko moga rzeczywiscie zapobiedz sze-
rzeniu sie choréb zakaznych, przeprowadzajgc rychte odosobnienie
chorych i nalezyta desynfekcye. Aby moédz skutecznie dziataé, urze-
dnicy ci muszg by¢ niezaleznymi nietylko od zwierzchnikéw gmin.
ale nadto winni mie¢ rozlegta wiadze. Dopdki higijena gmin spoczywa
w reku naczelnika gminy lub jego pomocnika, a wiec ludzi bardzo mato,
lub wcale na niej nie znajacych sie, dopoty mysle¢ nawet nie mozna
0 zmniejszeniu $miertelno$ci, spowodowanej przez choroby zakazne.

Celem ogo6lnej poprawy stosunkéw zdrowotnych, winni urze-
dnicy zdrowia przy pomocy inzenierbw wskaza¢, jakie roboty doty-
czace gruntu w gminach przedsiebra¢ nalezy; rzad powinien przyjsé
tu w pomoc zapomogg i korzystnemi pozyczkami, tak jak sie dzieje
przy robotach drég publicznych. Przykitady innych krajow okazuja,
ze wydatki poniesione w tym celu, sg tylko pozornie wzmozone, ze
raczej wracajg sie z lichwg z utrzymanem zyciem ludzkiem. W1to-
ska higijena wcale nie jest powazna, jak o tem S$wiadczy statystyka.
Publikacye dotyczace spraw zdrowia, dostajg sie najczesSciej w rece
ludzi obojetnych, niedowierzajgcych lub wreszcie nieswiadomych,
ktérzy tez szermierzy dla dobra powszechnego, nazywaja oszczercami
1 omal, ze nie zdrajcami kraju.

Spodziewa¢ sie nalezy, ze dorastajgce pokolenie lepiej zrozu-
mie przepisy i prawidta higijeny, gdyz bez znajomosci ich, a nastep-
nie stosowania, nie mozna mysle¢ ani o rozwoju, ani o dobrobycie.

DZIAL STATYSTYCZNY.

Z Krakowa. Miesigc kwiecien prawie doréwnat marcowi co
do chorobliwosci i Smiertelnosci, Hzadsze bywaly przypadki ospy
i btonicy jako tez diawca, za to pojawiaty sie czesciej przypadki
duru brzusznego i osutkowego. Mniej wymierato suchotnikow, a za
to blisko 2 razy tyle wymarto skutkiem zapalenia ptuc w kwietniu.
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Razem umarto 24(5 os6b (246,z. m.), czyli wedlug obliczenia
na rok i 1000 mieszkancéw 38.5 (38.5 z. in.). Bez obcych umario
31.2 (24.7 z. m.). Chrze$cian umarto 44.0°/Q0, starozakonnych 26.9°/00

Doniesiono: o 7 przypadkach ospy (4 obce), 3 ptonicy,
17 blonicy i dtawca. 1 krztusca, 13 duru brzusznego (9 obcych),
20 duru osutkowego (9 obcych), 1 czerwonki, 3 rozy, 5 goraczki
potogowej (4 obce), 2 ospianki.

Umarto : z ospy 0 (2 z m.), 1 zptonicy (6 z. m.), 10 z dtawca
i btonicy (12 z. m.), 5 z duru brzusznego (2 z. m.), 3 z duru
osutkowego (2 z. m.), 1 z czerwonki (0 z m.), 5 z gorgczki poto-
gowej (0 z. m.), 6 z innych choréb zakaznych (4 z. m.).

Razem umarto z choréb zakaznych 31 os6b t. j. 12.6°/0
(12 1°/() z. m.).

Z gruzlicy umarto 47 os6b (62 z. m.), z zapalenia ptuc 72
(50 z. m.).

Smiercig gwattowng umarto dziecko z oparzenia.

Dr. li.

Ze Lwowa. Stan zdrowotny w miesigcu kwietniu b. r. byt
jeszcze korzystniejszy niz w marcu. Ogolna chorobliwo$é byta Sre-
dnia a $miertelno$¢ mata. Ospa sie nie zwiekszyta a z innych cho-
réb zakaznych nie przybrata zadna cechy nagminnej. We bzykacie
zgtoszono 68 chorych zakaznych a mianowicie szczepionych chorych
z ospg 12 a nie szczepionych 9, z odrg 2, z dyfteryg 4, z ptonicg
3, z kokluszem 14, z czerwonkg 2, z tyfusem brzusznym 20, i z
plamistym 2.

Lekarze miejscy leczyli 1122 chorych ubogich, w zaktadach m.
83 o0s6b, razem 1205 chorych. / tych odestali do szpitala kr. 39.
Zaszczepili ospg ochronng 165 o0sdb.

Smiertelno$é. W Kwietniu umarto 306 0séb czyli na 1 rok
i 1000 mieszkancéw 28-2 a bez obcych 16'3. Wediug rodzaju choréb
umarto z braku sit zywotnych 7, z ospy 3, z diawca i dyfteryi 4,
z drgawek 10, z wodogtowia 3, z zapalenia moézgu 10, z udaru
9, z zapalenia narzadu oddechowego 43, z niezytu ptuc i oskrzeli
2, z gruzlicy 96, z duru brzusznego 4, z duru plamistego 1, z nie-
zytu zotgdka 28, z zapalenia kiszek 3, z czerwonki 1, z choroby
Brighta 3, z zapalenia nerek 7, z raka 8, z kily 2, ze zgorzeliny
1, z wady serca 9, z rozedmy ptuc 7, uwiadu starczego 18, $mier-
cig gwattowng 6, inne nie objete niniejszym wykazem 21.

Smierci gwattownej bylo 5 przypadkéw samobéjstwa przez strzat
i 1 samobdjstwo przez otrucie sie kwasem karbolowym. Dr. P.
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ROZPORZADZENIA SANITARNE.

Rozporzadzenie Ministeryum spraw wewnetrznych z 28 marca
1892, L 13175 dotyczace srodkoéw ochronnych przed przeniesie-
niem chorob zakaznych za posrednictwem pralni publicznych.

Przedewszystkiem bielizne pochodzacag od oséb zakaznie cho-
rych, nalezy jeszcze przed praniem podda¢ przepisanej desynfekcyi.
Dotyczy to rowniez szpitali, schronisk, hoteli, zajazdéw itp. Przed-
siebiorcom albo kierownikom pralni publicznych, niewolno przyj-
mowac bielizny o ktérej wiedzat lub przypuszczaja, ze pochodzi od
os6b dotknietych takg chorobg zakazng o ktdrej nalezy donosic¢
wiadzom, zanim desynfekcya takowej nie zostanie potwierdzong przez
odpowiedni zaktad. Warunek ten, winni przedsiebiorcy pralni za-
strzedz w umowach, zawieranych z instytutami, hotelami itp. Azeby
doktadnie zniszczy¢é zarazki, nalezy bielizne wygotowa¢é — z wyja-
tkiem tej, ktéra przytem mogtaby sie uszkodzi¢é — i to przynaj-
mniej przez ¢wier¢ godziny, pod dziataniem cieptoty 100" C. Przy
transporcie, nalezy przestrzega¢ aby brudna bielizna nie stykata sie
z czysta. Osoby zajete w pralni, winny mie¢ na sobie okrycia, far-
tuchy tatwo dajace sie wyczysci¢, ktére zdjaé nalezy po skornczonej
pracy; wsrod tejze nie powinny spozywac¢ pokarméw, chyba po sta-
rannem obmyciu twarzy i rgk. Tak sprzety i naczynia jak i lokal
pralni maja by¢ tego rodzaju, aby daly sie tatwo a doktadnie oczy-
§ci¢. Pracujacych tamze, jezeli nie przebyli ospy, nalezy zaszczepi€,
pierwotnie czy powtérnie. Odpowiednie przepisy nalezy umiescic¢
na widocznem miejscu w pralni.

Rozporzadzenie Ministeryum spr. wewn. L. 1429, dotyczace za-
prowadzenia jednostajnych formularzy na doniesienia o chorobach
zakaznych.

W Celu usuniecia niedoktadnosci i dowolnej formy jaka nieraz
postugiwano sie w doniesieniach o przypadkach choroby zakaZznej,
a co w nastepstwie utrudnialo wkroczenie wiadzom, ustanowito
obecnie ministeryum formularze, ktére majg uprosci¢ zadanie leka-
rzom i gminom wediug wzoru jednostajnego. Na pierwsze donie-
sienie stuzy list kartkowy o brzegach klejonych, na dodatkowe za$
karta korespondencyjna; na tej ostatniej nie potrzeba wypisywaé
nazwiska chorego, gdyz tak list jak i karta opatrzone sg odno$nym
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numerem. Tensam numer ma i kartka ktéra pozostaje po odcieciu
dwu pierwszych i stuzy do ewidencyi i kontroli lekarzowi albo
gminie.

Rozporzadzenia dotyczace polewy (glazury) naczyn glinianych
i zelaznych.

Okazato sie ze polewy naczyn szczegdlnie tanszych, zawieraja,
tatwo rozpuszczalne potgczenia otowiu, w wysokim stopniu dla
zdrowia szkodliwe; dlatego Namiestnictwo Austryi gérnej wezwato
starostwa i gminy aby donosity sgdom gdy znajdg sie naczynia o
polewach, ktére nie wytrzymajg préby z kwasem octowym i siar-
kowodowym. — Wskazéwki dotyczace sposobow badania polew,
podato Ministeryum spraw wewn. w rozporzadzeniu 1 11862, zada-
jac Scistego badania naczyn, ze wzgledu na mozliwo$¢ dostania sie
tlenku miedzi i otowiu do potraw. Szczegétowy i wyczerpujacy opis,
znajdg czytelnicy w Nr. 14 ,1). osterr. Sanitatswesen" z 7 kwie-
tnia b. r. ]

Rozporzadzenie Ministeryum spr. wewn. L. 26342 polecajace
nalezyte odrdznianie ospy prawdziwej od tzw. wietrznej.

Poniewaz zdarzalo sie¢ ze nieraz nie odrézniano doktadnie
w wykazach jednej postaci chorobowej od drugiej. Ministeryum
zasiegnawszy opinii Najwyzszej Rady zdrowia, podaje w rozporza-
niu niniejszem cechy, znamionujgce obydwie choroby. Obok tego
znajdujg sie przepisy nakazujgce odosobnienie chorych, zapobieganie
przeniesienia choroby przez dzieci, a w razie podejrzenia ospy,
przeprowadzenie zaszczepienia lub wtérnego szczepienia. Bielizna
chorego na ospe wietrzng i wogole przedmioty jakie mialt w uzy-
ciu. winny by¢ Scisle desynfekcyonownne, pokdj wyczyszczony i od-
wietrzony, $mieci spalone.

Statut komisyi sanitarnej miasta Krakowa.

8. 1. Komisya sanitarna jest organem doradczym.

Jako taka wydaje opinie w wszystkich sprawach wazniejszych
tyczacych sie zdrowia publicznego w zakresie dziatania tak witasnego
jak poruczonego.

8. 2. Przewodniczacym komisyi sanitarnej jest Prezydent miasta
lub jego Zastepca.
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8. 3. Cztonkami komisyi sanitarnej sa:

18 Cztonk6éw wybranych przez Rade miejskag w potowicze swego
grona a w potowie ze znawcow zamieszkatych w gminie. Za znawcow
uwazaé nalezy osoby majace ze swego stanowiska lub zawodu stycznos$¢
z hygijeng publiczng.

Wedle uznania Przewodniczacego lub za uchwalg wiasng moze
Komisya sanitarna zaprasza¢ w razie potrzeby znawcéw z poza swego
grona.

Z urzedu bywajg na posiedzeniach komisyi sanitarnej z gto-
sem doradczym: JJ. Wice-Prezydent miasta, fizyk, lekarze i wete-
rynarz miejsc, dyrektor budownictwa, inzynier sanitarny i chemik
miejski.

8. 4. O ukonstytuowaniu sie Komisyi sanitarnej nalezy, z wy-
mienieniem nazwisk cztonkéw, zawiadomi¢ Wydziat krajowy i c. k.
Namiestnictwo.

8. 5. Urzad cztonka Komisyi sanitarnej jest honorowy a wiec
bezptatny.

Czas urzedowania cztonkéw Komisyi sanitarnej trwa 3 lata.

Czas urzedowania cztonkéw wybranych z tona Rady miejskiej
gasnie z chwilg ustgpienia ich z reprezentacyi gminnej, a wybra-
nych z poza Rady z ukonczeniem najblizszych wyboréw do niej.

Wybor uzupetniajgcy wazny jest tylko do najblizszych wybo-
row do Kady miejskiej.

§. 6. Komisya sanitarna jest obowigzang wydawa¢ opinie na
wezwanie, Przewodniczacego, uprawniong za$ czyni¢ wnioski z wiasnej
inicyatywy w sprawach zdrowia publicznego.

Komisya sanitarna wydaje opinie lub czyni wnioski:

a) w sprawie organizacyi stuzby zdrowia w gminie;

b) o kwalifikacyi kandydatow, starajacych sie o posade w stuzbie
zdrowia gminnej;

c¢) w sprawach, majgcych pod wzgledem sanitarnym zasadnicze
znaczenie;

d) w sprawach zarzadzen, majacych na celu poprawe stosunkéw
zdrowotnych w gminie;

e) w sprawach publicznych urzadzen sanitarnych, budowli na cele
zdrowotne itd., o ile wymagajg ocenienia ze wzgledéw sani-
tarnych.

§. 7. Referentem stalym peryodycznych sprawozdan o stosun-
kach zdrowia publicznego w gminie jest Fizyk miejski i ten je podaje
do wiadomosci Komisyi sanitarnej.
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Przewodniczacy przydziela sprawy do referowania Cztonkom
Komisyi zdrowia wedle swego uznania.

Referent przygotuwuje sprawe, przedstawia jag na posiedzeniu
Komisyi i wnosi, jakg o niej daé¢ opinia.

Whnioski i opinie Komisyi sanitarnej przedkiada sie Magistra-
towi wzglednie Radzie miejskiej do stosownego zarzgdzenia.

Zarzadzenia przedsiewziete wskutek wniosku Komisyi sanitarnej
nalezy podawac jej do wiadomosci.

8. 8. Komisya sanitarna odbywa swe posiedzenia zwyczajnie
raz na miesigc. — Nadzwyczajne posiedzenia moze zwota¢ Przewo-
dniczacy z wiasnej inicyatywy.

Zaproszenia piSmienne na posiedzenia, czyto zwyczajne, czy
nadzwyczajne, rozsyta Przewodniczacy cztonkom wraz z porzgdkiem
dziennym.

Cztonkowie Komisyi sanitarnej sa obowigzani zado$¢ uczynic
wezwaniu Przewodniczgcego, a wrazie nieuniknionej przeszkody, uspra-
wiedliwi¢ swg nieobecnos¢.

Cztonkowie, ktérzy bez usprawiedliwienia nie byli obecni na
trzech po sobie nastepujgcych posiedzeniach, tracg mandat.

W ich miejsce nalezy zarzadzi¢ wybor uzupetniajacy.

Do waznosci uchwat potrzebng jest obecno$¢ wiecej niz po-
towy cztonkéw. — Uchwaly zapadajg wiekszoscig gtoséw obecnych.

W razie réwnosci gltoséw rozstrzyga Przewodniczacy. Muiej-
szosci stuzy prawo uzasadnienia swego zdania w osobnym wniosku.

§. 9. Komisya sanitarna prowadzi osobny protokét swych obrad.

§. 10. Sprawozdanie z czynno$ci Komisyi sanitarnej nalezy co-
rocznie przedktada¢ Wydziatowi krajowemu i c. k. Namiestnictwu;
protokotdw za$ posiedzen bedzie sie tym wiadzom udziela¢ do przej-
rzenia tylko na zadanie. “(C. d. n)

OCENY | SPRAWOZDANIA.

0 naduzywaniu Alkoholu napisat dr. Edward Danielewicz
Poznim 1892 8tr. 100.

Praca na ten temat, nalezata sie nam od dawna; podjat jg
autor poznanski, a juz na wstepie zaznaczy¢ winienem, ze z trudnego
zadania wywigzat sie znakomicie. Bo nietylko ze przedmiot roztozyt
systematycznie a wyczerpat umiejetnie, podajgc zarazem wyniki
badan najnowszych, ale prace swa ujgt w takg forme, ze obok ce-
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chy S&cisle umiejetnej, dostepng jest rdwnoczesnie dla ludzi... za-
ledwie czyta¢ umiejacych. Jezyk barwny a czysty, tto narodowe,
stanowig dalsze zalety rozprawy bumanitarno-hygijenicznej.

Okresliwszy istote alkoholu, autor opisuje poszczeg6lne wytwory
zawierajace wyskok, jak miod, kumys, kefir, wino, piwo i waddke,
zaznajamiajgc zarazem Czytelnikow z fermentacjg; jaskrawo a je-
dnak oparty wytgcznie na podstawie naukowej, méwi o losie alko-
holu w ciele pijaka, o zboczeniach w narzadzie pokarmowym i krg-
zenia, o wptywie alkoholu na nerki, narzad piciowy, miesnie i skd-
re. Autor nie pomingt wplywu wyskoku na dzieci i pokarm matki,
a rozbierajgc poszczegdlne zapatrywania, przypuszcza wraz z inny-
mi, ze wydarzajace sie upojenia oseskéw, nie pochodzg z mleka,
lecz z reki karmicielki, podajacej im dla ukojenia wddke. Kreslac
przystepnie stan odurzenia rozwija poszczegblne tegoz okresy, po-
czawszy od przyjemnego podniecenia az do bezprzytomnosci. Kozdziat
trzynasty opisujacy skutki nalogowego pijanstwa jakie najwidoczniej
odbijajg sie na uktadzie nerwowym, jaskrawos$cig przyktadow i sitg
przekonania, sprawi niewatpliwie pozgdane wrazenie na czytajgcym.
Kie chcac wkracza¢ w prawa autorskie, mimo ochoty wstrzymuje
sie od przytoczenia catych ustepéw7wielce pouczajacych, terabardziej
ze polecajac dzietko, lepiej przystuze sie czytelnikom.

Ustepem o dziedziczno$ci opilstwa, konczy autor prace, zashu-
gujacg ze wszech miar na rozpowszechnienie.

Dr. Radecki.

ZJAZD SOKOLOW.

Pierwszy Zjazd >Sokotéw« polskich odbedzie sie pod-
czas Zielonych Swiat tj. 5 i 6 czerwca b. r. we Lwowie.
Ztoza oni tam niejako egzamin ze swej 25 letniej dziatal-
nosci w chwili, gdy caty kraj odczuwajac braki powstate
z diugiego zaniedbywania fizycznego wychowania zrozumiat
donioste znaczenie gimnastyk i »Sokotow« popiera¢ zaczyna.

To tez i my uznajagc pozytek i waznos$¢ tej pracy sokolej
a doniostos¢ Zjazdu, zasytamy mu serdeczne

NSzcze$§é Boze*.
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ROZMAITOSCI.

* Z krajowej rady zdrowia. Ministeryum spraw wewnetrznych
zamianowato na nowe trzechlecie od 1 maja b. r. do konca kwietnia
1895 r. zwyczajnymi cztonkami krajowej rady zdrowia: lekarza po-
wiatowego w Przemys$lu Dr. Cassine, prof. szkoty potozn. we Lwowie
Dr. Czyzewicza, prymaryuszow szpitala krajowego, Drow Krowczyn-
skiego, Opolskiego i Widmana i lekarza prakt. dr. Riegera. Nadto
w skiad kraj. rady zdrowia wchodzi, z mocy urzedu swego Kkrajowy
referent sanitarny, radca namiesnictwa dr. J6zef Merunowicz.

Wydziat krajowy za$ zamianowat delegatami ze swej strony:
dyrektora szpitala dla dzieci dr. Merczynskiego i prymaryusza dr.
Ziembickiego.

* Dentor. Rada lekarska zabronita inz. Ritterowi w Warszawie,
wyrabiania i sprzedazy poprzednio dozwolonego $rodka kosmetycznego
do czyszczenia zebdéw zwanego ,,Dentor”, gdyz zawiera szkodliwy dla
zeboéw kwas salicylowy i nie jest przyrzadzany wedlug recepty pierwo-
tnie wiadzom przedstawionej. Zapas skonfiskowano a komisarze majg
wytgczy¢ ,,Dentor” ze sprzedazy w sktadach aptecznych, perfumery-
ach i t. p.

* Statystyka francuska. Wedtug ogloszonej statystyki w r. 1891
zmarto we Francyi z gtodu 9700 ludzi, do domu obigkanych oddano
71000. Zbrodni sgdzono 247000.

* Odczyty o higijenie. W dalszym ciggu odczytow urzadzonych
staraniem Ilwowskiego ,,Sokota“, 20 kwietnia moéwit dr. Lestaw Glu-
zinski ,,0 zapobieganiu chorobom ptuc*.

* Wodociaggi w Bombay otworzono z wielkg uroczystoscia. Zao-
patrujg one miasto w wode z jeziora Tansa, ktére zapomocg tamy, za-
mieniono na olbrzymi zbiornik. Budowa trwata przez lat siedm i ko-
sztowata 15,000.000 rubli. Tama na jeziorze ma 2 mile angielskie
dtugosci a odlegto$¢ od miasta do zbiornika wynosi 61 mil. Wodo-
ciggi dostarczajg Bombayowi 81.000.000 galonéw wody dziennie, a zbior-
nik zaopatrzy¢ mozna w takg ilos¢ wody, ze wystarczy i na goraca
pore roku.

* Kawior wislany niedtugo pojawi sie w handlach warszawskich.
Jedna z tamtejszych firm, pozawierawszy ugody z rybakami w Gdansku,
Toruniu i Ciechocinku, zajmuje sie przygotowaniem kawioru z ikry
jesiotréw wislanych.

* Cholera panuje w Heracie do tego stopnia, ze umiera na nig
dziennie do 300 os6b. Mieszkancy uciekajg do Kabulu i Kandaharu.
Rzad perski zachowuje sie bardzo spokojnie i nie przedsiebierze za-
dnych $rodkéw, ktoreby dazyty przynajmniej do umiejscowienia zarazy.

* Papugi szerzycielkami zapalenia ptuc. Z Paryza donoszy:

Przed kilku tygodniami przybyt tu z Buenos Ayres handlarz
ptakéw Rubois ze 150 papugami i zamieszkat u swego przyjaciala
fabrykanta Lienarda. W dziesie¢ dni po zamieszkaniu Ruboisa umarta
na zapalenie ptuc pani Lienard i jej najstarsza co6rka, a w kilka dni
potem zmarli na zapalenie ptuc zaprzyjaznieni z Lienardami matzon-
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kowie Boussage’owie i mieszkajacy w tym samym domu szynkarz i jego
corka.

Ale nie koniec jeszcze ofiar. W ciggu trzech tygodni zmart jeszcze
Lienard i jego dwie corki, te$¢ jego, jeden z jego robotnikéw i jubi-
ler, ktory byt kupit jedng papugg u Ruboisa; oprocz tego leZy jeszcze
siedm os6b cigzko chorych, a lekarze nie majg nadziei utrzymania ich
przy Zyciu.

Dochodzenia lekarskie stwierdzity, ze papugi (z ktérych kilka-
dziesigt padto) prawie wszystkie byty chore na zapalenie piuc i za-
razki tej choroby rozszerzaty po catym domu. Wedlug zapewnien le-
karzy zawleczenie jakiej$ choroby przez zamorskie ptaki nie jest wcale
nowoscia.

* Histerya. Dziesiecioletnia dziewczynka w Berlinie przygoto-
wywata sig przez kilka dni do egzaminu. Pewnego dnia dziecko sig
budzi i spostrzega, ze prawg reka nie moze ruszaé. Taki stan bezwia-
dnodci trwal przez trzy tygodnie. Przez ten czas dziewczynka ziozyla
egzamin, poczera odzyskata napowrot wiadza w rece. Zeszlego roku,
réwniez w czasie egzaminu, ta sama dziewczynka byta dotknieta takim
napadem histerycznym, z tg jednak roznica, ze bezwiadno$¢ nawiedzita
lewe ramig.

Z poczatku, kiedy ten atak pojawit sie pierwszy raz, nie robiono
nic, tem bardziej, ze wkrdtce sam przeszedt. Za drugim jednak razem
wezwano pomocy lekarskiej i poddano dziewczynka leczeniu elektrycz-
noscig i suggestya, poczem wyzdrowiata juz zupenie.

* Prof. Dr. Jakubowski przedstawit na ostatniem posiedzeniu
krak. Towarzystwa lekarsk., ulepszony przyrzgd Soxlethado stery-
lizowania mleka, w ktdrym obecnie zastosowane pomystowe ulepszenia
usuwajg dawne niedogodnosci. Zdaniom Prelegenta, przyrzad ten nie-
zbedny w kazdej rodzinie, ma w dzisiejszej postaci wszelkie warunki
do rozpowszechnienia sig. Ograniczajac sie na wzmiance, donosimy Czy-
telnikom, ze w najblizszym numerze pomiescimy artykut w tej spra-
wie iscie zywotnej, piora Prof. Dr. Jakubowskiego, uproszonego przez
Redakcya.

* Wyszynk woédki w Austryi. Wedtug wykazéw urzedowych
z koricom roku 1890, wynosita liczba szynkdw wodczanych w Austryi
91.967, czyli przy ludnosci 23,835.000 przypadata 1 szynkownia na
259 mieszkancoéw. Wedtug poszczegolnych krajow, przypadata | szyn-
kownia w Salzburgu na 140, w Tyrolu 169, Karyntyi 187, Austryi
gornej 190, Styryi, 230, Szlagzku 233, Czechach 236, Morawie 243,
Krainie 275, Bukowinie 296, Galicyi 301, Austryi dolnej 311, kra-
jach pobrzeznych 502, w Dalmacyi na 502 mieszkancéw. Wedtug
przestrzeni w poszczegdlnych krajach, wypada 1 szynkownia w Szlgzku
na 2, Czechach 21, Austryi dolnej 2*3, Morawie 2'4, Austryi gérnej
2'9, Galicyi 3'6, Styryi 4, Bukowinie 48, Tyrolu 5 2, Karyntyi 5'4,
Krainie 5'5, Salzburgu 5'9 a w Dalmacyi na 12 4 kim. kwadr. Zig-
czywszy obydwa te spostrzezenia, otrzymamy nastepujacy szereg kra-
jow, odnosnie do liczby szyukowni: Szlazk, Czechy, Austrya goérna,
Morawa, Austrya dolna, Salzburg, Tyrol, Styrya, Karyntya, Galicya,
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Bukowina, Kraina, Kraj pobrzezny i Dalmaeya. Do tego przyczyniajg
sie jednak i inne okolicznosci, jak wieksza produkcya taniego wina
i piwa. W catem panstwie wypada 1 szynkownia 3'3 kilom, kwa-
dratowe.

* Wyktady o higjenie dzieci, dla nauczycielek we Wtoszech
odbyty sie w gtdwniejszych miastach prowincyonalnych. Program wy-
ktadow byt nastepujacy: 1. Zasadnicze wiadomosci z anatomii i fizy-
ologii dziecka od 3—6 roku zycia, z uwzglednieniem rozwoju kosci i
miesni, oddychania, odzywienia, zmystdw, czynnosci psychicznej. 2. Ogol-
ne wiadomosci o chorobach dzieci, jakich tatwo mozna nabyd w szkole
a) choroby posrednio lub bezposrednio przenosne jak btonica i dia-
wiec, krztusiec, gruzlica, zapalenie ptuc, odra, ptonica, ospa, mumps,
jaglica, Swierzb, plasawica; b) choroby ktore szkota wywotuje, lub im
sprzyja jak: zezowanie, upo$ledzenie bystrosci wizroku, skrzywienia
kregostupa, zatrzymanie moczu, anemia. 3. Pielegnowanie zdrowia,
utrzymywania czystosci gtowy, ciata, ust; obmywania, kapiele; ubra-
nie; praca i spoczynek i wediug tego podziat godzin; ogolne prawi-
dta gimnastyki higijenicznej; czas trwania wykluczenia ze szkoty dzieci
dotknietych chorobami zakaznemi, albo majacych chorych w domu;
dzieci krzywicze i jakajace sie. 4. Higijena ze wzgledu na izby szkolne,
korytarze, odwietrzanie, opalanie, oswietlenie; tawki i sprzety szkolne;
przybory do jedzenia; ogrod szkolny; sale do zabaw i pracy; woda
do picia i do mycia; wychodki.

Program wyczerpano w 12 wyktadach, urozmaiconych prakty-
cznemi C¢wiczeniami.

* Optukiwanie naczyn do picia w lokalach publicznych stato
sie przedmiotem rozporzadzenia w Niemczech. Naczynia do picia, za-
nim sie je Swiezo napeini, musza by¢ optukane. Optukania zaniecha¢
mozna tylko w tym wypadku, skoro konsument wyraznie tego zazada
dla swego naczynia. Celem optukania, zanurza sie szklanki w naczyniu
napetnionem woda przeptywajaca, albo optukuje sie je z zewnatrz
i wewnatrz zapomoca przyrzadu poleconego przez prezydyum policyi.
Sam przyrzad musi by¢ najmniej raz dziennie doktadnie oczyszczony.
Wykroczenia przeciw temu rozporzadzeniu, karane bedg grzywng 30 Mk.

* Stowarzyszenia celem popierania zabaw mtodziezy zawig-
zujg sie obecnie w Wiedniu i Dradze.

* Pensyonat dla dzieci w Rabce. Szcze$liwg mysl urzadzenia
pensyonatu dla dzieci potrzebujacych leczenia w Babce, a nieraz nie-
mogacych korzysta¢ ze zbawiennych wod czyto z powodu zajecia, czy
choroby rodzicéw, podjat lekarz zaktadowy tamtejszy dr. Gluchowski.
Dzieci potrzebujgce leczenia w Rabce, przyjmuje do pensyonatu od 1.
czerwca, zapewniajac im dobre odzywienie i opieke troskliwg. Cena
catego utrzymania od dziecka do lat 12, wynosi 2 zir. dziennie a od
starszych dzieci 2 zir. 50, oprocz taksy kuracyjnej, apteki, kapieli itp.

Pensyonat ten, ktory istotnie daje rekojmie rzetelnej opieki, wi-
tamy z szczerem zadowoleniem.

* Influenza a Towarzystwa ubezpieczen Dr. Smee, gtowny
lekarz .tow. ubezpieczen na zycie ,Greshaml wykazuje, ze influenza
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przyczynita towarzystwu w ciggu 2¥* lat wiecej strat, niz cholera
w ciaggu 48. Towarzystwo wyptacito z tego powodu 52.700 funtow st.

* Kongres higijeniczny. Komitet organizujagcy wystawe Swia-
towg w Chicago,postanowit urzadzi¢ wtym czasie miedzynarodowy
kongres higijeniczny. W tym celu porozumiat sie ze statg komisya
zjazdu miedzynarodowego, aby XITI Zjazd, ktéry ma sie odbyd w r.
1893 w Budapeszcie, odbyt sie tamze dopiero w r. 1895.

* Osobliwy proces. W ,Medical Record“ znajdujemy wzmianke
o ciekawym procesie, jaki wytoczono jednemu z lekarzy paryzkich.
Lekarz ten, majac chorego na ptonice, zawiadomit gospodarza o po-
trzebie zarzadzenia desynfekcyi domu. Gdy takowej dokonano, wtiasci-
ciel domu, zazadal pokryeia kosztébw od pacyenta, ten za$ wnidst
skarge na lekarza z powodu zdradzenia przez tegoz tajemnicy zawodowe;j.

* Wstrzemiezliwo$¢. Kuryer warsz. notuje niezwykly fakt:
wie$ fabryczna — Zawiercie, liczaca okoto12,000 mieszkancow,prze
waznie robotnikéw, od nowego roku nie posiada zadnego szynku, ani
karczmy. Sg tylko bawarye, wytacznie z piwem, chcacy za$ dostaé
wodki, musza sie udawa¢ do wsi sasiednich, odlegtych o kilka wiorst.
Nawet w Swieta wielkanocne nie bylo wida¢ w catem Zawierciu pi-
janych, bojki za$ nalezg tam do bardzo rzadkich wypadkéw. Kuryer
cieszy sie z tego rodzaju wstrzemiezliwosci, ale nic nie moéwi, jakiego
to gatunku jest piwo, ktore nie upaja.

* Zatruoie phenaoetyng. Czytamy w ,Medical Recurd" : mioda
kobieta zazyta w odstepie éwierégodzinnym dwa proszki ,przeciw bo-
lowi glowy" wydane jej bez recepty w aptece. Jak sie okazato pézniej,
byta to phenacetyna w dawkach po 6 centigr. W kilka minut po za-
zyciu drugiej porcyi, wystapity drgawki, bél w okolicy serca i uczu-
cie nieopisanej trwogi. Wezwany lekarz zastat jg bladg, okrytg zimnym,
obfitym potem, bez gtosu i tetna, zaledwie oddychajaca ; potrzeba byto
dopiero energicznych zabiegéw lekarskich, aby usunaé grozace nie-
bezpieczenstwo. — Oto nastepstwa samolecznictwa!

PKNSYONAT
Clla. dzieci chorych

W RABCE.

Dzieci, potrzebujgce kliracyi wRabce, przyjmuje do
mego pensyonatu od i. czerwca, zapewniajagc dobre
odzywienie i odpowiednig opieke.

Cena catego utrzymania od dziecka do lat i2 — zkr.
2 dziennie, a od starszych dzieci 2 zir. 50 ct. dziennie,
oprécz taksy kuracyjnej zaktadowej, apteki, kapieli, opa-
trunkow i t. p. Ghuchowska.

Adres: [P, Chiataweld, lekarz zaktadowy w Rabce.
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TRUSKAWIEC

w Galicyi wschodnie;.

Pfr I'rzad pocztowy i telegraficzny w niiej«cii. -gn

Kolejag Karola Ludwika, koleja panstwowga, Lwowsko-Czernio-
wiecko-Jasskg i wegiersko-galicyjskg do Drohobycza.

Zdrojowisko i uzdrojowisko w uroczej goérskiej okolicy 415 in.
n. p. in.) niezwykle bogate w najrozmaitsze $rodki lecznicze. Zdroje
stone i stono-glauberskie w zupetnosci zastepujace Kissiugen. Hom-
burg, Marienbad, Kreuznach, Yeynhausen, Wiesbaden itd. itd.

Najsilniejsza w Europie solanka siarkowcowa, szczawa alkalowo-
ziemna, kapiele stono-siarkowcowe, przewyzszajgce wszelkie inne
kapiele stone, stono jodo-bromowe i stono-siarczane, w kraju i za-
granicg. Kapiele siarczane. Kapiele borowinowo-zelaziste. Kapiele
mutowe stone i stono-siarczane. Natryski nosowe. Leczenie elektry-
czno$cia. Miesienie. Zetyca. Mleko. Apteka i sktad wdd mineralnych.
Tusze z stodkiej wody.

Zalecane przez najznakomitszych lekarzy krajowych i zagrani-
cznych w cierpieniach skrofulicznych, goscowrych, dnowych, syfilisty-
cznych, w przewlektych chorobach przewodu pokarmowego, choro-
bach nerek i pecherza, w rozmaitego rodzaju chorobach kobiecych,
skornych i nerwowych.

Ordynujg lekarze zdrojowi: Dr. Aureli Piech, cesarski radca
z Jarostawia, Dr. Emil "Wechsler ze Lwowa, wolno praktykujacy
Dr. Steinhaus ze Lwowa. Przeszto 300 pokoi wygodnie urzgdzonych,
piecami zaopatrzonych, z 6zkami zelaznymi i materacami od 50 ct.
do 3 zir. dziennie. Kaplica fac., cerkiew ruska, czytelnia dla pan
i panéw, doborowa orkiestra, sala balowa, fortepian, przyrzady do
gier towarzyskich, trzy restauracye z zaktadowg na czele, cukiernia,
kawiarnia, restauracye izraelickie, sklepy, fryzyer, cyrulik, i t. d.
Skwery ozdobne, prze$liczne spacery, wycieczki w okolice, zabawy
towarz., reuniony i t. d.

W pierwszym od | czerwca do | lipca i ostatnim sezonie od 15 sierpnia
do 15 wrze$nia pomieszkania w domach zaktadowych o 30 procent tansze.
Wszelkiego rodzaju zamoéwienia przyjmuje i wszelkich objasnien udziela Zarzad
zdrojowy w Truskawcu.

Ubodzy uwzglednieni bedg tylko w 1 sezonie do 15 czerwca i w Ill.
sezonie do 15 sierpnia, a pozostajacy diuzej nad 3 dni po 1 sezonie t. j. po
1 lipca optacajg takse catkowita.

Przedruk nie bedzie optacony.
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WODY MINERALNE

sztuczne

TASSZE OI>\ ATUR AI,WYCH o 50¢,

1 SPECYALNIE LECZNICZE
w konces. zaktadzie fabrycznym

K. RZACA i CHMURSKI
W KRAKOWIE,

pod kontrolg komisyi przemystowej Towarzystwa lekarskiego spo-
rzagdzane, i przez Towarzystwo lekarskie Krakowskie polecone.
WODY MINERALNE SZTUCZNE:
Selterska, Bilinska, Vichy.
WODY SPECYALNE LECZNICZE:
Litowa, Zelazista (z pyrofosforanem zelazowym), Jodowa,
Bromowa, Gorzka, Sodowa kwasna.

WODY GAZOWE:
jako rodzinny nap6j w naszych miastach,
gdzie wody studzienne bywajg zanieczyszczone, i przez to

zdrowiu szkodliwe.

Sodowa higijeniczna, Gieshiiblerska sztuczna.

DO NABYCIA PRZEWAZNIE w APTEKACH.
Skfad gtéwny dla Krakowa w aptece W-go Sobierajskiego,
Linia A—B.
Dla Lwowa w aptece Wgo Wewidrakiego ul. Halioka.

W imieniu Tow. Opieki zdrowia.
Wydawca i odpowiedzialny Redaktor Prol. Dr. N Jordan

Druk W. Korneckiego w Krakowie,



