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Dr. PAWEL RADECKI.
zayvs—

SZPITAL

jako instytuoya przysztosoi.

W niedawnym czasie przesadu i zabobonu, do rzadu instytucyi
zapowietrzonych, nalezaty szpitale. Straszono nimi ogo6t, jak dzieci
kominiarzem a przyzna¢ trzeba, ze one same, powierzchownoscig
i wadliwem urzadzeniem wewnetrzuem, podtrzymywaly jeszcze nie-
przychylne mniemanie. Od gmachéw ponurych, budowa przypomi-
najacych wiezienia, bit chtéd, a skoro za chorym zapadty ciezkie
wrota, straszyta groza choréb szpitalnych i odbierata wiare w wy-
zdrowienie. Tak byto, ho. — nie mogto by¢ inaczej. Szpitale wdwczas
przeznaczone wyitgcznie dla biednych i zasilane datkiem mitosierdzia,
nie zdotalyby przystosowaé sie do wymagan higijeny wywalcza-
jacej wiasnie prawa dla siebie, byly to czasy przedantyseptyczne
a wiec choroby przyranne przerzedzaty oddziaty chirurgiczne, t jezeli
dzi§ zdziwieni gorszymy sie jak kto$ ,za nic w S$wiecie" nie po-
szedtby do szpitala, to przypusci¢ nalezy, ze w tym uporze odezwalo
sie wspomnienie dawnego, kopalnego szpitala, zyjace w tradycyi ubogich.

Dzisiejszy szpital z dawnym, zaledwie ma imie wspdlne; dla
niego przemiany czasu tak szczeSliwie sie ztozyly, ze stanat na

*) Cztonkiem Towarzystwa opieki zdrowia moze by¢ kazdy, kto na jego
cele ztozy 2 zir. rocznej wkiadki.
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wysokosci swego zadania; idac reka w reke z higijeng leczy, ustrze-
gajac zdrowych od choroby, w szpitalnych salach dokonywaja dzi$
zdobyczy naukowych, a poddajac bezstronnemu spostrzeganiu nowe
sposoby lekowania, stanowi ostatnie stowo dla lekarzy praktykujacych.
| jeszcze jedno; kiedy dawniejsze szpitale juz z zalozenia przezna-
czone byly dla biednych, dzisiejsze urzadzeniem i ustrojem dostepne
sg dla wszystkich warstw spoteczenstwa.

Og6t blogostawi ich dobroczynng dziatalno$¢, wiesniak szpi-
talnej sali juz sie nie leka ale cisnie sie z wiarg i przekonaniem;
i tylko wtenczas kiedy go z niczem u wrdt odprawig, nie moze
poja¢, ze na zdrowiu ludzkiem mozna ,zaoszczedzi¢", ze na grosz
kraju précz chorego Kuby czeka tez i $piewaczka o niepewnym
gtosie, — Ot, ciemny chiopek.

O doniostosci instytucyi szpitalnych najmniej wie t. zw. inteli-
gentna publiczno$¢, nie pouczono jej dosy¢, wiec tez nie domysla
sie nawet, co im zawdziecza i nie mnie z nich korzysta¢. Uwagi
te pisze dorywczo, wiec i czasu nie statoby na rozpatrzenie sie
w swojskiej literaturze, zdaje mi sie jednak, ze zbyt malo pisano
0 dzisiejszym szpitalu, w sposob dostepny i zachecajacy.

W biezagcym roku, w Warszawie p. Zygmunt Kramsztyk
w publicznym odczycie ,0 znaczeniu szpitali" (Gebethner i Wolff,
stron. 36.) wypowiedziat sporo uwag na dobie, zaznaczajac ze szpi-
tale nalezg do najwazniejszych i najpozyteczniejszych instytucyi spo-
tecznych. Wedtug prelegenta, najwazniejszg zdobyczg szpitali, sg
operacye chirurgiczne i w ogole caty zakres leczenia chirurgicznego
a poswiecajac jedne trzecig odczytu, opisowi sali operacyjnej, zdaje
sie ze radby usilnie wpoi¢ ogo6towi zasady czystosci, jakiej niezbe-
dnie wobec ran przestrzega¢ nalezy. Podnoszac nastepnie znaczenie
zaktadu leczniczego wobec choréb zarazliwych, gdzie rozchodzi sie
juz nietylko o chorego ale o spoteczenstwo, tlumaczy potrzebe
urzgdzania oddzielnych szpitali dla takichze chorych, i dla kazdej
oddzielnej choroby, bo¢ nie mozna naraza¢ chorego, aby wyszediszy
z jednego niebezpieczenstwa, wpadt w inne, aby zwyciezywszy
ptonice, od sasiada ospg sie zarazit. Oczywiscie, ze wzgledéw oszcze-
dnoéci da sie to przeprowadzi¢ tatwiej, dzielac wspolny szpital na
czesci, nie zostajgce w stycznosci z innemi. | tak, jak w ogdle higi-
jenisci tak i warszawski autor domaga sie, aby kazdy zakazng cho-
robg dotkniety, leczony byt obowigzkowo w odpowiednim zaktadzie.

Autor objasnia nawet budownictwo szpitali, ttumaczac cechy szpi-
tali korytarzowych, pawilonowych i barakowych, stawiajac jako typ



PRZEWODNIK HIGIJENICZNY. 195

nowego szpitala, niewielkie domlci, najwyzej pietrowe, rozrzucone
na znacznej przestrzeni, a zamienionej w jeden ogréd. Budynki te
znamionowataby prostota, a za cala, ozdobe stuzy¢ miataby czystosé
wséréd urzadzenia wygodnego i w kazdym wzgledzie przystosowa-
nego do zadan higijeny.

Caly szereg podobnych uwag przewija sie w odczycie, skre-
Slonym barwnie, poprawnie i przekonywajgco, a jak bardzo auto-
rowi swojsko$¢ lezy na sercu, niech postuzy ustep, cho¢ trescig od
tematu nieco oddalony: | przesadne nierozsgdne pragnienie zdobycia
komfortu i przesady lecznicze pedzg corocznie mndstwo chorych
z naszego kraju do zakladéw zagranicznych. Précz upokorzenia,
ktore najprzykrzejsza jest strong takich wyjazdéw, traci kraj przez
nie corocznie olbrzymie sumy. Zapewne, istniejg braki w naszych
zdrojowiskach krajowych, ale oszczedzone na wyjazdach przez jeden rok
sumy, mogtyby te wszystkie zaktady postawi¢ na nalezytym stopniu
rozwoju. Nie wady naszych zakltadéw sa istotng przyczyna, ktéra
zmusza chorych do wyjazdu, ale to fanatyczne, trudne do zwalczenia
uprzedzenie, ze zawsze to lepsze, co cudze.

1 za poruszenie sprawy szpitali, i za szermierke krajowg, nalezy
sie autorowi uznanie.

Wracajac jednak do choréb zakaznych, to ustrzezenie spote-
czenstwa przed zarazg jest tak doniostem zadaniem, ze szpitale
spetniajac je, juz tem samem zastugujag na miano instytucyi naj-
pozyteczniejszej. Nasi lekarze, fizykaty, bezsprzecznie usilnie dazg
do tego, aby wszystkie choroby zakazne leczone byty nie w domu
ale w szpitalu, ktory przyjmujac zaraze, odwrét jej jednak odcina.
llez pouczen, sity przekonania, namowy igrozby wreszcie uzy¢ musza,
aby nakloni¢ rodzine zakaznie chorego do oddania go do szpitala.
A juz pomijajac 6w najwazniejszy wzglad zawleczenia zarazy, ilez
uchwytnych korzysci odniéstby ten chory. Gdy ubogi wiec omal ze
nie pozbawiony pomocy lekarskiej i stosownego lokowania, nie ma
co i wyliczaé catego szeregu ; tu nie brak mu niczego, gdy w do-
mu otoczony jest samymi sprzymierzencami choroby. A opieka do-
mowa? Poméwmy o tej opiece. Zapewne nikt szczerzej, bezintere-
sowniej. i tkliwiej nie zajmie sie chorym, nad jego rodzing, w takim
wypadku ofiarno$¢ naszych uczu¢, mienia i zdrowia nie ma granic.
Ale to wiasnie jest ujemng strong catej poezyi pielegnowania domo-
wego. Choroba w rodzinie nazywa sie nieszczesciem, a jezeli jeszcze
dotknie tego, na ktérego zdrowiu i sile roboczej spoczywa jej
utrzymanie, wowczas od toza chorego nie odstepuje widmo, ktdre
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coraz wyrazisciej uciele$nia sie w nedze. Ohory jesli przytomny,
czuje to i wobwczas nurtuje w organizmie choroba i te bakterye
rozpaczy a pielegnujagcym z wysitku tak rychto opadng rece, ze ze
tzami wprawdzie ale bezradni sta¢ bedg koto chorego. Wezme
inny przykiad, choroby w rodzinie zamoznej; tu tylko jedna obawa,
jeden lek, o zycie ukochanego cztowieka. | widzimy codzien jak te
pielegnujagce matki, zony, przescigaja sie w ofiarnosci zdrowia
i wysitkbw nerwowych, patrzymy na te wybladte postacie zyjace
w ustawicznej goraczce nerwowej, wpatrzone w oblicze chorego,
aby nie przeoczyly zadnego zadania. A chory widzi te wysikki,
rozumie szkode, jakg mimowoli wyrzgdza ich zdrowiu, wysila sie na
prosby, przekonywania, fortele i — meczy sie podwojnie; ta sama
rodzina, ktéraby go skrzepita odwiedzinami w szpitalu, tu go cze-
stokro¢ nawet zniecierpliwi.

Stysze juz zarzut: opieka ptatnej, obojetnej stuzby, ludzi cho-
ciazby najlepszych ale obcych, nigdy nie starczy za rodzing. Odpo-
wiadam : pozory. Stuzba szpitalna nalezycie wyuczona, obyta z cho-
rymi a wiec nie wrazliwa ale natomiast przytomna i bystra, nietylko
ze nie zamaci tej spokojnej, krzepigcej atmosfery szpitala, ale po-
spieszy z skuteczng i umiejetng pomoca tam, gdzie rodzina stataby
bezdradnie. 1 jeszcze jedno: nie nalezy zapomina¢ o sile fizycznej
pielegnujacych, a wiemy ze nawet najlepsza che¢ nie zawsze idzie
w parze z silnymi miesniami. Jak nieoceniong jest opieka kobieca,
wiemy powszechnie; im tylko dauem jest to subtelne odczuwanie
i odgadywanie niemal zyczen chorego ; nie zbywa na niej naszym
szpitalom. Tu opieka spoczywa w reku najtkliwszego Mitosierdzia.
Siostry cierpliwe, tagodne, speiniajag swe postannictwo iscie po sio-
strzanemu.

Nie trzymam sie uparcie ,szpitala”, ale pod ten wyraz pod-
porzagdkowuje wszelkie lecznice, domy zdrowia i t. p; wybor ich
zalezy od woli, zamoznosci chorego, albo rodzaj choroby rozstrzyga
w tym wzgledzie. Te domy zdrowia, te réznorakie zaktady lecznicze
sq wilasnie widocznym dowodem potrzeby. U nas rozw6j ich, jak
i szpitali jeszcze nie wdelki, ale inne kraje liczag ich sporo i jak na
ostatnim Zjezdzie lekarzy powiatowych we Lwowie, protomedyk dr.
Merunowicz cyframi wykazal, kraje nawet mate jak np. Bawarya,
przewyzszaja nas niestosunkowo w tym kierunku.

Jezeli w kazdym poszczeg6lnym przypadku, uwydatnia sie do-
broczynne zuamie szpitali, to najwieksze dobrodziejstwo widzi w nich
ludno$¢ uboga, oddajgca im swe chore dzieci, ktdrym ani pomocy
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ani nawet opieki, pedzona zarobkiem pozadomowym, dacby nie mogta.
Wiec nic dziwnego, ze szpitaliki dziecece zjednaly sobie rychto szcze-
go6lng sympatya.

Leczenie szpitalne, rozszerzajac coraz swdj zakres, zwieksza ilos¢
szpitali a zarazem daje pobudke do zaktadania lecznic, zespalajacych
w sobie najkorzystniejsze warunki higijeniczne obok czynnikéw le-
czniczych. Powstajg szpitale klimatyczne, w uzdrowiskach i zdrojo-
wiskach, nad brzegami morz, dla chorych przewtocznie, dla ozdro-
wiencow a tu i owdzie pojawiajg sie wiejskie szpitaliki. Najwiekszego
wroga ludzkosci, gruzlice, dzi$ pragng zwalczy¢ leczeniem szpitalnem
i juz szeroka jest droga, po ktorej kroczy marzenie lekarzy i higije-
nistbw — szpital przysztosci. Dwu tylko trzeba czynnikow; z jednej
strony spotdziatania ludzkosci, spoteczenstwa, z drugiej za$ dobro-
czynnej ofiarnoéci. Mimo zmian i przeksztatcen jakim ulegty szpitale,
mimo przedzierzgniecia sie lecznicy w pracownie naukowg i $cisty
szkote lekarska, nie stracity one jednak swej samarytanskiej cechy
mitosierdzia. Kto zrozumiat doniosto$¢ szpitali, ten z lekkiem sercem
rzuci grosz na szpitalne cele, a chyba nie zadaleko idziemy twier-
dzac, ze ofiarno$¢ w kierunku szpitali, nalezy do najszlachetniejszych
jakie nam dzi$ zycie nastreczy¢ moze. Z obecnych instytucyi spote-
cznych, wiele ulegnie gruntownej przemianie a niektére nawet znikng
z widowni; szpital przetrwa je wszystkie, zawsze bedzie potrzebnym
zawsze ucieka¢ bedg sie do niego. To instytucya przysztosci!

Il. Zjazd lekarzy powiatowych we Lwowie.

Dr. Obtutowi¢ z c. k. lekarz powiatowy we Lwowie, po-
dat w ,,Przegladzie lekarskim" wyczerpujagce sprawozdanie
z czynno$ci Zjazdu, jako jego sekretarz; korzystajagc zatem z naj-
lepszego Zrodta, przytaczamy poszczeg6lne ustepy z sprawozdania:

Podczas ostatniego Zjazdu lekarzy i przyrodnikéw polskich
w Krakowie w'ylonita sie mys$l szczesliwa i natychmiast w czyn za-
mieniona, aby i lekarze powiatowi w swem gronie roztrzgsali kwe-
stye dotyczgce swego zawodu, oraz przynajmniej raz do roku zasta-
nowili sie nad biezgcemi sprawami sanitarnemi, obchodzgcemi nie-
tylko ogot lekarzy, dotykajacemi zywotnych intereséw catego kraju.

Wowczas tez uchwalono jednogto$nie trzy rezolucye, a miano-
wicie: 1) ze zjazdy lekarzy powiatowych majg sie odbywac coro-
cznie; 2) ze rzecza jest koniecznie pozadang, aby celem dostarczania
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krowianki niezawodnej dla lekarzy szczepigcych, urzadzono zakiad
krowiankowy krajowy lub pafAstwowy i aby juz obecnie wykonywa-
no $cistg kontrole nad zaktadami krowiankowymi i 3) aby rzad po-
starat sie o urzadzenie kurséw naukowych dla lekarzy powiatowych,
ktoreby ich obznajamiaty z postepami higijeny i najnowszemi zdo-
byczami na polu bakteryjologii i policyi sanitarnej.

Przygotowania do drugiego Zjazdu poruczono protomedykowi
Dr. Merunowiczowi, jako przewodniczgcemu, i Dr. Obtutowiczowi,
jako sekretarzowi Zjazdu.

Po odczytaniu rezolucyj powyzej wzmiankowanych, a uchwalo-
nych na pierwszym zjezdzie w roku ubiegtym, oraz po uchwaleniu
regulaminu obrad odczytat przewodniczacy Dr. Merunowicz list prof.
Dra Jordana, w ktérym zastuzony redaktor ,Przewodnika higijeni-
cznego“ uprasza o popieranie celéw towarzystwa higijenicznego i or-
ganu tegoz w Krakowie, a to przez przystepowanie do grona czton-
kow tegoz towarzystwa tudziez przez jednanie jak najwiekszej liczby
cztonkéw czynnych; nastepnie w imieniu prof. dra Jordana uprasza
robwniez o'dalsze rozpowszechnianie znanej z praktyczno$ci, cennej
broszury prof. dra Jakubowskiego ,,O pielegnowaniu niemowlatil

Obrady rozpoczat dr. Cassina od odczytania swego wyczerpu-
jacego sprawozdania o szczepieniu ochronnem za pomocg krowianki,
0 jakosci krowianki dostarczanej przez 4 zaklady krowiankowe do-
tad w kraju istniejace, o przykrych zawodach na jakie sg narazeni
lekarze przeprowadzajacy szczepienie, zwiaszcza za$ dokonywujacy
szczepienia z konieczno$ci w czasie przykrej pory zimowej od chaty
do chaty, jezeli krowianka nie jest nalezycie wyprébowang i zawo-
dzi w spodziewanych skutkach, — a referat zakonczyt rezolucyjami
wykazujgcemi potrzebe: 1) zaprowadzenia przymusu pod wzgledem
szczepienia, oraz 2) utworzenia zaktadu krowiankowego panstwo-
wego, ktoryby lekarzom dostarczat wyprébowanej, niezawodnej kro-
wianki, wytwarzajgcej najpewniejszg ochrone przed ospg rodzima.

Kezolucyje te uchwalono przewazng wiekszoscig gloséw po
przeprowadzeniu nader wyczerpujacej dyskusyi, w ktorej zabierali
gtos liczni lekarze powiatowi, tudziez obecni witasciciele zaktadéw
krowiankowych. Dr. Obtutowicz na podstawie szczepienia z konie-
cznosci, przeprowadzonego tej zimy w Sokolnikach powiatu lwow-
skiego, dowodzi, ze wyborna krowianka jest najdzielniejszym $rod-
kiem do szybkiego sttumienia epidemijospowych, a takg byta kro-
wianka z zaktadu dra Kiegera i Kretowicza, ktéra zebrana z kon-
cem wrzes$nia 1891 jeszcze w kwietniu 1892 wykazywata 100 prc.
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wynikéw pomys$inych, oraz domaga sie, aby przynajmniej 2 ranki
powierzchowne robiono za pomocg lancetu na ramieniu kazdego
dziecka, a jezeli jedna krosta tylko sie przyjmie, zaraz z tej krosty
szczepiono w drugiem miejscu, jak to regulamin pruski nakazuje —
tudziez aby lekarze powiatowi nietylko przy sposobnosci, ale i umysl-
nie dojezdzali celem kontroli, do okregéw przydzielonych do szcze-
pienia innym lekarzom, zwilaszcza jezeli rezultaty szczepienia w tych
okregach nie sg zbyt Swietnymi; a w koncu gorgco popiera sprawe
utworzenia zakladu krowiankowego panstwowego.

W konhcu dr. Cassina wykazuje konieczng potrzebe zaprowa-
dzenia zmiany w przyznawaniu wynagrodzenia lekarzom za szczepie-
nie dokonywane z konieczno$ci, bo nie jest to rzecza obojetng, czy
sie chodzi od chaty do chaty, czy tez ma sie dzieci w jednym lo-
kalu zgromadzone i bez straty czasu, oraz bez nader Zmudnej i me-
czacej pracy, potrafi sie przeprowadza¢ wygodnie szczepienie.

Nastepnie protornedyk dr. Merunowicz treSciwie, a przeciez
wyczerpujgco, przedstawit brak szpitali w naszym kraju, stawiajac
za przyktad Bawaryje, ktéra cho¢ nieco mniejsza niz Galicya, ma
sze$¢ razy wiecej szpitali i to szpitali mniejszych, mieszczacych w so-
bie 10—50 tézek. Wykazawszy korzysci z tak gesto po kraju roz-
rzuconych szpitali, zachecat prelegent zgromadzonych lekarzy po-
wiatowych do uzycia catego wpltywu, aby w kazdym zakatku kraju
naszego stawiano szpitale, odpowiadajgce wymogom higijeny, lecz
z taniego materyatu, stosownie do zasobow pienieznych, choéby dre-
wniane, w ktérych koszt jednego tdzka zaledwie 200 zir. w. a. wy-
nosi, podczas gdy na jedno #6zko w szpitalach murowanych przy-
pada blizko 8 razy wieksza kwota (1500 zir.)

1 po tym odczycie wywigzata sie nader ozywiona dyskusya,
ktora wykazata, ze na dobrych checiach w kraju naszym nie zbywa
i ze wkrotce moze coraz to nowe szpitale, wieksze lub mniejsze,
beda zaspokajaty potrzeby biednej ludnoSci.

Najwiekszg trudnoscig o jaka zazwyczaj rozbijaja sie najlepsze
checi, bywa brak dostateczny funduszéw i to nie tyle na budowe
szpitalika lub przytuliska dla chorych, ile raczej na utrzymanie
chorych, ktorzy nie moga optaca¢ taks szpitalnych. Pod tym wzgle-
dem znéw zagranica moze nam przySwieca¢ dobrym przykiadem,
tam bowiem précz dobrowolnych, a czestokro¢ hojnych ofiar, takze
optaty wnoszone przez stuzbodawcéw, aby na przypadek choroby
stuzba ich w szpitalikach doznawata odpowiedniej opieki lekarskiej,
stanowig zazwyczaj podwaling budzetu szpitalnego. 1 w kraju na-
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szym subwencye dawane rok rocznie przez Eady powiatowe, odste-
powanie kar pienieznych, jakie sady przesytajg urzedom gminnym
na ubogich miejscowych, a ktére zwykle bywajg niepotrzebnie roz-
trwaniane, mogtyby stanowié¢ podwalineg budzetowg do zaspokojenia
potrzeb szpitalikébw powiatowych.

fiowniez odczyt dra Obtutowicza ,0 stanowisku lekarza po-
wiatowego przy komisyach poborowych do wojska“ wywotat dy-
skusye nader ozywiong. Sprawe te jako nader wazng uchwalono po-
ruczy¢ osobnej komisyi.

Dr. Barzycki przemawial nastepnie za tem, ze sady powiuny
lekarzy powiatowych, jako specyalnie ukwalifikowanych znawcow
uzywac stale do czynnosci sagdowo-lekarskich. Liczni méwcey utyski-
wali na przestarzalg taryfe z r. 1885, ktdra uie licuje aui z godno-
§cig, ani ze stanowiskiem lekarzy w ogdle i zniecheca tylko leka-
rzy do poswiecania swych ustug wiadzom sadowym i dlatego, do-
poki sprawa wynagrodzenia za czynnosci sgdowo-lekarskie nie dozna
radykalnego przeobrazenia i widocznej zmiany na lepsze, nie jest
rzeczg odpow iednig, aby lekarze powiatowi narzucali sie sgdom, kt6-
re i tak sg obowigzane do uzywania ich i oddawaniaim pierwszen-
stwa przed innymi lekarzami, a to w mysl okdlnikbw ministeryal-
nycli.

Dr. Sobolewski poruszyt wazng sprawre polepszenia bytu leka-
rzy powiatowych; — dr. Cassina dodat poprawke — aby lekarze
powiatowi narazajacy zbyt czesto swe zycie skutkiem zarazenia sie
chorobami zakaznemi, oraz muszacy ponosi¢ roznorodne trudy przy
wyjazdach komisyjnych, otrzymywali juz petng emeryture po upty-
wie lat 30.

Dr. MerunowihAcz omawiat organizacye stuzby sanitarnej w kra-
ju, popierajac gorgco sprawe jak najszybszego ustanowienia akusze-
rek gminnych i wprowadzenia w zycie instytucyj lekarzy okrego-
wych.

Mimo przedtuzenia sie obrad ponad czas 4-godzinny nie zdo-
tano whczerpa¢ ani polow®d porzadku dziennego, skutkiem czego
dalsze obrady uchwalono odroczy¢ do przysztego Zjazdu, ktéry sie
odbedzie we Lwowie w roku przysztym o tej samej porze.

Poruszenie kwestyj pierwszorzednej wagi i ozywiona dyskusya
nad kazdym z tematdw7 powyzszych wykazata potrzebe Zjazdow le-
karzy powiatowych.

Zjazd 1), w ktorym oprécz cztonkéw Eady zdrowia i lekarzy
Iwowskich, wzieto udziat 60 lekarzy powiatowych, zakohczyta kole-
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zenska uczta w kasynie miejskiem, wsréd ktorej panowat nader ser-
deczny natréj, przeplatany licznymi toastami, a pod koniec biesiady
nie zapomniano i o dobrym uczynku, bo na fundusz wdéw i sierot
po lekarzach zebrano przeszto 230 zir.

Jak ma by¢ urzadzona szkofa i nauka szkolna,

aby odpowiadata zasadom higijeny szkolnej?
napinat dyrektor Julian Maciotowski.

Najwtasciwsza wedtug mnie edukacyi definicya jest,
usposobienie miodego umie¢ byé szczesliwym. (Fran-
ciszka Bielinskiego. Sposéb edukacyi w XV listach
opisany 1775. Bibl. ped. tow. szk. wyz. Tom I. Kra-
kéw 1888.)

Szkota jest zaktadem wychowawczym. Nauka jest tylko cze-
$cig, jest jednym ze $rodkéw wychowania. Wychowanie za$ musi

ksztatci¢ i rozwija¢ wszechstronnie — w kazdym kierunku; musi
tak dobrze rozbudza¢ i os$wieca¢ umyst, jak ¢wiczy¢ i hartowaé
ciato.

~Szkota ma calg usilno$é tozy¢ na takie wycwiczenie mitodzi,
aby z nich byli ludzie pobozni, cnotliwi, okoto swoich pozytkow
os$wieceni, zdrowi i czerstwi: zgota, zeby byli szczesliwi.“")

Wskazemy ponizej, jak ma by¢ urzadzong szkota i nauka
szkolna, aby odpowiadata powyzszej zasadzie tj. ksztalcac umyst
rozwijata zarazem i utrwalata fizyczne zdrowie miodziezy.

Usitowaniom znakomitych hygienistéw i pedagogéw udato sie
w ostatnich dziesigtkach lat zwrdci¢ uwage Swiatlego ogdétu na po-
trzebe wprowadzenia do szkoly urzadzen, nauka i doSwiadczeniem
wskazanych, ktéreby zabezpieczaty mitodziez szkolng od szkody na
ciele. Zasady te przyjety ustawodawstwa panstw europejskich i dzi-
siaj kazda szkota obowigzang jest tak co urzadzenia jak i nauki
przestrzegaé prawidet wskazanych przez higijene — a objetych u-
stawami.

[. Budynek szkolny i jego urzgdzenie.

Bogatg jest dzi$ literatura, zajmujgca sie sprawg budowy szkot,
ktoreby odpowiadaly zdrowotnym warunkom racyonalnej higijeny.
Gtlosne imiona lekarzy, higijenistdw, pedagodow (Lorinser, Pappen-

) Powinnosci nauczyciela, dzieto ks. Grzegorza Piramowicza, Warszawa
1787. Wydanie wtore. Krakéw 1850.
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heim, Behrend, Th. Becker, Reclam, Guilluome, Virchow, Cohn,
Beck, z naszych Szokalski, Lutostanski, Tad. Zulinski, K. Grabo-
wski, M. Baranowski) zastuzyli sie na tem polu.

Na wysokoséci nowoczesnej higijeny i jedng z najlepszych ustaw
co do urzadzenia budynkéw szkolnych jest bez zaprzeczenia austrya-
ckie rozporzadzenie Ministerstwa wyznan i oSwiaty z dnia 9 czerwca
1873 r. 1 4816, niemniej instrukcya galicyjskiej Rady szkolnej kra-
jowej z dnia 13 kwietnia 1875 r. W tych to ustawach kazdy nau-
czyciel znajdzie wyczerpujace pouczenie w sprawach budowy szkét
i ich urzadzenia.

Na podstawie zasad higijeny i powotanych rozporzadzer, zwrdce
uwage na kwestye najwazniejsze, pomijajgc drobniejsze i mniej wa-
zne szczegoty.

Cztowiek spozywa dziennie 9.000—12.000 1 powietrza. We-
dtug obliczenia lekarzy czyni dziecie szkolne przez cigg nauki szkol-
nej okoto 8,000.000 oddechéw. To daje miare waznosci, jakg hi-
gijena przypisuje nalezycie urzadzonemu budynkowi, aby umozliwiat
dostateczny doptyw tej niezmiernej masy czystego powietrza, jakie
dziatwa szkolna przez cigg nauki w szkotach spotrzebuje; od tego
bowiem przewaznie zalezy zdrowie dziatwy, jej nalezyty rozwoj fizy-
czny i diugos¢ zycia.

Budynek szkolny stusznie stanowi dzi$ miare cywilizacyi da-
nego spoleczefistwa. Swiadczy on o pojeciach, jakie sobie ogét wy-
robit pod wzgledem wychowania miodego pokolenia.

Budynek szkolny wedtug wymagan higijeny tak ma by¢ posta-
wiony, aby ze wszystkich stron mial nietamowany przystep powie-
trza. Musi wiec sta¢ wolno, swobodnie, na placu otwartym, lepiej
jeszcze w ogrodzie, odsuniety od zgietku i ruchu ulicznego, od fa-
bryk; na gruncie suchym, zdata od bagien, moczaréw i gruntéw ni-
zko potozonych. Ma on przytem sta¢ niejako w punkcie $rodkowym
gminy, lub okregu miasta, z ktdrego dziatwa uczeszcza do tego bu-
dynku.

Swiatlo jest drugim warunkiem zdrowia dziatwy. Jako naj-
szcze$liwsze potozenie wzgledem stron Swiata podajg higijenisci ta-
kie, aby budynek nie frontami, lecz katami byt zwrécony do stron
Swiata. Tym sposobem kazda strona budynku jest przez pewien czas
oswiecong storicem.

Nigdy budynek szkolny nie powinien sta¢ tuz przy ulicy w li-
nii doméw. W razie jezeli koniecznie ma sta¢ w ulicy, powinien
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by¢ w giab wsuniety, od ulicy przedzielony ogrodem lub placem
przeznaczonym do éwiczen gimnastycznych. Wysoko$¢ budynku szkol-
nego moze dosiega¢ najwyzej dwu pieter. W takim razie izby nau-
kowe miesci¢ nalezy na dole i pierwszem pietrze.

Schody majg by¢ jasne, wigodne, tamane ale nie krecone,
z poreczami tak urzadzonemi, aby sie dzieci nie mogly na nich
spuszczaé; wysokos$¢ stopni ma wynosi¢ O-135—0150 m., gtebokosé
032 m., szeroko$¢ 2 m.

Ze wzgledu na nasz klimat, w ktérym przez 6—8 miesiecy
panujg zimna i stoty, powinny korytarze by¢ tak obszerne, aby
w nich w czasie przestankéw miodziez swobodnie porusza¢ sie mo-
gta, jezeli dla ziej pory nie moze wyjs¢ na otwarte miejsce, jakie
kazda szkota posiada¢ powinna.

Szatnie powinny poprzedza¢ izby szkolne; tam miodziez zo-
stawia zwierzchnie suknie, parasole, kalosze, czapki, szale itp. Roz-
mieszczanie tych przedmiotéw zwilaszcza w czas stotny w izbach
naukowych, nieraz ciasnych i zadusznych, powmduje niezmiernie szko-
dliwe zanieczyszczenie i zawilgocenie powietrza.

lzba szkolna musi by¢é obszerna; co zalezy znowu od liczby
uczniow. Na jednego ucznia przypada 3—4 m. przestrzeni.

Higijena przyjmuje w jednej sali najwyzej 40 ucznidéw, ustaw?
niemieckie, szwajcarskie 60, austryackie 80.

Ksztaht izby szkolnej ma by¢ podiuzny.

Stosunek szerokosci do diugosci ma by¢ 3 : 5.

Dla izb mniejszych, na 40 uczniéw, moze by¢é ksztatt izby
kwadratowy.

Izba nie powinna by¢ dituzsza nad 8 m., a gtebokos$¢ jej za-
lezy od wysokosci okien. Okna umieszczone po lewej stronie uczniowy?,
siega¢ maja jak najwyzej tj. konczy¢ sie w odlegtosci 0'16 m. od
sufitu; u dotu koncza sie na wysokosci poziomu tawek. Okien po-
winno by¢ tyle, aby dostatecznie os$wiecaty izbe we wszystkich pun-
ktach. Ustawy okreslajg stosunek powierzchni Swiatla do powierzchni
izby szkolnej u nas, jak 1 : 6—1 : 4; w7 Prusiech 1 : 5; w Sakso-
nii 1 : 6—1 :5 w Wirtembergii 1 : 6—1 : 4. Okna majg mieé
ksztatt prostokatéw, nigdy za$ nie moga by¢ tukowate, okragte, tem
mniej ostrotukowe.

Sztuczne o$wietlenie odbywa sie dotad naftg lub gazem. 1 je-
dno i drugie dla zdrowia miodziezy jest szkodliwe. Moze niedaleki
juz czas, kiedy szkoty oswietlane bedg elektrycznem Swiattem, ktére
usunie zie skutki dzisiejszego sztucznego os$wietlenia.
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Izby przeznaczone 'do nauki majg mie¢ $ciany malowane od
dotu do wysokosci 1-50—2 m. olejno, wyzej klejowo na kolor gtad-
ki, szaro-niebieski lub zielonawo-szary, farbg nieszkodliwa.

Sala gimnastyczna jest niezbedng czescig budynku szkol-
nego tak dobrze wedlug wymagan higijeny, jak i obowigzujgcych
rozporzadzen.

Kazda wiecejklasowa szkota ma posiada¢ sale gimnastyczna,
umieszczong badz w samym budynku, badz tez w poblizu, ale po-
taczong z budynkiem krytym korytarzem.

Sala gimnastyczna ma mie¢ dwa razy wieksza diugosc, niz sze-
roko$¢. Wysokos¢ ma wynosi¢ co najmniej 5 m. Sala dla 100 u-
czniow ma mie¢ 12-0 m. szerokosci, 22-0 m. diugosci, razem
277-2 m.”2 powierzchni przy 6-3 m. wysokosci.

Podtoga podwojna sali gimnastycznej ma leze¢ 0-5—0-65 m.
nad powierzchnig ziemi, oparta na sklepieniu murowanem, pod ktd-
rem jest miejsce puste, nalezycie przewietrzane. Sulit lub dach nad
salg ma by¢ wiszacy. Okna majg byc¢ jak najwieksze, aby utatwiaty
przystep powietrza i $wiatta.-Sciany naokoto do wysokosci | m. do
1-70 oktadajg sie drzewem.

Wentylacya t. j. przewietrzanie izb szkolnych jest warun-
kiem najwazniejszym, ale zarazem i najtrudniejszym. Warunki, ja-
kim powinny odpowiada¢ przyrzady wentylacyjne, sg: majg dziata¢
jednostajnie bez wzgledu na pore roku; majg doprowadza¢ dostate-
czng ilo$¢ czystego, Swiezego powietrza tj. 24—35 1m. na godzine i na
1 dziecko (wzglednie do wieku); w zimie majag doprowadza¢ powie-
trze ogrzane, w lecie w czasie upatéw ochtodzone.

Bardzo liczne a czesto bardzo skombinowane i kosztowne sg
systemy wentylacyi, nie wszystkie jednak dadzg sie odpowiednio za-
stésowa¢ w praktyce.

Jako praktyczny, tatwy i ekonomiczny system uwazany bywa
i coraz wiecej wprowadzany do szkét, zwiaszcza angielskich, system
Bob sona. Sklada on sie z gzymsu metalowego, wewnatrz pré-
znego, ktéry umieszczony jest wzdtuz Scian sali i podzielony w ca-
tej diugosci na dwa kanaly oddzielne, na sobie lezace. Powietrze
Swieze wchodzi przez otwér w murze do kanatu dolnego i wychodzi
na sale przez liczne otwory w gzymsie. Kanat wyzszy, potgczony
rurg z kominem, uprowadza do niego zuzyte powietrze, ktére znéw
z pokoju przez liczne otwory wchodzi do kanatu. Podobnym i ro-
wniez skutecznym jest takze w Anglii upowszechniony system Var-
leya.
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W lecie z wyjatkiem wielkich upatéw, najprostszym sposobem
wentylacyi jest otwieranie okien, ktére wedtug zgodnej opinii hi-
gijenistow nawet w czasie obecnosci uczniéw w izbach powinny by¢
otwarte, o ile nie sprawiajg przeciggow. W czasie nauki mozna
otwiera¢ okna po jednej stronie sali i to gtdwnie gérnych ich cze-
§ci poruszajagcych sie na poziomych zawiasach, aby prad powietrza
nie wiat na uczniéw w poblizu okien siedzacych. Wreszcie otwie-
rauie okien podczas nauki tam tylko jest mozebne, gdzie hatas
z ulicy lub podworca nie przeszkadza nauce.

Ogrzewanie jest rowniez wazng, a takze bardzo kilopotliwg
sprawa. Warunki nalezytego ogrzewania sg: aby sie materyat opa-
towy spalat; aby jak najwiecej ciepta udzielato sie izbie, a jak naj-
mniej kominem ulatywato; aby w izbie utrzymywata sie stale réwna
temperatura; aby urzadzenie aparatu opatowego nie byto kosztowne
i kiopotliwe; wreszcie aby utatwiato urzadzenie nalezytej wentylacyi.

Dwa sg systemy opalania: 1) Centralny, gdzie z jednego o-
gniska rozchodzi sie ciepto odpowiednymi przewodami po catym
budynku. To ogrzewanie dzieje sie zaporaocg powietrza ogrzanego,
wody goracej i pary. 2) Szczeg6towa opalanie zapomoca piecéw u-
stawionych w kazdej izbie kamiennych, ceglanych, kaflowych lub
zelaznych.

Sciste dochodzenia higijenistéw dowiodly, ze Zzaden z syste-
moéw uzywanych nie odpowiada wszystkim warunkom dobrego ogrze-
wania, dlatego tez zdania higijenistow i technikbw sg podzielone;
przewaza jednak zdanie: ze centralne ogrzewanie budynkéw szkol-
nych w naszym klimacie i w naszych stosunkach mniej sie zaleca
juzto dla tego. ze budowa takiego aparatu jest kosztowna, jak ro-
wniez i utrzymanie wymaga naktadéw, a jest nieraz trudne z po-
wodu skomplikowanego urzadzenia, wymaga wprawnej reki, ciggtego
nadzoru, a czeste naprawy sprowadzajg nieraz zastdj w ogrzewaniu
catego budynku, a tem samem i przerwe nauki naraz w catej szko-
le; w czasie wielkich mrozéw oddalone, lub na wyzszych pietrach
potozone izby niedostatecznie sie ogrzewaja; a wreszcie przy niedo-
testwie i niedbalstwie obstugi wywota¢é moze nawet niebezpieczen-
stwo wybuchu.")

Jak diugo systemy ogrzewania centralnego nie bedg tak ule-
pszone, izby odpowiadaty wszystkim warunkom nalezytego ogrzewa-

") Dr. Tadeusza Zulinskiego Higijena szkolna. Wydanie pos$miertne, przy-
gotowane do druku i uzupetnione przez Dra Kaz. Grabowskiego. Krakow 1886.
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nia z jednej strony, z drugiej za$ zalecaly sie pod wzgledem eko-
nomicznym, pewniej i bezpieczniej jest urzagdza¢ w szkotach naszych
ogrzewanie szczeg6towe i to zapomocg piecow kaflowych.

Cieptota w izbach nie powinna by¢ nizsza, niz -j-15° B. Pil-
nowaé¢ nalezy, aby cieptota byta réwng i bez wzgledu na pore roku
pali¢c w piecu, jezeli jest nizsza od -f- 15° B.; wywietrzyé i wy-
chtodzi¢ izby, jezeli jest wyzsza od -f- 15° B., zwlaszcza w zimie.

Miejsca ustepowe dawniej bardzo pierwotnie urzadzone,
w nowszych czasach stusznie zwracajg coraz wiecej uwage higijeni-
stow i coraz czesciej ulegajg poprawie. W budynkach szkolnych
powinny sie znajdowa¢ wewnatrz budynku i na kazdem pietrze w ten
sposéb umieszczone, aby cze$¢ budynku mieszczaca je byta oddzie-
lona korytarzem, zamykanym podwdjnemi drzwiami zatrzaskowemi,
dla zapobiezenia przeciskaniu sie zepsutego powietrza na korytarze
i do izb naukowych. Tam, gdzie nie ma nalezytej kanalizacyi, za-
prowadzi¢ nalezy system beczkowy, przy czem doty majg by¢ ce-
mentowane, a beczki szczelnie zamykane. Miejsca te majg by¢ na-
lezycie oSwietlone i bardzo troskliwie przewietrzane; podtogi asfal-
towane, S$ciany do wysokosci 2 m. cementowane, lakierowane, lub
wytozone kamieniem, albo taflami kaflowemi polewanemi, a $ciany
tak malowane (brunatno-z6to, szaro lub kosmato), aby nie dozwa-
laty napisow i kreslen. Ilos¢ komérek i siedzen ma odpowiadac li-
czbie uczniéw, przynajmniej 1—2 miejsc na kazda klase. Siedzenia
co do wysokoSci maja by¢ zastosowane do wieku ucznidéw i tak u-
rzadzone, aby nie pozwalaty witazi¢ na deske; ujscia ich majg byc¢
zamykane wodg (wodne klosety).

Podwdrze, lub boisko gimnastyczne obszerne, wyszutrowane
potrzebne w kazdej szkole.

Studnia w podwoérzu z bezpiecznie urzadzong pompa.

W kazdej szkole wiecej-klasowej ma byé kancelarya zarzadu,
poczekalnia dla nauczycieli, gabinet na zbiory okazéw i przyborow;
w nowszych czasach wprowadzono warsztat szkolny, sale rysunkowg
a nawet tazienke szkolna. O tych ubikacyach, niektérych dzi$ jesz-
cze u nas za zbytkowne uwazanych, aby rzeczy nie przedtuzaé, po-
mine szczegdtowe uwagi.

Il. Sprzety szkolne.

tawka szkolna jest najwazniejszym sprzetem w szkole.
Sprzet ten ma takze obszerng literature. To dowodzi jego waznosci;
trafnie bowiem powiedziano, ze i w dobrej tawce moze dziecko Zle
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siedzie¢, ale w zlej musi zle siedzie¢. Higijena wiele grzechéw kta-
dzie na karb ziej tawki.

tawka ma uwzglednia¢ lizyologiczne warunki dziecka. Roz-
miary tawki maja odpowiada¢ nie wiekowi, ale wzrostowi dziecka.
W kazdej klasie muszg wiec by¢ tawki réznych rozmiaréw. Rozpo-
rzgdzenie minister, z r. 1873 zaleca trojakie tawki co do rozmia-
réw, austr. towarzystwo przyjaciét szkoty zada 9 stopni tawek, ame-
rykanskie szkoty majg 8 wielkosci, czyli numerdw.

Wymiary tawki majg by¢ nastepujace: Giebokos¢ siedzenia ro-
wnac sie ma dtugosci uda ('/5 wysokosci dziecka). Wzniesienie sie-
dzenia nad podtoge ma by¢ takie, aby cala stopa siedzacego ucznia
spoczywata na podtodze przy zgieciu nogi w kolanie pod katem pro-
stym, czyli rownaé¢ sie ma diugosci przedudzia siedzacego dziecka
(2/j wysokosci ciata). Wysoko$¢ stotu (przyktadnicy) ma by¢ taka,
aby przedramiona prosto siedzgcego dziecka lezaty wygodnie na stole
bez podniesienia; zmierzy¢ wiec nalezy odlegto$¢ guza siedzeniowe-
go od tokcia ('/8 wysokosci ciata) i do tego doda¢ 2—3 cm. tj.
mniej wiecej tyle, ile sie tokie¢ wysuwajgc, ku przodowi, podniesie
w gore. Dla ucznia np. wysokiego na 180 cm., wynosi wysokos$¢
siedzenia 519 cm., a wysoko$¢ stotu 7'68 cm. Stét nie powinien
by¢ nigdy poziomy, ale pochylony ku wnetrzu fawki; kat nachyle-
nia wynosi¢ ma '/6 szerokosci stotu (4—5 cm.) Od zewnatrz zostaje
pewna cze$¢ stotu (8—11 cm.) pozioma i wyztobiona na katamarz,
pioro, otéwek itp. Cala szeroko$¢ stotu wzglednie do wymiaréw,
czyli numeru tawki wynosi 38—45 cm. Urzadzenie odlegtosci sie-
dzenia od stotu jest rzeczg trudng. Zachodzi¢ tu mogg dwa sposoby:
ruchomy stét (przyktadnica) lub ruchome siedzenie. U tawek o je-
dnem siedzeniu, a takie tez jedynie wymogom higijeny odpowiadaja,
rzecz tatwa do wykonania wedtug jednego lub drugiego sposobu.
Trudno$¢ pod tym wzgledem przedstawiaja tawki o wiecej siedze-
niach. Aby dziecko przy pisaniu miato nalezyta postawe, powinna
linia pionowa od brzegu stotu padaé na siedzenie, ktére nawet pod stot
podchodzi¢ powinno. Gdyby obie czesci tj. stot i siedzenie w ten sposéb
urzadzone byty state, nieruchome, uczeA nie mogtby stana¢ w ta-
wce. Najczeéciej wiec majg tawki ruchome przyktadnice, ktére na
czas pisania wysuwa sie naprzéd, lub rozktada. Ruchome przykita-
dnice majg np. tawka otomuniecka, tawka Kunzego, obie unas w Ga-
licyi dosy¢ rozpowszechnione, i tawka szwedzka. Kazda z nich w diuz-
szem w uzyciu wykazuje pewne niedogodnos$ci, tatwo sie psuje, wy-
suwanie sprawia w szkole wiele hatasu itp. Jezeli tawka o wiecej
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siedzeniach, jak np. u nas teraz uzywane, ma obie czesci, stoti sie-
dzenie, nieruchome, gdyby nawet odstep krawedzi siedzeuia i przy-
ktadnicy byt tak nieznaczny, jak instrukcya Kady szkol. kraj. ozna-
cza, 5 cm. w rzucie poziomym, to przy pisaniu musi sie dziecko
dobrze nachyli¢, a to jest stanowczo niehigijenicznem. Kwestya taw-
ki o wiecej siedzeniach nie jest dotad pomysinie rozwigzang. Podika
na ksigzki ma by¢ poza krawedZ przyktadnicy wgtabh (12 cm.) co-
fnieta i od podtogi tak odlegta, aby byta wyzej, niz kolana dziecka
siedzacego w tawce. Co do urzadzenia oparcia nie ma zgody mie-
dzy higijenistami: jedni kazg uwzglednia¢ miesnie plecéw, drudzy
mieénie krzyzow. Nalezy uwzglednia¢ jedno i drugie; oparcie ma
by¢ w okolicy plecow nieco wkleste, a w okolicy krzyzéw wypukie
i najwiasciwiej za oparcie stuzy¢ bedzie przéd tawki nastepnego
rzedu, stdsownie wyztobiony; tylko w tawkach ostatniego rzedu ma
by¢ osobne oparcie. Podpérki krzyzowe Kunzego okazaty sie nieodpo-
wiednie, a nawet w pewnych wypadkach szkodliwe, jezeli np. dzie-
cku nieco wzrostem niedobranemu wypukto$¢ przypadnie nie pod
krzyze, ale pod topatki. Dtugo$¢ siedzenia ma wynosi¢ 50—60 cm.
na jednego ucznia.

tawki odosobnione na dwdéch uczniow sg najodpowiedniejsze.

tawki majag byé z drzewa twardego. Wszystkie krawedzie
i wegly majg by¢ zaokraglone. Nalezy je tak ustawiac, aby miedzy
dwusiedzeniowymi tawkami byt odstep, a Swiatlo padato z lewej
strony siedzacych w nich ucznidw. W izbie szkolnej znajdowac sie
ma: katedra dla nauczyciela na stopniu (wzniesieniu), postawiona
w érodku catego poprzecznego rzedu tawek w odlegtosci od pier-
wszej tawki co najmniej na 2 m., i od pieca dostateczuie odiegia,
w miejscu akustycznem, wreszcie, aby na przeciwlegtej $cianie nie
znajdowaly sie okna. Za katedrg majg sta¢ dwa stoiki;

szafa na klucz zantykaua do przechowania przyboréw szkol-
nych ;

spluwaczka;

umywalnig

termometr, zawieszony na $cianie w miejscu, ktérego tem-
peratura moze by¢ za Srednig uwazana, w wysokosci D2—1'5 m.

obraz religijny;

portret monarchy.

Précz wymienionych przedmiotéw, muszg by¢ jeszcze w izbie
wieszadta na suknie, jezeli nie ma w budynku urzgdzonych
szatni przed izbami.
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Stawianie w oknach roslin w wazonach tamuje przystep Swia-
tta i powietrza.

Ill. Przybory naukowe.

Tablica szkolna ma by¢ dostatecznie wielka, z twardego
drzewa, gtadka, malowana czarno bez potysku, umieszczona na szta-
lugach, lub zawieszona na S$cianie z przeciwwagami na blokach; sto-
wem tak urzadzona, aby jg dziecko swobodnie, bez natezenia pod-
nosi¢, zniza¢ i obraca¢ mogto, aby nie grozito niebezpieczenstwo
zwaleniu sie przy najlzejszem potrgceniu.

Ksigzka w reku dziecka powinna odpowiada¢ nastepujgcym
wymogom higijeny: Wielkos$¢ liter (czcionek) odpowiadaé ma wie-
kowi dziecka, im nizsza klasa, tem wiekszy druk; odstepy miedzy
wierszami majg by¢ nieznaczne, wiersze krotkie, a wiec format ksig"
zki niewielki; alfabet, o ile mozna, facinski; papier zétawy, a nie
biaty, ani szary.

Tablice $Scienne, rysunkowe, atlasy majg uwzgle-
dnia¢ te same okolicznosci. Majg by¢ tak wielkie, aby przedmioty
na nich przedstawione byly widoczne, wyrazne, o ile mozna nie-
liczne. Wszystkie tablice, mapy, wzory wywiesza si¢ na $cianach
tylko na czas potrzeby, tj. na godzing odnosnej nauki, aby nie za-
krywaty odpowiednio do potrzeby wzroku malowanego tta $cian sali
szkolnej, rowniez, aby nie powodowaly nieuwagi.

Tabliczka wt reku dziecka nie cieszy sie uznaniem higije-
nistdw, jako szkodliwa z wielu wzgledéw. Dzieci pisza na czarnej
tablicy biatym rysikiem. Kontury kresek robione rysikiem sg zawsze
poszarpane, niewyrazne; czesto na zle oczyszczonej tablicy wypadng
kreski blade, szare, a nie biate. Wzrok z tabliczki czarnej z biaty-
mi literami przenoszg dzieci co chwila na biate kartki ksigzki z czar-
nymi literami. Wszystko to Zle wptywa na wzrok dzieci. Tabliczki
tekturowe sg o wiele gorsze pod tym wzgledem od tupkowych.
Bardzo stusznie zaleca tez rozp. minister, z r. 1873 aby uzywanie
jakiegobadz rodzaju tabliczek ograniczy¢ do mozliwie krotkiego cza-
sn i jak najrychlej zastgpi¢ je papierem.

Papier ma by¢ bialy lub zoékawy, nigdy szary i niebieski;
ma by¢ mocny, dobrze klejony, gtadki, nie cieAki, aby nie prze-
bijat.

Atrament powinien by¢ jak najczarniejszy i to odrazu pod-
czas pisania, a nie dopiero po wyschnieciu. Szkodliwych dla zdro-
wia, np. anilinowych atramentéw nalezy stanowczo zabroni¢; dzieci
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bowiem mimo przestrég zlizujg jezykiem plamy, oblizujg pidra. Ko-
lorowych atramentéw7; niebieskich, zielonych, czerwonych do zwy-
ktego pisania stanowczo nalezy zabronié.

0téw7ek ma by¢ nalezycie czarny i nietwardy.

(Cigg dalszy nastgpi.)

Zabawy szkolne mtodziezy niemieckiej.

Na XVl Zjezdzie Towarzystwa niemieckiego publicznej ochrony
zdrowia, inspektor gimnastyki A. Hermann z Brunswiku wygtosit
odczyt pod powyzszym tytutem.

Od 20 lat w Niemczech zapanowata daznos¢, by z umysto-
wem wychow7aniem w szkole potgczy¢ rozwoj cielesny, aby szkota
ksztatcita catego cztowieka. Szczegdlnie w r. 1880—1885 ukazata
sie cata massa broszur i pism, zadajgcych whprowradzenia zabaw
fizycznych w szkole i urzadzenia w tejze miejsc do zabawy. Lecz
rozwoj fizyczny nie ma polega¢ tylko na gimnastyce, konieczne jest
przytem zupetnie swobodne dziatanie sit cielesnych i zrecznosci.
Jedno dopetnia drugie: zabawa bez ¢wiczen gimnastycznych i ¢wi-
czenie bez zabawy jest tylko $rodkiem jednostronnym wychowania

cielesnego.
Po wstepie takim referent przedstawit rys historyczny gimna-
styki i wogdle ¢wiczen cielesnych. Z faktéw tych przytoczymy

dla braku miejsca—tylko niektore. Ot6z w czasie wojny trzydzie-
stoletniej, a i pozniej jeszcze na krotko przed wojng siedmioletnia,
wszelkie ¢wiczenia cielesne—plywanie, bieganie, $lizganie sie i t. p.
uwazane byty w szkole niemieckiej za brak dobrego wychowania,
i chtopcy karani byli rézgami za kapiel i ptywanie. — Chiopcy
i dziewczynki musiaty by¢é upudrowane i ufryzowane, —tak wyma-
gata moda i dobry ton tego czasu. Jednak wkrotce pod wplywem
Rousseau rozpoczat sie zwrot ku naturze. W Niemczech zjawit sie
Jahn, ktéry stworzyt gimnastyke, a za nim Adolf Spiess utworzyt
szkolng gimnastyke i twierdzit; ,dzieci nasze powinny by¢ codzien
prowadzone do zabawy, jak do roboty*“. Ale mimo to rozporzadzenie
ministerjalne z r. 1820 nakazatlo zamkng¢ wszystkie sale gimna-
styczne, i dopiero w r. 1836 zakaz ten usunieto, a nawet zapro-
wadzono ¢wiczenia gimnastyczne w szkotach. — W tej metodzie
rozwoju cielesnego miodziezy doszto jednak do jednostronnos$ci i nadu-
zyé. Cwiczenia gimnastyczne przemienito sie w sztuki i zapasy
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cyrkowe, co nie wiele przyczyniato sie do prawidiowego rozwoju
organizmu. W ostatnich czasach—w r. 1876—VIIl kongres gimna-
stykow niemieckich za inicjatywa referenta uznal, ze c¢wiczenia gi-
mnastyczne nalezy uzupetnia¢ og6lnemi zabawami lizycznemi.

Zabawy fizyczne powinny mie¢ na celu nietylko rozwoj sity
mie$niowej, ale gtéwnie rozwdj szybkosci, wytrzymatosci i zreczno-
$ci. Bieganie do mety, gra w pitke — oto gtowne srodki ku temu.
Ciato ma by¢ przytem niekrepowane zbytnig odzieza, a dzieci moga
biega¢ tyle, ile sg wstanie. Tu niema obawy przecigzenia—dziecko
zmeczone samo stanie i pozwoli sie wspotzawodnikowi zlapac.
Wszystkie dzieci — chiopcy i dziewczynki, ze wszystkich stanéw,
a co do dziewczynek, — nawet z tych, gdzie uwazanem jest za
nieprzyzwoite bieganie po placu i gra w pitke dla nich — powinny
uczestniczy¢ w takich zabawach: wytgczenie moze znale$¢ miejsce
w wypadkach, gdzie lekarz uzna to za stosowne.

Autor, prowadzac zabawy szkolne w Brunswiku od r. 1876
moze sie stusznie pochwali¢, dobrym rozwojem fizycznym swoich
wychowancéw zaréwno chiopcow, jak dziewczynek. W zabawach
tych, prowadzonych systematycznie, widzi on takze dobrg szkote
dla rozwoju uwagi, stanowczos$ci, zrecznosci, przytomnosci umystu,
odwagi. — Urzadzenie przy szkolach placéw, gdzie chtopcy i dzie-
wczynki mogtyby sie przynajmniej przez dwie godziny dziennie ba-
wié, uwaza on za nieodzowng potrzebe.

Nadburmistrz Botticher z Magdeburga w mys$l referatu stre-
szczonego postawit nastepujagcy wniosek: ,Towarzystwo niemieckie
publicznej ochrony zdrowia zaleca miastom niemieckim usilne po-
parcie zabaw dla miodziezy szkolnej i ludu i cieszy sie z utworzenia
niemieckiego komitetu centralnego, ktory zebrat sie juz dla poparcia

tegou. Whniosek ten jednogto$nie przyjeto.
~ E. Biernacki. (Zdrowie).

Statut komisyi sanitarnej m. Krakowa.

(Dokonczenie).
B) Lekarze obwodowi.
I. Stosunek do wtadzy miejscowej.
8 1 Lekarze obwodowi sg miejskimi urzednikami zdrowia i podlegaja
w sprawach dyscyplinarnych prezydentowi miasta, w zakresie za$§ swych czyn-
nosci urzedowych magistratowi i fizykowi miejskiemu.
Lekarze obwodowi winni stosowa¢ sig do ustaw i przepiséw obowigzu-
jacych oraz do niniejszej instrukcyi, jak réwniez do wskazéwek fizyka miej-
skiego.



212 PRZEWODNIK HIGIJENICZNY. Nr. 7.

Il. Zakres dziatania w ogdlnosci.

8. 2. Do zakresu dziatania lekarzy obwodowych nalezy:

a) oglada¢ zmartych w przydzielonym im obwodzie miasta i zatatwiac
ezynosci urzgdowe z tym obowigzkiem potgczone;

b) popiera¢ wszclkiemi sitami dziatanie fizyka miejskiego i w tym celu
donosi¢ o wszelkich uchybieniach przeciw policyi lekarskiej dostrzezonych we
wiasnym obwodzie;

) leczy¢ bezptatnie rzeczywiscie ubogich swego obwodu w domu swoim
wdwoch godzinach dziennie stale oznaczonych a w pomieszkamach tylko, ta-
kich chorych, ktérych do szpitala przenies¢ nie mozna;

d) zatatwia¢ wszelkie czynnosci lekarskie innego rodzaju niniejszg in-
strukcya wskazane.

a) Ogledziny zmartych.

8. 3. Ogladanie zmartych ma na celu przekona¢ sig:

a) czy osoba ogladana rzeczywiscie nie zyje;

b) czy ogladany umart $miercig naturalng wskutek choroby oznaczy¢ sig
dajacej i po leczeniu przez osobg uprawniong;

C) czy przeciwnie, ogladany umart $miercia gwattowna, umysinie spro-
wadzong lub przypadkows;

d) czy ze $miercig nie tgcza sig okolicznosci, ktoreby wskazywaty na
epidemig lub endemig;

e) czy nakoniec ze $miercig ogladanej osoby zostaje w zwigzku w ogole
jaka$ okolicznos¢ wazna dla zdrowia publicznego.

8. 4. Jezeli zmarty znajdowat sig w opiece lekarskiej, meldujacy go wi-
nien wykaza¢ sig przed lekarzem obwodowym $wiadectwem Smierci lub lecze-
nia wydanem przez lekarza, ktdry zmartego leczyt.

8 5. Lekarz obwodowy otrzymawszy takie S$wiadectwo lub doniesienie
0 $mierci, winien obejrze¢ zwioki w przeciggu 24 godzin od zameldowania
1 wyda¢ $wiadectwo oglgdzin. Do $wiadectw tak w tym jak w poprzednim u-
stgpie wspomnianych, nalezy uzywa¢ formularzy przez magistrat utozonych.

W nagtych przypadkach oglgdziny winny odby¢ sig natychmiast.

8 6. Lekarz obwodowy dostrzegtszy $lady zycia, postapi sobie wediug
nauki i albo sam uzyje $rodkéw ratunku, albo zawezwie do pomocy lekarza,
ktérego sobie otaczajacy zmartego zycza. Od ratunku tego wolno mu dopiero
wtedy odstgpi¢, gdy sig przekona o zasztej niewatpliwie $mierci.

8. 7. Jezeli $wiadectwo Smierci wydane przez lekarza, ktéry zmartego
leczyt, zgadza sig z ogladaniem zwiok, wyda lekarz obwodowy S$wiadectwo oglg-
dzin i wypetni w niem nie tylko wszystkie rubryki w sposob nalezyty, ale
nadto oznaczy, kiedy ma odby¢ sig pogrzeb.

8 s. Stosownie do tego nie wolno uzywaé¢ w Swiadectwach oglgdzin
ogblnych wyrazen jak: obywatel, rgkodzielnik, ubogi, itd., lecz nalezy, jak tyl-
ko mozna najdoktadniej,podac zatrudnienie i stan zmartego.

8 9. W razie nagtej Smierci osoby, do ktérej zadnego lekarza nie wzy-
wano, nalezy przez wypytanie sig osob otaczajacych oznaczy¢ prawdopodobng
przyczyng $mierci, a w razie watpliwosci donies¢ o tem fizykowi miejskiemu,
ktéry wedtug swego uznania zarzadzi sekcya lub poleci bez niej wyda¢ Swia-
dectwo oglgdzin.
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8 10. W kazdym innym przypadku a zatem, jezeli lekarz dostrzeze na
ciele Slady zbrodni lub przestepstwa, jezeli $wiadectwa $mierci nie wydat le-
karz do praktyki uprawniony, lub jezeli jego tre$¢ nie zostaje w zgodzie z wy-
padkiem ogledzin, wstrzyma sie lekarz obwodowy od wydania $wiadectwa ogle-
dzin zezwalajgcego na pogrzeb i uwiadomi o tem fizyka miejskiego pisSmiennie
celem dalszego zarzadzenia. W razie podejrzenia o zbrodnie lub przestepstwo
poleci zwioki przenies¢ do zaktadu medycyny sadowej.

8 11. Ogledziny jednorazowe uwaza sie zazwyczaj za wystarczajgce;
w razie atoli jakichkolwiek watpliwosci, obowigzany jest lekarz obwodowy do
drugich ogledzin, a wtedy winien az do ich spetnienia zatrzymaé sie z wyda-
niem $wiadectwa ogledzin.

8. 12. Badajac godzine $mierci, lekarz obwodowy zwréci uwage pozosta-
tych lub domownikdéw, ze w mysl 8 375 ustawy karnej podanie falszywe czasu
$mierci podlega karze aresztu od 1 do s miesiecy.

8 13. Jezeli nie nastapi zadna przeszkoda, winien pogrzeb odby¢ sie
w 48 godzin po $mierci. Na odroczenie pogrzebu na dluzszy czas niz w 60
godzin po $mierci, udziela pozwolenia prezydyum magistratu na przychylna
opinie fizyka miejskiego. Natomiast lekarz obwodowy moze pogrzeb przyspie-
szy¢, jezeli $mier¢ nastapita z choroby zakaznej lub jezeli zwhoki podlegaja
szybkiemu rozktadowi.

8 14. Jezeli ze Swiadectwa $mierci wydanego przez lekarza, ktéry zmar-
fego leczyt, lub z ogledzin zwlok pokaze sig, ze przyczyng Smierci byta cho-
roba zarazliwa jak; ospa, ptonica, btonica, dur osutkowy, brzuszny lub powro-
tny, czerwonka i cholera azyatycka, lekarz obwodowy pouczy rodzing i domo-
wnikéw zmartego o zarazliwosci choroby? nakaze, jezeli odosobnienie nalezyte
nastapi¢ nie moze, wywie$¢ zwtoki do domu przedpogrzebowego na cmentarzu
j w porozumieniu z fizykiem miejskim nakaze desinfekcyjga mieszkania, poscieli,
bielizny i sprzetow przez zmartego uzywanych, tudziez poczyni wszelkie inne
kroki przez nauke i doswiadczenie wskazane, celem zapobiezenia rozwleczeniu
zarazy. W razie Smierci z innych choréb nie bardzo zarazliwych, jak koklusz
i zapalenie opon mdzgordzeniowych, przyspieszy, ile sie da, pogrzeb i zabroni
wystawienia wieka. W kazdym razie wyda polecenie, aby zwlok os6b zmartych
na choroby zarazliwe nie odwiedzano i na cmentarz nie niesiono.

8 15. Jezeli przy ogladaniu zwiok niewiasty, okaze sie cigza dluzsza nad
7 miesiecy a ciecia cesarskiego jeszcze nie wykonano, lekarz obwodowy zaleci
spiesznie wykonanie tej operacyi lub jg sam wykona, o czem zda raport fizy-
kowi miejskiemu.

8 16. Zwioki osob nieznanych lekarz obwodowy poleci przenies¢ do za-
ktadu medycyny sadowej. Tozsamo tyczy sie samobojcow.

8. 17. Bez osobistego ogladania zwlok $wiadectw ogledzin nie wolno
wydawaé.

8 18. Przed obejrzeniem zwlok przez lekarza obwodowego i daniem
przezen pozwolenia nie wolno zdejmowaé masek ze zmartych, ani tez foto-
grafowac zwiok.

Z ogledzin zmartych prowadzi¢ winien lekarz obwodowy dokfadny pro-
tokot, w ktéorym liczby zmartych zgadza¢ sie winny z liczbami $wiadectw
ogledzin.
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8. 19. Ogledziny zmartych sg, ptatne z wyjatkiem zupetnie ubogich. Ta-
ksy wyznaczone optaca¢ beda strony w kasie miejskiej, ktora je wrecza¢ be-
dzie lekarzom obwodowym.

Klasa pierwsza, zamoznychptaci 2 zir. —ct.
* druga $rednia . 1, —.
,» trzecia niezamoznych w—s 50,

» Czwarta zupetnie ubogichnic nie pfaci.
Oznaczenie klasy na S$wiadectwie ogledzin pozostawia sie sumiennosci
lekarza obwodowego.
Wice-prezydent magistratu rozstrzyga zazalenia przeciw oznaczeniu klasy.

b) Doz6r sanitarny w obwodzie.

8. 20. Do lekarza obwodowego nalezy bezposredni nadzér nad higieni-
cznym stanem powierzonego jego pieczy obwodu.

§ 21. Lekarz obwodowy winien w tym celu zwiedza¢ w swym obwodzie
domy i inne budowle publiczne i prywatne a w nich baczy¢ na wszystko, co
zastuguje na uwage pod wzgledem lekarskim, przedewszystkiem zatem na po-
dworza, $mietniki, zlewy, kloaki, kanaty, schody, sienie, piwnice, na mieszka-
nia osobliwe parterowe, mianowicie dla ubogiej ludnosci przeznaczone.

8. 22. Szczegdlniejsza winien zwraca¢ uwage na lokale, w ktérych wiek-
sza liczba os6b sie gromadzi a wiec na warsztaty, fabryki, zaktady wycho-
wawcze publiczne i prywatne, klasztory, ochrony, domy sierét, areszta i szpitale
pod dozorem gminy zostajace, domy kalek, rekonwalescentéw i t. p. W razie
dostrzezenia jakichkolwiek uchybien pod wzgledem sanitarnym albo sam po-
leci zte usunaé, albo gdy to nie skutkuje, uwiadomi o niem fizyka miej-
skiego.

8. 23. Do lekarza obwodowego nalezy bezposredni nadzdér nad wszel-
kimi artykutami zywnosci i naczyniami do ich przechowywania, a zatem nad
wszelkiego rodzaju napojami, miesiwami, owocami, grzybami, dalej nad be-
czkami, naczyniami glinianemi i metalowemi, nad maszynami do pompowania
piwa, kurkami, lewarami i t. d. W tym celu obowigzany jest lekarz obwodowy
wskutek polecenia piSmiennego zwiedza¢ z komisarzem targowym lub obwo-
dowym niespodzianie wszelkie miejsca, sklepy i handle, gdzie sie sprzedaja
artykuty zywnosci, a gdy znajdzie co$ podejrzanego, poleci natychmiast za-
bra¢ i odesta¢ fizs'kowi miejskiemu do dalszego zarzadzenia.

8. 24. Do lekarza obwodowego nalezy baczy¢, by nie sprzedawano to-
waréw zdrowiu szkodliwych jak: takoci, cukierkéw, zabawek dzieciecych, ma-
teryj damskich, kwiatéw sztucznych, obi¢ na $ciany i t. p. rzeczy farbami
szkodliwemi powleczonych, tudziez samychze farb zdrowiu w jakikolwiek spo-
sob niebezpiecznych.

8. 25. Lekarz obwodowy winien szczeg6lniej mieé¢ na oku garkuchaie
i traktyernie dla ludzi ubogich, tudziez szynki, te ostatnie szczeg6lniej, by
w nich nie sprzedawano wodek alkoholem amylowym zanieczyszczonych lub
w spos6b niewtasciwy przyprawionych.

8. 26. Lekarz obwodowy ma czuwa¢ nad tem, by z rodzin chorobami
zarazliwemi nawiedzonych dzieci nie chodzity do szkoly, dopoki niebezpieczen-
stwo zarazenia albo samo nie minie, albo w inny spos6b usunietem nie zo-
stanie.
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c¢) Leczenie ubogich.

8. 27. Chorych ubogich nie mogacych z powodu choroby korzysta¢ z am-
bulatoryum odwiedzi w domu, a przekonawszy sig 0 moznosci leczenia w ich
wiasnem pomieszkaniu pod wzgledem lokalu, obstugi, dyety stosownej i ro-
dzaju choroby, obejmie ich w stale leczenie.

8 28. Obowigzek leczenia bezptatnie chorych ubogich przez lekarza
obwodowego nie rozcigga sig do chorob chirurgicznych, ocznych i potozni-
czych wymagajacych bardzo specyalnych wiadomosci, operacyj wiekszych, przy-
rzadow i opasek, tudziez asystencyi. Takich chorych objasni¢ winien lekarz
obwodowy o niniejszej instrukcyi i odesta¢ do szpitala lub kliniki.

8. 29. Chorym ubogim cierpigcym na choroby weneryczne lub $wierzb,
tudziez chorym nie mogacym mie¢ w domu nalezytej opieki, zaleci lekarz
obwodowy uda¢ sig do szpitala i wyda w tym celu w razie potrzeby wezwanie
do strazy pozarnej o furmanke miejska lub lektyke.

8. 30. Chorych ubogich mogacych by¢ leczonymi w pomieszkaniu wia-
snem, lecz pozbawionych opieki i stosownej dyety, zaleci a mianowicie chrze-
Scian opiece Siostr Mitosierdzia lub PP. Felicyanek, starozakonnych za$ opiece
odpowiednich towarzystw zydowskich.

8. 31. Chorych nieuleczalnych, pozbawionych wdomu opieki, rzeczywiscie
ubogich, przedstawi lekarz obwodowy magistratowi do umieszczenia w domu
kalek, o ile przynaleza do gminy miasta Krakowa.

8 32. Na recepcie wydanej na koszt miasta, wyrazi¢ winien lekarz
obwodowy, imie, nazwisko, stan, miejsce urodzenia, zatrudnienie chorego i li-
czbe domu, w ktérym mieszka.

8. 33. Ubodzy chorzy przychodni otrzymawszy recepte od lekarza obwo-
dowego, udadza sig do komisarza wiasciwego obwodu po asygnacyg na bez-
ptatne wydawanie lekarstw.

§ 34. Chorym ubogim w gwattownej potrzebie i w nocy, moze lekarz
obwodowy przepisa¢ lekarstwo i recepte wprost posta¢ do apteki.

8 35. Lekarz obwodowy trzymac¢ sig winien pod wzgledem ordynacyi
form najtanszych i najprostszych a $rodkdw jak najskuteczniejszych.

8 36. Wrazie powtarzania lekarstw nie wolno na receptach wprost do-
pisywaé repetatur, lecz nalezy wyda¢ nowa recepte baczac, by w takich razach
flaszki zwracano do apteki celem powtdrnego ich uzycia.

8. 37. Lekarz obwodowy winien baczy¢, by lekarstwa ubogim przepisy-
wane, byly nalezycie przyrzadzone. O uchybieniach wszelkich w tej mierze wi-
nien donosi¢ fizykowi miejskiemu.

8. 38. Poniewaz ludno$¢ przyzwyczaita sig do wzywania lekarzy obwo-
dowych w przypadkach nagtych, przeto do nich nalezy nies¢ pierwszg pomoc,
za ktdérg majg zadaé stosownego do zamoznosci strony wynagrodzenia.

Stuzbodawcy winni ptaci¢ za leczenie swej stuzby.

8. 39. Gdzie potrzeba ratunku jest nagta a odlegto$¢ znaczna, wolno le-
karzowi obwodowemu uzy¢ dorozki na koszt miasta.

8. 40. Szczego6lniejsze okazy patologiczne w praktyce urzedowej przesle
lekarz obwodowy do odpowiedniego zbioru w uniwersytecie.

d) Szczepienie ospy.
8 41. Od 15 maja do konca lipca kazdego roku winni sg lekarze obwo-
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dowi szczepi¢ dzieci dwa razy na tydzien przez dwie godziny w lokalach na
ten cel przez magistrat wyznaczonych, krowianka kosztem miasta zakupiona,.

8. 42. Kazde dziecig szczepione zapisza, w osobnym protokdle, wypet-
niajac starannie wszelkie jego rubryki.

8 43. Lekarze obwodowi winni sig przekona¢, ile mozna, o skutku
szczepienia, a jezeli przekonajg, sig o nalezytym skutku, wydadza stronie na
zadanie $wiadectwo w odpowiedniej formie.

8. 44. Dzieci w ochronach, winni lekarze obwodowi oglada¢ i nieszcze-
pione zaszczepi¢ limfg ochronna.

8 45. Ze szczepienia sklada¢ bgda lekarze obwodowi magistratowi w kori-
cu roku sprawg za posrednictwem fizyka miejskiego.

e) Pomoc w nagltych przypadkach.

§ 46. W razie pozaru lub innego nieszczgs$liwego przypadku, winien
lekarz obwodowy na wezwanie spieszy¢ na miejsce z odp owiedniemi narzg-
dziami chirurgicznemi i nie$¢ pomoc w razie potrzeby.

8 47. W razie nieobecnosci w domu lekarza wiasciwego obwodu lub
innej przeszkody, winien go na wezwanie wyrgczy¢ inny lekarz obwodowy
W niesieniu pomocy na miejscu nieszczgscia.

f) Opieka nad aresztami.
8. 48. Z kolei co miesigc jeden lekarz obwodowy przybgdzie codziennie
do aresztéw miejskich dla dania opinii o zdrowiu aresztantow i szupasnikow.

I1l. Mieszkanie.

8. 49. Kazdy lekarz obwodowy winien mieszka¢ w swoim obwodzie.

8. 50. Na domu zamieszkanym przez lekarza obwodowego ma sig znaj-
dowa¢ latarnia czerwona z odpowiednim napisem, na drzwiach za$ wchodo-
wych do mieszkania napis wskazujacy czas ordynacyi: po jednej godzinie co-
dziennie rano a po potudniu tylko w dnie powszednie,

8 51. W tych godzinach ordynacyjnych, lekarz obwodowy winien za-
tatwia¢ takze wszelkie inne czynnosci swego urzgdu, ktdre z natury rzeczy
w domu zatatwia¢ moze.

8. 5J. Lekarz miejski jest statym cztonkiem komisyi sanitarnej z gtosem
doradczym.

IV. Zastepstwo lekarza miejskiego.

8 53. Lekarz obwodowy nie moze bez pozwolenia prezydenta miasta wy-
dali¢ sig z miasta nad 24 godzin; atoli w razie wydalenia sig na 24 godzin
winien postara¢ sig o zastgpcg. W razie choroby', urlopu lub innej waznej
przeszkody zastgpuje go inny lekarz obwodowy, ktdrego prezydent miasta do
tego powota.

DZIAL STATYSTYCZNY.

* Lwow. Stan zdrowotny w miesigcu czerwcu byt zaréwno
jak w kwietniu i maju b. r. pomys$iny. Ogoélna chorobliwo$o, i $mier-
telno$¢ bylty mate. Z chordb zakaznych panowata tylko ospa z tak
samo stabem nasileniem i w tej samej liczhie chorych jak w po-
przednich miesigcach, a z innych zauwazono liczne wypadki choroby
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Mumpsa i zapalenia pecherzykowe gardta. We fizykacie zgtoszono
szczepionych o0s6b z ospg 12 a nie szczepionych 14, chorych z odrg
4, z dyfteryg i ditawcem 3, z pionicg 11, z kokluszem 5, z tyfusem
brzusznym 12, i z tyfusem plamistym 2.

Lekarze miejscy leczyli 1143 chorych ubogich, w zaktadach
miejskich 94, razem 1237 chorych. Z tych odestali do szpitala kr.
47. Zaszczepili ospg ochronng 968 o0sdb.

W miesigcu Czerwcu umarto 276 osob czyli na 1 rok i 1000
mieszkancoéw 25.2 a bez obcych 17.4. Wedtug rodzaju choréb umarto
z braku sit zywotnych 6, z ospy 16, z ptonicy 1, z krztusca 1,
z dtawca i dyfteryi 2, z drgawek 11, z wodogtowia |, z zapalenia mdzgu
11, z udaru 3, z zapalenia narzagdu oddechowego 21, z niezytu ptuc i os-
krzeli 3, z gruzlicy 74, z tyfusu brzusznego 2, z niezytu zolgdka 32
z zapalenia kiszek 10, z choleryny 2, z choroby Brighta 2, z zapa-
lenia nerek 4, z puchliny 2, zraka 5, zzotzéw 2, z ropnicy 4, zwady
serca 6, z rozedmy piuc 2, z uwigdu starczego 22, $miercig gwatto-
wng 8, inne nie objete wykazem 23.

Smierci gwattownej bylo 8 przypadkéw a mianowicie: 1 sa-
mobdjstwo przez powieszenie, 3 samobdjstwa przez strzat, 1 samo-
bdjstwo przez otrucie sig, 1 zabdjstwo i 2 przypadki utopienia sie
4 przypadki $mierci odestano do c. k. Sadu a w 4 przypadkach prze-
prowadzono obdukcyje policyjno lekarska. Dr. P.

* Z Krakowa. Miesigc czerwiec nalezat tak co do $miertelnoSci
jak i chorobliwosci do najpomyslniejszych w ciggu ubiegtego roku.
Ospa i dur osutkowy rzadziej sie pojawialy, za to diawiec i btonica
napadaty cze$ciej dzieci. Gruzlica i zapalenie ptuc nie tak czesto
bywaly przyczyna $mierci. Kazem zmarto 234 os6b (248 z. m.)
czyli wedtug obliczenia na rok i 1000 mieszkarcow 36,8 (39,0 z. m.)
Bez obcych umarto 25,3 (31,0 z. m.) Chrzedcijan umarto 43,6 (43,1
z. m.) starozakonnycli 19,0(28,6 z. m.j

Doniesiono: o 6 przypadkach ospy (2 obce), 2 ospianki,
3 ospicy, 2 odry, (I obcy), ptonicy9 (3 obce), 33 dtawcai btonicy
(19 z. m.). 5 krztusca (4 obce), 5duru brzusznego (4 obce), 11
duru osutkowego (7 obcych), 5 czerwonki (1 obcy), 2 rozy, 1 goraczki
potogowej (1 obca), 1 zapalenia nagminnego opon mozgo-rdzenio-
wych, 3 kity, | zapalenia nagminnego gruczotu przyusznego. Zmarto :
3, z ospy (4 z. m.)3 z ptonicy (0 z.m.), 14 z dfawca i btonicy (13
z. m.) 4 z duru brzusznego (10 z.m.), 1 z duru osutkowego (6
z. m.), 2 z czerwonki (1 z. m.), 1 z gorgczki potogowej (1 z. m.), 5
z innych choréb zakaznych (3 z. m.)

Razem umarto z choréb zakaznych 33 os6b (41 z. m.), t. j.
14,1% wszystkich zmartych(16,5 z. m.).

Z gruzlicy umarto 34 o0séb (39 z. m.j, z zapalenia ptuc 44
(56 z.rm.).

Smiercig gwattowna zmarto 7 osébmianowicie, stuzaca, 2 wy-
robnice i student otruli sie: Zonaartysty dramatycznego rzucifa sie
z okna, oparzyta sie stuzaca i utongt czeladnik rzezniczy.

Dr. B.
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ROZPORZADZENIA. SANITARNE.

Namiestnictwo Austryi dolIn. wydalo rozporzadzenie
(L. 24027) dotyczace $rodkéw ostroznosci przeciw chorobom zaka-
znym w miejscowos$ciach letnich pomieszkan.

Eozporzadzenie Minist. spr. wewn. z 27 maja b. r. L.
11298, dotyczagce wykonywania gimnastyki leczniczej
i urzgdzen =zaktadéw ortopedycznych. Poniewaz wiele
0s6b, nielekarzy zajmuje sie obecnie ortopedyg w sposob leczniczy,
a leczenie to wiasnie wymaga wiadomosci lekarskich, przeto Mini-
steryum rozporzadza, aby odtad na urzadzenie takich zaktadow
woéwczas tylko wydawano pozwolenia, skoro kierunek spoczywaé
bedzie w reku lekarza. Eozporzadzenie idzie tak daleko, Zze obej-
muje nawet zaktady higijeniczno-gimnastyczne.

ROZMAITOSCI.

* Cholera. zwracamy uwage, ze w Nr. 7 z r. 1890
pomiescilismy obszerny artykut Dr. Krokiewicza p. t. »0 obe-
cnem stanowisku cholery azyatyckiej w nauce i o drogach
jakiemi sie ona szerzy«, artykut tak wyczerpujacy, ze nadto

obecnie nie mamy wiecej do dodania.

Z powodu niebezpieczenstwa przeniesienia sie cholery z Eosyi do
Austryi, otrzymaty namiestnictwo lwowskie i rzad bukowinski obszerne
instrukcye co do zastosowania $rodkéw prewencyjnych przeciwko zawle-
czeniu zarazy. Przybysze z Eosyi poddawani bedg w Brodach i Podwo-
toczyskach szczeg6towej desinfekcyi i w tym celu wydelegowani zostang
do tych miejsc specyalni lekarze. W obu tych stacyach urzadzone beda
baraki dla kwarantanny i maszyny desinfekcyjne. Nadto osoby, przy-
bywajace z Eosyi, podda¢ sie musza 5-dniowemu nadzorowi lekarsko-
policyjnemu, jakkolwiek dozwolong im bedzie podréz w dowolnym kie-
runku. Namiestnictwo Iwowskie ma sie takze zastanowié¢ nad tem,
czyby nie nalezato wstrzyma¢ emigracyi zydéw rosyjskich.

Prezydent miasta Krakowa wydat nastepu jace obwieszczenie: Wedtug
nadchodzacych wiarogodnych wiadomosci cholera panuje ze znacznem na-
sileniem w okolicach Wotgi. Wobec tego zachodzi obawa, zawleczenia
tej groznej epidemii i do naszego kraju. Gdy szerzeniu sie wszystkich
chorob zakaznych, a szczegOlniej cholery sprzyja najwiecej zanieczysz-
czenie gruntu, wody i powietrza, przeto w mysl okdlnika Wysokiego
¢. k. Namiestnictwa z d. 2 lipca b. r. 1 50.859 zarzagdza Magistrat
co nastepuje:

1) We wszystkich domach, a szczeg6lniej takich, do ktory
uczeszcza bardzo wiele oséb, jak w hotelach, restauracyach, piwiar-
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niach itp. nalezy zachowa¢ jak najwiekszg czystos¢ tak w mieszkaniach,
jak w sieniach, w podworcach, na gankach, a gtéwnie w wychodkach
i pisoarach. 2) Dla poprawienia wody studziennej nalezy mut ze stu-
dni wydoby¢, zastapi¢ go Swiezym zwirem, i wode z niej czesto pom-
powaé. 3) Okna kanalowe nalezy zaopatrzy¢ w zamkniecia wodne,
otwory stolcowe w samotrzaskowe nakrywy. Komorki kloaezne powinny
by¢ wszedzie zamykane, a o wypréznienie dotdow kloacznych nalezy sie
wczednie zgtaszaé w budownictwie miejskiem. 4) Scieki lak uliczne
jak i w podwércach nalezy jak najczesciej przeptukiwaé woda. 5) O wszel-
kich nieporzadkach tak na placach publicznych, ulicach, jakotez w re-
alnosciach prywatnych, raczy kazdy dawa¢ zna¢ Magistratowi zapomoca
kartek, wrzucanych do skrzynki, umieszczonej w gtdwnej sieni Magi-
stratu obok kasy miejskiej.

Podajac to do publicznej wiadomosci, Magistrat ostrzega, ze nie-
stosujacy sie do niniejszego rozporzadzenia ulegna karze w mysl ce-
sarskiego patentu z dnia 20 kwietnia 1854 1 96 dz. ust. panst., a nie-
porzadki sanitarne na koszt ich usuniete zostang. Czuwanie nad wy-
konaniem niniejszego rozporzadzenia poleca si¢ pp. komisarzom obwo-
dowym.

* 111 Zjazd chirurgéw polskich w Krakowie, rozpoczat w dniu 12
b. m. obrady.

* Cholera nostras ukazata sie w Paryzu; w ciggu trzech mie-
siecy byto 159 wypadkéw Smierci w szpitalach w skutek tej choroby.
Przyczyny jej upatrujg w uzywaniu do picia wody z Sekwany.

* Wypadki. W kopalniach ,krolowej Ludwikil pod Zabrzeziem
na Szlgsku pruskim, czterej gérnicy utracili zycie z powodu niedosta-
tecznego dziatania wentylatoréw.

* Dziatwa szkolna z nieprawidtowg budowg czaszki; wzgledy
pedagogiczne. Dzieci z nieprawidlowa budowa czaszki, badz skutkiem
wodogtowia, krzywicy, badz to skutkiem przedwczesnego zrostu szwow
kostnych, wymagaja szczegoélniejszych wzgledéw ze strony pedagogow.
Czaszka o budowie nieprawidtowej, wptywa na nieprawidtowy rozwoj
mozgu, ktéry okazuje wéwczas mniejsza odporno$¢ i mniejsza zdolnos¢
do czynnosci. U dzieci tych spostrzega¢ mozna wygorowang wrazliwosé
sktonno$¢ do psychicznych zamroczen, zwlaszcza w okresie, rozwoju, ré-
wniez i nadmierng skitonno$¢ do afektdw, zwlaszcza do przestrachu.
Sktonno$¢ do drgawek i nerwie, wielka wrazliwo$¢ na stan gorgczkowy
i urazy — oto szereg skutkow zboczen w budowie czaszki. Pod wpty-
wem juz mniej znacznych wzniesien cieptoty ciata, wreszcie pod wply-
wem kar cielesnych zapadajg dzieci takie nie rzadko na zdrowiu, ws$réd
powaznych objawéw ze strony opon mézgowych, a przypadki zakohczone
$miercig, znane sg w literaturze. Wobec tych nastepstw, jakie zboczenia
w budowie czaszki za soba pociagaja, istnieje do$¢ powazny powdd,
aby tak nauczyciele, jak i lekarze szkolni, otaczali dzieci takie szcze-
golniejsza opieka. (Prof Hofmann, Wieden; Eefer. Przeglad lek.)

~ Nowy sposéb oznaczania wilgotnoséci $cian. Emmerich
z Monachium radzi zmierzy¢ dtugos¢, szeroko$¢ i wysokos$é izby, a na-
stepnie za pomoca stancy majacej 0.5 ctra.2 wzig¢ z kazdej Sciany probki
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wyprawy, w ksztatcie okragtych tarczek i to z calej grubosci wyprawy.
Przez to nie wyrzadzi sie zadnej szkody, bo powstajgce po tem w S$cianie
ubytki mozna tatwo zaraz wypetni¢ gipsem i zatrze¢. Kazda taka prébka
wyprawy rozciera sie zaraz w stancyi tak, aby oddzieli¢ kamyczki od
delikatnej wyprawy, przenosi sie ja w naczyniu szczelnie zamknietem
do pracowni i wazy w plytkiej niklowej miseczce. Celem wysuszenia
przy 100° C. wstawia sie rownocze$nie 6 takich prébek w ogrzanej
poprzednio suszarni z powietrzem rozcienczonem, zamyka je nakrywka
i taczy rurke wylotowg z pompg wodng rozrzedzajgcg powietrze. Jak
tylko dojdzie cieptota wewnatrz suszarni do 100° C., a manometer
u pompy wodnej wskaze, ze w przyrzadzie jest juz préznia, wtedy nie
potrzeba go dalej doglada¢. Potrzeba tylko po uptywie ‘/2~1 godziny
stwierdzi¢, czy w rurce szklannej kurka o 3 przewodach nie mozna po-
zna¢ wiec¢j zgeszczenia pary. Jak tylko to nastanie, wypuszcza sie
w kwandrans pézniej przez skrecenie kurka powietrze wolne od kwasu
weglowego i wody do przyrzadu, zdejmuje sie nakrywke, wydobywa
probki i wazy je po ochtodzeniu w eksykatorze. Oznaczenie tym sposobem
ilosSci wody w 6 prébkach wyprawy zajmie nie dtuzej niz kwadrans
do '/2 godziny czasu, podczas gdy sposob Glassgena a nawet niezna-
cznie zmieniony przez Lehmanna i Nussbauma sposdb Glassgenowski
zajmie przynajmniej 2V#—3 godzin w zupetlnosci. Autor radzi, aby
uzna¢ S$ciany budynku za osuszone dostatecznie, jezeli catkowita
wyprawa bedzie zawiera¢ 2°/0 wody oznaczonej za pomocg przyrzadu
z rozcieAczonem powietrzem, a nie jak Glassgen proponuje °/u-

Chociaz nie mozna spodziewaé sie, konczy autor rozprawe, aby
w przysztosci lekarz urzedowy orzekt na podstawie oznaczenia stopnia
wilgoci $cian, czy mozna pozwoli¢ zamieszka¢ budynek, to przeciez
mozna mie¢ nadzieje, ze sposobu jego wymagajacego tak mato czasu
uzyja przynajmniej hygijenisoi bardzo czesto w interesie zdrowia i w in-
teresie sprawiedliwego wyroku sedziowskiego w sprawach sgdowych.

(Przegl. lek.)

= V. Miedzynarodowy kongres, przeoiw naduzywaniu na-
pojéow wyskokowych. Na trzecim miedzynarodowym zjezdzie w Chri-
styanii, wyrazono zyczenie, aby czwarty kongres odbyt sie w r. 1892
w krolestwie Niderlandow. Nieustajgcy komitet Zjazdu ogtasza, ze
z pomiedzy przyjaciot wstrzemiezliwosci w Holandyi, wybrano komisye
organizacyjna, ktoéra zamierza urzadzi¢ czwarty kongres w Hadze i to
w miesigcu wrzeSniu b. r. Eozprawy majg by¢ podporzadkowane pod
nastepujace trzy rubryki:

1. Alkoholizm pod wzgledem moralnym, higijenicznym i lekarskim.

2. Srodki zapobiegajace i przekonywujace jak: stowarzyszenia,
zgromadzenia, prasa, zabawy ludowe.

3. Srodki przymusowe, jakie wchodza w zakres wiadzy, a zda-
zajagce do zwalczenia opilstwa.

Szczeg6towy program, komisya ogtosi bezposrednio przed Zjazdem.

* Witalina. Jeden przyktad wiecej, zgubnych skutkow dyletan-
tyzmu w lecznictwie o jakim w V-tym numerze Przewodnika pisat
dr. Endecki. Niejaki inzynier Gaczkowskij, wynalazt w Petersburgu nie-
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omylny S$rodek przeciw wszelkim dolegliwosciom, ktéry nazwat witaling.
Znalezli sie wnet uzdrowieni pacyenci, ktérzy skuteczno$¢ $rodka pod-
nosili pod niebiosa; wigd rdzenia, suchoty, wady serca i wiele innych
dolegliwosci miat on usuwaé w ciggu krétkiego czasu. Tak trwato kilka
tygodni, az oto p. Gaczkowskij srodek swoj, jak donoszg telegramy, za-
aplikowal naczelnikowi Petersburga generatowi Gresserowi, poczera na
obu nogach wytworzyto sie zapalenie ropne. Wtedy pod naciskiem opinii,
dyletant — lekarz ogtosit sktad $rodka; jest to boraks rozpuszczony
w glicerynie. Generat Gresser zmart a Gaczkowskiego uwieziono.

* Podczas wybuchu w amerykanskiej kopalni wegla, w stanie
Washington, zgineto 50 gdrnikdw.

* Przyrost ludnosci. Wedtug obliczeh Levasseura, ludno$¢ Eu-
ropy wynosita w roku 1886 — 347 miljonéw, a w r. 1890 wzrosta
do 361.

* Dla ochrony wzroku uczniow, wydany ma by¢ przepis
w Warszawie, aby podreczniki szkolne dla klas nizszych, drukowane
byty wytgcznie pismem ,cicero”, dla klas $rednich ,garmontem®, wy-
jatkowo tylko dopuszczony bedzie ,bourgeois®, ,petit® za$ nie bedzie
dozwolonym.

* Ekstrakt winowy. Fabrykant Poita k w Pradze, ogtaszat
i zachwalat publicznie swoj ekstrakt winowy, jako najtanszy i naj-
fatwiejszy sposéb do falszowania wina. Ministeryum spraw wewne-
trznych potozylo jednak kres czelnosci i rozporzadzeniem z d. 2 maja
b. r. zabronitowyrobu tegoz, sprzedazy i wysyiki.

* Sktad i fatszowanie herbaty. Jak utrzymujg Domergue i Ni-
colos  (Journal de pharmacie 1892) w herbacie czarnej ma byé tem
wiecej teiny, im lepszym jest gatunek herbaty. Herbata bez domieszek
zawiera okolo 6% popiotu koloru zielonego: w rozczynie wodnym po-
pi6t przyjmuje najpierw barwe rézowg z odcieniem fjoletowym, a wkro-
tce odbarwia sig zupeinie. Herbata zawiera przecietnie 10770 wody,
i od 29"/o do 55”/0 substancji rozpuszczalnych w wodzie. Herbata, ktéra
zawiera mniej niz 2°/0 teiny i popi6l, nie zielony, a przy rozpuszczaniu
w goracej wodzie dajacy ptyn bezbarwny, jest niedobra.

Okazuje sie, ze herbate falszujg juz w jej ojczyznie. Dr. Yorder-
mann opisuje, ze na Jawie w miescie Cheribon chifczycy urzadzili
6 fabryk, w ktorych przerabiajg gorsze gatunki na gatunki wyzsze
herbaty chinskiej i takg herbate sprzedajg pdzniej pod mianem pra-
wdziwej herbaty chinskiej, W Tegalu jest takich fabryk cztery. Do
prawdziwej herbaty dodajg tam kwiatki roélin jasminus samboe, aglaja
odorata i gardenia pictorum. Kwiat tych roslin nie zawiera substancji
szkodliwych ale podrabianie herbaty powinno zwréci¢ uwage wiadz
odpowiednich dlatego, ze zite gatunki sprzedawane sg za dobre.

(Recue den falsifications).

* Farby anilinowe w ponczochach. W Paryzu lekarze zauwa-
zyli, ze u niektdrych dzieci noszacych czerwone ponczochy, zjawia sie
na konczynach dolnych silnie swedzaca wysypka. Okazato sie, ze pon-
czochy, te (baweiniane) farbowane byly czerwong aniling Kongo (Kon-
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goroth), a nastepnie w celu utrwalenia farby, poddawane dziataniu
garbnika i emetyku. Prawdopodobnie pod wplywem potu pewna czesé
emetyku rozpuszcza sie i tlenek antymonu, zawartyw tym zwigzku,
sprawia podraznienie skory. {Zdrowiu).

* Mieszkania dla robotnikéw w Londynie. Zostatniego (27-go)
rocznego sprawozdania administracji domoéw dla robotnikéw imienia
stawnego filantropa Peabody, wynika, ze w roku zesztym fundusz
Peabody wynosit przeszto miljon funtéw szterlingdw, ilo$é pokoi dla
robotnikdw doszta do 11,000 oprécz pralni, kapieli i t. p. Ogétem
korzysta z mieszkan 20,000 ludnosci. Cena pokoju wynosi S$rednio
2 s. 1'/s d- czyli niecaty rubel podtug kursu — na tydzien. Liczba
urodzen w mieszkaniach tych wynosita 39,10 na 1,000 (o 7,30 wiecej
niz $rednio w Londynie), S$miertelnoé¢ — 18,19 na 1000 (o 3,21
mniej niz $rednio w Londynie). Zdrowie.

* Cholera. Srodki przeciwko szerzeniu sie lub przedostaniu sie
cholery, zastosowano juz w gub. Astrachanskiej, Saratowskiej, Taury-
ckiej, w obwodzie Uralskim, na Kaukazie i w portach m. Czarnego.
Ministeryum koinunikaeyi, przeznaczyto 20.000 rs. na przedsiewziecie
Srodkdw ostroznosci.

* Zjazd. Powstat projekt zjazdu w Warszawie lekarzy ordynu-
jacych w szpitalach w Krdlestwie Polskiem w celu omoéwienia pewnych
ulepszen w leczeniu chorych i urzadzeniu szpitali.

* Przytutek noclegowy powstat na Pradze w Warszawie ko-
sztem 18.200 rs.

* Przytutki dla dzieci robotnikdbw w wieku do 6 lat, urzadzaja
w wielu znaczniejszych fabrykach w Krolestwie Polskiem.

Naktadem Towarzystwa opieki zdrowia w Kra-
kowie wyszta wiasnie z druku ksigzka
pod tytulem

0 PIELEGNOWANIU ZDROWIA

dla uzytku ludu wiejskiego

napisat Dr. JOZEF BARZYCKI,

c. k. lekarz powiatowy

Cena 1 exemplarza 25 centéw, kto przynajmniej 25
exeinplarzy naraz kupuje, ptaci po 20 cnt. za exemplarz;
100 exemplarzy 15 ztr

Do nabycia w Redakcji Przewoduika higijenicznego w Kra-
kowie, ul. Wislna 1 5.
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WODY MINERALNE

sztuczne

TANSZE OI> NATURALNYCH o0 5%

1 SPECYALNIE LECZNICZE
w konces. zaktadzie fabrycznym

firmy

K. RZACA i CHMURSKI

W KRAKOWIE,

pod kontrolg komisyi przemystowej Towarzystwa lekarskiego spo-
rzadzane, i przez Towarzystwo lekarskie Krakowskie polecone.

WODY MINERALNE SZTUCZNE:
Selterska, Bilinska, Vichy.
WODY SPECYALNE LECZNICZE:

Litowa, Zelazista (z pyrofosforanem zelazowym), Jodowa,
Bromowa, Gorzka, Sodowa kwasna.

WODY GAZOWE:

jako rodzinny nap6j w naszych miastach,
gdzie wody studzienne bywaja zanieczyszczone, i przez to

zdrowiu szkodliwe.

Sodowa higijeniczna, Gieshiiblerska sztuczna.

DO NABYCIA PRZEWAZNIE w APTEKACH.
Sklad gtéwny dla Krakowa w aptece W-go Sobierajskiego,
Linia A—B.

Dla Lwowa w aptece Wgo Wewiorskiego ul. Halieka.
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TRUSKAWIEC

MU zdrojowo-lfelowy 1 staja Klimatyczno-lecznicza

w Galicyi wschodniej.
yET Urzad iioc/.lowy i telegratic/nj \v miejscu. 9~

Koleja Karola Ludwika, kolejg panstwowa, Lwowsko-Czernio-

wiecko-Jasskg i wegiersko-galicyjska do Drohobycza.

Zdrojowisko i uzdrojowisko w uroczej gorskiej okolicy 415 m.
n. p. in.) niezwykle bogate w najrozmaitsze $rodki lecznicze. Zdroje
stone i stono-glauberskie w zupetnosci zastepujace Kissiugen, Hom-
burg, Marienbad, Kreuznach, Vevnhausen, Wiesbaden itd. itd.

Najsilniejsza w Europie solanka siarkowcowa, szczawa alkalowo-
zieinna, kapiele stono-siarkowcowe. przewyzszajace wszelkie inne
kagpiele stone, stono jodo-broraowe i stono-siarczane, w kraju i za-
granicg. Kapiele siarczane. Kapiele borowinowo-zelaziste. Kapiele
mutowe stone i stono-siarczane. Natryski nosowe. Leczenie elektry-
czno$cia. Miesienie. Zetyca. Mleko. Apteka i sktad wdéd mineralnych.
Tusze z stodkiej wody.

Zalecane przez najznakomitszych lekarzy krajowych i zagrani-
cznych w cierpieniach skrofulicznych, goscowych, dnowych, sylilisty-
cznych, wr przewlektych chorobach przewodu pokarmowego, choro-
bach nerek i pecherza, w rozmaitego rodzaju chorobach kobiecych,
skornych i nerwowych.

Ordynuja lekarze zdrojowi: Dr. Aureli Piech, cesarski radca
z Jarostawia, Dr. Emil Wechsler ze Lwowa, wolno praktykujgcy
Dr. Steinhaus ze Lwowa. Przeszto 300 pokoi wygodnie urzgadzonych,
piecami zaopatrzonych, z t6zkami zelaznymi i materacami od 50 ct.
do 3 zhr. dziennie. Kaplica tac., cerkiew ruska, czytelnia dla pan
i panéw, doborowra orkiestra, sala balowa, fortepian, przyrzady do
gier towarzyskich, trzy restauracye z zakladowg na czele, cukiernia,
kawiarnia, restauracye izraelickie, sklepy, fryzyer, cyrulik, i t. d.
Skwery ozdobne, przesliczne spacery, wycieczki w okolice, zabawy
towarz., reuniony i t. d.

W pierwszym od | czerwca do | lipca i ostatnim sezonie od 15 sierpnia
do 15 wrzeénia pomieszkania w domach zaktadowych o 30 procent tansze.
Wszelkiego rodzaju zamoéwienia przyjmuje i wszelkich objasnien udziela Zarzad
zdrojowy w Truskawcu.

Ubodzy uwzglednieni bedg tylko w I. sezonie do 15 czerwca i w IIl.

sezonie do 15 sierpnia, a pozostajgcy dtuzej nad s dni po 1 sezonie t. j. po
1 lipca optacajg takse catkowita.

Przedruk nie bedzie optacony.

W imieniu Tow. Opieki zdrowia.
Wydawca i odpowiedzialny Redaktor Prof. Dr. H. Jordan.

Druk W. Korneckiego w Krakowie.



