Rok IV. Wychodzi w Krakowie wpotowie kazdego miesigca. 1892.
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TJRESC: 1. Reforma budownictwa w Wiedniu. 2. Cholera w Lubel
skiem. 3. Jak ma by¢ urzadzona szkofa i nauka szkolna, aby odpowiadata za-
sadom higijeny szkolnej. 4. O dtugosci zycia ludzkiego. 5. Urzadzenia zdro-
wotne w Szwajcaryi. 6. Statystyka Lwowa i Krakowa. 7. Rozmaitosci. s . Ogloszenia

Reforma budownictwa w Wiedniu.

(Dr. R.). Magistrat m. Wiednia, powzigwszy plan reformy
budownictwa dla now? powstajacych dzielnic, zwrdécit sie do Towa-
rzystwa lekarskiego z prosbhg o wydanie orzeczenia w tej mierze,
jak réwniez o wskazanie mozliwych usterek i zadan. Towarzystwo
wybrato komisye, uzupetniwszy jg wybitnymi znawrcami budownictwa
Z poza swego grona. Z obszernego orzeczenia jaki dzieki uprzej-
mosci Sekretaryatu wiedenskiego Towarzystwa lekarskiego w catosci
otrzymaliSmy, podajemy szczeg6ty ogolnie zajmujace.

Towarzystwo lekarskie wita radosnie wypracowanie og6lnego
planu regulacyjnego dla rozszerzonego miasta; nalezy go tylko Scisle
przeprowadzi¢ uwazajagc, ze wzgledy na korzys$¢ kilku os6b, winny
ustapi¢ przed dobrem powszechnera. Dlatego gminie powinno przy-
stugiwaé w catej petni prawo przymusowego wywtaszczania, potrzebne
do odpowiednego zaktadania ulic, placow i ogrodéw i wzgledem
budynkéw we wszystkich cze$ciach miasta, skoro wzgledy zdrowotne
nakazujg zburzenie tychze lub przebudowanie.

Higijena mieszkan dazy gtéwnie, aby do kazdego wprowadzié
jak najwiecej Swiatta i powietrza; szerokie zabudowanie placéw,

*) Cztonkiem Towarzystwa opieki zdrowia moze by¢ kazdy, kto na jego
cele ztozy 2 zhr. rocznej wkiadki.
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tak zwany otwarty sposéb budowania, mate domy czynszowe i domki
dla rodzin, winny w tym kierunku zastugiwa¢ na pierwszeAstwo.
Jednak to, co istnieje wywiera sw6j wptyw. Odziedziczone usterki
i ciezkie btedy jakie w budownictwie poczyniono, sprawiajg, ze nie
wszedzie mozna osiggna¢ to, co bytoby najlepszem. Wobec wy-
sokiej ceny gruntu i wobec oporu wiascicieli, bytoby niedorzeczno-
Scig chcie¢ przeprowadzi¢ gruntowne zmiany w dzielnicach starych
szczelnie zbudowanych, tym wiekszym jest jednak obowigzkiem ra-
towac¢ to, co jeszcze jest do uratowania. Szerokie obszary miejskie
sg jeszcze niezabudowane. W innych budownictwo ma ceche wytgcznie
wiejska. Od tej, az do ciasnoty i Sci$niecia doméw, sposobem miast
$redniowiecznych, znajduja sie w Wiedniu wszelakie przejscia. Za-
dania zatem i reforma, muszg by¢ dostosowane do istniejacych juz
warunkow; obszar caly musiatby by¢ podzielonym na strefy z od-
powiedniem stopniowaniem, a jak na teraz, Wieden datby podzieli¢
sie na cztery takie czeSci. Dalszy podziat zalezalby od urzadzenia
osobnej dzielnicy dla przemystu, jak réwniez od obowiazku, dla nie-
ktoérych dzielnic i ulic budowania otwartego z ogrédkami przed domem.

Co sie tyczy planu regulacyjnego, Towarzystwo wyraza zyczenia
aby szczegOlniejszg uwage zwrdécono na place, ogrody publiczne,
miejsca do zabaw i t. p. Najmniej 40"/o obszaru powinno zosta¢
na ten cel woluem od zabudowania, w co jednak nie wlicza sie
wiekszych parkéw. Cel ten tatwiej datby sie osiggnaé, zaktadaniem
skweréw wedtug wzoréw londyniskich, a te dzieli¢ na male parcele
do wynajecia. Za przyktad stuzy¢ tu moze lipski ,Johannesthal®.

Towarzystwo lekarskie przedewszystkiem jednak domaga sie
utworzenia w dostatecznej ilosci i wielkosci miejsc do ¢wiczen
gimnastycznych, i zabaw. Usuniecie watéw i przedstawienie
planu regulacyjnego, nastrecza ku temu ostatnig a niepowrotug spo-
sobnos$¢. Niezaniedbanie jej powinno by¢é najsilniejszem dazeniem.
Przykazaniem higijenicznego i obyczajowego postepu miejskiej ludno-
§ci a szczegblnie miejskiej mlodziezy jest pielegnowanie ¢wiczen ciata
i obudzanie do nich zamitowania; do tego jednak niezbeduemi sg
odpowiednie miejsca i place.

Domaga sie nastepnie Towarzystwo lekarskie aby starych
cmentarzy nie parcelowano i niezabudowywano. Wobec braku
ogrodéw bytoby nie do wybaczenia gdyby stare cmentarze nie staly
sie ogrodami.

Tam, gdzie jeszcze mozua, nalezy zatrzymac miejsce na wiel ki e
parki, chociazby zatozenie ich, nie zaraz dato sie wykonac.
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Poleca sie zaopatrzenie ulic szeregiem drzew. Mianowicie
gtowne ulice a z tych szczegdlnie biegngce obwodowo i w kierunku
promieni, w dzieluicach jeszcze nie zabudowanych, powinny by¢ tak
szeroko zatozone, aby mogty otrzymaé dwa szeregi drzew.

Waznym bedzie podziat ulic zastosowany do celu, jakiemu
stuzy¢ ma odpowiednia dzieluica. Cze$¢ handlowa, wymaga licznych
ulic, przeciwnie dzielnica przeznaczona dla ubozszej ludnosci; tu
przedewszystkiem poleca sie ogrédki przed domami, szerokie na
4—5 m.

Co sie tyczy wykonania samych ulic, nalezy zada¢ azeby nie
uzywano materyatu zawierajgcego istoty gnilne lub do gnicia zdolne;
pokrycie ma by¢ geste, wolne od pytu i nie sprawiajace wiele
hatasu. Tak zwany cichy bruk, szczeg6lnie w ulicach ozywionych
musi by¢ uwazany jako bardzo wazne urzadzenie ze wzgledu na
utrzymanie w réwnowadze systemu nerwowego mieszkaicOw miasta.

Przy zaopatrzeniu mieszkan w Swiatto i powietrze, wazne
znaczenie ma stosunek budynku do sgsiedztwa, potozenie tegoz wobec
innych budynkéw. W tym kierunku poczyniono wiele btedéw w da-
wnych przepisach budowlanych. Oczywiscie i tu z zgdaniami wy-
stepowa¢ mozna tylko wobec podziatu strefowego, o jakim wyzej
wspomniano.

1)o oSwietlenia domu daje miare przedewszystkiem szerokosc,
przed oknami znajdujgcych sie przestrzeni niezabudowanych w sto-
sunku do wysokosci budynkéw, potozonych naprzeciw okien. Sto-
sunek ten oznacza sie zwykle jako B : Il, a przepisy budowlane
musza go ustali¢ dla ulic, podwoérz, iloéci pieter i t. p. Ze to nie stato
sie, jest najciezszym brakiem istniejgcego regulaminu. Nie wdajac
sie w szczegoty, regulamin budowlany, musi przedewszystkiem podac
jak nalezy mierzy¢é B : H; dalej, ze przy wymiarach B, czesci
budynku nad front wybiegajgce, a przy mierzeniu Il, takze i kon-
strukcye dachu pod uwage wzig$¢ nalezy.

Idealuy stosunek B : H, bytoby 3 : 2, przy réwnoczesnem
oznaczeniu najwyzszej liczby pieter jako 3. Stosunek ten nadawatby
sie dla frontéw ulic w strefie zewnetrznej miasta, tak przy otwar-
tym jak i zamknietym sposobie budowania. W ulicach bocznych
z ogrédkami o tgcznej szerokosci 20 m. moznaby jeszcze budowaé
domy 3-pietrowe, tam za$ gdzie niema ogrédkéw, 2-pietrowe.

Dla trzeciej strefy, poleca Towarzystwo stosunek wysokosci
domu do szerokosci ulicy jak 1 : 1. Stosunek ten przyjety jest dzi$
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w Berlinie i w wiekszych miastach niemieckich. Tam mogtoby
by¢ cztery pietra a w szczegdlnie szerokich ulicach i pie¢ pieter.
zostawi¢ stosunek B : H — 4 : 5 a zarazem ilos¢ 5 pieter ozna-
czy¢ jako najwyzsza.

Jeszcze w ulicach szerokich na 16 m. w tym obrebie, rno-
znaby budowaé domy 5-pietrowe; w ulicach o szerokosci 13 i 11
metr. tylko 4 a wzglednie 3-pietrowe. W pierwszej, wewnetrznej
strefie, przy stosunku B : H = 2 : 3 i przy najwyzszej ilosci
6 pieter, stosunek bytby najbardziej zblizonym do obecnego. Uwzgle-
dni¢ trzeba, ze w tych czesciach mieszkajg przewaznie zamozni,
zyjacy zresztg wsrod korzystnych warunkéw i nie narazeni na
wiele szkodliwoséci, a zarazem ze domy w tych dzielnicach, stuzg
przewaznie do celow handlowych.

Przy wytyczeniu stosunku szerokosci ulic i wysokosci domow,
konieczne sg szczeg6lne postanowienia dla budynkéw naroznych.

Przy otwartym sposobie budowania, boczny odstep miedzy
sgsiedniemi domami musi by¢ rowniez statym. Aby nie utrudniac
tego wiasnie pozadanego sposobu budowania, mozuaby zadowolnié
sie najmniejszym odstepem 8 m. naprzeciwlegtych frontow, przypusz-
czajac jednak, ze te fronty nie sg diuzsze nad 16 in.

Wiekszej doniostoSci jest staranie o dokladne oswietlenie
i powietrze dla przestrzeni przylegajacych do podwoérz. Co dzi$
jeszcze w tym wzgledzie uchodzi, nie powinno by¢ dozwolonem
nadal. Przepis wiedenskiej ustawy budowlanej, wedtug ktoérego plac
moze by¢ zabudowanym az do resztki 15°/0, niema nigdzie podo-
bnego sobie po za granicami Austryi.

Przy ulozeniu nastepujacych projektow, Towarzystwo lekarskie
kierowato sie jak najszczerszymi wzgledami dla wiascicieli gruntow
i dlatego tez zadania jakie stawia, zaznacza wyraznie jako ,,minimuml

Co sie tyczy os$wietlenia i powietrza ubikacyi wewnetrznych,
to zadania moga by¢ rozmaite, zaleznie czy rozchodzi sie 1) o ubi-
kacye, ktére sg przeznaczone do statego pobytu dla oséb (pokoje,
pracownie, kuchnie, pralnie); 2) czy o ubikacye wuboczne, w kt6-
rych przebywa sie tylko chwilowo jak np. taznie i t. p., albo wreszcie
3. 4. 5. 6.) o podporzadkowane ubikacye w mieszkaniach, spi-
zarnie, magazyny, wychodki.

Ubikacye pod 1. muszg by¢ bezwarunkowo przystepne dla
Swiatta dziennego i bezposrednio z zewnatrz wietrzone. Takze
j te pod 2. winny otrzyinywata¢ dosteczuie Swiatlta i powietrza.
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Okna w pierwszej grupie majg by¢é oknami gtéwnemi, opatrzo-
ne skrzydtami do wentylacyi, za$§ pobocznemi w drugiej.

Stosunek szerokosci podwérza (i ogrodéw) B do wysokosci
doméw H, bylby znowu rozmaitym, zaleznie od sposobu budowy.

W 4 strefie dlagtownych okien,przy domach 1 i 2-pie-
trowyeh stosunek H : B = 2 : 3, w domach 3-pietrowych i we
wszystkich trzeciej strefy H : B = 1 : 1, najmniejszy za$ odstep
okien przeciwlegtych 6 metr.

W 2 strefie dlagtownych okien H : B= 1*5 : 1la naj-
mniejszy odstep 5 m., dla okienbocznych Il : B = 2 : 1 a od-
step najmniejszy 3 m.

W 1 strefie dla gtdbwnych okien w podwoérzach H : B =* 2 : 1,
dla bocznych = 3:1.

llos¢ pieter nie ma by¢é wieksza w podwdérzach niz od strony
ulicy.

Komunikacye podrzedne, z grupy 3, moga by¢é posrednio
oSwietlane i wietrzone, oczywiscie jezeli nie przytykaja bezposrednio
do wychodkéw. W tym wypadku maja by¢ zaopatrzone w jak naj-
wieksze okna. Spizarnie musza by¢é w bezposredniem zetknieciu
z powietrzem z zewnatrz, tozsamo i ubikacye przeznaczone na skiady
i zapasy.

Wychodkdw nie wolno urzadza¢ ani pod ani nad przestrze-
niami 1 grupy, spizarniami i schodami; jedynie tylko stykac sie
moga z obwodowemi $cianami budynku. Okna wychodkéw, winny
otwiera¢ sie tatwo, a na kazde siedzenie przypada¢ ma najmniej
0'5 m.2 ptaszczyzny. Przestrzen do siedzenia w wychodku ma mie¢
najmniej 0-9 m. szerokosci, 1-3 m. gltebokosci a 2-2 m. wysokosci.
Bury majg by¢ zupetnie nieprzepuszczalne, a w domach lezacych
przy ulicach z kanalizacyg i wodociggiem, wychodki majg by¢
z niemi pofaczone.

Smieci nalezy odtad inaczej usuwaé z podwérz domowych
mianowicie majg by¢ zbierane i odwozone w zamknietych skrzyniach.

Doniostem bedzie réwniez oznaczenie minimalne wielkos$ci
i wysokosci kazdego mieszkania, gdyz wiadoma jest rzecza, ze sto-
sunki te wywierajg wptyw na mieszkancéw nietylko w kierunku
zdrowotnym ale i obyczajowym.

Kazde mieszkanie ma by¢ zaopatrzone w kuchnige, a o ile
moznosci i w spizarnie. Do kazdego mieszkania, nawet do najmniej-
szego, skladajgcego sie chociazby tylko z pokoju i kuchni, ma by¢
dodany wychodek. Wazne to ze wzgledu na rozszerzenie sie chorob
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zakaznych w domach czynszowych; najmniej jedna a w razie po-
trzeby wiecej praln powinno znajdowa¢ sie w domu. Wszystkie
pokoje majg by¢ do opalenia. W planie budowy nalezy poda¢ dla
ilu osob przeznaczony jest kazdy pokdj. Przy pomiarach wielkoSci
izb, nalezy przyja¢ dla kazdej osoby starszej nad rok, przestrzen po-
wietrza najmniej 10 m.3 i powierzchniag 4 rnW' mieszkaniach
sktadajacych sie tylko z pokoju i kuchni, pokéj ma mie¢ przestrzeni
najmniej 24 m.2 a kuchnia 6 m.2

Schodow ma by¢ wiele, tak aby mozna mieszkania od
siebie odosobni¢; nie wiecej nad 2 mieszkania na kazdem pietrze
ma naleze¢ do jednych schoddéw; jezeli do potaczen potrzebne sg
ganki zewnatrz mieszkan, to raczej zostawi¢ je otwarte, albo w po-
staci zewnetrznych otwartych galeryi, niz budowac je zamkniete.
Schody powinny by¢ zaopatrzone w wentylacye.

Niezbednemi sg przepisy dotyczace ochorony przed wilgocig
mieszkan, za$ kwestya mieszkan piwnicznych, domaga sie
koniecznie zmian i uzupetnien. Mieszkania te, tylko wowczas stuzy¢
moga dla dtuzszego pobytu o0s6b, skoro:

1. podtogi lezg najmniej '/~ in. nad 'najwyzszy poziom wody

gruntowej, i skoro ochronione sg przed woda kanatow;

2. skoro posuwanie sie wilgotnosci gruntu, w murach i podio-
gach, powstrzymane jest zapomocg warstw izolacyjnych;

3. jezeli $ciany otaczajgce, sg oddzielone rowami od ziemi;

4. skoro réwniez sg odgraniczone od piwnic stuzacych do
innego celu;

5. jezeli podtoga lezy najwyzej o 1*5 m. giebiej niz naj-
wyzszy przytykajacy poziom ulicy lub podworza;

6. jezeli ogdlna powierzchnia okien réwna sie &smej czesci
powierzchni gruntu, a okno wystaje przynajmniej na
I-5 m. ponad najwyzszy poziom podwédrza czy ulicy, i opa-
trzone jest w goérne skrzydito, obracajagce sie naokoto pio-
nowej osi, w celu przewietrzenia ;

7. jezeli mieszkania te majg najmniej 3 ra. wysokosci;

8. jezeli sg zwrocone ku ulicom, ogrodom, podwdrzom, gdzie

odpowiada przynajmniej J;

9. jezeli sg przystepne bezposrednio z zewnatrz albo kory-
tarzem od innych piwnic odgraniczonym, a przytem tatwym
do przewietrzania.

Tylko woéwczas moga by¢ urzadzane cate gospodarstwa w mie-

szkaniach piwnicznych, jezeli takowe sg odpowiednio otoczone ro-
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wami wentylacyjnemi, i jezeli majg urzadzone osobne wychodki.
W kazdym innym razie moga stuzy¢ tylko na warsztaty i t. p.

Na poddaszach moga by¢ urzadzone izby mieszkalne, ku-
chnie, pralnie i pracownie. Warunki konieczne:

1. Bezpieczenstwo przed ogniem.

2. Ochrona przed temperaturg z zewngatrz, przez uzycie odpo-

wiedniego materyatu do pokrycia dachu, i przez zast6so-
wanie warstw izolacyjnych miedzy dachem a $cianami
i sufitem.

3. Odpowiednia wysoko$¢, wystarczajace o$wietlenie i wentylacya.

4. Pokoje do opalania.

Szczeg6towych przepisow wymagajg warsztaty i urzgdzenia
przemystowe w domach mieszkalnych, ktére z powodu wytwarzania
ciepta, kurzu, pary, woni i halasu stajg sie przykremi dla wspot-
mieszkarnicow albo spowodowaé¢ moga tatwo pozar.

Niezbednemi w kierunku zdrowotnym sa przepisy dotyczgce
sklepow z artykutami spozywczemi. Nalezy za-
rzadzi¢, aby stykaly sie bezposrednio tylko z takiemi kuchniami,
pracowniami i magazynami, ktore stuzg wytacznie do przygotowania
tychze artykutéw. Nie wolno #aczy¢ ich z mieszkaniami, a tem
mniej uzywac jako mieszkan. Dzisiejsze kramy z mlekiem i innemi
artykutami spozywczemi, przedstawiajg powazne niebezpieczenstwa
dla ludnosci. (Dokorczenie nastapi).

X

Cholera w Lubelskiem.

Gazeta lekarska =zamieszcza nastepujgce sprawozdanie dra
Bujwida:

»Przed tygodniem miatem sposobno$¢ zaznaczyé, ze choroba,
wybuchta w Biskupicach w gub. Lubelskiej, zostata rozpoznang
przeze mnie na zasadzie badania bakteryologicznego jako cholera
azyatycka. Przytoczytem wowczas wiasnosct biologiczne zarazka oraz
jego cechy morfologiczne, zaznaczajgc pewng drobng réznice, mia-
nowicie szybsze rozrzedzanie galarety, oraz grubszy wyglad laseczek
pod drobnowidzem. Szybsze rozrzedzanie galarety zauwazytem na
Swiezych hodowlach, pochodzacych z Walencyi jeszcze w r. 1884;
wiasnos¢ ta stopniowo zmniejsza sie przy hodowaniu lasecznikéw
cholery na agarze. Co do wiekszej grubosci, jak dalsze badania wy-
kazaty, zalezato to od dluzszego pozostawania bakteryj w wypréz-
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nieniach; w galarecie oraz na wilgotnej bielizuie bakterye te za-
chowujg wielko$¢ i kszalt zupetnie podobny do znalezionych w in-
nych epidemiach. Odczyn z kwasem solnym, jak wiadomo, bardzo
charakterystyczny, wystepuje i u tych bakteryj w tej samej sile.

Jako najlepszy sposéb przewozenia lub przesytania preparatu
w celu badania, zaznacze obecnie nastepujacy: wycina sie kawatek
koszuli lub przescieradta wt miejscu zwilzonem charakterystycznemi,
wodnistemi wyproznieniami i wklada w stanie wilgotnym do ma-
tego suchego stoika, poczem zamyka sie szczelnie korkiem. Po kilku
lub kilkunastu godzinach, a nawet i diuzej, zmywamy ptétno wodg
i krople stad powstatego ptynu rozcieramy na szkietku.

Zwykle udaje sie spostrzedz odrazu bardzo charakterystyczne,
dos¢ mate, cienkie laseczniki, pozginane w kablgk i esowate, zu-
peinie podobne do tych, jakie znamy wibulionowych i galaretowych
hodowlach.

W przesytanych do badania wypréznieniach zwykle znajdujemy
laseczki krotsze, grubsze, mniej zgiete, niekiedy do bakteryj Fin-
klera podobne, niekiedy znoéw opatrzone rzeskami, tak jak sie to
dzieje w hodowlach bulionowych bardzo Swiezych lub w kropli wi-
szacej. Wogdle jednak zaznaczy¢ nalezy, ze u nas znalezione bak-
terye rosng nieco predzej od tych, jakie znamy z dawnych hodowli
przeszczepianych od czasu cholery walencyjskiej.

Jeszcze jedna charakterystyczna cecha pozwala je indentyfiko-
waé z bakteryami Kocha. Jak to niedawno ogtositem, bakterye
cholery nie rosng wcale lub niezmiernie stabo w atmosferze zawie-
rajacej $lad pary jodoformu. Jezeli w probdwce, zawierajgcej rozrze-
dzone w galarecie bakterye cholery, zawiesimy matlg rurke z jodo-
formem, u goéry otwartg, u dotu zatopiong, to nawet po uplywie
1—2 tygodni w probowce z jodoformem nic sie nie rozwinie, gdy
tymczasem w probowce kontroli, poczynajac od powierzchni, gala-
reta zostanie rozrzedzong. Bakterye podobne do lasecznikéw cholery
nie posiadajg tych wTasnosci. 1 na nie dziata jodoform, ale daleko
stabiej. To tez wszystkie inne bakterye rozrzedzg galarete pod jo-
doformem, gdy tymczasem laseczniki cholery nie rozrzedza jej w tym
samym czasie.

Swiezo znalezione przezemnie w Biskupicach bakterye réwniez
nie rozrzedzajg galarety w atmosferze jodoformowej.

Dziatanie to jodoformu, jako bardzo powazne mogace oddaé
ustugi w terapii cholery, oméwimy osobno, tymczasem nadmienimy
kilka stow o poczatku i dotychczasowym rozwoju samej epidemii.
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Epidemia rozpoczeta sie w domu ksiedza, do ktérego przybyta
z Rostowa nad Donem p. X. z dwojgiem dzieci. Jedno z dzieci
miato biegunke, ale bez zadnych innych objawoéw; zresztg wszyst-
kie trzy osoby pozostaly zdrowe. Nie udatlo mi sie dowiedzie¢, czy
pani X. miata jakg styczno$¢ z osobami choremi ua cholere; do
naszej wiadomosci doszty jednak nastepujace fakty: niedtugo po
przyjezdzie p. X. w domu nastgpito pranie, w pare dni potem
umarta przy objawach cholery zajeta przy praniu gospodyni ksiedza,
a niedtugo i druga Kkobieta.

Wkrotce potem pojawita sie choroba na podworzu wioscian-
skiem, graniczagcem z plebanig, a w kilka dni potem przeniosta sie
do samego $rodka osady gesto zamieszkatej przez biedng ludnosé
zydowska. Wszedzie choroba wystepowata u oséb, bedacych w je-
dnem mieszkaniu lub w bliskiej stycznosci z chorymi, u oso6b, ktdre
nie zachowywaty ostroznosci w uzywaniu wody i pokarméw z mie-
szkania osob dotknietych chorobg. Po niedtugim czasie cholera za-
wedrowata do sgsiednich wsi Siostrzytowa i Jaszczowa, gdzie jednak
spustoszenie ogranicza sie do mniejszych rozmiaréw, dzieki ener-
gicznym $rodkom zapobiegawczym zaraz przedsiewzietym. Srodki
te polegaly na zorganizowaniu pomocy lekarskiej.

Choroba rozpoczyna sie od biegunki, niekiedy bélu glowy,
poczem po kilkunastu godzinach nastepujg wymioty, nastepnie znéw
wodniste wyproéznienia i wymioty obok silnych kurczéw i dretwienia
konczyn, przy silnej zapasci, obnizonej cieptoty skéry, sinicy i wy-
raznem zwiotczeniu skory i miesni. Nastepuje stadium algidurn.
ktore przechodzi wr kilku godzinach wrzejScie $Smiertelne, albo przy
stopniowo powracajgcem tetnie zaczyna sie stan do tyfusowego po-
dobny, acz przy cieptocie znizonej (36 i nizej). Leczenie przedsie-
brane bywa rozmaite.

Zapobieganie polega na zbieraniu wymiocin i wyprdéznien do
naczynia z mlekiem wapiennem, na wrzucaniu wszelkiej powalanej
bielizny do wody wrzacej lub paleniu, na uzywaniu wody do picia
czesto zmienianej lub w/postaci herbaty, uzywaniu pokarmoéw S$wiezo
przygotowanych za pomocg gorgca. Najtrudniej poradzi¢ tam, gdzie
wskutek ciasnoty pokarmy i woda do picia znajdujg sie w bliskiej
stycznosci z chorym. W ten sposéb w jednem ciasnem, zydowskiem
mieszkaniu kolejno zachorowato 6 os6b, z ktérych 5 umario.

Wogoble na 150 zachorowan, z ktérych jednak okoto 20 nalezy
odliczy¢ na choleryue, zmarto 35 oséb (do d. 25 sierpnia). Gdym
byt po raz drugi, epidemia zdawala sie nieco stabng¢ — zachoro-

2
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wania byty mniej czeste, dzieki jednak troskliwemu niszczeniu za-
razka, ilos¢ jego dostajaca sie do organizmu zdawata sie by¢ mniej-
szg, gdyz wyzdrowienia staty sie liczniejszemi

Obecnie mozna jednak przypuszczaé dalsze szerzenie sie epi-
demii. Onegdaj umart w Lublinie przy objawach cholery zyd w ge-
sto zaluduionej i biednej zydowskiej dzielnicy. W czastce bielizny
jego, wyproznieniami powalanej, wykrytem bakterye cholery".

Jak ma by¢ urzadzona szkota i nauka szkolna, aby od-
powiadata zasadom higijeny szkolnej?
Napisat
dyrektor Julian Maciotowski.

(Ciag dalszy).

IV. Szkoly krakowskie wobec wymagan higijeny.

Kto pamieta umieszczenie i urzgdzenie dawniejszych szkot na-
szych, przyzna¢ musi, ze w niewielu latach nastgpit, dzieki ofiarno-
§ci gminy krakowskiej, znaczny zwrot ku lepszemu. Miasto stale
i energicznie dazy do tego, aby szkoly mialy nalezyte umieszczenie
i z kazdym rokiem powstajg nowe budynki szkolne. Z 15 szk6t miej-
skich, 9 miedci sie w wiasnych, nowych lub przerobionych budyn-
kach, 6 tylko nie ma jeszcze dotad odpowiedniego umieszczenia.

Budynki nowe coraz wiecej uwzgledniajg wymagania higi-
jeny. Wady, jakie jeszcze w nich napotyka¢ sie daja, przytocze po-
krotce :

Wszystkie nowe budynki stojg tuz przy ulicy, w linii doméw,
bez wzgledu, czy ulica spokojna, czy tez gwarna i petna ruchu; za-
den z nich nie jest odsuniety i oddzielony od ulicy placem, jak Zzada
rozp. minister, z r. 1873. Szkoty niektére (IX. pod Zamkiem, a po
czesci VIII. na Piasku) majg zte os$wietlenie, pétnocne; izby szkolne
nie widzg przez rok caly stonca; otoczenie tych szkét kasarniami,
ujezdzalnig rowniez jest ciezkg wada. Przewaznie wiec grzeszg bu-
dynki krakowskie przeciw pierwszej, kardynalnej zasadzie, ze szkota
potrzebuje jak najwiecej powietrza, wolnej przestrzeni, S$wiatta
i spokoju.

Z wyjatkiem moze szkoty wydziatowej, we wszystkich budyn-
kach sa korytarze waskie (Kleparz, Smolensk, Bernardynska) Ilub
ciemne (Ratusz). Zadna szkota nie ma przed salami wyktadowymi
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szatni. We wszystkich budynkach wieszajg dzieci w salach wykia-
dowych odziez, czesto mokra, parasole, czapki; stad w izbach, prze-
waznie szczuptych, przy znacznej zwykle liczbie dzieci, powstaje zwia-
szcza w porze stotnej straszny zaduch i wilgoé w powietrzu, co
przeciez wielkg szkode wyrzadza zdrowiu dzieci. W szkole wydzia-
fowej ustawiono wieszadta na odziez w dosy¢ obszernych korytarzach,
opalanych w zimie; miatem jednak nieraz sposobno$¢ przekonaé sie
o wielkich przykrosciach, jakie, mimo najwiekszej troskliwosci i nad-
zoru zarzadu, stad wyplywaja.

Sale szkolne sa przewaznie za szczupte na te liczbe dzieci
(60—80), jaka sie w nich zwykle miesci. Niektére sale nie odpo-
wiadajg nawet wymiarom przepisanym dla liczby 40 dzieci.

Budynki szkolne przewaznie nie posiadajg sali gimnastycznej;
tam za$, gdzie taka sala znajduje sig, bywa zwykle zajeta na sale
naukowg. Sprawa gimnastyki wogéle wymaga w naszych szkotach
stanowczo uporzadkowania co do sal i ich urzgdzenia.

Przyrzady wentylacyjne ani w jednym budynku (moze jeszcze
na Dajworze?) nie odpowiadajg celowi. Za maly jest przyptyw po-
wietrza; po wiekszej czesci (n. p. na Smolensku) wadliwe ustawie-
nie kluczéw nie pozwala od pierwszej chwili robi¢ uzytku z rur cig-
gowych w piecach; stowem i system nieodpowiedni i urzadzenie
niedoktadne; o ualezytem przewietrzaniu izb zwitaszcza w zimie, gdzie
trudno trzymaé w czasie nauki otwartych okien, nie ma mowy; juz
po pierwszej godzinie nauki zwiaszcza w mniejszych salach powie-
trze zupeinie zepsute.

Ogrzewaniu tu i 6wdzie mozna ten zrobi¢ zarzut, ze przy sil-
niejszych mrozach izby nie ogrzewajg sie do wymaganej (12" B.
0 godz. 8 rano) cieptoty, co powoduje przerwe w nauce. Zbyt silne
palenie rozsadza piece; zdaje sie wiec, ze nie zawsze powierzchnia
wydzielajgca ciepto odpowiada rozmiarom sali, lub wadliwo$¢ kana-
téw powoduje stabe ogrzewanie sie powierzchni piecow. Sa to mate
wady, ale zawsze dokuczliwe. Miejsca ustepowe wiele pozostawiajg
do zyczenia. Zanieczyszczaja powietrze (Kleparz, Dajwoér, szkota wy-
dziatlowa) w korytarzach i salach szkolnych. Komérek w stosunku
do liczby dzieci zwykle jest za mato; otwory siedzeniowe nie zam-
kniete, stale zatruwaja powietrze. W niektérych budynkach (Kleparz)
jest ten stan nie do zniesienia.

Sprzety szkolne w nowych budynkach w znacznej czesci
poprawione, nie sg jednak jeszcze na wysokosci dzisiejszych wyma-
gan higijeny. tawki bywajg dotad najrozmaitsze. Sg stare, proste
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tawy, ciesielskiej roboty, zupeinie nie licujgce z wskazéwkami hi-
gijeny (szkota na Smolensku); nowszych systemoéw jest niewiele,
a najnowsze sg tawki tak zwane krakowskie o 3 i 4 siedzeniach.
Poniewaz te ostatnie bywajg teraz w nowych budynkach coraz bar-
dziej upowszechniane, nalezy im sie krétka ocena. tawki te zajmuja
niejako posrednie miejsce miedzy dawng, niehigieniczng tawa, a ta-
wkami nowych systeméw. Majg te zalete, ze sg krotsze od starych
taw; siedzenie, oparcie, przyktadnica uwzglednia lizyologiczne wa-
runki budowy ciata miodziezy; mozna w nich swobodnie siedzied,
sta¢, wychodzié, porusza¢ sie. Dwie jednak majg wady: 1) za mato
numerow, czyli wielkosci przeznacza sie dla jednego stopnia nauki
(klasy); 2) przyktadnica nieruchoma wymaga pochylania sie zna-
cznego przy pisaniu.

Tablice szkolne wogdle s wadliwe. Za cienkie, z miek-
kiego, mokrego drzewa, wyginajg sie i rychto pekajg. Prawda, ze
przewaznie jest takie urzadzenie sal i tak mato w uicb wolnego
miejsca, iz tablice musza leze¢ na piecu; w zimie naturalnie nie wy-
chodzi im to na dobre. Farba z miekkich tablic $ciera sie tatwo:
nie sg wiec czarne, ale najcze$ciej szare. Kreda pisze sie po miek-
kich stojach nierbwmo, jak po bruzdach. Urzadzenie stalugi bywa
bardzo pierwotne; stad podnoszenie i odwracanie tablicy mozolne,
a nawet o wypadek wywrdcenia tablicy nie trudno.

Ksigzki stanowczo wymagajg $cislejszego przestrzegania za-
sad higijeny. Elementarz n. p. drukowany w swej drugiej czesci dro-
bniej (petitem), niz ksigzka dla 5 i 6 roku, a nawet dla nauki do-
petniajacej. Wogole we wszystkich ksigzkach druk jest za drobny,
bez wszelkiego stopniowania. Przy nowych ksigzkach i nowych na-
ktadach rzecz tatwa do naprawienia.

Tabliczka tupkowa, wzglednie do innych w szkotach uzy-
wanych jeszcze najlepsza, jest wedtug opinii zgodnej higijenistow
szkodliwg. Zastgpi¢ jg trudno, a catkiem usungé nawet ekonomiczne
wzgledy nie dozwalajg. Wczesnie, a wiec od Il. klasy poczawszy,
nalezy stanowczo usung¢ uzywanie tabliczki tupkowej w szkote.

Zeszyty przedstawiajg znaczny postep ku dobremu. Stygmy
(kropki) z zeszytow rysunkowych powinny by¢ jednak usuniete.
A moze i linije niebieskie zastgpi¢ nalezatoby czarnemi w zeszytach
na pisanie i ¢wiczenia.

Uwagami temi nie wyczerpatem rzeczy o budynku szkolnym
i jego urzadzeniu, sgdze jednak, ze dotkngtem najwazniejszych kwe-
styj, ktore sie w kazdej szkole nauczycielowi nastreczajg. Prawda,
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Zze U nas nauczyciel, a nawet i kierownik w bardzo nielicznych tylko
wypadkach ma mozno$¢ wypowiadania swej opinii co do budowy
i urzadzenia szkoly. Powinien jednak w tym wzgledzie mie¢ mimo
to wyrobione zdanie, bo tego jego urzad, jego stanowisko wymaga.

Najczesciej i program przez Rade szkolng okregowg sporza-
dzony, a uwzgledniajgcy w projektowanym budynku przepisy zdro-
wotne, ulega ze wzgledéw ekonomicznych lub technicznych takim
zmianom, ktére z gory przewidzie¢ daja pogwalcenie zasad higie-
nicznych. Jest wprawdzie wyrazny przepis w rozporzadzeniu mini-
steryalnem z duia 15 lipca 1875 r. 1 6081 §. 15, aby do posiedzen,
na ktorych Rada szkolna okr. zatwierdza plany nowych budynkdéw

szkolnych i przebudowali i stanowi o sprawach tyczacych sie hi-
gijeny szkolnej, przyzywanym byt rzadowy lekarz powiatowy do
udzielenia fachowej opinii. Przepisowi temu brakuje — wykonania.

Potrzeba nadto i takiego przepisu, aby plany przez Rade szkolng
okr. nie mogly by¢ w wykonaniu dla zadnych powoddédw zmieniane.
Wtedy mozna by¢ pewnym, ze budynek i jego urzadzenie nie wy-
kroczy przeciw gtéwnym zasadom higijeny, bo Rada szkolna okr.
niezawodnie te zasady w swym projekcie uwzgledni.

V. Zarzadzenia higijeniczne co do mtodziezy.

W kazdym, nawet najgorszym budynku mozna stésownem za-
rzagdzeniem i postepowaniem spowodowa¢ wzglednie korzystne wa-
runki higijeniczne. Co wiecej, im gorszy budynek i jego urzadzenie,
tem wiekszy obowigzek cigzy na nauczycielu, aby $rodkami od niego
zaleznymi chronit zdrowie miodziezy od szkody.

Wychowanie miodego pokolenia jest przedewszystkiem zada-
niem i obowigzkiem rodziny. Cztowiek zaczyna sie bowiem o wiele
wczesniej wychowywaé, niz do szkoty przyjdzie, bo od chwili przyj-
Scia na Swijit.

Ciagle i wszedzie styszy sie dzi$ utyskiwania na fizyczne upo-
Sledzenie podrastajgeego pokolenia. Prawdg jest niezbita, ze kazde
nowe pokolenie stabszem jest fizycznie, a moze, jak higienisci utrzy-
mujg, i umystowo od poprzedniego. Ojcowie nasi niewatpliwie czer-
stwiejsze mieli zdrowie od nas, a dzieci nasze od nas niezawodnie
s stabsze. Swiadczy to o zaniedbaniu wychowania fizycznego, za
ktore odpowiedzialno$¢ w pierwszym rzedzie spada na rodzine.

~Wyrodzenie sie pokolen obecnych przypisa¢ potrzeba po cze-
§ci nieznajomosci racyonalnej higijeny wieku dzieciecego, po czesci
za$ przedwczesnej i zbytecznej pracy umystowej. Na matki, ktore
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sie nigdy niczego oprécz jezykéw i muzyki nie uczyly, jak réwniez
na nianki, majace glowe napchang starymi zabobonami, patrzymy,
jako na sedziow nieomylnych w kwestyi wychowania fizycznego
dzieci

A czeg6z spodziewra¢ sie mamy po tych milionach ubogiego
ludu naszego, wychowywanego przez matki zupetnie ciemne, nie-
oswiecone, zabobonne, nieradne, nieschludne? Statystyka powiada,
ze lud nasz kartowacieje, a przeciez szkota tam jeszcze nic nie za-
winita. Zywienie nieodpowiedne zasadom fizyologicznym, falszywe po-
jecie o hartowaniu dzieci, ktdrego nastepstwem bywa ruina zdrowia,
uposledzony rozwoj ciata, a czesto przedwczesna $mier¢; brak nale-
zytego, naturalnej potrzebie odpowiednego ruchu, powiedzmy wresz-
cie otwarcie, nedza: oto gtdwne grzechy wychowania lat pierwszych.
Praktyka szkolna poucza nas az nadto o tem, ze wychowanie dzieci
w okresie przedszkolnym nie moze sie pochlubi¢ nawet miernymi
wynikami. Maly wzrost, watta budowa, waskie, zapadniete piersi,
blada cera, wychudte policzki, mdie oczy, zepsute zeby, staby gtos,
seplenigca, niewyrazna mowa, ubogi zas6b wyobrazen, ubogi zaséb
wyrazow: oto mniej wiecej cechy poczatkujgcych uczniéw, przyby-
wajacych do naszej szkoty. Zdrowy organizm i umyst otwarty jest
tak rzadkim wypadkiem, ze tylko dla tego sie pojawia, aby tem ja-
$niej Swiadczy¢ o zasadzie. A po wsiach czy te stosunki lepiej sie
przedstawiajg? Watpie.

W takich warunkach trudno stanowczo orzec, gdzie i w czem
pod wzgledem fizycznego rozwoju zawinita szkota, jezeli dom juz
od pierwszej chwili to wychowanie na zle sprowadzit drogi. Obo-
wigzek uczeszczania do szkoly poczyna sie od skonczenia széstego
i trwa az do skonczenia czternastego roku zycia. Tak orzeka § 21
ust. szk. kraj. co do wstepowania dzieci do szkoty.

Zasady higijeny szkolnej nasuwajg tutaj bardzo powazne wat-
pliwosci. ,,Mdézg dzieci nawet silnych i zupetnie zdrowych jest do
siedmiu lat tak miekki i wodnisty, ze nie moze bez szkody od-
biera¢ wrazen silniejszych. Dopiero po ukonczeniu lat siedmiu po-
winnaby sie u dzieci poczyna¢ pierwsza nauka szkolna i to bardzo
oglednie 2) “.

') Zasady wychowania Herberta Spencera etc. — Wylozyt Jerzy Harwot,
Przemysl 1881.

* Zarys higijeny i dyetetyki ciata i ducha w zastosowaniu do miodziezy
szkolnej i do wieku dzieciecego wedlug prac Dra Bocka opracowat Mieczystaw
Baranowski. W Stanistawowie 1881.
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Ale ta zasada nie jest nowag. U nas w Polsce najdawniejsi pe-
dagodzy i bigijenisci (Glinner, Jedrzej Sniadecki), godzg sie w tym
wzgledzie z dzisiejszymi. Klimat nasz, warunki zycia, stosunki mate-
ryalne, wszystko sklada sie na to, ze miodziez naszego kraju powoli
sie rozwija tak fizycznie jak i umystowo, zwiaszcza w pierwszych
latach zycia i to bez réznicy, tak w miescie, jak i na wsi.

Rozporzadzenie Rady szkolnej krajowej z dnia 28 pazdziernika
1878 1 3922, podajagc do wiadomosci wyciag z posiedzenia c. k.
krajowej Rady zdrowia, poleca, aby lekarze miejscy odbywali pery-
odyczne (raz na miesigc) przeglady w szkotach celem przestrzegania
przepiséw sanitarnych. Rozporzadzenia dotad nie wykonywa sie. A je-
dnak bytoby pozadanem, gdyby takiej rewizyi podlegata przynaj-
mniej miodziez do szkoly poraz pierwszy wstepujgca, wihasnie wobec
obowigzujgcej ustawy, ktéra zbyt niski wiek normalny oznaczajac,
powoduje zuaczuy naptyw do szkoty dzieci fizycznie i umystowo nie-
dostatecznie rozwinietych. Niechaj lekarz orzecze, czy rozwoj dziecka
prawidtowy, czy tez przebytemi cierpieniemi lub warunkami niehi-
gijenicznemi op06zniony; czy dziecie posiada wady organiczne, czy nie
przynosi zarodéw choroby, ktora sie w szkolnem zyciu musi rozwi-
nac¢, czy dziecie nie jest po jakiej niedawno przebytej zakaznej cho-
robie, stowem, czy dziecie moze sie podda¢ trudom nauki szkolnej
z pozytkiem, a bez szkody dla siebie, lub czy i na jak diugo ma
sie jeszcze od nauki powstrzymaé. ,Céz bowiem rok lub dwa lata
nawet opo6znienia nauki szkolnej dzieciecia znaczyé moze wobec zdro-
wia i calej jego przysztosci') “.

Nawet idealna pod wzgledem urzadzen higienicznych szkota
w tych warunkach zdrowia nie utrzyma i nie rozwinie. Niech wiec
rodzina, niech spoteczenstwo spetni swe zadanie nalezycie, wtedy
i szkote mniej zarzutdw nie zastuzonych spotyka¢ bedzie. Bez pomocy
i poparcia og6tu szkota nic nie zrobi.

,Byt czas, w ktdrym wychowanie pojmowano tak, by dziecig,
ten najdrozszy skarb nasz, odda¢ szkole i mniemano, iz ona sama
jedna zdotata wszystko uczynié. Mylne to jednak zapatrywanie. Szkota
sama nie daje i da¢ nie moze wychowania, bo bierze wychowanka
na czas stosunkowo bardzo krdtki, a wtedy trzebaby szkole przypi-
sa¢ takg site, jakiej ona posiada¢ nie moze... Gdyby wiecej ciepta,

") Dra Tadeusza Zulifiskiego Higijena szkolna. Wydanie poémiertne. Kra-
kéw 1886.
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wiecej zainteresowania sie ze strony rodziny nastgpito, wyniki pracy
naszej w szkotach bylyby daleko znaczniejsze ")*“.

Z tern wszystkiem szkota nic nie moze zaniedba¢, nic poming¢,
aby w danych warunkach zrobi¢ wszystko, co zdrowie miodziezy
utrwali¢ i poprawié¢ zdota.

Szkota, do ktérej dziecie wstepuje, ma byé wyrazem i stwier-
dzeniem tych zasad higijenicznych, jakie stworzy¢ sg jedynie zdolne
pomysine warunki wszechstronnego rozwoju miodego pokolenia.

Zasady te, ujete w tresciwe przepisy, wymagajg bezwarun-
kowego wykonania.

Rozporzadzenie ministeryalne z dnia 9 czerwca 1373, 1 4816,
z dnia 19 lipca 1875, 1 6081, z dnia 26 listopada 1878, 1 15213
i z dnia 28 lutego 1887, 1 21644 zawierajg szczegdlowe przepisy
zdrowotne, ktdrych kazda szkota przestrzega¢ winna. W jak najtre-
Sciwszem zestawieniu pozwole sobie przepisy te przytoczyé:

Izby szkolne, schody, korytarze nalezy codziennie zamiataé,
a 4 razy do roku my¢. Gruntowniejsze czyszczenia (bielenie, lakie-
rowanie etc.) odbywajg sie kazdych wakacyj. Po kazdem zamiataniu
Sciera sie prochy. Okna majg by¢ zawsze umyte. Wychodki zawsze
przewietrzane, codzien zmywaue, co tydzien myte.

Obuwie uczniéw wchodzacych ma by¢ nalezycie na odpowie-
dnich wycieradtach wytarte, suknie zwierzchnie o ile moznosci poza
izbg skiadane. Dzieci szkolne majg czysto umyte, uczesane, schludnie
ubrane przychodzi¢ do szkoly w oznaczonym czasie. Dla nieporza-
dnych ma by¢ w szkole umywalnia i recznik.

Przed i po nauce, w czasie przestankow nalezy przewietrzac¢
izby przez otwieranie drzwi i okien, oraz robi¢ stosowny uzytek
z przyrzadéw wentylacyjnych. W czasie od 1 czerwca do konca roku
szkolnego odpada nauka popotudniowa w tych dniach, w ktérych
temperatura, wolnego powietrza w cieniu o 10-tej godzinie przed po-
tudniem dochodzi do -j- 18° R.; jezeli za§ w potudnie lub w czasie
1-ej godziny po potudniu dojdzie do -J- 20° R., nalezy nauke po
pierwszej popotudniowej godzinie ukonczyc.

W czasie mrozéw ustaje nauka, jezeli temperatura w sali szkol-
nej przed godz. 8 rano nie dochodzi -J- 12" R.

Higijena stanowczo twierdzi, ze szkota powoduje zastraszajgcy
wzrost liczby krétkowidzow. Liczba ta wzmaga sie w miare postepu

") Zygmunt Sawozynski. Zagajenie XXIIl. walnego Zjazdu Tow. pedag.
w Zioczowie, 1889 r.
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do wyzszych szkét. Badania dowiodty, iz nio ma szkoty, w ktorejby
nie byto krotkowidzow. W szkotach wiejskich jest ich niewielu,
w szkotach miejskich (wydziatowych) jest ich juz 1/10, w szkotach
realnych 1/5, w gimnazyalnych wiecej niz 1/4, w najwyzszych szko-
tach przeszto 1/2. Dwa razy wiecej jest krotkowidzéw chtopcow, niz
dziewczat. Stopien krotkowidzenia wzmaga sie w miare postepu
ucznia z klasy do klasy (1). Golin). Szczeg6lnej wiec troskliwosci
powinien doznawaé wzrok ucznidw w szkole.

Nauczyciel ma niedopuszcza¢ ol$niewajacych promieni stonca,
wpadania $wiatta z dwu przeciwlegtych stron i prosto w oczy; nie
stawia¢ tablic, map, etc. pomiedzy oknami; nie zajmowac uczniéw
podczas zmierzchu przedmiotami, wymagajacymi natezenia wzroku;
nie usadza¢ uczniow w tawkach wedtug lokacyi, lecz krétkowidzow
tak sadza¢, aby mogli widzie¢ doktadnie to, co nauczyciel pokazuje;
zwraca¢ uwage na odpowiednig postawe ciata ucznidw podczas pisa-
uia i rysowania; nie obcigza¢ uczniow zadaniami domowemi, zwia-
szcza wzrok natezajgcemi; zapobiegac¢ przyswajaniu sobie przez uczniéw
drobnego pisania; porozumiewaé sie z rodzicami krétkowidzow celem
spowodowania ich do zasiegniecia rady lekarskiej; nie pozwalaé w szko-
tach zenskich dziewczetom nizej 10 lat wykonywac¢ delikatnych ro-
bét, wymagajacych pracy w mniejszem od oka, niz 26 cm. oddale-
niu ; ograniczy¢ roboty wzrok natezajagce u starszych dziewczat;
przerywa¢ na krotkie przestanki roboty zwilaszaza igla, aby dzie-
wczeta zmienity postawe i odwrécity wzrok na dalsze przedmioty.

Co do postawy i ruchéw u dzieci szkolnych nalezy zachowac
nastepujace przepisy: Dzieci majg tak w chodzeniu, jak staniu trzy-
macé sie prosto, réwno. W czasie ustnej nauki siedzie¢ w tawkach
prosto, aby grzbiet miat kierunek prostopadty; rece na tawce, nie
pud tawka lub w kieszeniach. Nalezy jak najskrupulatniej uprawiac
uporzagdkowang nauke gimnastyki, ¢wiczenia i zabawy gimnastyczne
w czasie przestankéw i na wycieczkach w pétdzionki wolne od nauki.
Dazy¢ do wprowadzenia robdt recznych dla chiopcow. Nie nalezy
pozwalaé¢ dzieciom obarcza¢ sie wieloma ksigzkami i dzwiga¢ je stale
pod lewg pachg. ROwniez w czasie S$piewu trzeba zabroni¢ zbyte-
cznego natezenia organéw glosowych. Na zmyst stuchu szkota ma
zwraca¢ baczng uwage. Nie przypuszczam, aby dzi§ znalazt sie
nauczyciel, ktéryby szarpat dzieci za uszy, lub bit po glowie; z tej
strony, sadze, stuchowi dzisiejszej mtodziezy nie grozi niebezpieczen-
stwo. Ma jednak nauczyciel przestrzega¢, aby nie byto w sali prze-
ciggu, gorgca (w poblizu pieca), aby dzieci nie diubaly w uszach,
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nie wkitadaly dla zabawy przedmiotdw (rysikéw, otdwkéw, grochu),
aby dzieci nie narazaty sie na silny huk (wystrzat armatnij i w ta-
kim wypadku, aby zatykaty uszy, a otwieraly usta. Wreszcie nau-
czyciel ma ksztatci¢ stuch dzieci przez doktadne, wyraziste, gtosne
wymawianie wyrazéw, unikajac przytem krzyku i"hatasu.

Organ powonienia (nos) ma unika¢ ostrych, nieprzyjemnych
woni, ma byé zawsze czysto utrzymany. Dzieci miewajg tygodniami,
miesigcami katar, na co dom nie zwraca uwagi; obowigzkiem jest
szkoty pouczy¢ tak dziecko, jak nawet i rodzicow o szkodliwych
skutkach zatkania nosa. Nos bowiem speinia dwie bardzo wazne
czynnosci, jako narzad wechu i jako przewo6d wdychanego powietrza.
Powietrze przez nos przeptywajgce ogrzewa sie, wilgotnieje i oczy-
szcza sie. Asehenbrandt wykazal, iz powietrze o cieptocie 5° R.
ogrzewa sie w jamie nosowej do 25° R.; dalej, ze powietrze wdy-
chane w ciggu jednej minuty przybiera w nosie 0"b656 wody, czyli
przeszto 1 funt na dobe; dawniej btednie mniemano, ze ta wilgo¢
z ptuc pochodzi; nastepnie wykazat, ze brak pytu w giebszych cze-
Sciach ptuc, stwierdzony badaniem Tyndalla powoduje btona $luzowa
nosa, powstrzymujgca wszystek pyt z powietrza wdychanego; wresz-
cie, iz cztowiek oddychajagcy nosem, nie ustami, mniej ulega zaka-
zeniu, ktére powstaje przy oddychaniu zakazonem powietrzem. Za-
tkanie nosa przeszkadza oddychaniu prawidtowemu i powoduje liczne
szkody dla zdrowia, nawet nieraz uporczywy kaszel, jakanie sie i nie-
wyrazng mowg ') Nauczyciel musi na to tem wiekszg zwraca¢ uwage,
poniewaz dzieci najzwyklej chodzg i biegajg z otwartymi ustami.

Narzad smaku (usta) poleci nauczyciel ptuka¢ starannie rano
i po kazdem jedzeniu wmdg letnig i zeby utrzymywaé czysto.

Narzadem czucia jest cata skora ze swemi brodawkami doty-
kowymi. Najsilniejsze czucie jest na rekach a wzglednie koncach
palcow. Rece i nogi chroni¢ od odmrozenia, kapielami i starannem
myciem utrzymywacé skore na catem ciele w czystosci poleci nau-
czyciel dzieciom, a sam pamieta¢ bedzie o tem, ze bicie po dloniach
i palcach jest bardzo szkodliwe. Naturalnie, ze w szkole ludowej nie
moze by¢é mowy o systematycznej nauce higijeny, ale poda¢ do wia-
domosci dzieci przypadnie najwazniejsze te prawidia, jakich prze-
strzega¢ majg, jezeli pragng utrzymac czerstwe zdrowie, moze i po-

* Roughton. O doniostosci zatkania nosa. Przewodnik gimnastyczny. Li-
piec. 1899.
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winien kazdy nauczyciel, ktéry nalezycie zrozumiat wychowawcze
zadanie szkoty.

Szkota ma dopilnowaé, aby sie dzieci czynnie przyktadaty do
utrzymania wszystkich jej zarzadzen. Nie dos¢ jest poleci¢, trzeba
dopilnowaé¢ wykonania, trzeba ciggle i niezmordowanie czuwac, aby
nikt wprowadzonego porzadku nie wypaczat. Dzieci przyzwyczajone
do porzadku nie bedg co chwile zmienia¢ wyznaczonego sobie miej-
sca w tawce, nie beda wybiega¢ na izbe, lub korytarz bez pozwo-
lenia, nie beda wznosi¢ pytu (zwiaszcza, gdy izby bedg zawsze
starannie oczyszczone), nie bedg $mieci¢ pod tawkami papierami,
odpadkami pozywienia znoszonego do szkoty, nie beda rozlewac atra-
mentu, smarowa¢ po tawkach i $cianach; stowem wilozg sie tak do
wprowadzonych zarzadzen w szkole, iz to przyzwyczajenie do po-
rzadku stanie sie u nich, jak moéwig ,druga naturg“. Moge z do-
Swiadczenia wieloletniego powiedzieé, ze to sie da wykona¢, ale tylko
przy niezmordowanej, nieustannej wytrwatosci i cierpliwosci nauczy-
ciela, a nie potrzebuje dodawac¢, jak wnele przez takie wzwyczajenie
do porzadku i czystoéci przyczynia sie szkolta do utrzymania i po-
prawienia zdrowia u dziatwy obecnie i w dalszych latach, bo to
przyzwyczajenie na cate dalsze zycie pozostanie.

Szkota ma rowniez troskliwie przestrzegaé tych przepisow,
ktéore majag na celu zapobieganie szerzeniu sie choréb zakaznych.
WspomnieliSmy juz wyzej o rozporzadzeniu, ktére poleca lekarzom
peryodyczne przeglady szkét Przeglady te miedzy innymi celami
majg i ten, aby sie lekarze wywiadywali, czy nie panuje pomiedzy
dzieémi szkoluemi jaka choroba zakazna, i w wypadkach groznego
szerzenia sie takiej choroby zawiadamiali odpowiedne wiladze celem
dalszego zarzadzenia.

Ale rozporzadzenie ministeryalne z dnia 19 lipca 1875 roku,
1 6081 wkiada w tym wzgledzie nastepujgce obowigzki na szkote
i nauczyciela: Dziecig, ktdre zastabto, ma nauczyciel natychmiast do
domu odesta¢; ma nie przypuszczaé do szkoty dzieci, dotknietych
zarazliwemi wysypkami i chorobami; dzieci okryte obrzydliwemi,
cho¢by niezarazliwemi strupami ma nauczyciel usung¢ ze szkoty az
do wyzdrowienia, lub jezeli leczenie wymaga diuzszego czasu, a po-
bieraniu nauki nie przeszkadza, umieszcza¢é w oddzielnych tawkach.

Galie. Rada zdrowia rozporzadzeniem z dnia 26 stycznia 1887
do 1 10.359 ex 1886 podaje rowniez przepisy celem zapobiegania
szerzeniu sie choréb zarazliwych w szkotach. Wedtug tych przepi-
sow kierownik szkoty obowigzany jest czuwaé nad stanem zdrowia
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miodziezy. Uczniom dotknietym chorobg zakazng nie wolno ucze-
szcza¢ do szkoly tak dlugo, dopdki nie wykaza $wiadectwem lekar-
skiem, ze powro6t do szkoty nie zaszkodzi innym uczniom. Nie przed-
ktadajacych Swiadectwa przypusci nauczyciel do szkoty po ospie,
szkarlatynie, dyfteryi w 6, a po odrze w 4 tygodnie, liczagc od dnia
zachorowania. Co do przypuszczenia ozdrowiencow po innych cho-
robach zarazliwych w braku Swiadectwa lekarskiego orzeka Rada
szkolna miejscowa. Te same ostroznosci zachowac nalezy wzgledem
nauczycieli i uczniow7 zdrowych, lecz zostajgcych w bezposredniej
stycznosci z osobg dotknieta choroba zakazna.

O wypadku zastabniecia dziecka na chorobe zakazna nalezy
zawiadomi¢ natychmiast Rade szkolng miejscowa. Gdyby choroby
miedzy miodziezg staty sie nagminuemi, Rada szkolna miejscowa za
zezwoleniem Rady szkolnej okregowej, na podstawie orzeczenia le-
karskiego zarzadza zamkniecie pojedynczych klas, lub calej szkoty.
Jezeli miedzy mieszkarcami budynku szkolnego pojawi sie choroba
zakazna, nalezy osobe chorg wydali¢ z budynku; gdy to wedtug
orzeczenia lekarskiego niemozebne, nalezy natychmiast szkote zam-
kng¢ i réwnoczesnie Radzie szkolnej okregowej zda¢ sprawe. Przed
ponownem otwarciem ma szkota by¢ odrazong pod nadzorem i kie-
runkiem lekarza. Uczniom nalezy zabroni¢ wchodzenia do pomieszkan,
w ktérych panujg choroby zakazne, i nie nalezy prowadzi¢ ich gro-
madnie na pogrzeb zmartych na chorobe zakazna.

Przepisy te, o ile odnoszg sie do ucznidw, nalezy ogtasza¢ po
wszystkich klasach kazdej szkoty co roku na poczatku, tudziez ile
razy w miejscu wybuchnie choroba nagminna.

Rozporzadzenie c. k. minist. spraw. wew. z d. 16 sierpnia 1887
1 20.662 ex 1886 podaje wedtug wnioskdw najwyzszej Rady sani-
tarnej wskazowki do przeprowadzania odrazania (desinfekcyi) w na-
stepujacych chorobach zakaznych: azyatyckiej cholerze, ospie, dyfte-
ryi, tyfusie plamistym, powrotnym i jelitowym, czerwonce, szkarlatynie,
odrze i rézyczce, roézy i chorobach przyrannych. waglika i nosaciznie,
goraczce potogowej, zakazuem zapaleniu spojowek oka, suchotach
ptuc, kokluszu i zapaleniu gruczotdw przyusznych.

Jako $rodkéw odrazajgcych nalezy uzywac: spalenia (przedmio-
tow bezwartoSciowych), krazacej, przegrzanej pary wodnej w apa-
ratach i zakitadach desinfekcyjnych, piecio-procentowego rozczynu
kwasu karbolowego, rozczynu sublimatu (chlorku rteci) rozpu-
szczajgc 1 gram chlorku rteciowego w 1 litrze wody przekro-
plonej; procz tych badaniem i doswiadczeniem powszechnie stwier-
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dzonych $rodkéw, uzywa sie jeszcze,jakkolwiek z watpliwym sku-
tkiem i wyjatkowo — nakadzania za pomocg chloru, kwasu siarko-
wego; — wreszcie jako $rodki zastugujace na uwage podane s3:
rozcienczone rozczyny alkaliow zracych lub weglanéw alkaliow (sza-
rego mydta) i wapno zrgce sproszkowane lub jako mleko wapienne,
a nawet jako woda wapienna.

Odraza¢ nalezy osoby i przedmioty, ktére byly w stycznosci
z chorym, odraza sie takze ozdrowiencdw; z izby chorego usuwa
sie i niszczy owady (muchy), oddala sie zwierzeta domowe (psy
i koty).

Przy przeprowadzaniu desinfekcyi budynku szkolnego nalezy
zarzadzi¢ jak najdluzsze przewietrzanie i najdoktadniejsze oczyszcze-
nie catego budynku.

Najwyzsza Bada zdrowia zwraca uwage, aby réwnoczes$nie w tym
samym budynku (lokoluj nie uzyto kwasu karbolowego i chlorku
wapna, poniewazby sie wytworzyt chloroferol, dziatajacy bardzo tru-
jaco i loka] miesigcami z powodu nieznosnej woni bytby nie do uzy-
cia ; czyszczenia wiec podidg chlorkiem wapna i skrapiania $cian
wodg karbolowg wprost zakazuje.

(Dokoniczenie nastapi).

O dtugosci zycia ludzkiego.

(Dr. P. R.) Do nauk pomocniczych medycyny i higijeny, na-
lezy demografia, badajaca objawy chorobowe kazdego wieku, stanu
i kraju a temsamem utatwiajgca $ledzenie przyczyn a co zatem
idzie, zapobieganie chorobom i wreszcie wytepianie tychze. Wy-
czerpujgce prace w tym zakresie ukazujg sie dopiero od niedawna
a wybitniejszymi autorami sg tu Lexin i Boclio.

I badan tych wynika, ze dtugos$¢ zycia ludzkiego w ogolnosci
podlega $cistym prawidtom, ze z danej liczby osobnikéw pewien
procent ulega szkodliwym wplywom zyciowym, gdy znowu pewna
odsetka przezwycieza takowe. Diugo$¢ zycia kazdego czlowieka, za-
lezy zatem zaréwno od wewnetrznych praw jego zycia, to jest od
jego budowy organicznej i prawidlowego czy patologicznego roz-
woju tejze, od konstytucyi, i t. d. zaréwno jednak od przypadkéw
wydarzajgcych sie podiug zewnetrznych praw natury. Im wplywy
te sg korzystniejsze tak pod wzgledem fizycznym jak i duchowym,
tem tatwiej dojs¢ do wieku podeszlejszego; przyczyny zatem wcze-
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$niejszego zgonu, u wiekszosci ludzi tkwig w warunkach zyciowych
zmienionych niekorzystnie przez dziedziczno$¢, zajecie, klimat, zwy-
czaje i t. p.

Azeby moédz te prawidia ustanowi¢, najlepiej jest zaczerpnaé
cyfer z tablic S$miertelnosci, ualezy jednak wytgczy¢ z nich cyfry
odnoszace sie do S$miertelnoSci wieku dzieciecego, wysokoscig swg
nie stojagce w stosunku do ogdlnej Smiertelnosci. W tym Kkierunku
przedsiewziete badania pouczajg, ze w Europie normalna dtugos¢
zycia wynosi 70—75 lat.

Krotki wyciag z takiej tablicy uwidoczni to najlepiej. Z 1.000
0s6b osiggneto:

565 osob . . . . . 5 rok zycia 311 os6b .

535 » . .. 10 » » 270 . Lo »
518 » . . . » » 214 » . . . . . 60 »
503 » . . . . . 20 » » 157 » . . . . . 65 »
470 > . .. 25 » » 112 » . . . . . 170 »
435 » . .. 3 » » 53 » L. »
412 * . N 34 » . . . . 8 »
380 * . .. 40 » » 7 » . . . . 85
344 » it 3 » . . . 9 »

Z tablicy tej widaé wysoka $miertelnos¢ w pierwszych latach
zycia, matg w czasie dojrzatoSci, mierng i prawie réowno rozdzie-
long do roku 40—50, odkad sie zwieksza a miedzy rokiem 70—75
dochodzi do najwyzszego punktu.

Boznice jakie zachodzg miedzy poszczegdlnemi panstwami
europejskiemi nie sa zbyt znaczne. W og6lnosci kobiety zyjg nieco
dtuzej, roznica ta nader mata we Francyi; dtugo$¢ zycia noworod-
kow wiekszg jest nieco na péinocy, podczas gdy ku potudniowi
spada coraz bardziej. U dorostych, pomingwszy juz nadzwyczajne
okolicznosci jak wojne, podrozenie, gtdd, epidemie i t. p. gra wielka
role zajecie zawodowe. Tablice sporzagdzone w tym kierunku, wy-
kazaty stosunkowo najwyzszy wiek u duchownych, 60—65 lat, na-
stepnie u le$nikéw, rolnikéw, ogrodnikéw, a wiec u ludzi, ktérzy
zajmujac stosunkowo korzystne stanowisko spoteczne, pracujg wiele
na otwartem powietrzu; do 55—60 roku dochodzg wyzsi urzednicy
wojskowi i kupcy. ArtySci, nauczyciele i lekarze musza sie zado-
wolni¢ 50—55, odtad ditugos$¢ zycia u wielu spada szybko, spowo-
dowana niekorzystnymi wptywami na jakie wystawiony byt ustrdj
ich zpowodu pracy zawodowej. W statystyce tej najnizej stojg wy-
robnicy z wyjatkiem pracujacych na roli. Nastepujgca tabliczka da
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obraz doktadniejszy co do $miertelnosci wedtug zawoddéw. Z 100
0s6b osiggneto Srednio:

Duchowni . . zycia Piekarze .cooeevvnnen 51 r. zycia
Lesnicy . . . . . . 65 » Piwowarzy . . . . 51 »
Ogrodnicy . . . . . 63 » CieSle i, 50 »
Rolnicy . . . . . . 62 SZEWCY .o 48 »
Urzgdnicy . . . » Mularze . . . . 48 »
Wojskowi . . . . 58 » Slusarze i kowale . 47 »
Kupey . . . . . . b7 » Malarze......cccccouvvunee 46 »
Prawnicy . . » Stolarze .....ccooveenene. 4b »
Artysci . . . . » Introligatorzy . . 45 »
Nauczyciele . . . . 54 » Krawcy ... 43 »
Lekarze . . . . » Kamieniarze . . . . 40 »
Rzeznicy . . . . . 53 » Drukarze........ 40 »

Z chwilg kiedy spoteczenstwo poznato doniosto$é zasad higi-
jeny, i gdy w medycynie wséréd jej postepu uwydatnit sie réwniez
kierunek higijeniczny, wystgpito polepszenie w stosunkach poszcze-
gblnych krajéw. Sir Fayrer poréwnaniem $miertelnosci dwu osta-
tnich wiekow w Anglii wykazal, ze w latach

1000—1G70 zmarto 80'0°/o

1681-1690 421
1746—1755 Y 355
1846-1855 p  24-9
1866-1870 n 224
1870—1875 n  20.9
1875—1880 n  20-0
1880-1885 pn  19-3
1885-1888 pn 187

1889 p 17.85

W niektérych czesciach Anglii stosunek ten S$miertelnosci
spadt do 9 na 1000, podczas gdy w okregach fabrycznych dzi$ jeszcze
wydarza sie 30 na 1000. Sir Fayrer przypisuje korzystne wyniki je-
dyniemedycynie zapobiegawczej. Mimo wielkich postepéw hi-
gijeny w latach ostatnich, pewnem jest, ze czwarta cze$¢ Smiertelnosci
w Anglii spowodowana jest chorobami od ktérych mozna byto ustrzedz
sie, i ze $rednio trwajgce zycie znacznie mogtoby by¢ przedtuzonem.

Skoro jednak higijena uzyska coraz wiekszy wpltyw, skoro
usunie niedostatki, mieszkania ciasne, brudne i Zle odwietrzane,
jednem stowem skoro uzyska przewage nad obecnemi ziemi stosun-
kami zyciowemi, wowczas niehybnie przedtuzy sie zycie ludzkie,
ponad granice obecnie spotykang.
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Urzadzenia zdrowotne w Szwajcaryi.*)

(Dr. 11.) Sprawy zdrowia w Szwajcaryi, podlegaja czescig Zwigz-
kowi, czescig kantonom. Publiczna stuzba zdrowia Zwigzku, ztgczona jest
z departamentem spraw wewnetrznych i rozpada sie na poszczeg6lne od-
dziaty: 1. Statystyka ludnosci. 2. Sprawy lekarskiej wykonywanie roz-
porzadzen. 3. Srodki do zwalczania choréb zakaznych, stanowigcych
wspolne niebezpieczenstwo. 4. Nadzor nad rozporzadzeniami dla ubogich,
nie nalezacych do kantonow.

Ustawy dla robotnikéw (ustawy fabryczne, ubezpieczenia itp.) jak
i wykonywanie policyi przy zarazach bydia, sg udziatem departamentu
handlu i rolnictwa, zas stuzbe zdrowia w milicyi, wykonywa departament
wojskowy.

W r. 1879 rada zwigzkowa, zamianowata na trzy lata komisye zdro-
wotng, ztozong z pieciu lekarzy; nie odnowiono jej atoli, po uptywie wy-
znaczonego terminu. Pozniej ,komisya szwajcarska lekarska™ ztozona z de-
legatow trzech towarzystw lekarskich, ofiarowata bezinteresownie swe
ustugi, z ktérych korzystano obszernie, przy wypracowaniu ustaw i roz-
porzadzen ; ze jednak stan uie mogt trwaé na przyszto$¢, utworzono po-
sadestatego sprawozdawcy w sprawach zdrowia, a pierwsze sprawozdanie
tegoz, ukazato sie w Bernie pt. La sante. publigue en Suisse.

Z obszernego referatu przytaczamy ustep o $rodkach do zwal-
czania choréb zakaznych. Pierwsze rozporzadzenie wydane w r. 1882
a dotyczace epidemii, ludno$¢ odrzucita, dopiero w 4 lata pdzniej,
przyjeto je w zmienionej postaci.

Rozporzadzenie zawiera kilka paragrafow: Art. 1. wymienia
choroby zaraZliwe, podporzadkowane pod ustawe: ospe, cholere azya-
tycka, dur i dzume. Art. 2: Przy zblizajgcej sie epidemii, obowig-
zkiem kantonéw jest Scista kontrola nad artykutami spozywczymi, wodg
do picia i mieszkaniami, réwniez stara¢ sie majg o szpitale do odoso-
bnienia chorych i o $rodki transportu dla tychze. Art. 3 zada natych-
miastowego doniesienia o kazdym przypadku choroby, od wiasciciela
domu, zwierzchuika rodziny, lub lekarza ordynujgcego, do miejscowej
wihadzy a ta ma dalej uwiadomi¢ rzad kantonowy. Art. 4. zawiera
przepisy dotyczace odosobnienia. Chory a zarazem i pielegnujacy go,
majg by¢ zupetnie odgraniczeni, wolno im jednak pozosta¢ w domu;
jezeli to nie jest mozliwem, nalezy chorego pomiesci¢ w odpowiednim
szpitalu. Mieszkanicow domu gdzie ukazata sie ktéra z powyzszych
choréb zakaznych mozna w razie koniecznosci réwniez odgraniczy¢
i podda¢ nadzorowi lekarskiemu. Art. 5. Kasa publiczna wynagradza
odszkodowania. Art. 6 i 7: Rada zwigzkowa wydaje kazdorazowo
rozporzadzenia dotyczace dezynfekeyi, wstrzymania transportu, kwarau-
tany itd. Zaniedbujacy lub niezwazajagcy na te przepisy podlegaja
karze od 10—500 frankdw, za$ sprzeciwiajacy sie rozmysinie, do 1000 frc.

* C. Biihrer (Cla.rens-Montreux) Ztschr. f. Nahr. Unt. Hyg. u. Waar.
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DZIAL STATYSTYCZNY.

Ze Lwowa. Miesigc sierpien w poréwnaniu do poprzednich
miesiecy i do sierpnia kilku lat ubiegtych byt bardzo pomysiny
osobliwie pod wzgledem S$miertelnosci. Z choréb zakaznych zwigkszy-
ta sie nieco liczba chorych ospowych, podczas gdy czerwonka pa-
nujgca w sierpniu lat ubiegtych nagminnie w r. b. jawita si¢ spo-
radycznie.

Tak samo choleryna panujagca nagminnie w czasie upatow,
jawita sie w r. b. sporadycznie. We fizykacie gtoszono szczepionych
0s6b z ospg 16 a nie szczepionych 22, chorych z odrg 2, chorych
z dyfteryg i dtawcem 10, z pionicg 16, z kokluszem 13, z tyfusem
brzusznym 24 i z czerwonkg 39.

Lekarze miejscy leczyli 1136 chorych ubogich, w zaktadach
m. 91 os6b, razem 1227. Z tych odestano do szpitala 58 chorych.
Zaszczepiono ospg ochronng 116 czyli razem whb. r. 2298 o0s6b.

W miesigcu sierpniu umarto 272 os6b czyli na 1 rok i tysigc
mieszkanicow 25-2 a bez obcych 18 0. Wedtug rodzaju choréb umarto
z braku sit zywotnych 6, z ospy 17, z ptonicy 7, z odry 1, z ko-
kluszu 2, z diawca i dyfteryi 6, z drgawek 12, z wodogtowia 4,
z zapalenia mézgu 14, z udaru 3, z zapalenia narzadu oddechowe-
go 22, z niezytu phuc i oskrzeli 1, z gruzlicy 43, z tyfusu brzu-
sznego 1, z niezytu zotgdka 54, z zapalenia kiszek 5, z czerwonki
2, z choleryny 1, z choroby Brighta 1, z zapalenia nerek 4, z raka
6, ze zolzéow 1, ze zgorzeliny 1, z wady serca 6,z rozedmy phuc
3, z uwiadu starczego 19, Smiercig gwaltowng 8; inne nie objete
wykazem 22.

Smierci gwattownej bylo 8 przypadkéw a mianowicie 5 sa-
mobojstw przez strzat, 2 samobdjstwa przez powieszenie i 1 wypa-
dek utoniecia. 3 przypadki $mierci odestano do c. k. Sadu celem
dochodzenia a w 1 przypadku przeprowadzono obdukcye policyjno
lekarska. — Dr. P.

Z Krakowa. Miesigc sierpien byt pod wzgledem chorobliwosci
i Smiertelnosci najpomysiniejszym w ciggu b. r. Ospa i dur osutkowy
prawie wygasty, btonica, dtawiec i ptonica o wiele rzadziej sie poja-
wiaty anizeli w poprzednich miesigcach, na zapalenie piuc bardzo
rzadko chorowali, za to wiecej z powodu ogromnych upatow szerzyto
sie zapalenie zotadka i jelit.

Razem umarto oséb 196 (205 z m.), czyli wedtug obliczenia
na rok i 1000 mieszkancéw 30,9 (32,3 z m.). Bez obcych umario
22,0. Chrzescian umarto 34,8 (37,7 z. m.), starozakonnych 20,7 (18.5 z. m).

Doniesiono: o 3 przypadkach ospy (obce) 3 ptonicy (1 obca)
18 dtawca i btonicy (11 obcych), 3 krztusca (obce), 8 duru brzu-
sznego (2 obce), 2 duru osutkowego, 18 czerwonki (3 obce). 1 go-
raczki potogowej, 1 rozy, 2 zimnicy.

Zmarto: 1 z ospy, (2 z m.) 1 z plonicy (2 z m.) 8 z dtawca
i btonicy (9 z. m.), 3 z duru (1 z m.), 1 z duru osutkowego (3 z
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ni.), 2 z czerwonki (2 z. m.) 4 z innych choréb zakaznych (4 z. m.)
Z gruzlicy umarto 31 (49 z. m.), 23 z zapalenia piuc (40 =z
m.), 36 z zapalenia Zotgdka i jelit (26 z. m.)
Smierciag gwattowna zginely 3 osoby; utonat student, zastrzelit
sie zotnierz i kapelusznik. Dr. B.

ROZMAITOSCI.

* Cholera ukazata sie w Lublinie, Odessie a z nadzwy-
czajng gwattownoscig wystgpita w Hamburgu, tu niestety ogtoszono
urzedownie pojawienie sie epidemii dopiero wowczas skoro zachorowato
juz 219 os6b a 75 umarto. Karygodne to postepowanie, snadnie przy-
czyni¢ sie moglo do rozwleczenia zarazy w rozlicznych kierunkach.

W Eosyi obecnie gtéwnemi ogniskami sg Samara, Saratow i Ko-
stow nad Donem. Epidemia szerzy sie w 3 Kkierunkach, ku pdinocy
i zachodowi z natezeniem stabem i na wschéd z nasileniem nieco wie-
kszemu Na catej linii kolei zelaznych urzadzone sa lazarety, gdzie cho-
rych natychmiast sie umieszcza, wagony za$ podlegaja bezzwiocznej
dezynfekcyi. Na wszystkich drogach zelaznych rosyjskich, wydano roz-
porzadzenie, aby wszystkie siedzenia wyscielone, zaopatrzone byty w kapy
ptécienne, ktére z tatwosciag mozna prad i odrazaé. Przy kazdym po-
ciggu w miejscowosciach dotknietych epidemiag, kursuje wagon dla
chorych, z personalem lekarskim i wszystkiemi $rodkami ratunkowemi.
W Petersbhurgu dolozono wszelkich staran w celu ulepszenia stanu
zdrowotnego. Ogledziny doméw dokonywane codziennie przez lekarzy,
przyczyniajg sie do natychmiastowego usuniecia wad w tychze; dla
utatwienia zdobywania sobie $rodkéw dezynfekcyjnych i unikniecia
podnoszenia ich cen, departament lekarski sprowadzit z zagranicy dwa
okrety $rodkéw i sprzedaje je po cenach nizkich. Dwa razy tygodnio-
wo odbywajg sie odczyty o pielegnowaniu chorych cholerycznych. Urza-
dzono tanie kuchnie, gdzie za cene 3 kop. wydajg cieptg strawe. W Pe-
tersburgu zgtosito sie w ciagu kilku dni 300 niewiast, ktore przyjety
na siebie obowigzek pielegnowania chorych.

= Celem zwiedzenia urzadzen ochronnych przeciw cholerze oraz
celem przekonania sie o ile zarzadzone $rodki ochronne zostaly wyko-
nane, przyjechat do Galicyi radca ministeryalny i referent spraw sa-
nitarnych Dr. Kusy. W tej podrézy inspekcyjnej ktéra obejmowaé
ma przewaznie nadgraniczne powiaty kraju, towarzyszy krajowy refe-
rent spraw sanitarnych Dr. Merunowicz. Urzadzenia sanitarne
w Krakowie, uzyskaty pochwate.

= Spotykamy obecnie w pismach, dziesie¢ uwag na czas cholery
a mianowicie: 1) Nie bedziesz sie obawiat i spokojnie oddasz sie
swym zajeciom. 2) Zakup S$rodki dezynfekcyjne i powiadom sie od le-
karza, jak je uzyé. 3) Zachowuj czystos¢ obok siebie i w domu.
4) Zanim dotkniesz sie reka ust pierwej ja omyj. 5) Nie psuj zotadka,
nie jedz surowych owocéw, sataty, jarzyn, mleka, sera, masta, w ogéle
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zadnej potrawy, do ktdrej nie jeste$ przywykty i ktére sg trudne do
strawienia. 6) Po jedzeniu wypij szklanke wody, dolewajac trzy do
pieciu kropli kwasu solnego. 7) W braku dobrej wody, pij przegoto-
wang. 8) Nie jedz w domu, w ktérym zdarzyt sie wypadek cholery.
9) Przy najmniejszej niedyspozycji radz sie lekarza. 10) Stosuj sie do
przepiséw sanitarnych a unikniesz choroby.

= Zbyteczne skrupianie ulic, jest zdaniem dr. Kocha wobec epide-
mii nieodpowiedniem, bo wilgo¢ sprzyja rozmnazaniu sie lasecznikow.

= Hamburger Correspondenz zwraca uwage publicznosci, ze
muchy przyczyniajg sie bardzo do rozszerzania sie cholery. Mucha
siada na ciatach zmartych i na wydzielinach cholerycznych, a w chwile
potem zndéw na jedzeniu, na rekach i twarzy zdrowych ludzi i nie-
rzadko sie zdarza, ze przenosi ze sobg zarazki. Dla tego podczas cho-
lery powinno sie wypowiedzie¢ walke $miertelug wszystkim muchom.
Nalezy je nietylko chwyta¢ w szklarine klosze, ale nadto zabija¢ po
prostu t. zw. packami, przyczem powinno sie zabite muchy wrzucaé
do karbolu, a takze packe dobrze desinfekeyonowac.

== Powszechnie utrzymuje sie mniemanie, ze wszystkie napoje
wyskokowe sg bardzo dobrym S$rodkiem ochronnym przeciw chole-
rze. Publiczno$¢ wyobraza sobie, ze wodka, koniak, piwo, wino, rum,
arak, sg w czasie cholery nietylko dozwolone, ale nawet zalecone.
Tymczasem jestto przesad i to zgubny, gdyz jak wykazuje p. Sachs,
radca sanitarny w Berlinie, uzywanie alkoholu sprzyja rozwojowi cho-
lery. Na doswiadczeniach przekonat sie on, ze ci ktérzy pijg wodke,
piwo, wino itp., o wiele tatwiej zapadajg i umierajg na cholere, niz
ci, ktérzy zupeinie sie powstrzymujg od napojéw wyskokowych i tak
naprzyktad w Madrasie, w Indyaeh wschodnich podczas epidemii cho-
lerycznej, w r. 1848 i 49, miedzy niepijacemi wodki umierato zaledwo
11 na 1000, z tych, ktérzy umiarkowanie uzywali alkoholow, 23 na
1000. a miedzy pijakami S$miertelno$¢ wzrastata do 44 na 1000.
Dr. Normann Kerr skonstatowat w r. 1840 w Paisly, ze kiedy ogé-
tem na 180 mieszkancow przypadal jeden chory na cholerg, to mie-
dzy niepijacymi wodki jeden chory przypada na 200.

Prof. Adams zauwazyl w tym samym czasie w Glasgowie, ze
wséréd chorych na cholere, ktérzy byli pod jego opiekg tylko 19*/o
umierato z tych, ktoérzy wodki nie pili, za$ 91"/,, pijakéw. Totez pisze
prof. Adams, ze gdyby miat wiadze ku temu, umiescitby na wszyst-
kich szynkach olbrzymiemi literami napis: Tusiesprzedaie cholere!

= Z powodu panujgcej cholery w Hamburgu, gubernator warsza-
wski wydat okélnik, w ktérym zwracajac sie do naczelnikéw powiatéw
zaleca, izby burmistrze, straz ziemska, wojci, baczna zwracali uwage
na przybywajacych z Brazylii i o zjawieniu sie ich donosili bezzwto-
cznie lekarzowi, aby przybytych podda¢ dezynfekcyi i nadzorowi a ro-
wnocze$nie polecono wytlumaczy¢ ludnosci znaczenie tego S$rodka.
W miastach prowineyonalnych czujnos¢ wzmogta sie znacznie. W matych
miasteczkach wiasciciele doméw, szczeg6lnie zydzi, bardzo niechetnie
spetniajg polecenia zdrowotne, opornych jednak pociggaja do odpo-
wiedzialnosci.
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— Czytamy w Wars z. D niewn: W gubernii lubelskiej znalezli
sie ludzie zlej woli, ktorzy zaczeli rozpowszechnia¢ wsrdéd ludnosci
w celach egoistycznych, nierozsadne pogtoski jakoby chorych na cho-
lere lekarze truli. Rozpowszechniali pogtoski te, zamieszkali we wsi
Piaskach w powiecie lubelskim felczer zyd Mechel Kohn i sasiad jego
Mendet Nachman. Kohn ze szczeg6lng energig rozpowszechniat wsrod
ludno$ci miejscowej zatrwazajgce pogtoski o tem, ze w osadzie Bisku-
pice, gdzie w tym czasie pojawita sie cholera, doktorzy z polecenia
wiadzy trujg chorych, aby nie dad epidemii rozszerza¢ sie dalej. Te
bezsensowne pogtoski wypowiadat na jarmarku wobec ttumu zgroma-
dzonych wioscian; zalecat aby nie dowierza¢ lekarzom, nie donosi¢
policyi o osobach chorych, lecz zwracac sie tylko do felczerow. Mendel
Nachman dopomagat Kohnowi w rozpowszechnianiu zatrwazajgcych
pogtosek. Giowny naczelnik kraju, polecit osadzi¢ w areszcie Kohna
na 3 miesigce a Nachmana na 4 miesigce.

= Z polecenia witadzy, warszawskie prywatne domy zastawodw,
ze wzgledu na zdrowie powszechne zawiesity czasowo przyjmowanie
odziezy uzywanej.

= Gléwny naczelnik kraju, wyznaczyt do rozporzadzenia ober-
policmajstra Warszawy, rs. 1000 na zasilenie otwartych w réznych
dzielnicach miasta tanich jadtodajni i herbaciarni.

= Wedlug urzedowych danych, do dnia 22 sierpnia ogdtem
zmarto na cholere w calem panstwie rosyjskiem 107.647 o0sob.

* Woda do picia a cholera. W paryskim instytucie Pasteur’a
poczynit dr Christmas doswiadczenia w kierunku, jaki stopien kwa-
soty ma mie¢ woda, aby w niej zginety laseczniki cholery i duru.
Wynik badan byt nastepujacy: Sze$¢ decigramdédw kwasu cytrynowego
wlanych do litra paryskiej wody wodociaggowej, sprawiajg, ze w tej
ilosci wody laseczniki cholery ging po uptywie ¢wier¢ godziny; dzie-
wie¢ decigram6éw tegoz kwasu wystarcza do zniszczenia pratkéw duro-
wych w 1 litrze wody. Aby otrzymac¢ absulutnie nieszkodliwg wode
do picia, wystarcza dodanie 1 gr. kwasu cytrynowego na litr wody.
Napdj w ten sposéb przyrzadzony, ma smak przyjemny i da sie po-
godzi¢ z winem. Poniewaz 1 klgr. kwasu cytrynowego, kosztuje 1 zir.
50 ct. zatem kosztem 15 ct.,, mozna w powyzszy sposdéb mie¢ 100 li-
trow wody dla zdrowia nieszkodliwe;j.

* Serwety. Jedno z pism wychodzacych w Wiedniu zwraca
uwage publicznosci na bardzo wazny fakt, mianowicie na uzywanie
po restauracjach serwet do obtarcia ust, ktdre nieraz podajg garsoui,
juz zuzyte przez innych stotownikdéw. W ten sposob bardzo tatwo udzie-
li¢ sie moze zaraza, a w obecnym czasie zblizajacej sie cholery, nalezy
by¢ niezmiernie bacznym i ostroznym.

* Konfiskata zepsutych artykutéw spozywczych, odbywa sie
w Wiedniu na wielkie rozmiary. Szczegdlnie wiele wys$ledzono zepsu-
tego miesa, uzywanego do robienia kietbas przeznaczonych dla uboz-
szej ludnosci. Z winnymi witadze postepuja z bezwzgledng surowoscia.
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* Prof. Dr. Jaworskiego. Cholera Pouczenie przystepne dla
nielekArzy, na podstawie nowoczesnej nauki lekarskiej wyszto juz
w drugiem wydaniu.

Gdy u nas wydawnictwa zdrowia dotyczace, opornie sie rozpo-
wszechniajg, to szybko$¢ z jaka wyczerpauo pierwsze wydanie pracy
szanownego Profesora, najwymowniejszym jest dowodem, jak bardzo
ona byta na czasie i jak sposobem pouczenia, odpowiedziata zgdaniom
czytajacej publicznosci.

*Obmacane butki. Lekarze sprawdzili, ze zarazki choréb za-
kaznych, a miedzy niemi gruzlicy i cholery, dostajg sie przez usta do
organizmu ludzkiego. Sprawdzono réwniez, ze zarazki osiadajg na arty-
kutach zywnosci, do ktorych takze butki zaliczy¢ nalezy.

Jest u nas zwyczaj, ze w restauracyach butki znajdujg sie w ko-
szykach.

Otoz kazdy mogt sie przekona¢ naocznie, ze go$¢ restauracyjny
zanim zdecyduje sie na wziecie jednej bulki z koszyka obmaca po-
przednio kilka. Pomijajac, ze taka obmacana butka nie budzi apetytu
zachodzi jeszcze powazna obawa przeniesienia w ten sposob zarazkow.
W obecnym wiec czasie powinni restariratorowie podawaé butki nie
w koszykach, lecz do kazdego nakrycia po jednej.

* Hiszpansko - amerykanski kongres lekarski. Lekarze hisz-
panscy postanowili uczci¢ 400 letnig rocznice odkrycia Ameryki urza-
dzajac w pazdzierniku kongres lekarski, w ktérym udziat gtéwnie przy-
ja¢ maja lekarze narodowosci hiszpanskiej, lubo zreszta oprocz urzedo-
wego jezyka hiszpanskiego, przyjmowane bedg odczyty w jezykach :
angielskim, francuzkim, portugalskim i wiloskim. W rozestanym przez
komitet zjazdu okolniku nadmieniono, ze lekarz florencki Pablo Fosca-
nelli niematy wpltyw wywart na postanowienie Kolumba co do jego
stawnej podrozy, za$ Garcia Hernandez, medyk Filipa Il, konsultowa-
ny byt przez dwor hiszpanski wzgledem planéw tego stawnego podréz-
nika. Prace dwu lekarzy Jana Il, Eodrigo i Jose, stawnych wspot-
czesnych geograféw, réwniez przyczynity sie do epokowego w dziejach
ludzko$ci odkrycia; w pierwszej podrézy Kolumbowi towarzyszyli lekarz
i chirurg za$ dr. Chanca towarzyszacy mu w drugiej podrozy badat
flore i faune oraz panujgce choroby w nowo odkrytym Swiecie. Kongres
sktada¢ sie bedzie z 5 sekcyi; 1) Historyi, 2) Higijeny, 3) Patologii
i terapii, 4) Chirurgii i 5) Farmakologii. Z tematéw zastuguja na
uwage nastepujgce: wptyw lekarzy na odkrycie Ameryki, medycyna
ludowa w Ameryce, wptyw odkrycia Ameryki na rozpowszechnienie
kity w Europie, o z6kej febrze, o aklimatyzacyi, o alkoholiznie w Eu-
ropie i w Ameryce, o pasorzytach Ameryki wywotujgcych rozmaite
choroby u ludzi, o wptywie odkrycia Ameryki na rozwoj farmakologii
i t. d. Glowny sekretarz dr. Sinforiano Garan Mansilla, Magdalena
19, Seguno izauierda, w Madrycie.

* Lasecznika odry odkryt berlinski lekarz dr. Pfeiffer, ten sam,
ktory wspélnie z dr. Kitasato i dr. Canonen odkryt dawniej dtugo
poszukiwanego lasecznika influency. Nowy lasecznik odkryty przez dra
Pfeiffera we krwi chorych na odre jest rozmaitej wielkosSci, jezeli
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w ogdle tysigczna czasteczka milimetra moze jeszcze oznacza¢ wielkosé.
Niektore z tych lasecznikéw dosiegaja S$rednicy takiej, jak czerwone
ciatka znajdujace sie we krwi, inne sg takie jak pylek i pojawiajg
sie zazwyczaj jako podwojne kuleczki. Zdaniem dra Pfeiffera wszystkie
te odmiany stanowig jeden rodzaj lasecznika, ktéry jest wiasciwym
sprawcg odry, a w ten spos6b nie jest ona niczem innem, tylko wy-
sypka matych grzybkéw tworzacych sie z niestychang szybkoscig. Po-
dobnie dzieje sie, jak wiadomo, w wypadkach cholery, gruzlicy, tyfu-
su itp. Uwagi godnem jest to iz laseczniki odry 1l jednego i tego
samego chorego wystepujag w rozmaitym czasie w réznej liczbie. Cza-
sami widad tylko kilka lasecznikéw, innym znéw razem patrzac przez
mikroskop, ujrzymy, iz cate pole jest formalnie zasiane zaledwie do-
strzegalnymi grzybkami odry. Kiedy nadchodzi kryzis, natenczas zdaja
sie laseczniki zgeszczad.

Nowe to odkrycie dra Pfeiffera potwierdza znowu, Zze owe naj-
mniejsze grzybki, sg jednak najwiekszymi wrogami cztowieka.

* Zatrucie mlekiem niegotowanem. WiedzieliSmy o zatruciach
sprawionych przez mieso lub rybe nieSwieza, przez spozycie grzybdw,
lub w ogdle réznych Srodkéw pokarmowych; mato jednak styszeliSmy
0 zatruciu mlekiem niegotowanem. Ot6z ten ostatni wypadek zdarzyt
sie w przesztym roku w Giessen i zostat opisany doktadnie przez
tamtejszego profesora higijeny, znanego bakterjologa Gaffky. W dniu
10 pazdziernika 1891 r. zachorowaly prawie nagle trzy osoby, asy-
stent higjenicznego instytutu, chemik urzedu sanitarnego istniejagcego
przy instytucie i nareszcie postugacz tegoz. Wszystkie te trzy osoby
przedstawialy objawy wspdlne, ktére pozwolity domysled sie, a pdzniej
dowies¢ wspdlnej przyczyny. Najciezej chorowat asystent laboratorjum ;
silnie gorgczkowat (cieptota dochodzita do 41°), majaczyt i miat liczne
cuchngce wyproznienia przy duzem wzdeciu brzucha. W moczu znala-
zto sie 0,2'70 biatka. Choroba trwata 19 dni i pacyent nieraz byt
blizkiin $mierci wskutek olbrzymiego miesniowego ostabienia. U che-
mika choroba trwata jeszcze dluzej, cho¢ przy mniej groznych obja-
wach; najkrécej cierpial postugacz bo tylko 4 dni. Sciste badanie
pozwolito we wszystkich trzech przypadkach wykluczy¢ istnienie ty-
fusu lub innej choroby gorgczkowej: obraz spostrzegany przedstawiat
sie jako typ infekcyjnego zapalenia kiszek. Pierwsza najprawdopo-
dobniejsza mysl byta, ze spozycie wspolne jakiego$ pokarmu bylo przy-
czyng choroby. Okazato sie, ze jedynie mileko, ktore asystent instytutu
codzien rano spozywat w pracowni, a ktére mu przynosit z poblizkiej
mleczarni parowej postugacz instytutu, mozna bylo wini¢ w wywota-
niu choroby. Trafito sie wiasnie, ze w wigilje zachorowania, mlekiem
przyniesionem podzielili sie rano asystent, chemik i postugacz. Zacho-
dzito pytanie, czy zaraza nie dostata sie do mleka w samej pracowni;
tembardziej, ze prof. Gaffky mial tam liczne hodowle bakterji, znale-
zionych przez niego przy zatruciach miesem i Kietbasg, jak okazat ekspe-
ryment, nader jadowitych. Ale to przypuszczenie nie wiele miato za
soba, bo mleko pito z naczyA czystych nie majacych najmniejszej sty-
cznosci z pracownig. Prawdopodobnie mleko bylo juz przyniesione
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z zarazg. Poszukiwania przeprowadzone przez weterynarza okregowego
prof. YVinckler'a daty nastepujgce wyniki. MIleczarnia otrzymywata
codzien rano mleko od kilku sasiednich ferm. Rewizja zaktadow tych
16 pazdziernika wykazata, ze w jednym z nich mniej wiecej od ty-
godnia jedna krowa cierpiata na biegunke z goraczka: nieco wyproznien
w ktérych znajdowaly sie skrzepy krwi i kawatki btony Sluzowej,
udato sie prof. Wincklerowi zebrad do naczynia sterylizowanego. Obok
stojgca krowa wkrotce zachorowata na podobne cierpienie kiszek: w prze-
ciggu 2 tygodni zwierzeta jednak wyzdrowiaty. Badanie bakterjologiczne
wypréznien chorej krowy i wypréznien trzech wspomnionych chorych
dowiodto obecnos$ci w nich mikrobéw, ktére po zbadaniu Gaffky uwa-
7a za bacterium coli commune. Drobnoustroje te, jak wiadomo znaj-
dujg sie normalnie w kanale pokarmowym cziowieka, nie wywotujgc
zadnych patologicznych objawéw; nowe badania dowodza jednak, ze
bakterje te mogg nabieraé sity i warunkowaé patologiczne objawy :
i w danym wypadku nie wykluczajgc i innych mozebnodci, Gaffky
przypuszcza, ze kultury wzmozone bacterium coli commune prawdo-
podobnie wywotaty cierpienie kiszek u krowy, a przez domieszke katu
do mleka, co jak wiemy dzieje sie stale, byly przyczyng ciezkiego
zapalenia kiszek u trojga ludzi. Z gospodarzy fermy nikt nie zacho-
rowat, ale nikt z nich nie uzywat mleka od tej krowy w czasie jej
choroby. W Giessen zdarzyto sie w tym czasie co i choroba asystentéw,
kilka podejrzanych, a $miertelnych wypadkéw kataru kiszek; w tym
razie nie mozna bylo jednak dowie$¢ zwigzku choroby z uzyciem mleka.
By¢ moze, ze inni spozywcy nie uzywali surowego mleka, albo mleko
kupione przez nich w mleczarni, zostato juz rozprowadzone innem, po-
chodzagcem od zdrowych zwierzat.

Streszczony fakt nawotluje jeszcze raz do ostroznosci przy spo-
zywaniu mleka niegotowanego. Nie moéwigc nawet o tym wypadku,
przypomnie¢ mozna, ze coraz wiecej staje sie prawdopodobnem rozpo-
wszechnienie zarazkéw gruzliczych przez mleko. (Zdrowie).

* Lekarze zwiedzajacy wystawe. Znaczna firma w Chicago
zajmujgca sie wyrobem narzedzi chirurgicznych, C. Truax Greene,
wedtug informacyi The Britsh Med. Jo urn. odstepuje obszerne
Swroje pomieszczenia biurowe na uzytek przybywajgcych dla zwiedzenia
wystawy powszechnej lekarzy wszelkich narodowos$ci. Lekarze beda
mogli w pomienionem biurze otrzymywac bezptatnie wszelkiego rodzaju
informacyi, tlumaczy, bedg mogli korzysta¢ z czytelni i bedg mogli
otrzymywac¢ tam wszelkiego rodzaju korespondencye.

* Muzeum higijeniczne. W Filadelfii w ,Unirersity of Pen-
sylwania" urzadzono wspaniate muzeum i laboratorjum higijeniczne.
W instytucie tym mozna pozna¢ praktycznie metody ogrzewania, o$wie-
tlania, wentylacyi mieszkan i t. d. jednem stowem wszystkie dziaty
higijeny. Np. w jednej sali ustawiono kaloryfery 6 systeméw w taki
sposob, ze warto$¢ kazdego mozna natychmiast poréwnawczo stwierdzié.
W innej za$ sali dzialajg 3 systemy wentylacyjne, w oddzielnym bu-
dynku pomieszczono klozety i t. d.
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0 PIELEGNOWANIU ZDROWIA

dla uzytku ludu wiejskiego
napisat Dr. JOZEF BARZYCKI
c. k. lekarz powiatowy.
Ksiazka ta, przez Przeglad lekarski bardzo po-
chlebnie oceniona, powinna obecnie w kazdym
znajdywa¢ sie domu, podaje bowiem w formie
przystepnej dla kazdego przepisy, jak zdrowie
pielegnowaé¢ i od choréb epidemicznych ochra-
nia¢ nalezy.

Cena exemplarza 25 ct. Kupujacy 20 exempl. na
raz w biurze Towarzystwa opieki zdrowia (Krakoéw,
Wislna 5) ptaci 4 zir.,, a za 100 exemplarzy 15 zkr. —
Dla Czlonkéw' Tow. opieki zdrowia cena exernplarza 15 ct.

Réwnoczesnie poleca sie ksigzeczke:

0 pielegnowaniu 1 zywieniu dzieci
w |-Nzyiii roku zycia
napisang przez Prof. Dr. M. L Jakubowskiego.
Naktadem Tow. opieki zdrowia.
Gdzie dziecko w domu, tam ta ksigzeczka by¢

powinna.
Cena 10 ct., z przesytka pocztowg 12 ct.

W imieniu Tow. Opieki zdrowia.
Wydawca i odpowiedzialny Redaktor Prof. Dr. H. Jordan-

Druk Yf. Korneckiego w Krakowie.



