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Stosunki zdrowotne Galicyi w r. 1890.

Wedtug sprawozdania krajowej

Rady zdrowia (Lwow, 1892).

Galicya zajmuje drugie miejsce w szeregu krajow koronnych,

co do sktonno$ci zawierania matzenstw, w r.

1890

liczba ich

wynosita 54,717 a w poréwnauiu z innemi latami, cyfra ta okazuje

sie wyzszg.

W tymze roku urodzito

sie 287,018 zywych dzieci, czyli

43.4"/0 ludnosci, z tych byto 51*4°/0 chtopcow a 48'6% dziewczat.

Niezywo urodzito sie 7-923 czyli

w powiatach zachodniej czesci kraju.
Smiertelno$é podniosta sie w tym roku a przyczyny jej
przyrostu upatrywa¢ nalezy w klgsce nieurodzaju i

I*2°/r0 ludnosci i to szczegOlnie

w pandemii

grypy (influenzy), ktéra czynita ludno$¢ mniej odporng wobec innych
choréb. Umarto 208,654 oso6b a wliczajac niezywo urodzonych otrzy-
mamy 216/232 jako og6lng strate ludzi. Bardzo znaczna jest $mier-
telno$¢ dzieci, gdyz w r. 1890 dzieci do lat pieciu, stanowig 55-

Najczestsza przyczyng $mierci byty choroby zakazue, ktérym ulegto
w r. 1890 w catym kraju 62,585 o0séb, czyli 9-6"/00 ludnosci a 30,21/0
wszystkich zmartych $miercig naturalng. W porédwnaniu z rokiem

*) Cztonkiem Towarzystwa opieki zdrowia moze by¢ kazdy, kto na jego
cele ztozy 2 zhr. rocznej wkiadki.
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ubiegtym procent ten jest wyzszy. Wiekszg $miertelnosScig niz Sre-
dnia z catego kraju wynosi, odznaczato sie 33 powiatdw, a w szcze-
gblnosci w rudeckim panowaty choroby zakaZzne z takg gwaltownoscia
iz zabraty tyle ofiar, ile w normalnych stosunkach umieraé po-
winno.

Ospie ulegto 0°27°/no ludno$ci, w poréwnaniu raniej niz w kto-
rymkolwiek roku ostatniego dziesieciolecia, a to prawdopodobnie
wskutek przeprowadzenia szczepienia ochronnego czystg krowiankg
stosownie do uchwaly Sejmu. Najwiecej przypadkéw Smierci z ospy
byto w powiecie brzozowskim (146 o0s6b), bohorodczanskim, rze-
szowskim. Najwiecej jej bylo w maju, najmniej w pazdzierniku.
Wog6le stwierdzono ospe w 263 gminach 44 powiatow u 3687
os6b, z ktérych 1903 byto mieszczepionych. umarto za$ 635 miedzy
tymi 544 nieszczepionych. W celu ograniczenia szerzenia sie cho-
roby, w miejscach nawiedzonych nig przeprowadzono szczepienia z ko-
niecznosci i powtérne czystg krowiankg na koszt skarbu panstwa.

Z odry umarto 7637 oséb czyli ri5% ,, ludnosci; najwiecej
przypadkéw $mierci bylo w powdecie grédeckim, w sasiednich po-
wiatach rudeckim i drohobyckim, drugiem ogniskiem byt powiat
kro$nieriski, trzeciem dabrowski i mielecki. Wcale odry nie stwier-
dzono w pow. Borszczéw, Brzezany, Gorlice, Kolbuszowa, tancut,
Nisko, Podhajce, Staremiasto, Trembowla i Zbaraz. Wogole za$
stwierdzono jag w kraju w 667 miejscowosciach u 39695 o0sob.
Wysoka $miertelno$¢ tlumaczy sie prawdopodobnie tem, ze wiele
Izejszych przypadkéw zachorowania na odre, nie doszto do wiado-
moséci urzedowej. W tym roku odra, nalezala w calem panstwie
do najbardziej rozpowszechnionych choréb zakaznych.

Dur (tyfus) zabral w tym roku mniej ofiar, bo 0-99°/00,
objaw ten jest tem wiecej pocieszajacy, ze przegladajac statystyke
duru z ostatnich lat dziesieciu, widocznym jest z kazdym rokiem
spadek $miertelnosci, z powodu tej choroby. Ze stosunki pod tym
wzgledem idg ku lepszenu, uwazac¢ je nalezy jako skutek S$cislejszego
wykonywania przepisow sanitarno-policyjnych. Z zestawienia wy-
nika, ze stale jedne i tesame powiaty bywajg silnie przez tyfus
nawiedzane, gdy w innych nalezy do chordb rzadkich, nastepnie ze
powiaty stale przez tyfus nawiedzane, lezg w Galicyi wschodniej.
W r. 1890 najwiecej ucierpiaty powiaty: brzezanski, husiatynski,
podhajecki, trembowelski, borszczowski, cieszanowski, tarnopolski, sta-
nistawowski, zbarazki, zaleszczycki, skatacki, lwowski it. d., a wiec
jak wida¢ same powiaty wschodniej potowy kraju.
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Czerwonka, choroba niemal swoista w Galicyi zabrata 8865
ofiar, w potudniowo wschodniej czesci kraju (Nadworna, Kotomyja
i t. d.) stala sie endemiczng, wogdle bywa dysenterya nieréwnie
czestszg w wschodniej czesci kraju niz w zachodniej. Kraj. Bada
zdrowia zaznacza jak niejednostajnem jest postepowanie wiadz po-
litycznych przy delegowaniu lekarza do sttumiania choroby.

Najmniej byta czerwonka rozszerzong w czasie od 2—29 marca
najwiecej za$ w okresie od 17 sierpnia do 18 wrze$nia, wéwczas bo-
wiem stwierdzono jg u 7,553 chorych, z ktérych 1013 umario.

Przebieg ptonicy (szkarlatyny) w ciggu roku byt bardzo
zmienny, najwiekszg strate w ludziach poni6st powiat sanocki, potem
rudecki, borszczowski, dokad ptonica niewatpliwie z Bo3yi zawleczong
zostata, ogdtem zmarto O°98 (/0.

Dtawiec i btonica nalezg réwniez do bardzo czestych cho-
réb zakaznych zabierajgcych z kraju znaczng ilos¢ ofiar. W pord-
wnaniu z ostatnim dziesigtkiem lat, rok 1890 nalezat do pomysl-
niejszych. W zestawieniu miejscowosci dotknietych temi chorobami,
znowu powiaty z Galicyi wschodniej zajmujg niemal wytgcznie
pierwsze miejsca, a miedzy temi gtéwnie powiaty graniczne jak
Borszczow, Skatat, Husiatyn lub w poblizu granicy jak Trembowla,
Czortkéw, Zaleszczyki, Horodenka. Z powiatow Galicyi zachodniej
najwiecej utracit Tarnobrzeg, Mielec i Dabrowa, wszystkie trzy po-
wiaty graniczne od Kroélestwa polskiego. Przy tej sposobnosci kraj.
Bada zdrowia znowu zaznacza, ze kilka starostw mimo znacznego
ubytku ludzi z powodu dyfteryi prawdopodobnie nie wiedziaty zupet-
nie o chorobie szerzacej sie w powiecie, bo ani razu nie delegowano
lekarza do niesienia pomocy chorym i do ograniczenia szerzacej sie
epidemii. Niewatpliwie, ograniczy¢ mozna szerzenie sie choroby za-
rzgdzeniem odpowiedniej desinfekcyi i zniszczenia przedmiotéw ma-
jacych matg warto$¢, a ktére moga by¢ przenosnikami choroby.
Wedtug twierdzenia wielu lekarzy delegowanych, takim przenosni-
kiem chorob zakaznych wogdle a dyfteryi w szczegdlnosci, bywa
kozuch barani, czasem jedyny a stuzacy catej rodzinie; kozuchem
takim przykrywa sie chore dziecko poczem zarazek chorobowy tg
droga tatwo udzieli¢ sie moze. Gdyby wiec mozua w skuteczny7
spos6b takie kozuchy desinfekcyonowaé albo nawet starsze przed-
stawiajgce niewielkg warto$¢, lecz dla ubogiej rodziny stanowigce
znaczng cze$¢ majatku, niszczy¢ za odpowieduiem odszkodowaniem,
moznaby predzej mie¢ nadzieje sttumienia btonicy. Lecz statby sie
to mogto, jedynie w drodze ustawy o stlumianiu epidemii.
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Wskutek kokluszu umarto 2-75°/00, czyli wiecej jak w kaz-
dym innym roku ubiegtego dziesieciolecia. Co do czestosci choroby
i $miertelnosci, powiaty wschodniej czesci kraju, przedstawiajg znowu
wybitng réznice z czeScig zachodnig. A gdy wiasnie wsréd tej cho-
roby nie mozna przypisaé stosunkom miejscowym jakiego$ wptywu
na $miertelno$¢, trzeba przyjac iz jedynie nieodpowiednie zachowanie
sie w czasie choroby, zaniedbanie jakichkolwiek ostroznosci ze strony
rodzicow w wschodniej Galicyi jest przyczyng tak razacej réznicy
w przebiegu krztusca. W tym wzgledzie otwiera sie wdzieczne
pole dla nauczycieli ludowych, ktérzy przez wprowadzone nauczanie
higijeny w czasie kursow, bedg w moznosci pouczenia rodzicow
i dzieci jak najstosowniej zachowaé sie nalezy w chorobie, aby
zmniejszy¢ niebezpieczenstwo groznych powiktan.

Grypa (influenza) wystgpita u nas jako pandemia a przebieg
jej byt najztosliwszym w drugiej potowie stycznia, t. j. w tym cza-
sie byto najwiecej wypadkow S$mierci, jakkolwiek zdarzaty sie one,
wskutek nastepowych choréb po influenzy, w ciggu catego roku.

Grype spostrzegano w miescie Lwowie i Krakowie oraz w 457
miejscowosciach u 38,980 oso6b, z ktérych 1'3 /0 umarto.
Co do przyczyn niektérych epidemij, — pomingwszy wzaje-

jemne odwiedzauie sie podczas choroby — podajg lekarze powiatowi
iz przez osoby powracajgce z odpustu w Kalwaryi dobromilskiej,
zostata czerwonka w r. 1890 zawleczong do gmin w pow. brzozo-
wskim, tafAcuckim, liskira i mosciskim; z odpustu za§ w Kalwaryi
Zebrzydowskiej, do pow. zywieckiego.

Tyfus zostal zawleczony przez wioczegowT do Pohorzec w pow.
rudeckim, do Przegorzat w krakowskim i do Jasionowa w brodzkim;
ospa przez zebraczke do Kolbuszowy.

Choroby zakazne chroniczne. Aby mie¢ podstawe
do ocenienia jak dalece rozszerzong jest kita w poszczeg6lnych po-
wiatach zestawiono za rok 1889 i 1890 osoby leczone z powodu
kity w obu latach we wszystkich powszechnych szpitalach krajo-
wych wedtug ich stalego miejsca zamieszkania i obliczono stosunek
chorych do ilosci mieszkancéw. Najwiecej chorych kitowych pocho-
dzito z Krakowa, Lwowa, Przemysla, Stanistawowa Stryja, Brodéw
i Ztoczowa. W powiecie stryjskim obcokrajowi robotnicy lasowi
i kolejowi przyczyniaja sie do rozszerzenia choroby, w pow. droho-
byckim nagromadzenie tysiecy robotnikdw i robotnic w kopalniach
borystawskich, jest statym powodem szerzenia sie Kkity, tak jak
w pow. brodzkim naptyw robotnikéw przy budowie drog.
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W poréwnaniu z rokiem ubiegtym, ilos¢ tych chorych wzmo-
gta sie, co znowu mozna tem tlomaczy¢, ze wiadze S$ledzity ener-
gicznie za prostytucya tajna.

Ilo$¢ o0séb dotknietych jaglicag (egipskiem zapaleniem 6cz)
jest znacznie wiekszg w Galicyi wschodniej.

Z choréb zapalnych narzgdu oddechowego umario
3-74°looi z gruzlicy ptuc umarto 23,059 os6b czyli 3-46°/Q0
wiecej niz w czterech latach poprzednich, ogétem umarto Smiercig
naturalng 206,659 czyli 31'27°/00.

Przypadkow $mierci, gwattownej wykazano 1995 t. j.
0'30°/00, mniej jak w poprzednich pieciu latach. Znaczniejsza ilos¢
$Smierci wskutek przypadkowych uszkodzeA wydarza sie przewaznie
w powiatach gdzie przemyst jest wiecej rozwiniety. — Samobojstw
popetniono 561, zabdjstw i morderstw 181. (Dok. nast.)

Reforma budownictwa w Wiedniu.

(Dokonczenie.)

Dla os6b zajetych w warstatach i sklepach, majg by¢ wedtug
ogdlnych przepisow urzadzone osobne wychodki (1 siedzenie na
20 o0s6b), jednakowoz nie moga one by¢ w bezposredniem potagczeniu
z sieniami domoéw i schodami prowadzacemi do mieszkan.

W budynkach mieszkalnych mogg by¢ urzadzane stajnie
ale najwyzej dla dziesieciu sztuk bydia, potgczone jedynie z izbami
w ktorych przechowuje sie karme; od izb stuzacych za pomieszcze-
dla personalu stajennego, majg by¢ odgraniczone murem. Niezbedng
jest doktadna wentylacya.

Co sie tyczy konstrukcyi budowlanej, nalezy zgda¢ ze stano-
wiska higijeny, aby Sciany zabezpieczaly ciepto. Wskazoéwki To-
warzystwa obejmujg grubo$¢ S$cian zaleznie od inateryatu (cegta,
kamien, metal).

Do malowania $cian i sufitow wolno uzywaé tylko farb nie-
zawierajacych trucizn.

Podtogi majag byé nieprzepuszczalne, a jezeli sg z miek-
kiego drzewa, to nalezy je tak uktadaé, aby mozna dodatkowo za-
pobiedz rozstepom. Spdd desek jak i szpary miedzy niemi nalezy
wylaé¢ smota.

Ubikacye pierwszej grupy, ktérych sciany boczne sporzadzone
sg z nieprzepuszczalnego materyatu, a opalane sa z zewnatrz lub
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potaczone z centralnem opalaniem, musza by¢ zaopatrzone w osobne
urzadzenia do przewietrzania, a regulamin powinien oznaczyé
jak czesto ma byé powietrze odnawiane. Dla zwyktych izb mieszkal-
nych, wystarczy zmiana powietrza raz na godzine

Domy przy ulicach zaopatrzonych w rury wodociggowe, maja
by¢ obowigzkowo potgczone z wodociggiem.

Przy zaktadaniu studzien majg obowigzywaé szcze-
gotowe przepisy zmierzajgce do upewnienia sie 0 nieszkodliwym
sktadzie wody na przyszto$€. Najmniejsze oddalenie studni od ka-
natéw i zbiornikéw nieczystosci, wynosi¢ winno 5 m. Studnie arte-
zyjskie sg dozwolone jezeli sg mozliwe do wykonania ze wzgledu
na stosunki gruntowe i jezeli wydajg dostatecznie wody. Szczegd-
towe przepisy obowigzywa¢ majg co do wysokosci podmurowania,
nakrycia chronigcego przed zanieczyszczeniem, i otoczenia studni.
Wydobywanie wody odbywaé sie ma jedynie zapoinoca zelaznych
rur i pomp, a utrzymywanie i czyszczenie podlegaé ma nadzorowi.

Dla urzadzenia oSwietlenia a w szczeg6lnosci gazowego
istnieje regulamin z r. 1875; niektore braki nalezatoby jeszcze wy-
petni¢ celem zupelnego zabezpieczenia mieszkancéw przed zgubnemi
nastepstwami gazu Swietlnego. W regulaminie brakuje szczegotow
dotyczacych oswietlenia elektrycznego.

Towarzystwo lekarskie zwraca uwage na konieczno$¢ zaktada-
nia gromochrondéw.

W regulaminie winno znale$¢ uwzglednienie urzadzanie wind
wedtug wskazéwek austryackiego Towarzystwa inzynierskiego.

Przepisy dotyczace budowli przemystowych nalezy
rozszerzy¢ orzeczeniem, ze te galezie przemystu, ktére z powodu
dymu. wyziewdéw, hatasu lub niebezpieczeAstwa ognia i wybuchu,
mogtyby dla sasiedztwa sta¢ sie przykremi albo zagrazajacemi, po-
winny miesci¢ sie w dzielnicach osobno dla przemystu wyznaczonych,
albo powinny w $rédmiesciu napotyka¢ na tak $ciste zawarunkowania
i trudno$ci, ze sasiedztwo w kazdym razie miatoby zapewniony spo-
koj a przemyst bytby zmuszonym szuka¢ pomieszczenia we wiasci-
wej dzielnicy.

Przy budowie teatrow, obowigzuje ustawa krajowa z r. 1882,
nalezy jednak podobne rozporzadzenia wyda¢ dla innych miejsc
zebran. Przedewszystkiem jest do zyczenia: konstrukcya zabezpie-
czajaca od ognia te miejsca i dojScia do nich; potozenie podtogi
sali najwyzej 12 m. ponad sasiedni poziom ulicy; podanie w planie
najwyzszej ilosci oséb majacych sie pomiesci¢; na kazdg osobe wy-
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pada¢ ma 4 m.3 przestrz. pow. pod warunkiem, Zze istniejg urzadze-
nia wentylacyjne, ktére w okresie opalania potagczone sg z opalaniem,
i zapewniajg zmiane powietrza trzy razy na godzine; urzadzenie
drzwi przedsionkéw, schodéw i t. p., w odpowiedniej ilosci i sze-
rokosci. Drzwi majg otwiera¢ sie na zewnatrz, a schody opatrzone
poreczami; wychodki oddzielne dla mezczyzn i kobiet, a na 100
0s6b ma przypada¢ 1 wychodek i 1 miejsce pisoarowe. Wychodki
maja by¢ bezposrednio wietrzone i przedsionkiem oddzielone od
sali; dostateczne osSwietlenie wszelkich ubikacyj i lampy na wypadek.

Dla gospod i szynkowni z punktu higijeuicznego na-
lezy wydaé osobne przepisy. | tu ma byC bezpieczenstwa przed
ogniem zachowane. Sciany, sufity i podtogi maja by¢ szczelne i ta-
twe do oczyszczenia. Z opalaniem nalezy potaczy¢ urzadzenia wen-
tylacyjne, takowe umiesci¢ nalezy rowniez nad drzwiami i oknami.
Kuchnie oddzielone od izb gospody. Kuchnie, jak i izby szynkowni
nie moga by¢ potgczone z mieszkaniami. Stuzbie ualezy wzbronié¢
sypiania w izbach goscinnych, kuchniach i t. p. Wychodki i piso-
ary w dostatecznej ilosci majg by¢ nie dalej jak 15 m. odlegte od
gospody; dostep do nich przez kuchnie ma by¢ niedozwolonym;
podlega¢ majg ogo6lnym przepisom. Dla ubikacyi przeznaczonych na
zapasy majg obowigzywa¢ te same przepisy, jakie okre$lono dla
sktadéw i sprzedazy artykutdw spozywczych.

| dzielanie pozwolen na nowe budowy, powinno byé¢ zna-
cznie obostrzone, a nawet w tych razach, gdzie dotad wystarczato
zwykte uwiadomienie wiladzy, nalezy domagaé sie wniesienia poda-
nia. Plany przedktadane, muszg by¢ odtad bardziej szczegétowe,
dla kazdej ubikacyi winno by¢ wymienione jej przeznaczenie i ilo$¢
0s6b majacych w niej stale przebywac.

Towarzystwo lekarskie nie moze przemilcze¢ zadania, aby przy
przeprowadzeniu ustawy budowlanej, udzielano wplywowego gtosu
organom sanitarnym, aby wszelkie doniesienia, podania i plany
w sprawie budownictwa przedktadano tymze do zbadania.

Surowe przepisy nalezy wyda¢ dla ochrony robotnikow
budowlanych (urzadzania rusztowan i t. p.). Za podstawe
stuzy¢ tu moga wskazéwki Towarzystwa austr. inz.

Odpowiedz na pytanie, kiedy mozna udzieli¢ pozwolenia
do zamieszkania lub uzycia jakiego§ budynku, zale-
zata dotychczas od zapatrywania osobistego zwierzchnosci; nalezy
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odtad okresdli¢ terminy, ktére tylko w wyjatkowych okolicznosciach
(szczegOlnie sprzyjajaca pora, wypalenie, wentylacya) mogtyby by¢
skrécone. Nowych budynkéw nie powinno sie oddawa¢ mieszkafncom
przed uptywem 6 miesiecy a mniejszych przed 4 miesigcami; mie-
szkania piwniczne powinny zosta¢ najmniej 3 miesigce diuzej nie-
uzywane. W razie przekroczenia ustawy, nalezy wyprozni¢ mieszka-
nia na koszt wiasciciela.

Nalezy ustanowi¢ staty dozdér nad mieszkaniami i wy-
najmowaniem (inspekcya mieszkan); do wykonywania powotac
nalezy oczywiscie technik6w i organy sanitarne. Zadaniem inspekcyi
bytoby: wysledzenie wadliwosci i stanu doméw dla zdrowia szko-
dliwego, sktadanie sprawozdania co do znalezionych usterek z ro-
wnoczesnem podaniem wnioskéw, a w razie niebezpieczenstwa na
bezzwtoczne zaradzenie. Inspektorowie powinni mie¢ prawo wkra-
czania o kazdej porze dnia, i czynienia poszukiwan, prawo to winno
byé rozszerzone i na pore nocng, skoro wediug doniesiefi, usterki
datyby sie stwierdzi¢ tylko wsrdéd wieczornej wizyty. Ich obowigz-
kiem bytoby zwiedzanie wszystkich budynkéw peryodycznie, a w ra-
zie doniesienia najdtuzej w przeciggu o$miu dni. Okresowe ich spra-
wozdania, dotyczace czynnos$ci, spostrzezen, wnioskéw i zarzadzen
powinny by¢ publicznie ogtaszane. Tylko wobec tak S$cistego nad-
zoru mozna sie spodziewaé, ze uda sie przeprowadzi¢ zadania higi-
jeny mieszkan a przynajmniej cho¢ z grubsza usungé razace, wady.

Przeludnienie mieszkan dochodzi nieraz do potwornych roz-
miaréw, a szkody z tego pod wzgledem obyczajowym i spotecznym
sg az nadto widoczne, i bezsprzecznie prowadzg do zdziczenia i zwy-
rodnienia mieszkancéw. Praca w tym kierunku powinna by¢ wyte-
zong. Przypuszcza¢ nalezy, ze budowa kolei miejskich, utatwiajac
komunikacye, powiekszy liczbe mieszkan. Panstwo uczynito ofiare,
uwalniajagc na dtugi szereg lat, nowe domy dla robotnikéw od po-
datkow ; ofiara ta wtedy jednak doprowadzi do celu, skoro z nig
zespoli sie kraj i gmina. Ustawa budowlana czynigc ulgi dla bu-
dowy matych domkoéw czynszowych i rodzinnych, radaby te wiasnie
szczegdlnie poprzed.

Towarzystwo lekarskie zacheca do poparcia towarzystw budo-
wlanych, jakie gdzieindziej np. w Anglii dziatajg nader pozytecznie.
Inne miasta budujg we wiasnym zarzadzie, ku pozytkowi mieszkan-
cow a bez szkody dla wiasnej kasy. Szczeg6lnie wiele zdziatat
w tym Kkierunku Frankfurt nad Menem, wybudowawszy dla catego
zastepu nizszych urzednikow i stug domy mieszkalne. Mieszkan nie
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oddaje sie darmo, ale w takiej cenie, ktéra od kapitatu daje 4 do
5%- Nikogo nie przymusza sig, ale mieszkania te sa szczegoélnie
pozadane, poniewaz sg tansze a urzadzone doskonale pod wzgledem
zdrowotnym.

Jak ma by¢ urzadzona szkota i nauka szkolna, aby od-

powiadata zasadom higijeny szkolnej?
Napisat
dyrektor Julian Maciotowski.

(Ciag dalszy).

V1. Nauka szkolna.

Na porzadku dziennym publicznej dyskusyi utrzymuje sie te-
mat, dzi$ bardzo popularny, o przecigzeniu miodziezy nauka szkolna.
Nie moge tutaj tej sprawy tak obszernie, jak na to zastuguje, po-
rusza¢. Przed trzema laty miatem zresztg sposobno$¢ na walnym
Zjezdzie tow. pedag. we Lwowie') wypowiedzie¢ po czesci swoje
zapatrywanie. Obecnie wystarczy stwierdzié, ze bardzo powazne, a co-
raz liczniejsze badania higijenistow, psychijatréw i pedagogéw do-
wodzg, iz szkota grzeszy badz nieodpowiednym wymiarem czasu nauki
i materyatu naukowego, badz nieodpowiednig metodg nauczania, cze-
sto, i moze najczesciej, zbytkiem gorliwosci, ktory wyptywa z tego,
dzi$ jeszcze sie utrzymujacego przeSwiadczenia, ze szkola ma mieé
przed oczyma jeden jedyuy cel — nauke.

Jezeli jednak szkole tak ciezkie grzechy, tu i Owdzie moze
z przesadg zarzucajg, to nie brak zarzutéw, jakie spotykajag dom ro-
dzicielski. Sprawiedliwo$¢ kaze przyznaé, ze dom nie jest w wielu
wypadkach bez winy. Falszywa ambicya, aby dziecko jak najpredzej
bez wzgledu na rozwdj pchaé, ze tak powiem, z klasy do klasy, aby
tylko przeszedt i skonczyt szkoty, mniejsza z tem, co z tych szkét
wyniesie, to przeciez grzech, ktéry sie msci¢ musi lizycznem a na-
wet umystowem upo$ledzeniem. Takim ciezkim grzechem domu jest
obarczanie dzieci siedzacem zajeciem poza godzinami szkolnemi w for-
mie nauki przedmiotéw nadobowigzkowych, jak jezyki, muzyka, ow

") O przecigzeniu w szkotach ludowych miejskich, a szczegdlnie w szko-
fach zenskich, napisat Julian Maciotowski. Rzecz czytana na 2 posiedzeniu wal.
zgromadzenia tow. ped. we Lwowie. Szkota. Rok 1886. W. 43—46.
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nieszczesny fortepian, zrédto niewyczerpane nerwowych choréb, ro-
boty i robdtki ozdobne, tem pozadansze, im drobniejsze itp.

Tak szkota jak i dom musza wzajemnie przyznac¢ sie do winy
i obieca¢ poprawe, aby mozna byto uczyni¢ jakis widoczny krok ku
polepszeniu fizycznego zdrowia miodziezy. Jak powstaje wogéle kazde
przecigzenie? Higijena odpowiada: Kazda praca w'ywotuje zmiane
i potrzebe wypoczynku. Praca fizyczna zuzywa mieénie, praca du-
chowa zuzywa mase mozgowa. Kto pracuje bez przerwy ciezej, niz
jego sity wystarczaja, musi te sity przedwczesnie zniszczyé. Prace
nad sity nazywamy przecigzeniem. Przecigzenie moze tak dobrze od-
nosi¢ sie do sit fizycznych, jak i umystowych. O przecigzeniu umy-
stowem moze by¢ wtedy mowa, jezeli stawiamy takie wymagania
pod wzgledem pracy umystowej, ktérym cztowiek podotaé bez szkody
dla swego rozwoju nie moze. Bezwzglednej miary do oznaczenia, od-
kad zaczyna sie przecigzeuie umystowe trudno znale$d, jak trudno
znale$¢ dwie osoby, w tym wypadku dwoje dzieci, réwne co do
wieku, ktorych rozwoj fizyczny i umystowy we wszystkiem bytby
jednaki.

Prof. Ronghston? obliczyt, Zze umeczeniu calodzienng pracg
fizyczng odpowiada dwugodzinna praca umystowa. Higijenisci obli-
czajg rowniez szybko$¢ umeczenia sie moézgu, ktére sie objawia pod-
niesieniem sie jego cieptoty. Dr. Brok wykazal, ze po 10-minuto-
wem czytaniu cieptota moézgu podniosta sie z 33-82° na 34-28° czyli
00-41°. Higijena wykazuje wiec, jak szybko wog6le nastepuje umy-
stowe zmeczenie, ktdrego objawem zewnetrznym jest nieuwaga, roz-
targnienie, ospato$¢, za$ bezposredniem nastepstwem sg tak zwykle
w szkole bole glowy i krwotok z nosa.

Przytoczone powyzej okolicznosci $wiadczg, ze szkota nie moze
jednej i tej samej miary przyktada¢ do wymagan od dzieci tego sa-
mego wieku i stopnia nauki, oraz, iz bardzo tatwo moze przekroczy¢
miare wymagan, odpowiadajagcg umystowym i fizycznym sitom mio-
dziezy. Higijena podaje na to $rodki, ktérych uzycie i zastosowanie
pozostawia uznaniu i doswiadczeniu kazdego nauczyciela-pedagoga.
I tak: Po kazdej pracy musi nastapi¢ odpowiedni spoczynek. Praca
natezajagca w jednym Kkierunku rychto znuzy; nalezy w pracy wpro-
wadza¢ rozmaito$¢. Sita natezenia zalezy od wielu okolicznosci: od
pory dnia, od gorgca, zimna itp. Po diuzszym wypoczynku, a naj-
lepszym wypoczynkiem jest sen, mozna diuzej bez zmeczenia praco-

2 Dra Tad. Zulinskiego Higijena szkolna.
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wac; rano dtuzej niz po potudniu. Po jedzeniu bezpos$rednio praca
ma szkodzi¢ trawieniu. Upat czyni cztowieka ociezatym, a wiec mniej
zdolnym do wszelkiej pracy. Ten sam objaw wywotuje zbyteczne zi-
mno. Nalezy przestrzega¢, aby nie pracowano zaraz po obiedzie, aby
lokale byty nalezycie ogrzane, ale nie zbytecznie, a tem mniej nie-
dostatecznie. Sita natezenia zalezy réwniez od stanu zdrowia pracu-
jacego. Zdrowy zuiesie wieksze natezenie bez szkody, niz staby (chory);
dorosty dtuzej i wytrwalej bedzie pracowat niz dziecko. Przepisy te
stosujg sie tak dobrze do fizycznej, jak i umystowej pracy. Umystowa
praca wymaga jednak o tyle wiecej ostroznosci, o ile jest w sto-
sunku do fizycznej ciezsza. Wiemy z powyz przytoczonych badan,
ze praca fizyczna jest zaledwie w 1/4 czeSci tak utrudzajgca, jak
umystowa; dzisiejsze badania dowdodly wiec, iz anomalig jest wyra-
zenie jakoby pracujacy rekami trudnit sie ,ciezkg pracg“, natomiast
prawda jest, ze najwiecej pracujg ludzie gtowg: nauczyciel, urzednik,
uczony, miodziez szkolna. Ze ci wszyscy pracujg ,w pocie czota“
w dostownem znaczeniu, przyzna kazdy, kto tylko oddaje sie diuz-
szej pracy umystowej, kto sie uczy, zdaje egzamin, pisze ksigzke.
Niejeden, nim napisat wypracowanie konferencyjnie, niezawodnie wy-
pocit sie wiecej, zwtaszcza wobec upatéw wakacyjnych, niz gdyby
drwa rabat.

Wedtug dochodzen anatomii moézg najszybciej rosnie od urodze-
nia do 7 roku, w ktérym wazy 40 uncyj (1134 gramy). Po 7 roku
ro$nie wolniej i w 14 wazy 45 uncyj (1275 gr.); dopiero cztowiek
21-letni posiada moézg catkowitej wagi (u jednych ciezszy, u drugich
Izejszy); odtad przestaje r6$¢. Mozg wyksztatcony zniesie wieksze
natezenie, niz moézg rosnacy.

Szkota kazda ma przewaznie do czynienia z mézgiem rosnacym.
Szkota ludowa ma do czynienia z mézgiem, rosngcym w dwu pier-
wszych peryodach. 0 tem zawsze powinna pamieta¢, bo taki moézg
i mniej wytrzyma natezenia i predzej ulega szkodzie. Szkota, ktdra
0 tem zapomina, osiggnie skutek odwrotny: miodziez jej poniesie
szkode fizycznie, a stepieje umystowo.

Tu tkwitaby przyczyna dostrzeganych objawéw, o ktérych hi-
gijenisci tak czesto wspominaja: ze dzi$ mimo higijenicznie urzadzo-
nych budynkéw i sprzetow, mimo S$rodkow i metod utatwiajgcych
nauke, mimo rozmaitosci przedmiotéw naukowych, miodziez wogoble
mniej umie, niz dawniej; mniej ma dzielnosci i bystrosci umystowej,
mniej nawet czerstwosci fizycznej. Przetadowanie wywotuje niestra-
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wnos$¢. Szkota moze wiec mie¢ na pamieci stale nasze dobre przy-
stowie : Lepiej mniej, a dobrze.

Rozporzadzenie Rady szkol. kraj. z dnia 22 maja 1889 roku,
1 8706 powiada, iz wielostronne spostrzezenia stwierdzajg, ze uty-
skiwania publicznosci na przecigzenie milodziezy uczeszczajacej do
wyzszych klas wiecej klasowych szkét wyzszych kategoryj, tudziez do
prywatnych zaktadéw naukowo-wychowawczych nadmierng pracg umy-
stowg w bardzo licznych wypadkach nie sg pozbawione uzasadnienia.

Nauczyciele i nauczycielki oceniajg czesto wynik nauki nie we-
dtug rozwoju wiadz umystowych miodziezy, lecz wedtug ilosci nie-
wyjasnionego, nieprzetrawionego materyatu, zasypuja miodziez mné-
stwem wiadomos$ci i wiadomostek, czem pokrywajg braki wiasnego
metodycznego postepowania, nie przygotowujg sie do lekcyj, niedbale
traktujg nauke, zakre$lajg sobie program wyksztatcenia wychodzacy
w teoryi poza ramy, zakre$lone ustawg z dnia 2 lutego 1885 roku
szkotom wydziatowym zenskim. Gtoéwnie rozszerzajg sie ramy wia-
domos$ci z przyrody i z dziejow, a w zaktadach prywatnych z lite-
ratury wiasnej i obcych.

Obarcza sie miodziez pamieciowg nauka w domu przez zada-
wanie ua pamie¢ zbyt znacznych, nieprzerobionych nalezycie ustepow,
wokabut, mechauicznego tlumaczenia olbrzymich ustepédw niemieckich,
przez wymaganie pamieciowej reprodukcyi niedobrze zrozumiatych
momentéw, mianowicie abstrakcyjnych okreslen. Brak metodycznego
przygotowania wypracowan pismiennych obarcza bezmysing pisaning;
brak porozumienia w zadawaniu piSmiennych ¢wiczen powoduje ich
nagromadzenie ponad mozno$¢ wykonania w domu, n. p. rysunkéw
trudnych, map itp. Dyktowanie wiadomosci rzeczowych réwniez nie
moze by¢ dopuszezouem. Kierownik ma przez wizytowanie klas i kon-
ferencye stara¢ sie o poinformowanie o toku nauki i skontrolowanie
miary w”ymagan przy zadawaniu domowych lekcyj i wypracowan pi-
$miennych. Rozporzadzenie nie ma na celu obnizania rzeczywistego
poziomu wiedzy u miodziezy, lecz przestrzeganie przed niewtasciwem
traktowaniem nauki.

W sprawie traktowania nauki jezyka wikladowego i nauk real-
nych obowigzujg dwa rozporzgdzenia:

1) Rozporzadzenie minister, z dnia 5 kwietnia 1878, 1 53
ktérego tres$¢ nastepujgca: Podnoszg sie skargi na upos$ledzenie nauki
jezyka wyktadowego z powodu gitdwnie przedwczesnego wciggania
realiow w zakres przedmiotow naukowych. Plany uormalne stanowig
wiasciwg podstawg postepowania; tam witasnie nauce jezyka wykila-



Nr. 10. PRZEWODNIK HIGIENICZNY.

dowego zakre$lono przewazng liczbe godzin, za$ nauka realiéw do-
piero na wyzszych stopniach ma by¢ obszerniej traktowang (einge-
hendere Behandlung), mianowicie w G-klasowych szkotach ludowych
w 111, klasie z 23 godzin tyg. tylko dwie, w IV. klasie z 25 go-
dzin tylko trzy nalezy poswieci¢ realiom. W szkotach 8-klasowych
pospolitych i wydziatlowych dopiero od 6-tej klasy majg realia zwigk-
szone znaczenie.

Na $rednich stopniach nauki wedtug planéw w tych niewielu
godzinach tygodniowych traktuje sie pojedyncze indywidua z hist.
nat. na podstawie pogladu przy uzyciu ksigzki do czyt.; a z fizyki
w taki sam sposdb udziela sie najzwyklejszych wiadomosci (einfacliste
Kenntnisse); z geografii i historyi przedewszystkiem obrazy z dzie-
jow ojczystych. Celem wiec zapewnienia nauce jezyka wykiadowego
szczegblnej pieczotowitosci nalezy:

Zgodnie z planem normalnym urzadzi¢ nalezyty tok nauki
(Lebrgang) wedtug klas i oddziatéw w szkotach wiecej-klasowych,
ktory w miare doswiadczenia od czasu do czasu ulegnie rewizyi i po-
prawie ;

godziny na nauke jezyka przeznaczone maja by¢ wytgcznie temu
przedmiotowi poswiecone z pominieciem dtugich rzeczowych wyja-
$nien;

w czasie godzin nauki jezyka traktowa¢ nalezy tylko te ustepy
z realistow, ktorych tres¢ pod wzgledem rzeczowym wyjasniong zo-
stata na godzinach dla realiow wyznaczonych;

na $rednim stopniu nauki t. j. w kl.111, IV. iV. wyzej zor-
ganizowanych szkoét ludowych nalezy szczeg6lniej uprawia¢ znajomosé
form i budowy zdania pojedynczego t. j. to, czego sie oducznia
wstepujgcego do szkét Srednich zada;

réwnej pieczotowito$ci udziela¢ nauce jezyka w semiuaryach
nauczycielskich; w tym celu przy oznaczeniu liczby praktycznych
¢wiczen z pojedynczych przedmiotow trzymaé sie zasady, ze liczba
¢wiczen w nauce jezyka i rachunkéw ma znacznie przewyzszac¢ liczbe
¢wiczen w realiach.

2) Bozporzadzenie ministeryalne z dnia 10 listopada 1884
20.601 w streszczeniu brzmi:

Plany normalne zawierajg materyat naukowy z realiow w ogo6l-
nych zarysach i wybor materyatu oraz oznaczenie zakresu pozosta-
wione uznaniu nauczyciela; dla tego nalezy pod kierownictwem in-
spektoréw w kazdym okregu ze zdolnych i doswiadczonych nauczycieli
ztozy¢ konferencya, ktéraby sie zajeta wyborem i rozdziatem mate-
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ryalu z realiow na pojedyncze klasy i oddzialy wszystkich katego-
ryj szkét w okregu. Wyniki konferencyi majg stanowié przedmiot
gruntownego zastanowienia sie konferencyi okregowej, a odnosne
whnioski przedtozy Eada szk. okreg, z dofgczeniem swej opinii Ra-
dzie szk. krajowej. Przy utozeniu takiego szczeg6towego planu uwzgle-
dnia¢ nalezy zadanie szkoty ludowej, stopien szkoty ze wzgledu na
liczbe klas i ugrupowanie uczniéw, S$rednig miare pojetnosci i nor-
malne warunki zycia dzieci oraz stosunki zarobkowania w okregu.
Zadaniem szkoty jest pobudzal wszystkie umystowe zdolnosci dzieci
i popiera¢ zadowalniajacy rozwo6j umystowy, dla tego unika¢ nalezy
wszystkiego, co sprawiatoby zamieszanie w umystach, lub zachwiaé
mogto zasady religijne i patryotyczne u dzieci.

Przy tem szczegélniej uwzgledniaé nalezy zasade, ze realia nie
moga by¢ przedmiotem pracy domowej, lecz majg utrwala¢ nauke
z poprzednich lekcyj i poprzednich lat czestem powtarzaniem, aby
dzieci przyswoity sobie chocby nie obszerng, ale pewng, praktycznie
dajgca sie zuzytkowacé wiedze.

Te zarzadzenia jako uzupetnienie planéw obowigzywaé majg
wszystkich nauczycieli okregu. Konferencye i organa nadzorcze moga
w miare poczynionych doswiadczehn przedstawia¢ wiadzy szkolnej kra-
jowej wnioski co do zmian pozadanych.

Powotane trzy rozporzadzenia stwierdzajg zgodno$¢ zapatrywan
wiadz szkolnych =z pogladami i zasadami dzisiejszej higijeny szkol-
nej ; stwierdzajg one, iz w szkotach ludowych spostrzegaé sie daje
szkodliwe przecigzenie miodziezy nauka. Przecigzenie to objawia sie
w szkotach wiecej-klasowych, najwidoczniej za$ i najszkodliwiej wy-
stepuje w szkotach zenskich wyzszych kategoryi tak publiczuych, jak
prywatnych.

Srodki zaradcze tak przez higijene jak powotane rozporzadzenia
wiladz szkolnych wskazane, dadza sie mniej wiecej ujaé w nastepu-
jace punkty:

1) Nauke szkolng rozpoczyna¢ nalezy z dzie¢mi dostatecz
rozwinietemi tak fizycznie, jak umystowo. Jak diugo obowigzujaca
ustawa szkolna, ktéra zbyt niski na nasze stosunki oznacza wiek
obowigzkowego wstepowania do 'szkoty, zmieniong nie zostanie, da-
zy¢ nalezy na wiasciwej drodze do tego, aby rozporzadzenie co do
ogledzin lekarskich w szkole przynajmniej o tyle mogto by¢ wyko-
nanem, izby lekarze obowigzani byli oglagda¢ kazde dziecie wstepu-
jace poraz pierwszy do szkoly. Tylko te dzieci mogityby wstgpi¢ do
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szkoly, ktoreby lekarz uznat za nalezycie rozwiniete fizycznie i umystowo.

2) Wymiar godzin nauki ma by¢ stanowczo zmniejszony. W za-
dnej szkole ludowej, a tem mniej zenskiej, nie powinna miodziez
przesiadywaé¢ w jednym ciggu cztery godziny. Na wyzszych stopniach
nauki moze trwaé¢ nauka w jednym ciggu najwyzej trzy godziny i to
przed potudniem. Po potudniu moze by¢ najwyzej dwie godziny nauki
w jednym ciggu.

Kazda szkota powinna mie¢ w tygodniu dwa pétdzionki lub
jeden dzien caty procz niedzieli i Swiagt wolny od obowigzkowych
i nadobowigzkowych lekcyj i zadan domowych.

3) Miedzy pierwsza, a druga godzing nauki ma by¢ przestanek
00 najmniej 10-minutowy; miedzy 2-ga a 3-cig co najmniej 15-mi-
nutowy.

W czasie przestanku ma mitodziez obowigzkowo opuszczaé izbe
szkolng i uzywaé¢ swobodnej przechadzki na wolnem powietrzu, lub
w czasie stoty w korytarzu, albo sali gimnastycznej. Przez ten czas
majg by¢ izby nalezycie przewietrzone. W razie zaprowadzenia j e-
dnorazowej nauki, majg by¢ przestanki urzadzone po kazdej go-
dzinie i tak wymierzone, aby milodziezy starczyto czasu do swobo-
dnej przechadzki po wolnem powietrzu, a izba szkolna mogta byé
dostatecznie przewietrzong.

4) Nauka gimnastyki ma by¢ z calg ScistoScig przeprowadzona
1 to nie w izbach naukowych, wsérdéd sprzetow szkolnych i tawek,
ale w osobnej wedtug wszelkich przepiséw higijenicznych urzadzonej,
nalezycie przewietrzanej i ogrzanej sali gimnastycznej.

5) Przechadzki z milodzieza szkolng majg by¢ tak uporzadko-
wane, aby miodziez w kazdej porze roku mogta od czasu do czasu
czyni¢ pod nadzorem nauczycieli dalsze poza miasto wycieczki.

6) Kozktad godzin naukowych ma by¢ tak utozony, aby przed-
mioty wymagajgce wiekszego natezenia umystu przypadaty na pier-
wsze godziny rano; aby w nastepstwie przedmiotow uwzgledni¢ po-
trzebe rozmaitosci i zmiauy; aby na popotudniowe godziny przypa-
dty przedmioty najmniej natezenia umystowego wymagajgce.

7) Plany naukowe szczeg6towe, ktdre na podstawie planéw
normalnych w mys$l rozporzadzenia ministeryalnego z dnia 10 listo-
pada 1884 1 21.691 w tutejszym okregu szkolnym zostaty wygoto-
wane, a nawet w zycie wprowadzone, majg by¢ jeszcze raz przej-
rzane i w miare doswiadczenia paroletniego poprawione, — a po
zatwierdzeniu przez Kade szkolng krajowa, nrzedownie szkotom do-
reczone z zaleceniem S$cistego wykonania.
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8) Praca domowa miodziezy wszystkich szkdt, a zwiaszcza szkot
zenskich ma by¢ stanowczo ograniczona. Co do wyznaczania wypra-
cowan pismiennych ma by¢ Sciste, na konferencyach miesiecznych
przeprowadzone porozumienie nauczycieli na tej podstawie, iz mio-
dziez nigdy na jeden dzien nie moze otrzymaé wiecej, jak jedno wy-
pracowanie piSmienne. Za$ przygotowanie do nauki ma by¢ tak wy-
mierzone, aby wymagato w stosunku do rozwoju i stopnia nauki
najwyzej od ‘/a 1'/a godziny czasu dziennie poza szkotg, wyklu-
czajac niedziele i dni Swiagteczne od wszelkiej pracy szkolnej i zadan
domowych.

Nastepujace przedmioty nie moga by¢ zadawane jako praca
domowa: nauki przyrodnicze, kaligrafia, rysunki, rysowanie map,
roboty reczne dziewczat. Z innych przedmiotéw tylko to moze by¢
na domowg prace zadawane, co w szkole nalezycie wyjasnionem
i przygotowanem zostato.

9) Nauczyciel ma na podstawie planu szczegdtowego roztozyé
sobie materyal naukowy na kazdg godzine i przygotowac sie do kaz-
dej lekcyi nalezycie, zgromadzi¢ wszelkie srodki do unaocznienia nauki
stuzace, a uczyni¢ to nalezy nie tuz przed godzing, lecz dnia po-
przedniego po godzinach nauki; trzymac sie stanowczo zasady, ze
nauka ma by¢ pogladowa. Na $rodkach do pogladu szkotom naszym
nie zbywa, a nauczycielstwo nasze stoi niezawodnie na wysokoSci
dzisiejszych wymagan pod wzgledem metodycznego traktowania nauki
w szkole ludowej.

10) W nauczaniu pamieta¢ nalezy i o tej zasadzie, iz nateze-
nie umystowe jest tem wieksze, im mniej zajecia i zadowolenia spra-
wia dziecku przedmiot naukowy. Nauczyciel starat sie bedzie zajmu-
jacym sposobem nauczania zniewoli¢ sobie miodziez i zainteresowac
ja przedmiotem.

Unika¢ bedzie takze nuzenia zmystdw i pamieci dzieci groma-
dzeniem niepotrzebnych szczegétow, dat i wyjasnien, podajac tylko
tyle, ile dla zrozumienia i przyswojenia sobie rzeczy potrzeba.

11) Nauczyciel bedzie sie S$cisle stosowatl do rozkiadu i wy-
miaru godzin nauki na kazdy przedmiot. Nie bedzie nigdy samowol-
nie przedtuzat, ani przemienial godzin naukowych. Na godzinach
nauki jezyka wyktadowego nie bedzie traktowal nowych, niewyja-
$nionych rzeczowo ustepow z nauk realnych, w tych klasach lub od-
dziatach, w ktérych na nauki realne wyznaczone sg osobne godziny.
Na mniejszym stopniu nauki ograniczy rozbior rzeczowy do konie-
cznej miary, jakiej wymaga zrozumienie czytanej rzeczy, kiadac na
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godzinach nauki jezyka wyktadowego gtdwnie nacisk na nalezyte,
ptynne czytanie i ¢wiczenie gramatyczne.

12) W zadnej szkole ludowej, jakiejbadz kategoryi i stopi
publicznej i prywatnej nie wrnluo dyktowac¢ nauki, i tych dyktatow,
jako domowe zadanie poleca¢ do przepisania lub uczenia sie na pa-
mieé. To tylko stanowi¢ moze materyal naukowy, co jest zawarte
w przepisanych dla kazdego przedmiotu ksigzkach szkolnych. Mate-
ryat ten ani zmienionym, ani zwiekszanym by¢ nie moze.

Z IIISTOKJI CHOLERY W 18 ROKU.

P. Stefan Daniele wicz studyowat rozwoj i przebieg cho-
lery w krajach wschodnich nig zarazonych, a spostrzezenia swe po-
dat w Zdrowiu:

Potagczone z olbrzymiemi trudnos$ciami zbudowanie drogi ze-
laznej przez pustynie Turkmenji, ukonczone w 1888 r. zblizyto cen-
tralng Azje z Europa, dalo mozno$¢ przemystowi europejskiemu,
mianowicie ruskiemu zaja¢ rynki S$rednio-azjatyckie, obnizyto przez
utatwiony przew6z, ceny na suszone owoce $redniej Azji, baweine,
weitne i t. d. To byta dodatnia strona zblizenia sie Europy z cen-
tralng Azjg. Obecnie widzimy jednak, ze zbudowanie tej drogi po-
taczyto réwnoczesnie Europe z prawdziwomi, niewyczerpanemi Zro-
dtami rozmaitych zarazliwych chordb. Do tych miejscowosci nalezg:
Meszhed (w Chorosanie) w 284 wiorstach od rossyjskiego Ascha-
badu, miejsce Swiete dla perséw szyitéw, gdzie kazdy zamozniejszy
pers pragnie ztozy¢ swe grzeszne ciato. Gdy wiec umiera w jakiej
badz stronie, wiozg go tam aby pogrzeba¢. Poniewaz upaly tropi-
kalne, przestrzenie olbrzymie a komunikacya odbywa sie wielbia-
dami lub ostami, przeto takiego amatora ztozenia kosci swych w Swie-
tem miejscu, przywozg zazwyczaj juz w stanie rozkiadu. Nic wiec
dziwnego, ze stan sanitarny takich obwodéw jak Mesched jest fa-
talny, i ze skoro choélera przekroczy Afganistan lub Beludzystan, ma
obfite i ufatwioue pole do dziatania w Kosji. A wszak Persja otrzy-
muje mase towaréw z rodziny cholery t. j. z porzecza Gangesu
i Brahmaputry, z doliny Madras i z Mezopotamji. Potrzeba przeje-
cha¢ tylko nie zbyt szeroki Afganistan lub Beludzystan, lub morzem
do Abuszer i jest sie juz w Persji. Ztaintagdjuz tatwo zarazie przez
droge zelazng Zakaspijska, przez parowce na Kaspijskiem morzu
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i Woldze rozejs¢ sie po catym Swiecie. O ile zaS w ogodle tatwo
szerzy¢ sie moze zaraza w Azji Srodkowej, zrozumie fatwo ten, kto
zna spos6b transportowania, zycia, przyjmowania pokarmoéw jedynie
palcami przez persow i innych muzutmanéw. Nakoniec fanatyzm,
unikanie europejskich lekow: (,Smieré jest to kara boska, komu
przeznaczono umrze¢, i z lekami urarze®), — zwykia ich odpowiedz.
Dalej zrodtami zarazy mozna nazwaé¢ Buchare, Seraks, Kokand, Sa-
markand, Merw, Aschabad ze statemi tyfusami i t. d. Latem 1889
r. w Bucharze, ubiegtej zimy i wiosny w Aschabadzie panowaty
gwattowne choroby zakazne réznych miejscowych typow, ktore sta-
nowczo na $miertelno$¢ europejskg za posrednictwem jarmarku w Ni-
znym Nowogrodzie wptyngé musialy.

Cholera juz tej zimy zabierata ofiary wPersji. W marcu r. b.
wysytano do Seraksu perskiego i do Meszhedu lekarzy z kraju Za-
kaspijskiego, dla zbadania mozebnosci przeniesienia jej w grauice Rosji.
Ale nim lekarze zdazyli objawi¢ swe zdania, cholera juz byta w Baku.
Cholera w Aschabadzie juz byta, ale ze owoce, zieleniny i t. d. za-
czety sie dopiero zjawia¢, nie mogta wiec ona przyjaé tak gwatto-
wnych rozmiaréw. Przyjmowano wiec jg za zwykle biegunki letnie,
bo¢ tam wiecznie panuje dysenterja i cholera swojska. Gwattownos$é
cholery zwrocita na siebie uwage w aule Kaachka (na drodze z Me-
szhedu) gdzie w krotkim czasie prawie cata ludno$¢ wymarta (te-
kinska.) Réwnocze$nie umiera trzech perséw' w Uzun-Ada (port nad
Kaspijskiem morzem), w Baku itd. Dzi$ trzeci miesiagc wieku liczy
ta plaga a juz mamy jg na wschodzie w Jenisejsku, Tomsku, na
zachodzie w Hamburgu, Hawrze, Antwerpji, nawet w Anglji. Tym
sposobem rozlegto$¢ jej wiadzy w niespeina trzy miesigce dosiegta
16.000 wiorst! Zrédto jedno i to samo dla tej catej przestrzeni:
Meszhed, Seraks, nastepnie kraj Zakaspijski.

Robotnik perski pracuje o potowe taniej niz rosyjski. Z tej
taniosci korzystajg wtasnie przemystowcy bakifscy i kompanje paro-
statkowe na morzu Kaspijskiem i Wotdze. Jak drogo jednak kosztu-
ja Rosje, nawet cala Europe, oszczednosci t. j. wieksze zarobki tych
pojedynczych handlowo-przemystowych kompanji widzimy obecnie;
niewatpliwie bowiem zarazeni robotnicy perscy przyczynili sie do
rozszerzenia cholery.

Ze cholera tak odrazu przyjefa sie pochodzi ztad, ze caly kraj
Zakaspijski, Zakaukaski, nawet Astrachan, zalane sg persami i tata-
rami kaukaskimi. Ludzie ci sknerzy do ostateczuosci, zyja przewa-
znie owocami i zielening. Ich narodowe migsne potrawy: pilaw (po-
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trawka z baraniny i ryzu), szasztyk (kawatki miesa baraniego na
roznie nad weglami pieczone), basturrna (takze baranina siekana
i obwijana na roznie, piecze sie réwniez nad weglami), sg dla nich
zbytkiem, tylko przez zamoznych czeSciej jadane. Wszystko to je-
dza oni w calem towarzystwie z og6lnej miski lub tacy. Stawiajg
ja na ziemi zwykle na dywanie lub na rogozy z perskiego sitowia.
Naokoto sami zasiadajg, podwijajac nogi pod siebie i jedzg palcami.
Potrzeba wiec, aby jeden z nich miat palce zawalane lasecznikami
cholery a juz po jednej takiej uczcie przejdg one do calego towa-
rzystwa. Przytem zotgdki u nich przez przewazne Zzywienie sie owo-
cami, zapijanemi cuchngcg wodg, zawsze sg ostabione. Same owoce
tamtejsze dziwnie dziatajg na zotgdek. Pobizeze Amu-Darji a prze-
waznie okolice Ozardzuja stawne sg z melonéw. Rzeczywiscie melony
tam posiadajg smak wyborny oraz aromat, jakiego zadne inne owoce,
chyba ananasy, nie wydajg. Z tern wszystkiem biegunke czesto nie-
ostrozne jedzenie melondw sprowadza. Nic wiec dziwnego, ze po
uczcie urzadzonej przez perséw, sartow?, tekincéw lub turkmendw na
ktorej podajg podobne przysmaki, gdy miedzy ucztujagcemi znajdzie
sie jeden chociaz zarazony cholerg, cate ucztujgce towarzystwo w kilka
godzin wymrzeé¢ moze.

Dobrym rozsadnikiem cholery sg réwniez rezerwuary a raczej
sadzawki z wodg wW meczetach. W podworzach meczetow?#ch, sg
ocembrowane kamieniem zbiorniki, do ktérych woda prawdopodobnie
naptywa z zyt podziemnych. Zbiorniki takie majg 15—50 tokci dtu-
gosci, przy odpowiedniej szerokosci. Ot6z mahometanie ztamtad biorg
wode do picia, gotowania, réwnoczesnie plucza mieso, owoce, ce-
bule, szczypior (ich ulubione jedzenie) myjg réwniez w niej rece
nogi itd. Skoro wiec lasoczniki cholery tam dostang sie, wszyscy
korzystajacy z takiej sadzawki tatwo wymrze¢ moga.

Owoce i jarzyny jak wiadomo sg bardzo niebezpieczne juz to,
ze czesto sg niedojrzate lub nadgnite, oraz ze na nich kurz i kazda
nieczysto$¢ tatwo osiada. Przytem muchy siadajgc czesto na wydzie-
linach os6b chorych na cholere, roznoszg nastepnie laseczniki, a obsia-
dajagc catemi rojami owoce zarazajg je. Tem niebezpieczuiejszemi sg
owoce i zieleniny, gdy je brudny i najwiecej cholerze podlegty na-
réd sprzedaje. Tymczasem handel temi artykutami w catym Turke-
stanie, Turkmenji, na Kaukazie, w Astrachaniu, Rostowie nad Do-
nem, w Saratowie, nawmt Samarze, skupia sie w rekach perséw,
najbrudniejszego na Swiecie narodu, oraz w rekach tataréw z kto6-
rych kaukazcy nie ustepujag w tym wzgledzie persom. Nadwotzscy
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tatarzy nieco czysciejsi, aie zawsze przy sprzedazy owocOw niebez-
pieczni. Na dowdd fakty nastepujace. ,Sanitar* tj. delegat majacy
nadzér za czystoscia doméw i dobrocig produktéw spozywczych ta-
pie w Baku persa z arbg (w6z na dwoch olbrzymio wysokich ko-
tach, zazwyczaj przez wielbtgda ciggniony) petng owocow i jarzyn.
»Sanitar" sprawdza czy owoce dojrzate, lecz wsungwszy reke w ja-
rzyny, znajduje w nich ludzkie ciato. Pokazato sie, ze byty to
zwtoki persa umartego na cholere, a ze takich na ogdlnym
cmentarzu cholerycznym chowajg a koran temu sprzeciwia sie, przeto
muzutmanie potajemnie starajg sie chowac¢ trupy na swym muzut-
manskim cmentarzu i wedtug ich rytuatu. Ow ktory pokryt ziele-
ning i owocami trupa cholerycznego, nastepnie po pochowaniu go
odwioztby owoce i zieleniue na rynek dla sprzedazy. Sam sie do
tego przyznat, ze tak codziennie robit a czesto i pare razy dzien-
nie. Jakze cholera nie ma sie rozprzestrzenia¢? Oto drugi wypadek
Byto to na parowcu po rzece Biatej (w gub. ufimskiej). Na przy-
stani miedzy 5 a 6 godzing po potudniu sprzedajg tatarzy arbuzy
nietylko niedojrzate ale nawet niewyros$niete, przywiezione w bru-
dnych workach na brudniejszych jeszcze kibitkach. Pasazerowie po-
ktadowi rzucili sie jak muchy do miodu i w kilka minut rozkupili
je. Tej samej nocy miedzy 2—4 godzing, zachorowalo na cholere
trzech pasazeréw. Zostawiono ich na pierwszej przystani (Pianyj
Bar). Lekarz objasniat, ze dla dwdéch postatl juz po trumny a trzeci
moze sie wygrzebie. Jakze, cholera nie ma sie rozprzestrzenia¢ przy
podobnym charakterze narodu ? Jeszcze jeden takt. Persowie chcac
oszuka¢ policje sanitarng i pogrzeba¢ zmartego na cholere, wedtug
ich rytuatu, uzywajg jeszcze takiego fortelu. Umartego wsadzajg
w dorozke i dwoch perséw koto niego siada. Z tytu trzymajg go
i Spiewajg udajac, ze to niby pohulanka. Tym sposobem przejez-
dzajg przez miasto do swego cmentarza i tam grzebig. Ale temu,
kto pojedzie nastepnie w tej dorozce, rytuat perski moze wcale nie
przyczyni¢ sie do polepszenia zdrowia.

Przyblizenie wiec drogg zelazng Zakaspijskg tych zrodet za-
razy jest niebezpiecznem i moze nabawi¢ Europe coraz nowych cho-
réb zakaznych o ile nie zostang przedsiewziete najenergiczniejsze
$rodki zaradcze. Droga zelazna otwarta w 1888 r. W 1889 r. mie-
lismy "influenze, ktéra jeszcze nie zdazyta skonczy¢ sie, juz w 1892
r. mamy cholere!

Predkiemu rozniesieniu cholery pomaogt wiele zesztoroczny nie-
urodzaj we wschodnich gubernjach Rosji i niezwykty urodzaj na
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péinocnym Kaukazie, dobry na potudniowym Kaukazie, w Turk-
menji, Turkestanie i t. d. Zeszlg jesienig, catg zimg i wiosng r. b.
tysigce wioscian emigrowato ze wschodnich guberniji do wyzej ozna-
czonych miejscowosci z urodzajem. Jedni byli rzeczywiscie gtodni
i chetni do pracy, inni gtodni ale préznujacy, najwiecej za$ byto
wioscian awanturnikéw, wioczegéw, ktorzy za ofiarowang im prace,
odpowiadali wprost szyderstwem i woleli zy¢ zbhieraniem jatmuzny:
,Biednemu emigrantowi z gtodnych gubernji pomozcie, trzy doby
jestem bez jadta“; i kazdy przechodzien wzruszony catemi szpaltami
opiséw o gtodzie, dawat pienigdze. Wreszcie byto wielu takich, kt6-
rzy zyli na rachunek komitetow Czerwonego krzyza, miejscowych
sktadek i t. d. nie mysSlagc wcale o pracy. W kraju Zakaspijskim
byty pobudowane dla nich baraki, gdzie mogli znale$¢ nocleg i zy-
cie do czasu przeznaczenia im miejsca osiedlenia. Ale lud ten tak
rozprozniaczyt sie, tak spodobato mu sie zyé na cudzy koszt, ze
zwykle na noc wracali, (idy im dawano ziemie w dolinach gér Ko-
pet-Dag na granicy Rosji, nie chcieli osiedli¢ sie w Turkenstanie.
Gdy ich sitg wysiedlano, przejechali do nastepnej stacji z barakiem
emigracyjnym. Tak przewlekto sie do wiosny. Z otwarciem nawiga-
cji (na potudniu Wotgi juz w poczagtkach kwietnia), rzucity sie cate
tysigce nowych emigrantéw, uprzedzonych przez jesiennych, ze mo-
zna zy€ i nic nie robi¢. Zaledwie ~dazyli oni przyby¢ i rozprészy¢
sie po stacyjnych barakach, wybuchta cholera. Wszystko to wiec
zbiera, jak persowie nazywajg ,churda-murda“ (t. j. manatki), rzuca
kraj Zakaspijski, Turkestan, potudniowy Kaukaz i wraca czempre-
dzej do rodzinnych gubernji. Na 9 stopach (koto Birinczej Kesy)
tj. w delcie Wolgi, gdzie przesiada¢ sie potrzeba z morskich na
rzeczne parostatki i gdzie na poczatku cholery zaprowadzong byta
kwaratanna, zgromadzito sie kilka tysiecy takich uciekinierow. Kwa-
ratanua byta zaprowadzong ale pierwsi uciekinierzy, ktorzy zdazyli
przejecha¢ przed zaprowadzeniem kwaratanny, zarazajg miasto Astra-
chan. Krasnyj Jar, Carycyn, Saratow Samare i t. d. Przychodzi de-
pesza rozkaz zamkniecia komunikacji Baku—Astrachan i spéznione
partje uciekinierow rzucaja sie na Derbeut, Petrowsk. morzem, ztam-
tad konmi lub piechotg via Temir—Chan—Szura na pdéinocny-za-
chéd. Rownoczes$nie zarazajg auly lezginskie i stanice kozackie w kra-
jach: Dagestanskim, Terskim, Kubanskim i wojska Donskiego, oraz
gubernje Stawropolskg. Poniewaz stanice sg tam znaczne, czesto do
kilku, kilkunastu tysiecy mieszkancéow dochodzace, a naréd nie-
chlujny, zabobonny (wielu roskoluikow), przeto cholera znalazta so-
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bie dobry grunt u nich i do dzi§ dnia zbiera ofiary w tych stro-
nach. Z péinocnego Kaukazu poszta juz droga zelazng na Woronez,
Riazan, Jelec, Charkéw, Pottawe, Jekaterynostaw i tutaj znéw do-
stata sie na dobry grunt t. j. miedzy mato-rosyjskich zydow. Zy-
dzi jak persowie sg dobrym przewodnikiem cholery. Brud, niechluj-
stwo, jedzenie palcami, upodobanie do owocéw i cebuli, sknerstwo,
fanatyzm a z nim wstrzymywanie sie od chrze$cijanskiego wina i ku-
chni, uzycie wody bez wyboru, jednem stowem, caly zasob azjaty-
ckich przymiotéw. Co najgorsza, ze zydzi lubig podrézowac, przy-
tem interesu zmuszajg ich do podrézy, a pod btogostawiong flaga
barona Hirscha i Argentynskiej rzeczypospolitej zydowskiej, emi-
grujag oni via Hamburg, Bremeuhaveu, Antwerpje itd.

Temu wiasnie przypisa¢ nalezy nagte pojawienie sie i rozwi-
niecie cholery w Hamburgu, Kiel, Antwerpji, Hawrze i niedtugo
ustyszemy o niej w Ameryce t. j. krancowych punktach zydowskiej
emigracji, jezeli przedsiewziete tam S$rodki energiczne nie zdotajg
zapobiedz przeniesieniu zarazy. Taki jest poczatek i terazniejszy stan
obecnej cholery.

CHOLERA W HAMBURGU.

(Dr. P. R.) Wedtug urzedowych sprawozdan, dla pierwszych
7 tygodni epidemii, przypadajg nastepujgce cyfry:
I tydzien 3773 zachorowan 1317 $mierci

1 1 6378 n 3013 1
m ii 2362 ii 1548 1
IV n 2393 i 923 1
V. n 1327 n 547 n
VI n 474 1 180 n
Vil n 155 1 43 n

Razem 17862 zachorowan, 7571 $mierci.

W ostatnich 5 tygodniach spadek byt znacznym a wraz ze
zmniejszaniem sie liczby zachorowan, ztosliwa cecha epidemii poczeta
traci¢ na nasileniu, e sprawozdan hamburgskich wida¢, ze miasto
czynito wysitki a lekarze dziatali tgcznie i z poswieceniem, oczy-
wiscie zebrano tu wiele spostrzezen, jedne S$cisle lekarskie, inne
0 znaczeniu wiecej ogo6lnern. | tak: zauwazono, ze nagta zmiana
trybu zycia byta zawsze czynnikiem ujemnym, takim samym czyn-
nikiem byfa zacheta do wiekszej konsumpcyi napojow wyskokowych
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jako niechybnej ochrony przed cholerg. Stad tez dawno nie wi-
dziano tak wielkiej liczby pijanych jak obecnie w Hamburgu, ludnos$¢
nie data sie przekonaé, ze przestroga rozcigga sie takze i na cognac,
rum i wodke.

Kwas solny zarzucono, spostrzegano bowiem po nim zbyt
wiele zadraznien zotagdka, prawdopodobnie z powodu nieroztropnego
uzywania.

W pierwszych, najciezszych tygodniach epidemii, rozdawauo
bezptatnie lekarstwa celem zazywania ich w razie choroby przed
przybyciem lekarza. Nalezata do tego flaszka kwasu solnego, olej
ragcznikowy i t. zw. krople Inoziemcowa. Zazwyczaj obchodzili sie
chorzy z lekarstwami w ten sposob, ze skoro wystgpita biegunka
zazywali najpierw olej, ale zaraz jego dziataniem zaniepokojeni brali
krople zawierajgce opium a wreszcie kwas solny, dopiero gdy to
wszystko nie pomagato, wzywano pomocy lekarskiej. .Rozdzielanie
lekarstw byto bardzo humanitarnie obmys$lane, same S$rodki rowniez
sg bez zarzutu, ujemna strona tkwi wylgcznie w tem, ze chorzy
mimo groznych objawéw tracili czas na samolecznictwo, oddawali
sie dalej zajeciom zawodowym, a tymczasem choroba nie uchwycona
z samego poczatku zakazata ustréj, uniemozliwiajac ocalenie. Obecna
epidemia pouczyta, jak wielce skuteczng jest pomoc lekarska udzielona
w pierwszej chwili, ochraniajgc chorego od groznych nastepstw
ogo6lnego zakazenia. Dlatego i leczenie nie da sie ogolnie sformuto-
waé, ale musi by¢ zastosowane do kazdorazowego stanu zakazenia.

Powiedziat Dr. Koch, ze przyczyng tej niepomiernej Kkleski
jaka dotkneta Hamburg, jest tamtejsza woda do picia. Ze ona jest
szkodliwg, wiedziano juz oddawna a nawet zapewniajg, ze tyfus,
prawie nigdy w Hamburgu nie wygasajacy, rozcigga sie tak daleko
jak daleko siega tamtejszy wodociag.

Usuwanie nieczystosci z miasta liczacego p6t miliona miesz-
kancéw, odbywa sie zapomocg kanalizacyi. Istoty gnilne drogg pod-
ziemng dostajg sie do Elby i to niemal w tem miejscu, gdzie ob-
szar hamburgski styka sie z altonskim. Niespetna godzine drogi
w kierunku pradu, znajduje sie miejsce skad czerpie wode z Elby
wodocigg. Nie moznaby temu nic zarzuci¢, gdyby woda Elby zawsze
sptywata na dot, ku morzu. Istnieje jednak przyptyw i odptyw,
i wihasnie odptyw a raczej prad odptywowy dzialajacy od morza na
Elbe, odpiera wode znacznie wstecz i rozcigga swoje dziatanie az
do Hamburga a nawet az do tego punktu, gdzie z Elby czerpie
wodocigg. Prad odptywowy zwraca zarazem i wode z Elby prze-
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petniong istotami gnilnemi na granicy Altony i to tak daleko, ze
dostaje si do rur wodociggowych.

Fakty te nie sg wcale nowemi odkryciami, wiadomo o nich
od lat, stwierdzili je lekarze i rzeczoznawcy, pisano wiele o tem
w dziennikach, rozprawiano na zgromadzeniach, Zzadajgc szybkiego
zaradzenia ziemu. Juz przed laty sporzadzono plany, przedtozono
projekty obliczywszy naktad, a jednak nie uczyniono nic ku popra-
wie do dzisiejszej doby. Woydzieliny cholerycznych dostawaty sie
do Elby, a pratki do hamburgskiej wody do picia.

Stuszne oburzenie spada na tych, ktérych to dotyczy, powat-
piewajg jednak czy zdota wywotad skutek pozadany. Oburzenie
potrwa prawdopodobnie dtugo, po zupetnem jednak wygasnieciu
epidemii, nie zrobi sie nic ku naprawie szkodliwych stosunkéw.
Gdyby rozchodzito sie o wydatki wprost na korzy$é handlu lub ze-
glugi, miliony rozptynetyby sie w okamgnieniu. Ale tu rozchodzi
sie tylko o wode do picia!

DZIAL STATYSTYCZNY.

Z Krakowa. Miesigc wrzesien byt najpomysiniejszy w ciggu
catego roku co do og6lnej $miertelnosci, a co do chorobliwosci po-
$rednie zajgt miejsce. Zimnica, czerwonka i niezyt zotgdkowo-kisz-
kowy i dur brzuszny coraz czeSciej sie pojawiaty. Przedewszystkiem
i urzedownie stwierdzono, w poczatkach tego miesigca zawleczono
do nas cholere.

Razem zmarto 192 os6b (196 z. m.) czyli wedtug obliczenia
na rok i 1000 mieszkancéw 30,2 (30,9 z. m.). Bez obcych umario
21,1 (22,0 z. m.). Chrzescijan umarto 35,2 (34,8 z. m.). Staroza-
konnych 16,6 (10,2 z. m.).

Doniesiono: O 3 przypadkach ospy (2 obce), 1 odry,
9 ptonicy, 18 dtawca i btonicy, 11 duru brzusznego (2 obce), 1 duru
osutkowego (obcy), 25 czerwonki (12 obcych), 2 rézy (1 obcy),
9 zimnicy (3 obce), 7 cholery (1 obca), 23 niezytu zotgdkowo-kisz-
kowego, 5 biegunki.

Zmarto: 2 z ospy (1 z. m.), 1zptonicy (1 z. m.), 7 zdtawca
i ptonicy, 1 z krzusca, 4 z duru brzusznego (3 z. m.), 1 z duru
osutkowego (0 z. m.), 5 z cholery (0 z. m.), 8 z czerwonki (2 z. m.),
3 z innych choréb zakaznych.

Z gruzlicy umarto 32 os6b (31 z. m.), 20 z zapalenia ptuc
(23 z.,m.), z zapalenia zotadka i jelit 29 (36 z in.).

Smiercig gwattowng umarto 2 osoby; 2 z oparzenia.

Dr. B.
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Ze Lwowa. Stan zdrowotny w miesigcu wrze$niu przedstawia
sie tak samo jak i w tatach poprzednich t. j. ze zwigksza sie Smier-
telnos$¢ i chorobliwo$¢ z powodu czerwonki nagminnej i ospy. Nadto
chorzy z przypadtoSciami gastrycznemi z obawy przed cholerg uda-
wali sie licznie o pomoc do lekarzy.

We fizykacie zgtoszono szczepionych os6b z ospg 12 a nie
szczepionych 31, chorych z odrg 13, chorych z dyfteryg i dtawcem
12, z ptonicg 30, z kokluszem 16, z tyfusem brzusznym 32, i czer-
wonka 180.

Lekarze miejscy leczyli 1449 chorych ubogich, w zakladach
m. 93, razem 1542. Z tych odestano do szpitala 63. Zaszczepiono
ospg ochronng 45 os6b czyli razem w b. r. 2343 os6b. —

W miesigcu wrze$niu umarto 312 os6b czyli na 1 rok i 1000
mieszkancow 27-6 a bez obcych 22*8. Wedtug rodzaju choréb
umarto z braku sit zywotnych 10, z ospy 14, z ptonicy 6, z ko-
kluszu 3, z dfawca i dyfteryi 4, z drgawek 9, z wodogtowia 1,
z zapalenia moézgu 4, z udaru 4, ze zapalenia narzadu oddechowego
21, z niezytu phuc i oskrzeli 3, z gruzlicy 43, z tyfusu brzuszne-
go 7. z niezytu Zzotgdka 65, z zapalenia Kkiszek 9, z czerwonki 28,
z choleryny 1, z choroby Brighta 2, z zapalenia nerek 5, z raka
11, ze zgorzeliny 1, z ropnicy 3, z wady serca 3, z rozedmy pituc
2, z uwiagdu starczego 15, S$miercia gwattowng 9, inne choroby
nie objete wykazem 28.

Smierci gwattownej byto 9 przypadkéw a mianowicie 5 wy-
padkow $mierci przypadkowej przez oparzenie podczas explozyi ben-
zyny, 2 samobdjstwa przez strzat, 1 samobojstwo przez powiesze-
nie i 1 samobdjstwo przez otrucie subliinatein. Dr. P.

ROZMAITOSCI.

Ocholerze. Czytamy wPrawdzie warszawskim tygodniku: Do pod-
ktadek na ktorych udajg sie kultury zarazkéw cholerycznych, mianowi-
cie : do kartofla, zelatyny, bulionu itd. przybyt w ostatnich czasach —
zyd. Podktadka ta przewyzsza wszystkie inne nietylko swym brudem
i nedza, ale takze i ruchliwoscia. Szybko rzucajac sie z miejsca na
miejsce, unikajagc wszelkich $rodkéw dezinfekcyji i kordonow, roz-
nosi on bakterye epidemii predzej, niz woda i powietrze. Oprécz
Biskupic, dokad przyniosta cholere z Kostowa chrzescijanka, prawie
do wszystkich innych miejscowosci sprowadzili jg zydzi. Jedni ucie-
kajac przed niebezpieczenstwem, inni przed ratunkiem (dezinfekcya),
inni przed obowigzkiem dopetnienia pewnych warunkéw czystosci,
inni znowu zapominajac o koniecznych ostrozno$ciach dla interesu,
wloka za sobg epidemie a rozwlekli jg juz po gubernii siedleckiej.
Rzeczywiscie trudno wyobrazi¢ sobie lepszego ,nosicielalldla zarazy
nad matomiasteczkowego izraelite. Z natury niechlujny, na sobie
i obok siebie wytwarza najurodzajniejszg glebe dla wszelkich bak-
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teryj; nedznem i zepsutem pozywieniem zaktada w swym zotgdku
gniazdo choleryczne; zarobkujacy gtownie handlem i uwijaniem sie
w okolicy nie moze usiedzie¢ na miejscu. Dzieki temu, bojac sie
cholery jak nikt bardziej i nie majgc odwagi wymowié¢ nawet jej
imienia, roznosi jg i rozszerza na wszystkie strony. Chiop nasz jest
takze rzetelnym brudasem, ale ma te wyzszo$¢ na zydem, ze nie
oblatuje Swiata i nie rozsiewa choroby.

Pomimo ze epidemia zajeta juz dwie gnbernie przylegte do
warszawkiej (lubelskg i siedleckg) i pomimo ze wielkie miasto jest
poniekad Sciekiem catego kraju, dotychczas zdotano obroni¢ War-
szawe od cholery. Ale tez trzeba przyzna¢, ze obrona ta odbywa sie
ciagle i energicznie. W Warszawie i koto niej na stacyach traktow
i dworcach kolejowych od strony zagrozonej urzgdzono — Zze tak po-
wiemy — szereg fortdw anticholerycznych, na ktérych rewidowane sg
osoby i dezinfekcyonowaue rzeczy przybywajace z okolic nawiedzonych
epidemig. Gidwnie za$ strzezone sa linie drog zelaznych Terespol-
skiej i Nadwi$lanskiej oraz szosa Brzeska (od Siedlec). Chociaz prof.
Kosenbach z Wroctawia dowodzi, ze cholera wcale nie jest zarazliwa
i powstaje skutkiem nieznanych nam warunkéw otoczenia, ,klimatu
i gruntu,” ze wszelkie $rodki zapobiegawcze i dezinfekcyjne s da-
remng stratg usitowan i pieniedzy, zdaje nam sie, ze tym jedynie
srodkom Warszawa zawdziecza ocalenie. Inaczej trudno bytoby sobie
wyttumaczy¢ to szczescie miasta, liczacego po6t miliona ludnosci,
zyjacej w znacznej czeSci $rod bardzo zitych warunkéw sanitarnych
i wystawionej na rozmaite niebezpieczne przyptywy. A moze te
wiasnie jej nieprzeciete stosunki z okolicami dotknietemi epidemig
sg dla Rosenbacha dowodem niezarazliwosci cholery? Juz tyle prze-
suneto sie przed nami w tej sprawie awanturniczych hipotez, ze
wobec mnéstwa niewiadomych, najrozsadniej postapimy, zachowujac
czysto$¢ i umiarkowanie, stowem, stuchajgc rad hygijeny. Te
nigdy nie zawiodg.

= W czterotygodniowym okresie czasu t. j. od 17 wrzes$nia
b. r. do 15 pazdziernika przedstawia sie przebieg cholery jak nastepuje:

W Krakowie zachorowato os6b 42, wyzdrowiato 11, umarto 18,
zostaje 13.

W powiecie krakowskim.

zach. 0s6b wyzdr. umarto zostaje
Zwierzyniec 0 — 2 -
Koscielniki 1 - - i
Dabie 1 — 1 —
Ujazd 1 — 1 i

W powiecie wielickim.

Zach. o0s6b wyzdr. umarto zostaje
Podgorze 12 — 10 2
Ludwinow 2 - 9 -
Debniki 4 - 3 _
Ptaszow 3 - 3 _
Luzina 1 - 1 -
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W powiecie bochenskim.

Zach. os6b wy/.dr. umario zostaje

Mecin 5 2 2 1

Powroznik 4 2 2 —
W powiecie gorlickim.

Zach. os6b wyzdr. umarto zostaje

Wotowiec 4 2 2 —

Zabawy publiczne dziatwy. W ostatnich czasach szerzy sie
w Niemczech coraz bardziej ruch, majacy na celu stworzenie systema-
tycznych na wielkg skale zabaw dla dziatwy szkolnej. Istnieje w tym
kierunku nawet osobny zwigzek, ktory usituje wptyngé na szerszg pu-
bliczno$¢ w sposob najrozmaitszy, zwlaszcza za$ za pomocg badz od-
czytow lub dtuzszych wykladéw dla przygotowania odpowiednich nau-
czycieli i nauczycielek. Hamburg pod tym wzgledem zaszedt naj-
dalej ; drugie miejsce z kolei przypada Berlinowi. Wszystkie szkoty,
utrzymywane przez gmine berlinska, posiadajg w réznych parkach
miasta sze$¢ wyznaczonych na rozrywki miejsc. Zabawy te bywajg dwa
razy tygodniowo, w $rode i w sobote, od drugiej do czwartej po po-
tudniu. Nadto przy wielu szkotach urzadzono takie same miejsca za-
bawy, nie cieszace sie jednak powodzeniem. Drobne rozmiary placow
co najwyzej zaspokoi¢ zdotajg miodszg dziatwe i dziewczeta, starsi
chtopcy sg pozbawieni najgtéwniejszej rozrywki, jaka sa rdézne gry
w pitke. Przytem i sasiedni mieszkafncy nie bardzo sg radzi z wrzawy.
Z tego powodu zdaje sie, iz liczba miejsc zabawy w parkach miejskich
wzroénie niebawem. ROéwniez fundusz, dawany przez miasto na te
cele, podnosi sie z roku na rok. Idzie on z jednej strony na kupno
narzedzi zabawy, z drugiej na utrzymanie nauczycieli i nauczycielek,
ktérzy nad nig cziwajg. Zreszta ptaca, otrzymana przez te osoby, jest
bardzo nieznaczna, bo wynosi 2 marki za trzy godziny. W sumie kasa
miejska wydata 5,000 m. na miejsca zabawy przy szkotach i okoto
3,000 m. na znajdujgce sie w parkach. W klasach, ktére gtowniej
korzystajg z zabaw w parkach, znajduje sie do 35 tysiecy ucznidw,
tymczasem na zabawie bywa nie wiecej nad 8. Kiedy otworzono z po-
czatkiem roku szkolnego 1891 —92 takie miejsce zabawy w Kreuzbergu
(dzielnica berlinska), przyszto do 3 tysiecy malcéw. Zabraklo wszel-
kich sprzetéw, potrzebnych do rozrywki masowej. To tez na przyszty
raz przybyto zaledwie tysigc, a poniewaz i wtedy jeszcze nie usunieto
niedostatku, przeto zwolna liczba uczestnikow spadia do statej cyfry
400—600. To samo dziato sie i w innych miejscach. To tez wsréd
ludno$ci ubozszej panuje pewnego rodzaju niezadowolenie, spotegowane
przez pewna szczeg6lng okoliczno$¢. Gimnazya w Niemczech sa przy-
tutkiem dzieci warstw zamoznych, szkoly gminne —ubozszych a jedne
od drugich sa podzielone istotnym murem chinskim i —rozumie sie
majg oddzielne miejsca zabawy. Ot6z szkoly gminne, dajagce nauke
blizko 180 tysigcom dzieci, otrzymujg na zabawe tylez pieniedzy, ile
gimnazya, posiadajace wszystkiego 6 tysiecy uczniow.
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* Czysto$¢ powietrza w wielkich miastach w stosunku do
wysokos$ci. Przy badaniach przedsiewzietych w Londynie, znaleziono
najmniej statych zanieczyszczeh w warstwie powietrza 10 m. nad bru-
kiem; ku dotowi spotyka sie pyt, ku goérze sadze i dym z kominéw.
Gdyby nawet ilos6 pytu i sadzy nie wystarczata sama do oznaczenia
skfadu warstwy powietrza, to wykonywanie podobnych doswiadczen
w innych wiekszych miastach, nie byloby bez wartosci. W miastach
o domach przewaznie wysokich, wynik bytby znacznie r6znym od uzy-
skanego w Londynie, ktory jednak nie obala przypuszczenia, ze mie-
szkancy wyzszych pieter, ws$réd stosunkéw prawidtowych, oddychajg
najczystszem powietrzem.

* Wptyw wina na rozw6j pratkow durowych i cholery-
cznych. Od dawna polecano w czasie epidemii duru lub cholery, za-
prawianie wody do picia, winem. Rozpowszechniona wiara w sku-
tecznos$¢ tej przyprawy, skionita instytut higijeniczny uniwersytetu wie-
denskiego, do przedsiewziecia $cistych badan bakteryotogicznych, wy-
konanych w nastepujacym porzadku: Przyrzadzano najpierw zawiesiny
zawsze $wiezych hodowli durowych i cholerycznych; nastepnie do 5
kolbek (Erlemeiera) zawierajagcych wode, wino, i wode zmieszang
w réwnych czesciach z winem, dodawano po 1 centimetrze sze$ciennym
zawiesiny durowej lub cholerycznej. Z tych mieszanin po ’/4—'/2 go-
dzinnem staniu, przenoszono peing eze na gelatyne, agar i bulion.

Po uptywie 24 godzin przystepowano do szczepien. Pokazato sie
przy tem, ze juz po krétkiem zadziataniu wina samego lub rozcien-
czonego woda, zmniejszyta sie liczba zarodkow pratkéw durowych, po
zadziataniu 24 godzinnem, nie przychodzito juz do rozwoju tychze la-
secznikdw przyczein zauwazy¢ nalezy ze préby wodne w obu wypad-
kach, wykazywaty zawsze liczne kolonje. Jeszcze wybitniejszym okazat
sie wptyw wina, lub wody niem zaprawionej, na rozwdj wibrionéw
cholerycznych i po 10—15 minutowem zadziataniu, nie mozna byto
wykaza¢ zadnego zywego wibriona.

Inne proby wykazaly to samo.

W czasie epidemii duru lub cholery, bedzie wiec wskazanem,
dodawanie wina do wody a zadaniem dalszych badan bedzie oznacze-
nie jak daleko dojs¢ nalezy z rozcienczaniem wina i jak dlugo ma
sta¢ mieszanina, aby mie¢ pewno$¢, ze zarodki durowe albo chole-
ryczne w wodzie sie znajdujgce, s juz zniszczone. Poleca sie przytem
picie tylko z tych naczyn, w ktérych wino bylo juz przez 24 godzin,
albo przygotowa¢ mieszanineg wody z winem na 24 godzin wcze$niej.

* Ludno$¢ Krdélestwa polskiego wedtug statystyki z r. 1890
wynosita 8,256.562, w tem mezczyzn 3,977.406 a kobiet 4.279.156
czyli, ze na kazdg setke mezczyzn byto przeszio 7 kobiet nadwyzki.

* Szpitale. Towarzystwo zaktadéw goérniczych ,Huta bankowa“
buduje w kolonii Reden staly szpital na 60 t6zek z mieszkaniem dla
lekarza i felczera. — W VVinnicy w gub. podolskiej, zbudowany bedzie
szpital dla obtgkanych, kosztem 720.000 rs.
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Ksiestwo Jerzy i Marya Radziwittowie, postanowili wznies¢ wia-
snym kosztem w Zarzeczu, w gub. MinAskiej szpital na 16 t6zek, oraz
tozy¢ rocznie po 5.000 rs. na jego utrzymanie.

W szpitalach warszawskich w ciggu r. z. leczylo sie 35.819
chorych, z ktérych 3.790 umarto, 23.758 wyleczyto sie, a 8.445 po-
zostato na r. b. Utrzymywanie szpitali kosztowato 877.682 rs., do-
chody uczynity 812.595 rs., niedob6r wynosit 65.085 rs. Najwiekszy
deficyt (41.217 rs.) przypadt na szpital Dziecigtka Jezus i $. tazarza
(16.382 rs.).

* Lecznice dla jakajacych otworzyt w Warszawie dr. Ottuszewski.

* Chtosta. W sferach prawodawczych powstat projekt zniesienia
kary cielesnej, ktdrej podlegaja kobiety, skazane do robét w fabrykach
lub na osiedlenie. Nowoje Wrem ia w obszernym artykule o$wiad-
cza sie za tym projektem i obszernie go uzasadnia.

* Komitet kolonij letnich w Poznaniu wystat na wie$ wr. b.
470 dzieci, oraz miata by¢ wystana druga taka sama partya.

* Welocypedy. Kurator odeskiego okregu naukowego zwrdcit
sie do ministra oSwiaty z projektem wprowadzenia do gimnazyow i
szkét realnych w godzinach przeznaczonych na gimnastyke nauki
jazdy welocypedowej.

Artykut p. t. Cholera w Krakowie odktadamy do na-
stepnego numeru, chcgc da¢ Czytelnikom wyczerpu-
jace i krytyczne sprawozdanie.

Biuletyn fizyka miejskiego dr. Buszka (w chwili zamkniecia
numeru) brzmi: Dotychczas zachorowato 42 os6b na cholere, zmarto
19, wyzdrowiato 11. Pozostaje w leczeniu 11 oséb.

We Lwowie w tej chwili niema ani jednego przypadku cho-
lery a w Hamburgu zmarta 1 osoba, 6 zastabto.

OGLOSZENIA.

NAJWELASCIWSZY NAI»OJ
PODCZAS CHOLERY

WODA SODOWA KWASNA °

wyrobu

RZACY | CHMURSKIEGO

mv Kralto-wie-
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NAKLADEM

nil OPIEKT ZNtOWY

w Krakowie,

yszta z druku ksigzka
pod tytutem

) PIELEGNOWANIU  ZDROWIA

dla uzytku ludu wiejskiego
napisat Dr. JOZEF BARZYCKI

c. k. lekarz powiatowy.

Ksigzka ta, przez Przeglad lekarski bardzo po-
chlebnie oceniona, powinna obecnie w kazdym
znajdywac¢ sie domu, podaje bowiem w formie
przystepnej dla kazdego przepisy, jak zdrowie
pielegnowaé¢ i od choréb epidemicznych ochra-
nia¢ nalezy.

Cena exemplarza 25 ct. Kupujacy 20 exempl. na

raz w biurze Towarzystwa opieki zdrowia (Krakéw,

Wislna 5) ptaci 4 zir., a za 100 exernplarzy j5 zkr. —
Dla Cztonkéw Tow. opieki zdrowia cena exemplarza 15 ct.

Réwnoczes$nie poleca sie ksigzeczke:

0 pielegnowaniu 1 zywieniu dziec
w I-s/.yin roku zycia
napisang przez Prof. Dr. M. LmJakubowskiego.
Naktadem Tow. opieki zdrowia.
Gdzie dziecko w domu, tam ta ksigzeczka by¢

powinna.
Cena 10 ct., z przesytka pocztowa 12 ct.

W imieniu Tow. Opieki zdrowia.
Wydawca i odpowiedzialny Redaktor Prof. Dr. H. Jordan.

Druk W. Korneckiego w Krakowie.

10.



CENNIK

procedur wraz z ustugs.

1. Potkapiel z polewaniami i NACIETaNTAM fice bbb tygodniowo 4 zir.
2. Natarcie PrzesSCieradloW € ettt sttt r e nnenen *
3. Zawijanie w koce lub SZafKa PalOW @i * 7 »
4. N asiad * a 7
LT (G U o= o o T2 o T USSR * 2 »
6. Tusz lub zlewania jako procedura gHOW N a . > 3 »
7. » > » » dodatek do iNNEj ProCedUTIY e » 1 1
I O 1 7 - Vo YA I B o Y VA 1 SRR »od 2 >
9. SPACEIY D @SE N O W B cioveeieicietiirieee st ste et ettt et sttt ese st et ettt e et et e ettt e e et ne et te e » » 3 »
R O N o U3 TSRS »> 2 >
11, PrzestrzyKiwania i T8 W LY W Y ettt nenans >» 2 »
12, Masaz Cz@SCIOWY POJEAYNCZY ¥ ) it » 4 »
13. » » podwojny (Np. NOgi i FEKI) 2) e > 6 »
14. > 000INY  TEKKI  3) oo e » 7 »

Masaz specyalny lekarski i elektryzacya ptatne sg od posiedzenia.

UWAGA. Bilety probne jednorazowe mozna nabywa¢ w kasie zaktadu i to na fedng 2z pro-
cedur wymienionych pod 1 1 do 2, 4 do 14 po cenie 75 ct.,, zas na procedury pod 1 3,

13, 14 wymienione po cenie 1 zir. 50 ct.

) 2 3 wykonane przez stuzbe zakladows.

wr W HOTELU ,IMPERIAL"
znajd/ujg. sie
oprécz, Zaktadu wodoleczniczego , Hygiea“ z pensjonatem
LAZNIE PAROWE SZAFKOWE | OGOLNE— — -

kagpiele wannowe marmurowe, — baseny: zimny i ciepty, — wszelkie tusze

ORAZ PIERWSZORZEDNA RESTAURACYA.

Zaktady pierwszorzedne. — Ceny bardzo umiarkowane.

ABONAMENT. 88*-

WaklaJem Zakladi®J*tdolgg”~iczago™ >Hy”J|*"" " ruk_JL_torneckiego w Krakowie.



ZAKLADU WODOLECZNICZEGO ,HYGIEA®

W KRAKOWIE

(Sfotcf Smpaziaf uf Swictzyniecfia f 6.J

1. Zaktad prowadzonym jest przez lekarza specjaliste wyksztatconego fachowo w hydroterapii,
elektroterapii, masazu i dyetetyce.

2. Bez wiedzy, polecenia i nadzoru lekarza kierujgcego zadnych procedur zaktad P. T.
Gosciom nie wydaje.

3. Zaktad posiada stuzbe fachowo i wszechstronnie wycwiczong.

4. Zaktad podejmuje sie wszelkichkuracyj w zakres wodolecznictwawchodzacych — gdyz
jest odpowiednio, z catym komfortem iw zastésowaniu do najnowszych postep6éw hydroterapii
urzagdzonym.

5. Kazdy z P. T. Gosci rozpoczynajacych kuracye otrzyma od lekarza kierujgcego zaktadem
doktadny przepis procedur na caty tydzien wraz z godzing i czasem trwania tychze — wtasnowolne
zmiany przepisu tego, tak co do czasu, jakotez jakos$ci procedur nie sg dopuszczalne.

6. Opis” choroby P, T. Goscia chcacego kuracyg rozpocza¢ — przez lekarza ordynujacego
jest pozadanym.

7. Z wszelkiemi zazaleniami i watpliwosciami uprasza sie udawaé wprost do lekarza zakta-
dowego — ktory jest na miejscu codziennie miedzy godzing 12-ta a 1-szg w potudnie.

8. Optata za wszelkie procedury uiszcza sie tygodniowo 2z géry, wedtug nizej podanego
cennika.

9. Za opuszczone procedury zaktad optaty nie zwraca, lecz dozwala — w razie jezeli opu-
szczenie takie kazdorazowe z goOry zapowiedziauem zostalo — przy koncu kuracjd opuszczone w ten
sposdb procedury bezptatnie uzupetnic.

10. Zaktad podejmuje sie w razach, gdzie tego potrzeba wymaga, udzielania za pos$redni-
ctwem swej stuzby kuracji po domach po za zaktadem — lecz dzia¢ sie to moze réwniez tylko
z wiedzg i w porozumieniu z lekarzem zaktadowym.

Na wtasng reka podejmowac t&kieh kurac”j jest stuzbie =zakitadowej iak najsurowiej
zabronione.

11. Dla wygody P. T. Gosci zamiejscowych, sg w gmachu zaktadu pokoje mieszkalne kom-
pletnie urzadzone po cenach tygodniowych i miesiecznych.

12. W gmachu zaktadu wurzadzona restauracja, pozostajgca pod kierunkiem renomowauego

kucharza podejmuje sie wiktowania chorych (w pensyi lub podtug karty) po cenach umiarkowanych.



