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BZigijeria. odziezy

Dr. PAWEL RADECKI.

.

Ze stanowiska higijeniczuego, odziez jest jednym z tych sztu-
cznych srodkow, ktore stuzg do regulowania ekonomii ciepta w ustroju
ludzkim, stad tez wuzywaja jej wszyscy ludzie, mniej lub wiecej,
stosownie do warunkéw klimatycznych wsrdd jakich zyja. Ciato nasze
wytwarza ustawicznie ciepto, otrzymuje takowe przez promienio-
wanie i oddaje je napowrdt, jasnem jest przeto, ze pomiedzy wy-
twarzaniem a oddawaniem musi istnie¢ pewna rownowaga, tembardziej,
ze stosunek ten nie jest stalym, ale podlega rozmaitym wahaniom.
Do nich to wi#asnie przystosowac¢ sie ma odziez jak i do rozmaitych
okolicznosci zycia, strefy, por roku, do wieku, zatrudnienia a nawet
i do mody. Stad cztowiek wszedzie usituje sporzadzaé sobie ubidr
odpowiedni stosunkom zewnetrznym i osobistym, czego dowdd
mamy w dziwnej rozmaito$ci odziezy réznych ludéw od bieguna
péinocnego, do narodéw zyjagcych na dalekim Wschodzie. Gdyby

*) Cztonkiem Towarzystwa opieki zdrowia moze by¢ kazdy, kto na jego
cele ztozy 2 zitr. rocznej wkiadki.
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zatem chcie¢ okresli¢ odziez najlepsza, powiedzie¢ nalezatoby, ze
bedzie nig ta, ktéra spetniajagc w zupetnosci cigzace na niej zadanie,
nie sprawia przeciez zadnej przykrosci ani ksztatltem ani ciezarem
a stosuje sie do okolicznosci zewnetrznych jak i do stosunkéw oso-
bistych, zatem: do klimatu, pory roku i pogody, do wieku i pici,
rodzaju zatrudnienia itp., niemniej do form ciata i wszystkich jego
czesci od stép do glowy.

Wytwarzanie ciepta podlegajagce roznym zmianom, zalezy
gtownie od odzywienia i od czynnosci miesni i gruczotow, wiekszym
jednak wahaniom podlega oddawanie ciepta. Skdra oddaje ciepto
w réznoraki sposéb a na kazdy z nich znaczny wptyw wywiera ubranie.
Przedewszystkiem zatrzymuje ono ciepto i juz dlatego dziata ogrze-
wajgco, oczywiscie w stosunku do objetosci materyatu. Im ten jest
pojemniejszym, im wiecej zawiera powietrza, tem trudniejsze jest
przewodzenie ciepta. Ze czynnikiem dziatajagcym nie sg tu jedynie
wiokna materyi, ale istotnie powietrze jako zty przewodnik, widaé
np. z tego, ze tasama ilos¢ waty, ale w postaci luznie rozstrzepionej
w objetosci wiekszej, grzeje tez i wiecej niz kiedy jest zbita i gesta.
Gdyby to nie zalezato od powietrza, to skora a szczegélnie szczelne
glansowne rekawiczki, musiatyby ogrzewaé bez pordéwnania lepiej
niz porowata flanela, tymczasem dzieje sie odwrotnie. Wsérdd jedna-
kowych warunkéw, tkaniny pulchne, dziurkowate, grzejg lepiej od
twardych, zbitych, gtadkich; wyroby grubo tkane, ponAczosznicze,
wetniane, sg cieplejsze od sukna; suknie wolne, cieplejsze od wazkich
i obcistych. Stare, znoszone materye wetniane, ktérych wtdkna utra-
city pierwotng elastyczno$¢ i w nastepstwie zawierajg juz mniej po-
wietrza, mniej tez grzejg. Im gorszym przewodnikiem ciepta jest
jaka substancya, tem mniej bedzie ona w zimie ochtadza¢ sie
a w lecie ogrzewaé, tem wiecej zatem przyczynia¢ sie bedzie do
zachowania naszego ciepta witasnego, tj. ogrzewa¢ nas w zimie
a ochtadza¢ w lecie.

Doktadne poréwnawcze badanie co do przewodnictwa ciepta
poszczeg6lnych materyi napotykajg trudnosci, gdyz wynik zmienia sie
zaleznie od tego czy materya byla wiotkg czy napietg i od ilosci
powietrza zawartego miedzy warstwami.

Waznym czynnikiem w nabywaniu ciepta a szczeg6lnie w po-
chianianiu promieni stofAca jest barw'a materyi, naturalna czy
sztuczna. Czarna barwa pochtania dwa razy wiecej promieni ciepta
niz biata, stad w okolicach goracych i wsrdéd upatdw w uzyciu jest
odziez biata — szczeg6lnie jako okrycie gtowy i karku — dla tejze
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przyczyny ubieramy sig w zimie ciemno. Przy silniejszem zadzia-
taniu promieni stonecznych — udar stoneczny — wystepujg objawy
zadraznienia, ktére w dalszym ciggu spowodowaé moga ciezkie za-
burzenia w centralnym systemie nerwowym, a wreszcie $Smierc.

Oddawanie ciepta zmniejsza sie jednak znacznie, skoro odziez
staje sie wilgotng. Wszystkie materye uzywane do ubrania, przej-
mujg pare wodng z powietrza, tylko jedne mniej, inne wiecej, i tak
np. flanela chionie jej i zageszcza wiecej niz baweina, ta znéw
jeszcze wiecej niz ptotno a jeszcze wiecej od jedwabiu. Ale pierwsza
przyjmuje bardzo powoli i oddaje — gdy powietrze jest suchsze —
wolniej niz jedwab, ptotno i baweina. Jedwab chionie pare wodng
nadzwyczaj szybko, ale tez z tg samg szybkosciag wydaje napowr6t.
Gdyby$Smy z tych materyatdw skrecili knoty o jednako grubych
nitkach i zanurzyli jednym koncem w wode to przekonaliby$my sie,
ze knot wetniany wessat jg najwyzej a najmniej pidcienny. Jest
jeszcze prostsze doswiadczenie, wystarczy wyla¢ nieco wody na
stot polerowany, to trudno bedzie wytrze¢ szmatka pidcienng, o wiele
tatwiej bawelniang a jeszcze lepiej wetniang.

Tak samo zachowujg sie te materye i pod innym wzgledem ;
flanela przemoknie z wolna, jedwab i ptétno bardzo rychto a ba-
wetna stoi w posrodku; wysychanie odbywa sie w tym samym sto-
sunku. Pod wzgledem higijenicznym ma to znaczenie donioste.
Przedewszystkiem suknie schnac, sprzyjajg znacznemu oddawaniu ciepta
ze skory, juz przez to samo, ze sg daleko lepszymi przewodnikami
ciepta niz kiedy byty suche, a nastepnie dziatajg przez zimno wy-
wigzujgce sie z powodu parowania wsigknietej wody. Nie jest wiec
obojetnem, czy ten proces oziebienia odbywa sie zwolha czy szybko,
w ostatnim przypadku zadraznienie nerwOw skéry, bedzie prawie
nieznaczne, przeciwnie za$ oziebienie da sie¢ uczu¢ dotkliwie skoro
wilgotna suknia schnie szybko. Ilosci ciepta moga tu by¢ bardzo
wysokie, i tak dowiedziono, ze 1000 gram. flaueli zupetnie przemo-
czonej wazg 1833 grm.; materyi weinianej Jagera 2580, a ptdtna
1263. Wedlug obliczcen Mullera, zwyczajny mundur wojskowy
wazy 4581 grm., za$ przemoczony wazy 14.458 grm. Zoinierz zatem
catkowicie przemoczony, dzwiga prawie 10 klg. wody.

Z tego tatwo wyrozumieé, dlaczego koszula ptocienna, mokra
np. od potu, wydaje sie nam zimniejszg od takiej samej flanelowej;
pierwsza schnie nieporéwnanie rychlej i w tej samej jednostce
czasu ujmuje ciatu o wiele wiecej ciepta. Stad wskazéwka, ze osoby
sktonne do pocenia sig, bez wzgledu czy powdd lezy w ustroju czy
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w rodzaju zajecia, powinny ubiera¢ sie w bielizne flanelowa, a szcze-
g6lnie skoro ws$rdd zajecia narazone sg na przeciagi, ktére przy-
spieszajag parowanie.

Noszenie flaneli bedzie jeszcze wskazane tara, gdzie nagte
zmiany temperatury sg wiasciwoscia klimatu. U niektérych osob
materye wetniane zbytnio draznig skore, tu da sie raczej zastosowac
bawelna, tembardziej, ze nadaje sie do cienszych wyrobdéw.

Oo sie tycze parowania skdry, to ubranie wplywa na nie
w roznej mierze. Sg materye tamujgce przewiew catkowicie, bo sg
dla powietrza nieprzenikliwe, do nich nalezy kauczuk, cerata, wafcer-
proof, mackintosh, ale i wszystkie inne materye, skoro tylko sg tak
przemoczone, Ze nie zawierajg powietrza.

Chociaz kauczuk nie jest najgorszym przewodnikiem ciepta, to
jednak temperatura skéry podnosi sie znacznie, poniewaz ochtodzenie
jej przez parowanie zupeinie odpada. Juz luzne ostoniecie sie pla-
szczem kauczukowym podnosi cieptote, sprowadza przykre uczucie
goragca i nie nadaje sie ani do diuzszego uzywania np. podczas
marszu, ani dla oséb fizycznie pracujgcych. W ostatnich czasach
wprowadzono w handel tkaniny do pewnego stopnia nie przepusz-
czajace wody a nie zmniejszajace przytem zbytnio przepuszczalnosci
powietrza, sporzadzone przez impregnowanie chemicznemi $rodkami.
Sg to osady soli przewaznie glinkowych, w wodzie nierozpuszczal-
nych i okazujgcych do niej mate powinowactwo.

Inne materye sa wprawdzie przepuszczalne ale w réznym stopniu.
Materye tkane, z jakich robig sie nasze suknie, sktadajg sie z widkien
krzyzujacych sie wzajemnie; w ten sposéb powstajg otworki a im
one sg wieksze tem tatwiej odbywa sie parowanie.

Wedtug doswiadczen Pe llen koffera, w czasie 1 minuty,
pod réwnem ci$nieniem (stup wody 4'/2 Cm.) przechodzi przez
ptaszczyzne o 1 Cm. Srednicy.

flanela . . . . 1041 litr. pow.
bukskin . . . . 6'07 ,, .
ptotno S @i'o3 ,, "
ircha o 5-07 ,, »
jedwab e 4.14 "

Najtatwiej zatem przechodzg gazy przez wode, najtrudniej
przez jedwab.
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Zebrawszy razem wilasnosci poszczeg6lnych materyi okaze sie, ze:

Wetna najbardziej powstrzymuje oddawanie ciepta ze skory,
jest najwdecej hygroskopijng, ale wode przyjmuje zwolna i tak-
samo ja oddaje, najlepiej pochtania gazy, najwiecej przyjmuje
brudu i najsilniej zadraznia skdre zwtaszcza, kiedy nowa; po kilka-
krotnem praniu, zmniejsza sie ta wiasno$¢. Wiasnosci te w mniejszym
stopniu, w szeregu coraz bardziej zstepujagcym okazujg: baweina,
ptétno, jedwab, ircha, skéra glace, kauczuk i t. d.

Nastepujace ugrupowanie postuzy do lepszego przegladu:

dobrze grzejagce . . . . wetna, futro,

miernie " .o . baweina,

mato ” .. . ptétno, skéra glansowana

pomatu wysychajace . wetna

szybko ” . jedwab, piétno

dobrze przepuszczalne . wetna, bawetna

mniej , jedwab, ptotno, ircha, materye impre-
gnowane

nieprzepuszczalne . . . water-proof.

silnie zadrazniajgce . . . welna

mato " L. jedwab, bawetna, wyroby Iniane, ircha.

Najlepszego zatem ,uniwersalnegoll materyatu, niema, nalezy
je zatem taczy¢, dobiera¢, i stosowaé do poszczegblnych czesci ciata.
I tak okrycie gtowy winno by¢ zastosowane do warunkéw Kkli-
matycznych. Inne bedzie ono w okolicach podzwrotnikowych, inue
znéw w krajach zimnych; w pierwszym razie uzywa sie hetmu
z bialej materyi w potaczeniu z jakim ztym przewodnikiem ciepta
up. z korkiem, ajeszcze cienka, z tytuzwisajgca biatachusta,
stuzy do ochrony karku przed promieniami stoica. W zimnym Kli-
macie uzywane sg czapki futrzane lub z grubej welny (kapuze)
okrywajace cala glowe z wyjatkiem oczu. D nas powinno by¢ re-
guta, zo okrycie gtowy ma by¢ niezbyt grzejagce i z materyatu
przepuszczalnego. Juz same wiosy chronig w pewnej'mierze; skoro
okrycie gtowy jest za gorgce, pocigga za sobg rozszerzenie naczyn
krwiono$nych, nie bez szkody dla ustroju; gdy znowu jest za chtodne,
moze da¢ powdd do przykrych bélow reumatycznych. Glowa i oczy
winny by¢ ochronione przed promieniami stonecznemi.

Szyja, skoro od dziecinstwa zahartowana, nie ulega tak fatwo
szkodliwym wpltywom; do okrycia jej nie nalezy uzywac niczego
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co zbytnio grzeje, lub przylegajac szczelnie, utrudnia krgzenie. Pod
tym wzgledem stanowczo nie liigjeniczne sg kotnierze u munduréw
wojskowych.

Tutdw ma by¢ odziany ciepto i bez utrudnienia ruchdw,
szczegOlnie klatki piersiowej, zresztg zastosowanym by¢ musi do
pory roku, pogody, wieku, pkci, zajecia i t. p. — Osoby chore i do
choréb  sktonne, niemniej ozdrowieAcy po ciezkich chorobach
powinni stosowng dla siebie nosi¢ odziez. Im ciato drazliwsze
i tkliwsze, tem miekszym i cieplejszym powinien by¢ ubior. Z wielka
tez ostrozno$cig nalezy pozniej przystepowaé do zmiany cieptego

ubrania na lzejsze. — Ciato noworodka potrzebuje przedewszystkiem
cieptego ubrania, bo nie tylko, Zze jest bardzo tkliwe na zimniejszg
temperature, ze przy szczuptosci organizmu i delikatnosci skory

traci bardzo szybko ciepto organiczne, ale utraty tej nie moze po-
wetowac¢ sobie ani obfitssem pozywieniem ani pracg miesniowa.
W iele choréb noworodkéw pochodzi z niedostatecznego ich odzie-
wania. — Wiek podeszty, wymaga znowu cieplejszej odziezy z po-
wodu zmian w ustroju, chociazby tylko fizyologicznych ale idacych
w parze z latami.

Okrycie nogi powinno by¢ podatne, stosowne do pory,
chtongce pot i niedopuszczajace do zbytniej utraty ciepta. Ponczochy
z materyatu przepuszczalnego, nalezy przymocowa¢ ponad kolanem
albo tasiemkag 2'5 Ctm. szeroka, nieco tylko elastyczng (z baweiny)
albo, ostatecznie do guzika w pasie. Obuwie ma gtéwnie odpowiadac
celowi tj. chroni¢ od wilgoci, nieréwnosci ziemi, a przedewszystkiem
odpowiada¢ ksztattowi nogi, czem jednak nasze buty wcale sie nie
odznaczajg.

Skoro przypatrzymy sie nodze oseska albo posagu starozy-
nego, spostrzegamy, ze wielki palec catkiem gdzieindziej lezy niz
to widzimy na wiasnych nogach. U nas skierowany on jest nieco ku
zewnatrz, przylega zatem do innych palcow, podczas gdy u oseska
i na starozytnych posagach miedzy nim a resztag palcow istnieje
wolna przestrzen, przez ktorg starozytni przeciggali rzemien od
sandatow. Jezeli na takiej nodze przepotowimy na dtugos$¢ wielki

palec, i linie tg przedtuzymy ku tytowi, to przejdzie ona przez
Srodek piety. Jezeli jednak podeszwa trzewika bedzie tak — jak to
obecnie bywa — uksztattowang, ze owa o$ srodkowa wielkiego palca

przedtuzona ku tytowi, dotyka wewnetrznego brzegu piety, to oczy-
wiscie palec wielki zostaje na zewnatrz wypchniety z pierwotnego,
prawidtowego potozenia i wreszcie musi umiesci¢ sie pod albo nad
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sgsiednim palcem. Kro6j zatem winien uledz o tyle zmianie, aby
palec wielki zajat pierwotne swe potozenie.

Il

Odziez nieracyonalna, niehigieniczna, staje sie przyczyng cho-
rob)7 Juz niestésowny wybor materyatu moze daé powdd do
zaburzen w zdrowiu, gdy przez to ciato w niektorych czesciach lub
ogOlnie ogrzewa sie zanadto lub za malo albo gdy skéra doznaje
draznienia i wreszcie gdy z tego powodu prawidtowy przewiew bywa
uposledzony. Odziez wilgotna szkodliwg jest przez parowanie,
wytwarzanie ciepta, a przedewszystkiem przez odejmowanie go skorze.
Przez nieodpowiedni kroj, obcigzenie, brud, barwiki tru-
jace i wreszcie przez zarazki chordb tkwigce na odziezy,
wywotaé ona moze caty szereg zaburzen w ustroju, poczawszy od
niedomagan az do powaznych chordb, konczacych sie nierzadko
zejSciem $miertelnem.

Wiemy az nadto dobrze, ze odziez nasza w przewaznej czesci
wrecz mija sie z prawidtami higijeny; dyktowana przez mode, do-
chodzi nieraz do takich ostatecznosci, ze na dwu krancach stojg:
kaprysy mody i zdrowy rozsagdek. Pomijam estetyczng strone ubran
nieraz ,najmodniejszychl gdyz przypomina mi si¢ zaraz odpowiedz
lekarza zapytywanego przez watlg Klijentke, czy olbrzymi satatg
jaka$ i ptakami napchany kapelusz, nie wywrze szkodliwego wptywu
na jej mozg, odpowiedziat wéwczas, ze moze by¢ spokojng, bo ko-
biety noszace takie kapelusze, nie majg wcale mdzgu. Pomijam owe
kapelusze, dawniejsze krenoliuy i niedawne turuiury dziatajgce szko-
dliwie przez zbytnie obcigzenie, ale niepodobna nie nazwac niehigije-
nicznem Kkroju, skoro w nastepstwie wywotuje ucisk na naczynia
krwionosne, nerwy i narzady, albo upo$ledza ruchy prawidtowe.
Odnosi sie to szczegblnie do ubrania kobiet. Juz ubranie dzieci
stuzy za przedmiot ambicyi i proéznosci dla rodzicow a inaluchnemu
niewolnikowi attasowej sukienki niewoluo ani porusza¢ sie swobodnie,
ani bawi¢; ku wiekszej ozdobie ubierajga go zwykle w kapelusz ku
gorze zadarty, tak ze promienie stoneczne padajg mu w same oczy.
Wsrod stu kobiet, znajdziemy niezawodnie (0 ubranych niehigije-
nicznie od stop do gtowy; poniewaz rozbieranie takie dla przeko-
nania, zawiele zabraloby miejsca, ogranicze sie jedynie na kilku
uwagach.

Przez niehigijeniczne obuwie zmienia sie ksztalt nogi; zbyt
silny ucisk wywarty na noge, rozluznia wiezadta sklepienia tejze
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i sprzyja wytworzeniu sie stopy ptaskiej, szczeg6lnie jezeli to do-
tyczy osob, ktére musza duzo chodzié, biega¢. Ciasne obuwie spra-
wia powszechnie znane odciski, czopek zawierajagcy brodawke una-
czyniong i unerwiong, moze dotrze¢ az do kosci, i tu wywotaé
zapalenie okostnej lub inne zmiauy niemniej bolesne i niemniej nie-
bezpieczne. Czasem pod odciskiem tworzy sie ropien, czesto pod
nim lezy torebka S$luzow®, ktérej skaleczenie przy wycinaniu odci-
skow, szczegdlnie jest niebezpiecznem. Wrosniecie paznogci, dajace
sie usung¢ jedynie bolesnym zabiegiem operacyjnym, pochodzi ré-
wniez z niehigienicznego obuwia. Obuwie za ciasne $ciska i znieksztatca
palce, gdy jest za krotkie, wykrzywia je, naksztalt szponéw. Wszystko
to odbiera swobode, utrudnia chod, sprawia ucisk i wywotuje zmiany
bolesne a niebezpieczne. Przy zbyt wysokich i wazkich obcasach,
posuwaja sie kregi ledzwiowe naprzéd ku miednicy, a drobna na
pozor przyczyna, moze w danej chwili — u kobiety — stanowié
wskazanie do powaznych operacyi, a nawet zakonczy¢ sie Smiercig.

PohAczochy S$ciskane pod kolanem, tasiemka bardzo elasty-
czng utrudniajg krazenie i mogg wywotac¢ zylaki.

Ciezar sukien nawieszanych bez liku, dziata réwnie szko-
dliwie, bez poréwnania jednak mniej od sznurowki. 1 znowu za
przyktad wybieram te ,piekng figure® przypominajacg ose, i stano-
wigcg dla patrzacego wieczng zagadke, gdzie podziaty sie narzady,
watroba, $ledziona, kiszki itd.; takie piekne figury my nazywamy
kalectwem. Sznuréwka zgniatajac zebra, tamuje ruchy klatki pier-
siowej. wptywa szkodliwie na oddychanie, znieksztatca watrobe,
ktora pod uciskiem rosnie w kierunku od dotu ku goérze, zwieksza
objetos$¢, a z powodu wsznurowania przybiera ksztatt klepsydry; zo-
tadek ugniecony cierpi a inne narzady wyparte brutalnym uciskiem,
cofajg sie w miejsca wcale dla nich przez nature nieprzeznaczone.
To wszystko poOzniej i przy sposobnosci odbija sie az nadto jaskrawo,
ale tez i nadto dotkliwie.

Klasycznej Wenus medycejskiej, klatka piersiowa rozszerzata
sie od gory ku dotowi, piekne kobiety Wschodu, nie majg weciecia
osy, a w galeryi Watykanu, z pos$réd rzezb greckich, najpiekniejsza
jest Higiea — bogini zdrowia; ona zdradzi tajemnice i objasni co
czynity kobiety helenskie azeby sta¢ sie godnemi diuta Fidyaszow
i Praksyteleséw.

Najbardziej jednak gorszacem jest sznurowanie rozwijajacej sie
dopiero dziewczynki, ktora te troskliwo$¢ macierzynska, kiedy$ prze-
ciez nazwie ciezkg krzywda.
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Na argument, ze kobiety przewaznie ciggle siedza w domu,
ze tutdow nie podtrzymywany gorsetem wykrzywi sie fatwo, odpo-
wiedZ jest rownie tatwa. Oto wystarczy wzmocni¢ migénie racyo-
nalnemi éwiczeniami, gimnastyka, a juz one same skrzepione, utrzy-
majg kregostup w prawidtowem potozeniu. Gdy juz rady nie ma
na upor, to nalezy usung¢ chociaz te sztaby zelazne i ko$ciane, utru-
dniajgce ruchy i gniotace zolgdek, sznurowac sie lekko i nie wieszac
catego tuzina sukien na sznuréwce. Przy tych ostrozno$ciach, cza-
sem natura jest taka dobra, ze mimo catego naszego przeciwdziata-
nia jej, nadaje przeciez kobietom piekne ksztatty i nie msci sie na
ich zdrowiu i spokoju ich otoczenia.

Odziez sta¢ sie moze szkodliwg przez barwienie materyami
trujgcemi; najczesciej uzywang w tym celu jest zielen szwajn-
furcka, barwiki otowiowe i chromowe. Znaleziono arszenik w zielo-
nym tarlatauie, w niebieskim fularze, w papierowych Kkotnierzach
i mankietach, w sztucznych kwiatach i w krochmalu tzw. brylanto-
wym. Takze i barwiki anilinowe nalezg do trujgcych, znane sg za-
trucia z powodu uoszeuia sukien i poriczoch barwionych zielenig ani-
linowa, fuksyna zawierajaca arszenik i koraling rowniez arszenikowsa.
Pewne choroby skéry majg pochodzi¢ réwniez z szkodliwych barwi-
kow sukien.

lirud nietylko jest wstretny ale dla zdrowia bardzo szkodliwy;
na odziezy diugo noszonej, osadza sie nietylko wszelaki brud z ze-
wnatrz, ale od wewnatrz wsigkajg wydzieliny skoéry, pot, wydzieliny
gruczotow itp. utrudniajagc tak bardzo potrzebng dla zdrowia zmiane
powietrza. Précz tego, przez rozktad wywigzujg sie szkodliwosci,
a na skorze osadzajg sie pozostatoSci wydzielin, powlekajg jg jakoby
lakierem, uposledzajagc tem samem prawidtowa dziatalno$é skory. Za-
pomocag doswiadczen fizyologicznych udowodniono, ze zwierzeta kto-
rym znaczniejsza przestrzenn skéry polakierowano, szybko ginety.
Przypuszczano, ze jestto nastepstwem zatrzymania pewnej materyi
lotnej, zazwyczaj przez skére wydzielanej, ktéra teraz nagromadzona
w krwi, dziata zabdjczo. Wykazano jednak, ze wskutek lakierowa-
nia, naczynia skoérne rozszerzajg sie nadmiernie, i ze zwierzeta ging
z powodu ozigbienia, tracac wiecej ciepta niz go wytwmrzy¢é moga.
Jest zatem prawdopodobnem, ze powioka skéry utworzona z potu
wyschnietego i innych wydzielin, dziata w podobny sposéb, chociaz
nie tak gwattownie, i ze w tej nieschludnosci, powszechnej wsréd
ludnosci ubogiej, lezy przyczyna wielu choréb, a w kazdym razie
mata odporno$¢ wobec zmian temperatury i niepogody.
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Odziez wreszcie sta¢ sie moze przenos$nikiem chorob,
przez zarazki tkwigce na niej, a im bardziej jest zanieczyszczona
tem lepszym bedzie grunt dla rozwoju tkwiacych juz zarazkéw. Za-
kazenie odziezy pochodzi¢ moze albo wprost od chorego jej witasci-
ciela, albo przenosi sie drogg posredniag. Wetniane suknie i futra
przyjmujg najwiecej drobnoustrojow, nieco mniej pidcienne i bawet-
niane, skoro jednak sa wilgotne, utatwiajg wowczas niezmiernie roz-
woj zarazkow.

Za posrednictwem odziezy, rozszerzy¢ sie moga tak choroby
zakazne ostre jak cierpienia przewtoczne i choroby skéry. Odra,
ospa, btonica, ptonica, krztusiec, gruzlica, rozszerzajg sie czesto tg
droga, a wsrod epidemii cholery, stwierdzono znaczny procent za-
chorowan pomiedzy praczkami bielizny po cholerycznych. Krawcy,
i modniarki wraz z robotg roznies¢ mogag i chorobe, dlatego stu-
sznym jest nadzo6r, jakim nowsze ustawodawstwo otacza osoby w ten
sposob zarobkujgce. Spostrzezenie to zreszta nie jest nowe, juz Moj-
zesz uznawat odziez tredowatych za zarazliwg i nakazywat spalenie
takowej. — Gatganiarze podlegajg nierzadko ciezkiej chorobie, po-
dtug ich zajecia nazwanej, a tandety mogg by¢ snadnie rozsadui-
kiom choréb. — Swierzb robi nory nietylko w skérze, ale siedzi
takze i w odziezy, i gdybySmy choremu na Swierzb, po skonczonem
leczeniu, pozwolili wdzia¢ napowrét tosamo ubranie, to w krotkim
czasie wystapitby nawrdt choroby. Jedynym S$rodkiem zapobie-
gawczym jest obok ostroznosci dezynfekcya, tem tatwiejsza, ze obe-
cnie nietylko miasta, szpitale, iustytucye publiczne ale i prywatne
zaktady posiadajg stosowne ku temu desiufektory.

Jest przystowie, ze ,suknia stanowi o czlowiekull, owszem za-
trzymajmy je w catej peini, tylko niechaj ta suknia bedzie — hi-
gijeniczng.

Stosunki zdrowotne Galicyi w r. 1890.
Wedtug Sprawozdania krajowej Rady zdrowia (Lwow 1892).

(Dokonczenie.)

Zaktady lecznicze i humanitarne. W liczbie szpi-
tali powszechnych (72) nie zaszta zadna zmiana, liczyty t6zek
2864 t. j. o 6 wiecej jak w roku ubiegtym; w prywatnych (46)
wykazano t6zek 1393, o 39 wiecej. Zestawiwszy te cyfry z liczba
chorych, okaze sie stosunek bardzo niekorzystny, gdyz jedno t6zko
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w szpitalu powszechnym przypada na 1552 gtéw, w prywatnym na
4743. Tak wuec Galicya, pod wzgledem ilosSci t6zek, zajmuje osta-
tnie miejsce w szeregu krajow koronnych. Niemal potowa kraju,
bo 35 powiatow politycznych, niema ani jednego t6zka szpitalnego,
ludno$¢ musi zatem szuka¢ pomocy szpitalnej w sasiednich po-
wiatach.

W szpitalach powszechnych leczono 39989 os6b o 1608 wie-
cej jak w roku poprzednim, gdy cyfra ta w poréwnaniu z poprze-
dniemi latami coraz bardziej wzrasta, $wiadczy to o wzmagajacej
sie frekwencyi w szpitalach powszechnych, niestety liczba t6zek nie
bierze udziatlu w tem zréwnaniu. Wielki naptyw chorych zniewala
szpitale do rychtego ich wypuszczania. Dla choréb zakaznych, je-
den tylko szpital krakowski posiada osobny oddzial, we wszystkich
innych, mieszcza sie one wspdlnie, w budynkach celowi zupetnie
nieodpowiadajgcych.

Bozporzadzeniem Namiestnictwa zostaty dotychczas w znacznej
czesci usuniete stosunki nieprawidtowe, jakie panowatly w szpitalach
prywatnych, obecnie wszystkie zaktady lecznicze zostajgce pod za-
rzadem Siéstr mitosierdzia, muszqg mie¢ zapewniong statg opieke le-
karska ; opieka ta nie ma by¢ tylko pozorng, lecz obop6lne obo-
wigzki i prawa majg by¢ Sciste okreSlone i zatwierdzone przez wia-
dze polityczng. Wszelkie leczenie chorych, zostato Siostrom mito-
sierdzia wzbronione, a szpitale ich. nie posiadajgce opieki lekarskiej
maja by¢ pozbawione charakteru zaktadéw leczniczych i przeisto-
czone w zaktady dla nieuleczalnych lub domy ubogich.

W dwu zaktadach dla obtgkanych istniejgcych w kraju,
wykazano 657 t6zek; w Kulparkowie w ciggu roku pomieszczono
os6b 1196 (662 mezczyzn i 534 kobiet) przeszto 100 oséb wiecej
niz W roku 1889, w zaktadzie krakowskim, 318 os6b; w obu za-
ktadach leczono 1514 oséb, a poniewaz w kraju précz tego byto
2627 obtgkanych nie umieszczono w zakladach krajowych, przeto
z posroéd 4101 chorych, byto tylko 36-9°/0 pomieszczonych a 63-1%
w opiece rodziny lub gminy.

Wykazano ze najczestszg przyczyng choroby umystowej byto
opilstwo (Kulparkéw 14'4"/0 Krakéw 820/,), a juz groza samych
cyfr, wystarczy¢ powinna do zachecenia $wiattego ogoétu, aby poma-
gat i wspoétdziatat w zwalczaniu strasznego natogu, niszczacego lu-
dno$¢ stokro¢ bardziej niz najciezsze kleski.

W zdrojowiskach (13) og6tem przebywato 19,878 o0sob;
uczeszczanie naszych zdrojowisk wzmogto sie wiecej jak w dwojna-



332 PRZEWODNIK HIGIJENICZNY. Nr. 11.

s6b w ciggu ostatniego lat dziesigtka, a co jest najwazniejszera, ze
wzrost ten jest stopniowym a nie przypadkowym, Rok 1890 bedzie
pamietnym dla rozwoju zdrojowisk krajowych, gdyz w tym roku
Sejm uchwalit ustawe normujgcg stosunki w zdrojowiskach i uzdro-
wiskach, zdrojowiska otrzymaty statuty a komisye zdrojowe czuwajg
nad urzadzeniami zdrowotnemi.

Domow zaopatrzenia wykazano 52, znalazto w nich
umieszczenie 2642 os6b; utrzymanie kosztowato 184,268 zir., a uaj-
wiecej na ten cel wydaje m. Krakow.

Zaktadow dla sierdot bylo 28 (o 2 wiecej niz w roku
ubiegtym), umieszczono w nich 1805 sier6t, na utrzymanie wydano
169,150 z#r. Najwiekszy zakiad w kraju fundacyi hr. Skarbka
w Drohowyzu umiesci! 457 sierdt, kosztem 73,152 zir. Drugim
z rzedu jest miejski zaktad we Lwowie, w trzecim t. j. w zakia-
dzie sierot Sw. Jézefa w Krakowie, znalazto 100 chiopcow po-
mieszczenie.

W r. 1890 rozdzielono 55,986 zir. (0 32,503 zir. mniej) miedzy
8927 ubogich. Wogo6le cata rozdana kwota, rozdzielona na wszyst-
kich mieszkancéw jest tak mata, iz na gtowe nie wypadnie | cent.
Niemal corocznie zwraca krajowa Rada zdrowia uwage, na zupeing
bezuzyteczno$¢ tego rodzaju niezorganizowanej pomocy, gdyz z je-
dnej strony jest zupetnie niewystarczajgcqg do zmniejszenia ubdstwa,
z drugiej strony moze nawet by6 szkodliwg. Kwoty te powinny
by¢ uzyte jako podstawa do zaktadania doméw pracy przymusowej,
aby ubodzy po pierwsze przestali rozwleka¢ choroby zakazne po
kraju, a po drugie aby w miare swych sit i uzdolnienia przyczy-
niali sie do swego utrzymania.

Kretynéw (matotkéw) wykazano 63*5°/0 mezczyzn, 36'5°/0
kobiet, o 116 wiecej niz w roku zesztym; jedenascie powiatow
w zachodnio-potudniowej czesci kraju, sa przewazng siedzibg kalek.

W poréwnaniu z iunemi krajami koronnymi wypada, iz sto-
sunkowo w Galicyi jest znaczna ilos¢ gtuchoniemych; z kon-
cem roku wykazano ich 9831. Prawie te same kraje i powiaty,
majace najwiekszg cyfre kretynéw, odznaczajg sie tez znaczna iloscig
gluchoniemych i tak Karyntya, Salzburg, Styrya, Wyzsza Austrya,
Szlgsk. Nasz kraj tworzy jednak pod tym wzgledem wyjatek,
gdyz posiada mato kretynéw, zajmuje bowiem pod tym wzgledem
12 miejsce w szeregu krajow koronnych, a znaczng ilo$¢ gtuchoniemych
(w szeregu miejsce 4-e). Zdaniem sprawozdawcy, wskazuje to niewat-
pliwie, iz gluchoniemota powstaje u nas jedynie w niektérych powia-
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tach jak n. p. w grybowskira, sandeckim, nowotarskim, limanowskim
i t. d. Z przyczyn miejscowych, przewaznie za$ jako nastepstwo
choréb narzadu stuchowego w wieku dzieciecym, mianowicie w prze-
biegu szkarlatyny, odry i dyfteryi, a poniewaz choroby te nalezg
u nas do do$¢ czestych, nieréwnie czestszych jak w innych krajach
koronnych, wiec i gtuchoniemota jest tak czesta.

Ciemnych wykazano 4997, o 67 wiecej jak w roku ubie-
gtym, miedzy tymi ciemnych od urodzenia 20,0°/o, ociemniatych
wskutek zarazliwego $luzoropotoku noworodkéw 4-7°/0>wskutek ospy
9'7°/,,, z innych choréb 60°1%, wskutek skaleczenia 5*3°/0. Mimo
tak znacznej ilosci, istnieje tylko jeden prywatny zakiad dla cie-
mnych.

Dla podrzutkdw niema w kraju zakladu, gdyz istniejace
zniesiono wskutek uchwaly sejmowej, mimo to wydano w r. 1890
z fuduszu krajowego na utrzymanie podrzutkéw kwote do 9000 zir.

Zaktadow dla produkcyi krowianki byto trzy. Ogo6-
tem zaszczepiono 263670 dzieci; stwierdzono wynik pomysiny
u 73,1"/o, niepomys$iny u 7-0°/0; szczepiono powtdrnie 86,862 o0sob
starszych.

Stuzba zdrowia. Doktorbw medycyny byto 687, wetery-
narzy 104, akuszerek 1285. W miastach Lwowie i Krakowie mieszka
364 akuszerek, pozostate za$ mieszkajg przewaznie w wiekszych
miastach, tak iz po wsiach i miasteczkach tylko wyjatkowo mozna
znale$6 akuszerke. Aptek byto 244,

Z koAcem roku, byto w kraju parowych aparatéw desin-
fekcyjnych 13 statych, a 19 ruchomych, z tych jeden byt sy-
stemu Schimla, 6 Thurslielda, 25 Kychnowskiego.

Po przedstawieniu stosunkéw zdrowotnych Galicyi, krajowa.
Kada zdrowia przedktada nastepujgce wnioski do uwzglednienia:

1. Dla podniesienia zdrowotno$ci nalezy koniecznie poczynié
odpowiednie kroki dla podniesienia dobrobytu ludu wiejskiego, przez
zmniejszenie ciezar6w nalozonych na ziemie, przez poprawe gospo-
darstwa wiejskiego, podniesienie przemystu drobnego.

2. Celem skutecznego powstrzymania szerzenia sie¢ choréb na-
gminnych, nalezy wyda¢ ustawe o zapobieganiu szerzeniu sie cho-
réb zakaznych, na wzo6r ustawy wydanej pod tym wzgledem co do
choréb stadnych.
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3. Zanim to nastgpi nalezy w celu powstrzymania szerzenia
sie choréb nagminnych :

a) przez uregulowanie w catym kraju opieki nad ubogimi lub
przez zakladanie domoéw przymusowej pracy ukréci¢ wio-
czegostwo ;

b) otoczy¢ wiekszg opiekg sanitarny miejsca wielkich odpu-
stow w kraju;

c) dazy¢ do odpowiedniejszego pomieszczemia bardzo wielu
aresztow c. k. Sadow.

4. Osuszenie rozlegtych bagnisk i moczaréw, regulacya rzek

w bardzo wielu powdatach lezy nietylko w interesie ekonomicznym
lecz takze i zdrowotnym Kkraju.

5. Stlumianie pijanstwa staje sie rzeczg naglacg dla zmniej-
szenia $miertelnoSci i coraz bardziej wzmagajgcej sie liczby obia-
kanych.

6. Dla umozliwienia nalezytego nadzorowania choréb nagmin-
nych, oraz dla utwmrzenia instytutu higijeniczno-bakteoryologicznego
koniecznego do badan istoty chorob zakaznych, nalezy postarac sie
0 podwyzszenie kwoty wstawianej do budzetu na cele sanitarne dla
Galicyi.

7. Dla powstrzymania szerzenia sie ospy, nalezy zaprowadzic¢
przymusowe szczepienie i przymusowg rewakcyuacye.

8. Rzeczg niezbedng jest ustanowienie statego nadzoru lekar-
skiego w szkotach.

9. Wskazanem jest podwyzszenie rangi i ptacy c. k. lekarzy
powiatowych.

10. Poniewaz istniejgce szpitale nie wystarczajg dla pomie-
szczenia chorych, przeto konieczuem jest rozszerzenie istniejacych
1 zaktadanie nowych szpitali powszechnych, oraz przytulisk dla cho-
rych nieuleczalnych.

11. Pozadanem jest przeprowadzenie organizacyi lekarzy szpi-
talnych na prowincyi, majace na celu stabilizowanie posad, oraz
podwyzszenie plac lekarzy. Dazy¢ nalezy, aby w kazdym szpitalu
powszechnym mieszkat sekundaryusz.

12. Nalezy postara¢ sig, aby kazdy szpital powszechny posia-
dat odpowiedni przyrzad do desinfekcyi.

13. Wobec wielkiej ilosci obtgkanych, bigkajacych sie po kraju
bez opieki, nalezy postara¢ sie, o umieszczenie tychze w zakladach
dla obigkanych przez rozszerzenie istniejgcych lub zatozenie nowych
zaktadow.
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14. Nalezy postara¢ sie o wybudowanie zaktadéw dla poto-
znic i urzadzenie ich odpowiednio do dzisiejszych wymogéw nauki.
Wybudowanie nowego domu porodowego we Lwowie jest rzecza
naglaca.

15. Nalezy przeprowadzi¢ organizacye szkot dla akuszerek.

16. Byloby pozadanem wprowadzi¢ dla akuszerek egzamina
dodatkowe w celu obeznania ich z nowszemi postepami nauki po-
toznictwa.

17. Pozadanem jest postaranie sie o odpowiednig zmiane roz-
porzagdzenia ministeryalnego z dnia 6 marca 1854. Nalezy wskrze-
si¢ zniesione domy podrzutkdw a wzglednie urzadzi¢ zaktady opieki
nad niemowletami.

18. Wobec wielkiej ilosci gtuchoniemych i ciemnych konie-
cznem jest urzadzenie odpowiednich krajowych zaktadéw wycho-
wawczych dla tych kalek.

Drugg potowe sprawozdania, obejmujg tablice statystyczne, ze-
stawione przez Dra Lachowicza.

Cholera w Lubelskiem.

Cholera zawleczong zostata do Biskupic z miasteczka Kostowa
przez kuzynke ksiedza. Po szczeg6towem zbadaniu okazato sie, ze
byta ona w Kostowie w blizszem zetknieciu z dzieckiem ktore na
trzy dni przed jej przyjazdem do Biskupic zmarto na cholere. Po
przybyciu jej bardzo predko zapadta na cholere i umarta kobieta
ktéra miata pra¢ rzeczy przywiezione z Kostowa; za tym pierwszym
przypadkiem poszty juz nastepne. Dlaczego cholera przeniesiona zo-
stata na tak odlegta mete bez wytworzenia sie ognisk posrednich,
zdaniem dra Przewoskiego zagadke te rozwigzuje fakt, ze cho-
roba zostata przeniesiona nie przez osobe chorg ale przez jej rze-
czy. Osoba przenoszaca zaraze pozostata zdrowg. W Biskupicach
cholera znalazta nadzwyczaj korzystne warunki do rozwoju, miej-
scowo$¢ ta stanowi nadzwyczaj nedzng osade zydowskg o 1558
mieszkancach: malenka, brudna rzeczutka ptynie pod osadg. Woda
z niej stuzy do prania bielizny, do moczenia Inu i konopi a takze
za nap6j dla bydta. Ludzie z Biskupic, uzywajg do picia wody
z poblizkich zZrodet ale rowniez czesto i z rzeczutki. Zabudowania
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sa drewniane, ciasne, brudne, najczesciej bez podwdrza i bez wy-
chodkéw. Ludno$¢ biedna i ciemna a wiekszo$¢ jej stanowi prote-
taryat zydowski, zajmujgcy sie drobnym, przekupniczym handlem,
zywigcy sie nadzwyczaj nedznie. Ludno$¢ nie ufata pomocy lekar-
skiej ale starannie ukrywata sie przed nig. Ufno$¢ ludnosci do le-
karzy doskonale ilustruje fakt podany przez dra Przewoskiego. Zy-
déwce chorej na cholere w Biskupicach podawat lekarz proszki.
Chora od przyjecia lekarstwa gwattownie sie wzbraniata, podejrzy-
wajac w niem trucizne. Dla pokonania jej oporu lekarz wzigt z pu-
detka drugi proszek i powiedziat chorej, ze sam go jednocze$nie
z nig zazyje. Wowczas zgodzita sie na przyjecie lekarstwa ale pod
warunkiem ze jej da ten drugi proszek, ktory przygotowat dla sie-
bie a sam zazyje pierwszy.

Z Biskupic przyjechata do Lublina zydéwka z chorem dzie-
ckiem ktore wkrotce zmarto wsérdd objawéw cholerycznych. W kilka
dni potem pojawity sie liczniejsze przypadki cholery zagniezdzonej
juz w starej zydowskiej dzielnicy, stynacej oddawna z brudu i braku
wszelkich warunkéw higijenicznych. Zamieszkata przez 25.000 lu-
dno$¢ zydowskag ciemng i biedng, przedstawiata nader pomysine
podioze dla rozwoju cholery. Domy przepetnione, o smrodliwych
podwérkach i najczesciej bez wychodkéw, lub o jednym na kilka
doméw. Dr. Biernacki ktéry na miejscu zebrat materyat epidemii
lubelskiej, opisuje ze wode procz ze studni, brano i z rzeczki Cze-
chéwki, ktéra w przebiegu przez dzielnice zydowska, przedstawia
sie jako najohydniejszy, smrodliwy kanat, o powierzchni ciggle pod-
noszonej przez gazy z gnijagcych czesci organicznych. W okolicy tej
bardzo wiele wychodkéw zbudowanych jest nad rzekg a i brzegi
same jezeli tylko jest do nich dostep, stuzg mieszkancom za wy-
chodek. W wodzie tej ludno$¢ biedna pierze bielizne a nieraz uzywa
jej do picia. W ostatnich dniach, cholera przeskoczywszy lepsza
cze$¢ miasta, wybuchta z wielkg gwaltownoscig ua przedmiesciu
zamieszkatem takze gtéwnie przez ludno$¢ zydowska. Obecnie epi-
demia sie rozszerzyta, przybrata ceche ztoSliwg, a przewaznie ulega
jej klasa biedna.

Lekarze lubelscy walczg z cholerg nader energicznie, a komi-
tety obywatelskie ze swej strony rozwinely korzystng dziatatuose,
tanie kuchnie wydajg za 1 kop. szklanke herbaty i kawatek chleba,
za 3 kop. obiad ztozony z zupy, miesa i kawatka chleba. W réz-
nych punktach utworzono stacye sanitarne, a desynfekcya odbywa
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sie nadzwyczaj starannie i umiejetnie. Oddziaty choleryczne prowa-
dzone sg bardzo starannie i pracowicie, procent S$miertelnosci jest
jednak bardzo znaczny.

KOMFORT i1 ZDROW IE.

Z zajmujgca pracg wystgpit jeden z lekarzy berlinskich, dr.
Marcin Mendelsohn. Jestto rozprawa, napisana dla dodatku do Zeit-
schrift fur klinische Medizin, a nosi tytut ,Der Comfort des Kran-
ken™.

Wywotata ona zywe zajecie w sferach lekarskich, a w oso-
bnych odbitkach wydana przez firme Augusta Hirschwalda, dostata
sie do szerokich kot publicznosci, dla ktérych przedewszystkiem ma
znaczenie.

Dr. Mendelsohn omawia w niej sprawe komfortu dla chorych
i okre$la Scisle jego warunki.

»,Za mato do tej pory zwracano na to uwage", moéwi autor
»2e komfort jest dla chorego integralng czastkg kuracyi; ze czesto
jedynie przy jego pomocy choroba staje sie zno$ng, a nawet ustepuje.
W tych wypadkach nie jest on bynajmniej zbytkiem, lecz konie-
cznoscig".

Przechodzac kolejno warunki owego komfortu, zatrzymuje sie
dr. Mendelsohn dituzej nad urzadzeniem pokoju dla chorych.

Najwiasciwszym jest pokdj najlepszy z posréd istniejacych
w mieszkaniu, a wiec to, co nabywamy salonem; w celach bowiem
towarzyskich i tak podczas choroby w domu na niewiele sie przy-
daje. Gdzie to mozliwe, tam do wylgcznego uzytku pacyenta prze-
znacza¢ nalezy nie jedon lecz dwa pokoje. Jeden na dzien, drugi
na noc, a podczas nieobecnosci w nich chorego pokoje te winny
by¢ przewietrzane i starannie porzadkowane. Jezeli okolicznosci na
to pozwalajg, wowczas dobrze jest, zeby jeden z tych pokojow lezat
od potnocy, a drugi od potudnia; tatwiej bowiem w takim razie
stosowaé sie do temperatury i innych warunkéw zewnetrznych. —
Pokoje malowane olejno maja pierwszenstwo przed tapetowanemi,
a z pomiedzy tych pokryte drzewem lub skoérg. Podtoga winna by¢
gtadka, czysto wymyta, albo tez woskowana posadzka.

Urzadzajac pokoj dla chorego, nalezy przedewszystkiem usunaé
z niego wszelkie dywany. To samo uczyni¢ nalezy z kotarami ota-
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czajacemi to6zko, z portyerami i firankami. Tamujg one wolny prze-
wiew powietrza i gromadzg okoto pacyenta szkodliwe wyziewy.
Z tego wzgladu zastuguja réwniez na banicye meble wyscielane;
chory ich nie potrzebuje, a zdrowi mogg okoto niego i na drewnia-
nych stotkach siadaé. Jednem stowem: w pokoju chorego nic z tak
zwanych ,tapikurzéw" znajdowac sig nie powinno, nic oprécz przed-
miotéw SciSle z jego wygoda i kuracyg zwigzanych. Nadto pod za-
dnym warunkiem wstagpu do niego mie¢ nie powinny zwierzata.

Nie znaczy to jednak, zeby pokoj ten Swiecit nagiemi Scia-
nami. Wszak chory wrazliwszym jest na otoczenie anizeli zdrowi,
a z konieczno$ci przykuty catemi tygodniami do t6zka zajmuje sig
drobiazgami, ktére w innych warunkach zadnego nie miatyby dla
niego znaczenia. Kazdy kwiatek na obiciu obejrzy, kazdg plamka
dostrzeze, kazdy szew na koidrze obliczy. — 1 pod tym wzgladem
nieskonczenie wiele uczyni¢ mozna dla chorego.

Juz sama barwa $cian zastuguje na baczenie; barwy ciemne
usposabiajg chorego melancholijnie, a zbyt jasne denerwujg go
i drazniag. Najwlasciwszemi sa po6ttony: biakitny, rézowy, zielony.
Wzory na obiciu majg takze swoje znaczenie; rysunek drobny, nie-
skomplikowany ma pierwszenstwo. Tapety o rysunku wyraznym
i szerokim przerazajg chorego, szczegdlnie gdy podlega goraczce.

Jezeli stan chorego na to pozwala, dobrze jest powiesi¢ mu
w pokoju jeden lub dwa obrazy, ale tak, azeby mégt wygodnie na
nie spogladaé. Obrazy te nalezy zmieniaé, a widok ten stanowi¢ ba-
dzie tem przyjemniejsza rozrywka. Tre$¢ obrazéw, rodzaj ich, ton
ogolny, sam ksztalt, wszystko to dla bacznego lekarza ma swoje
znaczenie.

Nadto jeszcze w pokoju chorego koniecznie powinny by¢ kwiaty,
zegar z wyrazng tarczg, ale nie bijacy, itp.

Osobny rozdzial poswigcono zachowywaniu sig o0s6b otaczaja-
cych chorego, przyczem dr. Mendelsohn zwraca uwaga, iz nalezy
sig strzedz cichej rozmowy. Chory bowiem wyobraza sobie, ze to
0 nim mowa, i niepokoi sig, cho¢ nie daje tego pozna¢ po sobie. —
Najwitasciwsza jest zwykta intonacya gtosu.

Chodzenie pocichu, podstuchiwanie pod drzwiami i wszystkie
podobne zbytnie ostroznosci nie prowadza do celu.

Na innem miejscu znajdujemy zdanie: ,W pokoju chorego
okna sg na to, aby staty otworem, a drzwi, aby je zamykano".

W zakonczeniu pracy swej nie zapomina autor i o tem, ze
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komfort w chorobie nie kazdemu dostepny; to tez dodaje: ,W pro-
wadzeniu kuracyi réwnie jak i w prowadzeniu wojny potrzeba prze-
dewszystkiem trzech rzeczy, a mianowicie pieniedzy, pieniedzy i je-
szcze raz pieniedzy“.

Konina jako pozywienie dla ludzi

Na ostatniem zebraniu niemieckich zwigzkéw ,,Opieki nad zwie-
rzetami" w Karlsruhe wygtosit p. Beriuger z Berlina odczyt p. t.:
»Konina jako pozywienie dla ludzi“, ktoéry ze wzgledu na zywo-
tno$¢ tej kwestyi podajemy w streszczeniu.

»Najbardziej optakania godnem — modwi p. Beringer — pomie-
dzy naszemi zwierzetami domowerai i uzytkowemi jest szlachetny
kon, oddajacy ludziom z niezréwnang cierpliwoscia najwieksze ustugi,
a znoszacy w zamian za to daleko wieksze meczarnie, niz kazde inne
zwierze. Dopoki kon jest miody i silny, pielegnujemy go i oszcze-
dzamy odpowiednio do kapitatu, jaki przedstawia. Im wiecej sie je-
dnak starzeje, im sie staje mniej zdolnym do pracy, czyli im wie-
cej wymaga oszczedzania i troskliwos$ci, tem gorzej obchodzimy sie
z nim, tem wiecej dreczymy go i zmuszamy do ciezkiej pracy, kar-
migc go coraz gorzej. Z zadnem zwierzeciem nie obchodzimy sie
tak nieludzko, jak wtasnie z dobrym, wiernym i cierpliwym koniem.
W wielu okolicach, a nawet krajach, istniejg przepisy policyjne, za-
braniajagce pod mniej wiecej wysokiemi karami dreczenia koni. Coz
kiedy przepisy te tak mato bywajg przestrzegane!

Jeden tylko istnieje skuteczny $rodek do zapobiegania nielito-
Sciwemu wyzyskiwaniu koni starych, niezdolnych do pracy, a mia-
nowicie usuniecie przesadu, zywionego przez wiekszg cze$¢ ludzi do
koniny, jako pozywienia. Skoro kon bedzie uwazany za zwierze przy-
datne na rzez, znikng z ulic naszych te biedne, meczone i pokale-
czone zwierzeta, witasciciel bowiem zyska daleko wiecej, sprzedajac
niezdolnego do pracy swego konia rzeznikowi, niz wyzyskujgc go
jako zwierze robocze do ostatniej chwili. Przy dzisiejszych cenach
koniny, rzeznik nawet za dobrze zywionego konia .daje tak niska
cene, ze strata dla wiasciciela konia przy sprzedazy bytaby zbyt
wielka.

Zdaniem p. Beringera, jedynie niczem nie uzasadniony, niero-
zumny przesad powstrzymuje dzisiaj jeszcze wielu ludzi od spozy-
wania koniny. Nikt wiasciwie nie zdaje sobie sprawy, dla jakiej
przyczyny odczuwa wstret do tego miesa. Kazdy wie, ze kon pod
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wzglagdem paszy jest najwybredniejszem ze wszystkich naszych zwie-
rzat domowych. Przyjmuje on jedynie dobrg, zdrowg pasze i czystg
wode, i raczej zdechtby z gtodu, nimby sie dotknat zgnitego wy-
waru, dawanego do$¢ czesto bydiu i trzodzie chlewnej. Pod wzgle-
dem smaku konina tak mato sie rézni od wotowiny, iz czesto w re-
stauracyach jemy koning, zamiast wotowiny i nie domyS$lamy sie
wcale tego. Nie wiedzac o tem, chyba wszyscy juz spozywalismy
koning, mianowicie w postaci kietbasek. Uzywamy przecie zupetnie
podobnego miesa os$lego i mulego w oryginalnem wloskiem salami
jako przysmaku i ptacimy za nie drogo. Wstret wiec nasz do ko-
niny nie jest niczem innem tylko przesagdem, wyhodowanym w nas
sztucznie. Podobny przesad stawat jeszcze w zesztym wieku na prze-
szkodzie rozpowszechnieniu sie tak niezbednych dzisiaj kartofli. Z hu-
manitarnego punktu widzenia nalezy ubolewaé gteboko nad tem, iz
miliony ludzi zywig sie kartoflami iinnemi lichemi pokarmami, gdy
wiele milionébw najlepszego i najzdrowszego miesa ginie bez zadnego
pozytku dla konsumcyi. Najzgubniejszym jednak w swych skutkach
okazal sie ten przesad dla samych koni.

Zaréwno doswiadczenie, jak badania naukowe wykazaty, iz ko-
nina jest najpozywniejszg ze wszystkich gatunkéw miesa. Konina za-
wiera 74-50% wody i 26'50% substaucyi suchej, wotowina 76%
wody i 24'00% substancyi suchej, cielecina 78 85 wody i 21'15%
substancyi suchej. Gdy w wotowinie stosunek zawierajgcych azot,
wytwarzajagcych mieso sktadnikow, przewaznie ciat biatkowatych, do
wody i tluszczu waha sie pomiedzy 14 i22%, w wieprzowinie po-
miedzy 14 i 20"/,,,w baraninie pomiedzy 15 a 17%, stosunek ten
w koninie wynosi 19 do 24%. Z substancyi suchej w koninie przy-
pada do 15% na azot, w wotowinie nie wiecej niz 13’5"/0. Miano-
wicie bulion z koniny jest nadzwyczaj pozywny. Zawiera on dwa
razy wiekszg ilo$¢ rozpuszczonych azotowych skitadnikéw, niz bulion
wygotowany z takiej samej ilosci wolowiny. Ztad tez w wielu szpi-
talach karmig chorych bulionem z koniny.

Stodkawy cokolwiek posmak pochodzi z wiekszej ilosci glyko-
genu, substancyi zawierajgcej cukier, znajdujacej sie we wszystkich
gatunkach miesa, lecz w cokolwiek mniejszej ilosci niz w koninie.
Posmak ten jednak daje si¢ odczuwaé co najwyzej w miesie goto-
wanem. Zresztg nie jest on przykry, tak  samojak charakterysty
czny smak miesa z jelenia lub innych og6lnie uzywanych gatunkow
miesa. Starannie peklowane mieso nie zbyt starego, dobrze karmio-
nego konia wykazuje pod wzgledem smaku i zapachu wielkie podo-
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bienstwo do gesiny. Tiuszcz konski jest wiecej ptynny niz wie-
przowy, prawie oleisty, a wiec bardzo wydatny. Zawiera 4  stearyny
i 96"/0 oleiny (tluszcz wieprzowy 38°/0, wzglednie 62"/,)m a topi sie
juz przy 30 stopniach Celsiusza (tluszcz wieprzowy przy 40 sto-
pniach). Zaznaczy¢ wypada jedne cenng zalete koniny, a mianowi-
cie, iz trzyma sie ona daleko lepiej zarbwno w stanie surowym jak
gotowanym, niz wotowina. Przedewszystkiem jednak przemawia za
uzywaniem konia, jako zwierzecia przydatnego na rzez, wzglad, iz
mieso jego jest najzdrowsze. Wielu chorobom, napotykanym tak
czesto u bydia rogatego i Swin, a czynigcym mieso tych zwierzat
tak niezdrowem i wstretnem, jak wegry, trychiny i t. p., koA wo-
gole nie podlega. Szczeg6lniej owa choroba, ktérej tak czesto pod-
lega bydto rogate, gruzlica, u koni bywa napotykana nadzwyczaj
rzadko, jak tego dowodzg nastepujace dane statystyczne:

W Krélestwie Pruskiem zabito, podtug urzedowego sprawozda-
nia w okresie od dnia 1 kwietnia 1890 roku do 31 marca 1891
roku w 183 jatkach miejskich 483.721 sztuk bydia rogatego, w tej
liczbie byto dotknietych gruzlica 30.118 sztuk, czyli 1 na 16, albo
mniej wiecej 6'/3% W 431 jatkach konskich zabito w tym samym
okresie 53.281 koni, z ktorych byto chorych na gruZlice 40 sztuk,
czyli 1 na 1.332, t. j. 0°08°/u.

Straty dla majatku narodowego, wynikajace z marnowania ko-
niny, sa olbrzymie. Liczba koni w panstwie niemieckiem wynosi po-
dtug ostatniego spisu 3,852.000 sztuk. Przyjmujgc jako $redni wiek
konia w Niemczech 15 lat (we Francyi wiek ten obliczajg na lat 10),
ubywa rocznie 257.000 sztuk. Z tej liczby idzie na rzez okoto 86.000
sztuk, lepsze gatunki stuzag na pozywienie dla ludzi, gorsze na po-
karm dla pséw. Mieso wiec 171.000 koni w znacznej czesci bywa
zmarnowane bez zadnego uzytku, w mniejszej bywa zuzyte bez wiel-
kich korzysci na cele techniczne. Waga rzezna konia wynosi 5 cent-
naréw ; wiec 860.000 centnaréw jest rocznie zakopywanych w zie-
mie jako $cierwo, a w nieznacznej czesci zuzywane w fabrykach
kleju i t. p. ftdyby konine sprzedawano na targach, jak mieso in-
nych zwierzat domow#dch, cena centnara podniostaby sie co najmniej
do 40 marek. Straty wiec wynikajgce z obecnie praktykowanego
marnowania koniny wynoszg w Niemczech okoto 33 milionéw ma-
rek. A dzieje sie to w czasach, w ktérych wieksza cze$¢ ludnosci
zywi sie najnedzniejszg strawg, w ktdrych chemicy wysilajg sie na
wymysSlanie najrozmaitszych surrogatow, w celu zapobiezenia bra-
kowi artykutdow spozywczych. Podiug obliczenia znanego chemika
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prof. Voista, dorosta osoba wymaga $rednio dziennie 250 graméw
miesa do swego wyzywienia. Gdyby wiec nie istnial wstret do ko-
niny, marnowanem rocznie miesem konskiem mdgtby sie w Niem-
czech wyzywi¢ milion ludzi.

Wieksze jeszcze znaczenie dla majagtku narodowego posiada
uzywanie koniny jako pokarmu dla ludzi przez podniesienie mate-
ryatu konskiego. Dzisiaj ptaci rakarz za zdechiego konia 10 do 15
marek. Rzeznik natomiast juz dzisiaj przy niskich cenach koniny
ptaci za konia przydatnego na rzez 30 do 70 marek. Cenako
wynosi w Berlinie od 10 do 30 fen. za funt; w Paryzu odpowie-
dnio do jakosci od 20 fenigéw (12 centéw) do 1 marki (60 centéw).
Dawniej we Francyi ptacit rakarz za konia 15 frankéw i mniej,
dzisiaj ptaci rzeznik od 90 do 200fr. za sztuke. Materyat konski
w Paryzu wykazuje od czasu zaprowadzenia konsumcyi koniny nad-
zwyczajne ulepszenie. Uzywanie koniny jako pozywienia dla ludzi
podniosto $rednig warto$¢ konia o 100 frankéw, co dla Francyi ozna-
cza podniesienie ogdlnej wartosci materyatu konskiego o 400 milio-
now frankéw. — Zbite, kulawe, pokryte ranami konie zniknety od
mniej wiecej 20 lat z ulic miast francuskich. Dowodzg miedzy in-
nemi polepszenia sie materyatu konskiego badania, dokonane w la-
tach 1866 i 1881 w Paryzu nad wagg zabijanych koni. W r. 1866
$rednia waga rzezna zabitego konia wynosita 190 kilogr., w 1881 r.
225 kilogramow. {Przeglad. St. B.),

OCENY i SPRAWOZDANIA.

Dr. Henryk KowaUki. Cholera azyatycka na podstawie da-
wniejszych i nowoczesnych wynikow nauki. Tarnéw 1892. Str. 74,

Pod grozg zblizajgcej sie epidemii, ilos¢ ukazujacych sie mo-
nografii o cholerze wzmogta sie niepomiernie, a gdy jedne i trescig
i uktadem odpowiadaty istotnie potrzebie chwili, to znowu przewa-
zna cze$¢ sprawiala wrazenie pospiesznej pracy, gdzie wsérod nagla-
cego terminu, brakto czasu na spokdj krytyczny. Odmiennie od tych
ostatnich przedstawia sie niniejsza praca ; tad jaki w niej widnieje,
bezstronno$¢ w podawaniu teoryi i wynikow doswiadczen, wieszcie
staranno$¢ wydania, $wiadcza wymownie ze jest ona owocem dtu-
gich i rzetelnych studyéw popartych samodzielng obserwacyg. Autor
bowiem wsréd epidemii r. 1873, byt czynny jako lekarz choleryczuy,
tem bardziej wiec byt powotany do pisania o cholerze.
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Przewodnig mys$lg autora byto skreslenie calego obrazu spo-
strzezen i usitowan ostatnich szeSciu dziesigtek lat, skierowanych ku
zwalczaniu cholery; siegajac do najodleglejszej literatury, zestawia
ja poréwnawczo z zapatrywaniami obecnej chwili, powotujac sie za-
razem na zdania wybitnych klinicystéw. Opisawszy dzieje cholery
i jej pochody, zestawia autor poglady na jej przyczyne, opisujac
w sposob jasny lasecznika przecinkowego, jego rozwdj, warunki
i objawy zyciowe. Na tem miejscu réowniez wykazuje dowodnie jak
wiele bakteryologii zawdziecza nauka pewnikow i podstaw a spote-
czenstwo korzysci. Bardzo pigknie opracowany jest rozdziat zajmu-
jacy sie warunkami zakazenia ustroju lasecznikiem, objawami cho-
roby, zmianami patologicznemi na zwiokach. Podawszy sposoby
rozpoznawcze i wskazéwki dotyczace rokowania, tresciwie a wyczer-
pujaco poucza jak nalezy zapobiega¢ cholerze. Leczenie jest osta-
tnim rozdziatem.

Praca ta, oparta na $ciS$le naukowej podstawie, jednak jest
w catosci dostepng dla inteligentnego ogo6tu, ktéremu tez szczerze
ja polecamy ; jezyk poprawny i staranne wydanie przyczynig sie nie-
zawodnie do szerokiego rozpowszechnienia dzieta, ktére mianujemy
dowodem talentu i sumiennej a pozytecznej pracy. Dr. Radecki.

DZIAL STATYSTYCZNY.

Z Krakowa. Miesigc Pazdziernik nalezat do najuiepomysiniej-
szych w ciggu catego roku co do $miertelnosci i szerzenia sie cho-
réb zakaznych. Oprocz cholery czeSciej sie jawita: ospa, btonica
i diawiec, dur brzuszny, i czerwonka.

Bazem umarto 226 os6b (192 z. m.), czyli weditug oblicze-
nia na rok i 1000 mieszkancow 35,6 (30,2 z. m.). Bez obcych
umarto 24,2 (21,1 z. 1MJ. Chrzescijan umarto 38,3 (35,2 z 1),
starozakonnych 24,2 (21,1 z. m.).

Doniesiono: o 18 przypadkach ospy (5 obcych), 3 odry
(1 obce), 9 ptonicy (3 obce), 32 diawca i btonicy (22 obcych),
31 duru brzusznego (12 obcych), 1 duru osutkowego, 15 czerwonki
(8 obcych), 6 rézy (1 obce), 3 zimuicy (I obce), 31 cholery (3 obcych).

Zmarto: 6 z ospy (2 z m.), 1 zodry (0 z m.), 3 z pto-
nicy (1 z. in.), 15 z diawca i btonicy (7 z. m.), 13 z duru brzu-
sznego (4 z. m.j, 21 z cholery (5 z m.), 1 z czerwonki, 4 z go-
raczki potogowej (0 z. m.), 6 z innych chordob zakaznych.

Kazein z choréb zakaznych umarto 70 os6b t. j. 30,9%
wszystkich zmartych (16,6% z. in.).

Z gruzlicy umarto 25 o0s6b (32 z in.), z zapalenia ptuc 22
15 z. m.). Smiercia gwattowng umarty 4 osoby: otrufa sie zapatkami
stuzgca, 2 przejechat pocigg kolejowy, 1 spadta z wysokosci. Dr. B.
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Ze Lwowa. Z powodu epidemii odry, ospy, czerwonki i tyfu-
su brzusznego w pazdzierniku zwiekszyta sie chorobliwo$¢ i Smier-
telno$¢. Odra wystgpita nagminnie w 2 okregu san. po6zniej w 5-tym
a w innych okregach sporadycznie. Chorych ospowych stwierdzono
najwiecej w $rédmiesciu. Czerwonka panowata przewaznie na obwo-
dzie miasta, na Pasiekach miejskich i na Bogdanéwce. Tyfus brzu-
szny wystapit nagminnie przewaznie w ulicy kyczakowskiej.

We bzykacie zgtoszono szczepionych os6b z ospg 8 a nie-
szczepionych 33, chorych z odrg 70, z dyfterya i dtawcem 7, z pto-
nicg 14, z kokluszem 13, z czerwonkg 129, z tyfusem brzusznym
65 i z wietrzng ospg 6.

Lekarze miejscy leczyli 1500 chorych ubogich a z tych ode-
stali do szpitala 64.

Smiertelno$é. W miesigcu pazdzierniku umarto ogétem 380
0s6b, czyli na 1 rok i 1000 mieszkaricow 34'8 a bez obcych 2674.
Wedtug rodzaju choréb umarto z braku sit zywotnych 17, z ospy
21, z goraczki potogowej 1, z plonicy 2, z odry 1, z krztuSca 1,
z drgawek 13, z diawca 5, z difteritis 4, z zapalenia moézgu 7,
z udaru 2, z zapalenia przewodu oddechowego 39. z niezytu pluc
i oskrzeli 2, z gruzlicy 63, z durzycy brzusznej 11. z niezytu zo-
tadka 48, 1z zapalenia Kkiszek 16. z czerwonki 40. z choleryny 1,
z choroby Brighta 3, z zapalenia nerek 8, z puchliny 1, z raka 4,
z ropuicy 2, z wady serca 8, z rozedmy ptuc 4, z uwigdu schytko-
wego 20, z $mierci gwaltownej 11, z innych choréb nieobjetych
niniejszym wykazem 25. Kazem zmarto 380 o0sob.

Przypadkéw $mierci gwattownej bylo 1J a mianowicie 8 sa-
mobojstw przez strzat a 2 przez powieszeuie i 1 $Smier¢ przypad-
kowa przez pekniecie czaszki. Dr. P.

ROZMAITOSCI.

* Cholera. Z dniem 5 listopada, wladze odpowiedniemi rozpo-
rzadzeniami, ogtosity wygasniecie cholery w Krakowie. — W okolicy
i w powiecie, cholera prawie zupeilnie wygasta. — W Krolestwie
polskiem tudziez w Warszawie, widoczne jest zanikanie epidemii, $Smier-
telno$¢ nadzwyczaj mata a procent wyzdrowien wzrasta z dniem kaz-
dym. — W Hamburgu zniesiono wszystkie przepisy wyjgtkowe, wy-
dane z powodu cholery.

* Stacya ratunkowa we Lwowie. Lekarze Iwowscy drowie:
pp. Dekanski, Krygowski, Helman, Legiezynski, Frankowski, Ulrich,
Zawadzki, Bifczes i Rosner oznajmili Radzie miejskiej gotowos$¢ pet-
nienia stuzby lekarskiej nocnej, od godziny 9 wieczér do 8 rano. Ra-
da miejska wydata odpowiednie rozporzadzenie, dotyczace urzgdzenia
lokalu i utatwienia stuzby ochotnym do niej lekarzom.
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* Bakterye na banknotach. Dwaj hiszpanscy bakteryologisci.
pp. Acosta i Grande Eossi badali banknoty ze stanowiska swej nauki.
Stwierdzili oni, ze przedewszystkiem waga banknotéw uzywanych zna-
cznie podnosi sie wczasie ich obiegu. Badajac sprawe dalej, doszli do tego
rezultatu, ze liczba mikrobow, wegetujacych na jednym banknocie, do-
chodzi do 19.000. Przewaza ws$rod nich pewien bakcyl gnilny, ktéry
zaszczepione nim zwierzeta, niechybnie i bardzo rychto zabija. Jest to
specyalny bakcyl banknotowy baccilus septicus aureus. Bardzo obficie
krzewig sie tez na banknotach bakcylle tuberkulozy, dyfteryi, tyfusu
i czerwonki.

* Higijeniczna wystawa w Petersburgu odbedzie sie w r.
1893, na wiosne i podzielong bedzie na 5 oddziatléw. 1. Sekcya bio-
logiczna. 2. Statystyka, epidemiologia i geografia med. 3. Higijena za-
mieszkatych miejscowosci, budowli publicznych, prywatnych i zakfadow
przemystowych; higijena komunikacyi; higijena zywienia, ubrania; czy-
stos¢ i dezynfekcya; pielegnowanie chorych; higijena zawodowa, profi-
laktyka panstwowa. 4. Higijena wychowania. 5. Klimatologia, higijena
geologiczna i balneologiczna.

* Grono filantropek w Warszawie zawigzato komitet dla zao-
patrywania w odziez, bielizne i obuwie chorych ubogich opuszczajgcych
szpitale.

* Lunatyk, jakich mato. Ezadki wypadek lunatyzmu zajmuje
uwage lekarzy w Libanie na Szlagsku. Podlega mu 15-letni, zdrow
przedtem chtopak, a ktérego z powodu niebezpiecznych jego wedréwek
po dachach odebraé musiano z zaktadu naukowego w Salzbrunn. Dzia-
fanie ksiezyca na tego lunatyka tak jest silnem, iz jakkolwiek pokdj,
zajmowany przez niego w szpitalu, gdzie przebywa na obserwacyi le-
karskiej, potozony jest od strony, po ktérej nigdy nie pojawia sie nasz
satelita, to przeciez wplyw swdj w catej petni ujawnia. Skoro tylko
ksiezyc wzbija sie¢ nad horyzont, wstaje z t6zka lunatyk i z zamknie-
temi oczami, omackiem, podchodzi do okna i otwiera je. Ze krata ze-
lazna wzbrania mu przedostania sie na zewnatrz, zwraca sie wtedy
lunatyk ku drzwiom pokoju, wychodzi na korytarz i zawsze z zamknie-
temi oczami dostaje sie az do bramy szpitala. W bramie tej znajduje
sie niewielkie okienko, za pierwszg tedy wycieczka, ze zrecznoscia kota
wy drapat sie ku niemu i bytby drapngt na dachy, gdyby nie dozorcy
ktérzy go na krok nie opuszczali i sprowadzili go po dtugim oporze
do t6zka. Trzech silnych ludzi zaledwie dato sobie rade z lunatykiem,
ktory dopiero po zachodzie ksiezyca zasypia spokojnie. — Symptomy
choroby wystepuja w czasie peini ze zdwojong sitg. Nazajutrz lunatyk
nie pamieta o niczem, co si¢ w nocy dziato. Chory, jako niezmiernie
rzadki okaz, przewieziony ma by¢, dla dalszych badan, do Wroctawia.

* Pluskwy jako przenosnik gruZlicy. Spostrzezenia i do$wiad-
czenia Defevre’a (Eevue de medeeine, 1892) wskazujg, ze pluskwy
z Y6zka, zajmowanego przez suchotnika moga gra¢ dos¢ wazng role
w rozprzestrzenianiu gruzlicy. Morskie $winki, ktdrym zaszczepiono
takie owady ginely od gruzlicy: a z miazgi pluskiew mozna byto
tatwo wyhodowa¢ kultury lasecznikow Kocha posiadajgcych wielks ja-
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dowito$¢. Badanie bezposrednie za pomoca hodowli dowiodto, ze przy-
najmniej 60°/o pluskiew zebranych z t6zek ludzi chorych na gruzlice
zawiera drobnoustroje Koeha. W innej seryi dos$wiadczen zbierano
pluskwy z otoczenia wolnego od suchotnikéw, i zebrane owady trzy-
mano w zetknieciu z plwocing gruzlicza: rzeczywiscie mozna byto
z nich wkrotce otrzyma¢ hodowle lasecznikéw gruzliczych. Pluskwy
moga zaraza¢ sie drobnoustrojami albo przez bezposrednie zetkniecie
z bielizng i wydzielinami ludzi gruZliczych, albo tez jeden owad za-
kaza drugi. Wobec takich wskazéwek higijena powinna sie rachowaé
z tym nowym czynnikiem w rozprzestrzenianiu gruzlicy.

(Remie internation. de bibliographie. Zdrowie).

* O cieptocie pokarméw i napojéw, (wedtug Prof. Uffelmana
streszcz. refer. Dr. Biernackiego).

Jak wazne znaczenie dla zdrowia posiada cieptota pokarméw
i napojow, pozna¢ mozna najlepiej po dzieciach sztucznie karmionych:
niechaj tylko mleko, choé w najlepszym gatunku, posiada cieptote wyz-
sza lub nizsza od cieptoty mleka kobiecego, natychmiast powstajg ostre
lub przewlekte cierpienia przewodu pokarmowego. Mleko zbyt gorace
sprowadza niepokdj u dzieci, bezsenno$¢, nadmierne pocenie sie catego
ciata; przy dluzszem uzyciu zbyt gorgcego mleka dzieci bledng, stajg
sie stabe i mato przybywaja na wadze. Wybitne przyktady tak ziego
wplywu goracego pokarmu u dzieci, autor widywat nie raz: z obnize-
niem cieptoty mleka do 38 —38°,5—dzieci poprawiaty sie nader szybko.

Z drugiej strony mleko o cieptocie ledwie 20—22° sprawia
u oseskoéw kolki, wymioty, nawet rozwolnienie. W ogdle organizm dzie-
ciecy tak jest bardzo wrazliwy na wahanie cieptoty pokarmu, ze od-
chylenia na 2 - 3° od normy (38° C) sprowadzajg caty szereg objawow
chorobowych.

Z wiekiem, naturalnie, organizm przyzwyczaja sie do wyzszej
lub nizszej cieptoty pokarméw i napojéw. Ale i doro$li ludzie nie sg
bezwzglednie odporni na dziatanie zbyt goracego lub zbyt zimnego
pokarmu. Klinicysci przytaczajg przyktady, gdzie ludzie po wypiciu
bardzo zimnej wody w rozgrzaniu nabywali uporczywego Kkataru zo-
tadka. Duzo wprawdzie zalezy od indywidualnosci. Niektérzy np. po
wypiciu zimnego mleka lub piwa, spozyciu zimnych owocéw, doznajg
natychmiast bélu w dotku, rzniecia w brzuchu.

State uzywanie zimnego pokarmu wplywa ujemnie na ogolny
stan zdrowia. Ludzie, ktérzy zmuszeni sg stale spozywa¢ zimne jadto,
np. robotnicy fabryczni, czuja sie po pewnym przeciggu czasu osta-
bionemi i mniej zdolnemi do pracy. Dtugotrwate spozywanie zimnych
pokarméw bardzo czesto prowadzi do naduzywania napojow wyskoko-
wych, co zauwazono w niektérych fabrykach szwajcarskich. Z tego
wzgledu urzgdzono tam nawet specyalne szafy, gdzie przyniesiony przez
robotnika z domu ciepty pokarm pozostaje cieptym i tatwo daje sie
odgrzac.

Pokarmy zbyt gorace dziataja rownie szkodliwie jak zimne. We-
dtug Leube’go zbyt goragce jadto moze wywotaé, zapalenie ostre
lub niezyt przewlekly zoladka. Niektdrzy autorowie podajg nawet, ze
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wrzod zotadka moze powstad wskutek zbyt gorgcych pokarméw i czeste
powstawanie tej choroby u kucharek ma by¢é warunkowane wtiasnie
przez ten czynnik. Doswiadczenia na zwierzetach potwierdzajg to za-
patrywanie. Naturalnie wynikéw tych doswiadczen nie mozna wprost
przenosi¢ na czlowieka, ktory przyzwyczajony jest do uzywania gora-
cych pokarméw, podczas gdy zwierzeta instynktownie unikajg takiego
jadta: ale w kazdym razie badanie Sp:ith’a wykazuje mozebno$¢ ztego
wptywu gorgcego pokarmu na organizm ludzki.

Gorgce i zimne pokarmy wywierajg szkodliwy wpltyw na zeby,
a mianowicie sprowadzajg ich préchnienie. Autor streszczanej pracy
ktadt Swiezo wyrwane zeby najpierw do goracej na 64 —65° C, a po-
tem do zimnej 6° wody: w 9 wypadkach na 11 powstalty pekniecia
na emalji zebéw, w kierunku z dotu do gory.

Zimny pokarm sprawia nie tylko uczucie zimna lub nawet boélu
w jamie ustnej, przetyku i zotgdka — ale wywiera takze wplyw na
cieptote ogdlng ciata. Z doswiadczen Liebermeister’e i Winternitz’a
wypada, ze litr wody o cieptocie 6°, wypity naczczo obniza cieptote
ciata z 37,3° do 36,5°, a cieptote moczu o 0,7° C. Z drugiej strony
goragcy napéj moze przy pewnych warunkach podwyzszaé cieptote.
Autor widziat takie podwyzszenia, wprawdzie nieznaczne u gorgczku-
jacych po wypiciu gorgcej kawy lub bulionu.

W przeciwstawieniu do dziatania, jakie wywiera woda gorgca
na blone Sluzowg zotadka u zwierzat i przypuszczalnie u wielu ludzi,
I6d lub bardzo zimna woda do picia albo woda salcerska mogg zmniej-
sza¢ drazliwos¢ zotadka, skionnos$¢ do nudnosci i wymiot. Kojace dzia-
tanie zimna na drazliwg btone $luzowa zotagdka uzyto w celach tera-
peutycznych przy chorobach Zzotadka: niektérym chorym, przewaznie
z dyspepsja nerwowa, zaleca sie zimng pieczen, zimny drob, albo tez
zimng cielecine i szynke; chorzy tacy przy podobnej djecie nie tylko
nie doznaja ciezkosci w zoladku ale czujg sie nawet bardzo dobrze.

Zbyt goracy lub zimny pokarm moze tatwo upos$ledza¢ trawie-
nie, poniewaz peptonizacja odbywa sie najlepiej przy 35—37°; 70°—
80° zabija pepsyne zupetnie. Wprowadzone pokarmy przyjmujg cie-
ptote jamy ustnej i zotagdka, ale zrébwnowazenie to nie idzie tak szybko,
jak niektoérzy przypuszczajg, stad i wahania duze cieptoty napoju i ja-
dia tatwo wywierajg wplyw ujemny na trawienie.

Oprocz dziatania miejscowego zimne i ciepte pokarmy wywierajg
dziatanie oddalone, odruchowe na narzad krgzenia; zimne zwalniaja,
a gorace przyspieszajg dziatalno$¢ serca.

Znanym jest fakt, ze smak pokarméw zalezy takze w duzym
stopniu od ich cieptoty, przyczem godng uwagi jest okolicznosé, ze
diuzsze dziatanie wysokiej temperatury na jezyk znosi na pewien prze-
ciag czasu zmyst smaku. Wedtug spostrzezern autora zdolno$¢ rozpo-
znawania gorzkiego i stonego ginie przy 55°—60°, t. j. przy takiej
cieptocie, ktdéra sprawia bdl palacy.

Zdolno$¢ napojow zaspakajania pragnienia duzo zalezy takze od
ich cieptoty. Na podstawie spostrzezen twierdza, ze najlepiej koi pra-
gnienie woda o cieptocie 10— 12° i daleko lepiej niz woda o cieptocie
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4—5° lub 30 —35°. To samo stosuje sie do kawy i herbaty, ktdre
zadawalniajg pragnienie daleko lepiej przy cieptocie 12—15°, niz przy
45°—50°, przy ktérej — przeciwnie —zwykle bywajg uzywane.

W celach djetetyki waznem jest okre$lenie, jakie, stopnie cieptoty
dajg wrazenie zimna i ciepta. Otdz autor wraz ze Spaeth’em stwier-
dzili, ze plyny o t. 50° moga by¢ potykane bez wszelkich wrazen
bélu. Diuzsze przebywanie w jamie ustnej wody o cieptocie 55° sprawia
uczucie palenia, a 60° bol palacy. Jezeli ptyny trzymane sg w ustach
bardzo krétko i brane matemi iloSciami, to fatwo przenosi sie i wyzsze
cieptoty. Kobiety znosza pokarmy goretsze, niz mezczyzni.

Z badan tych i zestawien autor wyprowadza nastepujace wnio-
ski pod wzgledem djetetyki zdrowego cztowieka.

1) Wogoble najodpowiedniejsza cieptota pokarméw dla ludzi j
cieptota krwi lub temperatura do niej zblizona: dzieciom powinny by¢
dawane pokarmy tylko o cieptocie krwi 38°—38°5. 2). Najodpowie-
dniejszg cieptota dla napojow— jest 10°—20°. 3). Wszelka wyzsza lub
nizsza cieptota pokarméw i napojow moze wywiera¢ wplyw szkodli-
wy — i tem wiecej, im szybciej jemy i pijemy. Za zbyt wysokg cie-
ptote uwazamy taka, ktéra sprawia boél w ustach i gardle, a za zbyt
nizkg, — ktéra wywotuje bol i uczucie zimna w nadbrzuszu. A wiec
mniej wiecej — stosownie do indywidualnosSci zbyt goracym bedzie
pokarm o cieptocie 54°, a nap6j o cieptocie 58° a zbyt ziranemi —
pokarmy i napoje o cieptocie 6—7°. Spath za maximura cieptoty dla
statych pokarméw uwaza 55°, adla ptynnych 60—65° jezeli te osta-
tnie spozywa sie w matej ilosci. Ezeczywiscie nalezy $cisle odrozniaé
pokarmy piynne i gorace, mate i duze ich ilosci. Zjes¢ kawalek karto-
fla o ciept. 60° jest daleko szkodliwszem, niz wypi¢ takg samg ilos¢
goracej zupy, poniewaz uregulowanie cieptoty ostatniej w zotgdku na-
stepuje znacznie predzej, niz przy pierwszym. Ale autor mniema ze
w kazdym razie granice cieptoty nalezy postawi¢ nizej, tj. przy 50° —
52°. 4) Jes$li mamy zamiar rozgrza¢ sie za pomocg cieptych pokarmow
lub napojéw, np. w zimie, to zupetnie dostatecznie uzywaé je o cie-
ptocie 10—12° wyzszej niz cieptota krwi. Jezeli przeciwnie mamy za-
miar ochtodzi¢ sig, to najlepiej uzywa¢ takie zimne napoje i pokarmy,
ktore organizm dobrze znosi i ktére sg smaczne — jak mleko, maslanka,
Zupy owocowe, owoce, zimne pieczenie, szynka, mieso wedzone, ryba,
satata, chleb. Nalezy unikaé¢ raptownych przejs¢ od goracych do zi-
mnych pokarméw ze wzgledu na zeby; mimo to pozyteczne sa kilka
tykéw zimnej wody, po przetknieciu zbyt goracego pokarmu.

Co sie tyczy dyetetyki ludzi chorych, to autor stawia nastepu-
jace postulaty: 1) Zimne pokarmy, i napoje mogg obnizy¢ podwyzszong
cieptote, zmniejszy¢ drazliwos¢ blony Sluzowej zotagdka, ale zwiekszyé
kurczliwo$¢ tego organu i jelit, przez co moga nasilic bole i rzniecie
np. w dyzenteryi. .2) Z drugiej strony zimne pokarmy i napoje mogag
nasili¢ kaszel. 3) Gorace pokarmy dziatajg wogole podniecajgco: kawa
i herbata gorgca podnieca wiecej, niz chtodna. 4) Goragce pokarmy
po czestem ich uzyciu zmniejszajg kurczliwo$¢ kanatu pokarmowego
i naczyn w jamie brzusznej.
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Co sie tyczy cieploty, jakg powinny mie¢ powszechnie uzywane
napoje i pokarmy, tu mozna da¢ nastepujace prawidia.

1) Woda do picia ze studni lub zrédta najprzyjemniejszg jest
przy 6—7,5° C. Przy 21° traci smak przyjemny, a przy 30° moze
sprawia¢ nudnosci.

2) Woda salcerska i sodowa juz przy 12° bardzo zimne. Najod-
powiedniejsza cieptotg dla nich jest 14 —16° C.

3) Piwo nalezy uzywac przy takiej samej cieptocie; piwo o ciept.
6°—5° C. jest zanadto zimne, tymczasem piwo zepsute przy takiej cie-
ptocie moze mie¢ przyjemny smak.

4) Wino czerwone najlepszy smak ma przy 17—19°, biate przy
10°, szampan 8—10°.

5) Kawa i herbata uzywane bywajg zwykle przy ciept. 60 —65°;
najprzyjemniejsze w smaku sg jednak przy 43°—52°; granicy tej nie
nalezatoby przekracza¢. Jezeli idzie o dziatanie podniecajace, to mozna
stosowaC te napoje o cieptocie wyzszej.

6) Rosot najlepszym jest przy 37°—52°, traci dobry smak i dzia-
tanie podniecajgce przy 28 —30°.

7) Mleko o ciept. 6—20° wydaje sie zimniejszem od wody
salcerskiej. Przy 10“ nap6j ten jest jeszcze bardzo zimny, a dopiero
przy 16° staje sie przyjemny i smaczny. Mleko $wiezo udojone ma
temperature 34—35° i wedlug zdania Wiel’a przy takiej cieptocie zo-
tadek najlepiej je znosi. Mleko o ciept. 45°, wypite w duzej ilosci
sprawia poty, niekiedy nudnosci.

8) Zupa grochowa, jeczmienna do uzycia przy 37°—52° C.

9) Zupy owocowe 20°—32° C.

10) Chleb Swiezy o ciept. 37° moze sprawi¢ kardialgie, uczucie
petnosci w nadbrzuszu; niektérzy ludzie po uzyciu jednorazowem ta-
kiego chleba cierpieli przez czas diuzszy na zotadek.

11) Kasza grochowa, jeczmienna, ryzowa ochtadzajg sie daleko
wolniej w jamie ustnej i w zotgdku niz napoje: nie mozna ich uzy-
waé przy ciept. 54—55°, a nalezy przyjmowaé przy 37 —48° C.

12) Pieczen tak samo przy 47° C.

13) Lody nalezy uwaza¢ za najnieodpowiedniejszy pokarm dye-
tetyczny z powodu bardzo nizkiej cieploty jaka posiadaja. Spozywaé
nalezy je wolno i matemi porcyami.

* Naczynia aluminiowe. Coraz obszerniejsze zastosowanie glinu
w celach praktycznych skionito d-ra Eupp’a z Karlsruhe do zbadania,
o ile metal ten nadaje sie do wyrobu naczyn dla pokarméw i napo-
jow, tembardziej, ze niedawno Lubbert i Roscher na zasadzie doswiad-
czen wykonanych w pracowni higijenicznej w Dreznie wyrazili sie
oglednie i wahajgco w tym Kkierunku. Rupp brat naczynia wyrobione
Z glinu albo z blachy glinowej grubosci 1 mm.; napetniat je r6znemi
winami, piwem, wodka, kawg, mlekiem, mastem, kwasem winnym,
octowym etc. i pozostawiat na 4—8 nawet 28 dni przy cieptocie po-
kojowej, potrzasajac je czesto. Otdz okazato sie, ze dziatanie wymie-
nionych $érodkéw pokarmowych i zwigzkdéw jest tak nieznaczne, ze
trudno przypuszczaé nawet, by naczynia aluminiowe mogly by¢ szko-
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dliwe dla zdrowia. Oprdécz tego Rupp zwraca uwage, ze przy Spozy-
waniu pewnych pokarméw i piciu wody bardzo czesto wprowadzamy
sole aluminiowe w stosunkowo znacznej ilosci do organizmu bez zadnej
szkody dla siebie. Naturalnie naczynia aluminiowe nie nadajg sie do
przechowywania ptynéw zasadowych, w ktérych glin tatwo sie roz-
puszcza ; tak samo dziatajg na glin rézne sole metaliczne — sole pla-
tyny, cynku, sublimatu etc. Rupp jest przekonany, ze dalsze doswiad-
czenia usung wszelkie watpliwosci co do zastosowania glinu do wyro-
bu sprzetow i naczyn. (Deutscli. medicin. Wochensclir. Zdrowie).

* Do etyologii dysenteryi. Pod tyra tytulem ukazato sie spra-
wozdanie japonskiego bakteryologa Ogaty, ktérego tamtejszy rzad
wystat do prowincyi nawiedzonych tg chorobg. Byta to ogdlna epide-
demia. W prowincyi Oita, jedna tylko gorzysta wie$ zostata wolna.
Choroba zawleczona do wsi, dostawata sie w udziale najpierw mieszkan-
com tego domu, nastepnie sasiadom i wreszcie rozniesiona, szerzyta
sie dalej. W niektdrych przypadkach dato sie wykazad niewatpliwie,
ze choroba udzielita sie za posrednictwem artykutow spozywczych. | tak
po pogrzebie zmartego na dysenterye. dwadziescia oséb, ktére poprze-
dnio braty udziat w stypie pogrzebowej, ulegto chorobie, gdy kobieta
ustugujgca w tym domu ktdéra jednak nie spozywata tych potraw, po-
zostata zdrowg. Nie udowodniono posrednictwa wody do picia przy
zakazeniu.

Badania bakteryologiczne wykazaty, cienkie, krotkie laseczniki,
ktérych kultury udaly sie zupelnie. Na podstawie badafn bakteryolo-
gicznych i szczepieh zwierzetom, przypuszcza bakteryolog japonski, ze
przyczyng epidemicznej dysenteryi tamze panujacej, jest lasecznik, przez
niego znaleziony.

Od Redakcyi.

Artykut p. t. Cholera w Krakowie napisany przez Dra
Radeckiego, z powodu opdznienia ze strony technicznej, pomiesci-
my w numerze grudniowym.

NAJWELASCIWSZY NAPOJ
PODCZAS CHOLERY

WODA SODOWA KWASNA

wyrobu

RZACY | CHMURSKIEGO

myv Krakowie.
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NAKLADEM

TOW. OPIEKI MOW LK
WMEI—OI\ie,_ |

) PIELEGNOWANIU ZDROWIA

dla uzytku ludu wiejskiego
napisat Dr. JOZEF BARZYCKI
c. k. lekarz powiatowy.
Ksigzka ta, przez Przeglad lekarski bardzo po-
chlebnie oceniona, powinna obecnie w kazdym
znajdywac¢ sie domu, podaje bowiem w formie
przystepnej dla kazdego przepisy, jak zdrowie
pielegnowaé¢ i od choréb epidemicznych ochra-
nia¢ nalezy.

Cena exemplarza 25 ct. Kupujacy 20 exempl. na
raz w biurze Towarzystwa opieki zdrowia (Krakow,
Widlna 5) ptaci 4 zhr., a za 100 exemplarzy 15 zkr. —
Dla Czitonkéw Tow. opieki zdrowia cena exemplarza 15 ct.

Rownoczesnie poleca sie ksigzeczke:

0 pielegnowaniu 1 zywieniu dzieci
w I-s/.ym roku zycia
napisang przez Prof. Dr. M. L. Jakubowskiego.
Naktadem Tow. opieki zdrowia.
Gdzie dziecko w domu, tam ta ksigzeczka by¢

powinna.
Cena 10 ct., z przesytka pocztowg 12 ct.

W imieniu Tow. Opieki zdrowia.
Wydawca i odpowiedzialny Redaktor Prof. Dr. H. Jordan.

Druk W. Korneckiego w Krakowie.



