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Zalegajacych z przedptatg za rok biezacy upraszamy
uprzejmie o jak najrychlejsze odestanie naiezytoSci, przy-
tem zawiadamiamy, ze ~Przewodnik higijeniczny* bedzie
w roku 1893 wychodzit w tej samej objetosci i w tych

samych warunkach jak dotychczas.
---------------- Wydawnictwo.

SZKICE CHOLERYCZNE

napisat

Dr. PAWEL RADECKI

b. lekarz centr. Stacyi choler.

Cholera w Krakowie.

Zatrwazajgce wieSci o szerzeniu sie cholery na Wschodzie,
0 spustoszeniach jakie zaraza sprawiata w Hamburgu, podziataty
na Krakéw w spos6b nie inny, niz to bywa gdy zagraza kleska.
SpoteczeAstwo nasze ztozone z zywioldw rozmaitych, w oSwieceniu
okazujgce niewiele stopniowania, znajace zaledwie wielkie litery
z elementarza higijeny, przedstawiato mieszaning przestrachu, sce-

*) Cztonkiem Towarzystwa opieki zdrowia moze by¢ kazdy, kto na jego
cele ztozy 2 zir. rocznej wkiadki.
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ptycyzmu i fanatycznej biernosci. Wygodny filisteryzm wcale nie byt
przygotowany na tak silne wrazenia. Wiec gdy tu i owdzie przy-
puszczano juz obecno$¢ cholery w Krakowie i gdy wtadze polecajac
srodki ochrony, zazadaty ich wykonywania, wiekszo$¢ mieszkancow
niezbyt ochotnie jeta sie przepisow, sadzac ze wobec niedostatkow
w urzadzeniach zdrowotnych niezamoznej gminy, nalezy z przym-
knietemu oczami czeka¢ katastrofy; inni ukryci za drzwiami apte-
czki domowej, odwaznie czekali kampanii.

Galicyi a w pierwszym rzedzie naszemu miastu, przypadia
doniosta rola wobec monarchii, a nawet wobec — Europy, nie za
daleko posunat sie prezydent ministrdw, mianujac nas przedmurzem
majacem odeprze¢ zaraze i nie dopusci¢ jej do wnetrza monarchii,
poktadano w nas nadzieje i nie zawiedziono sie. Nie zbiegowi oko-
licznosci, nie ‘tagodnosci zakazenia, nie przypadkowi zawdzieczyo
mamy ze nie przyszto do wybuchu epidemii, ale zastuga to nasza,
wiasnej zapobiegliwosci, pracy i tej szczodrej ofiarnosci, w ktorej
szafowaniu, nie tacno damy sie przescignaé. PrzeszliSmy przez ogien,
ale ten byt prébag naszego hartu, a przeswiadczenie Zze na poste-
runkach mamy dzielnych przodownikéw, napetnia zadowoleniem
nie matem.

Skoro pojawity sie pierwsze przypadki cholery w szpitalu
$w. tazarza, miasto byto juz zabezpieczone podiug wskazéwek naj-
nowszych wynikéw wiedzy w tym kierunku, a gdy w dniu 17 wrze-
$nia ogtoszono publicznie pojawienie sie cholery w Krakowie, nikt
nie tracit glowy z nagtego przestrachu, gdyz mieszkancy byli juz
wdrozeni w sposéb zycia higijeniczny i zapobiegajacy. Lecz nawet
w takiej chwili nie zdobyliSmy sie na tgcznos$¢ i zgode, nawet pod
grozg kleski w nastepstwa nieobliczonej, utworzyliSmy — opozycye.
Filisteryzm nasz okazawszy niepows$ciaggnieta che¢ zakwestyonowania
zarazy, pOzniej zaprzeczat jej stanowczo, szarpigc swym dyletan-
tyzmem przy piwie, zmudne trudy lekarzy. Ta opozycya przejawiata
sie do samego konca naszej utarczki; opierajac sie na skromnej li-
czbie przypadkéw, wmawiano, ze wcale nie bylo cholery, i ani wy-
soki procent $miertelnosci, ani fakt ze nieraz zabijata ona ofiary
w ciggu jednej doby, nie zadowolnit ich jeszcze, twierdzili ze —
staba. My, lekarze choleryczni, przekonaliSmy sie nieraz nocami na
Kazmierzu, jak zgubnemi w skutkach bywaly podobne pogtoski
i orzeczenia biegtych z ulicy.

Inteligentna publiczno$¢ otrzymata sporo wskazéwek jak winna
zy¢ i zachowaé¢ sie przed cholerg i wsrod tejze; Przewodnik
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higjeniczny prawie caty numer im poswiecit, popularna broszura
Prof. Jaworskiego, doczekata sie rychto drugiego wydania, Dr. Sa-
wicki wydat wskazéwki i rady wobec zblizajgcej sie epidemii,
a cenna monografia Dra Kowalskiego, réwniez niemato przyczynita
sie do ugruntowania poje¢ o chorobie i ochronie. Dla ogétu i wia-
Scicieli domow, wydano tre$ciwg instrukcye.

Nalezy odda¢ sprawiedliwos¢ komisyi sanitarnej miejskiej,
— a tu w pierwszym rzedzie fizykowi miasta Dr. Buszkowi —
Starostwu wraz z fizykiem powiatu i Dyrekcyi policyi, ze szybkiem
i energicznem wprawieniem w ruch calego aparatu ratunkowego,
odrazu utworzyly doktadng akcye choleryczng, odcinajagc réwnocze-
$nie drogi zawleczenia zarazy. Na mocy orzeczenia przybytej ko-
misyi lekarskiej otworzono szpital dla cholerycznych przy szpitalu
Braci Mitosierdzia, 'pod bezposrednim nadzorem fizyka miasta Dra
Buszka, gdzie lekarzem ordynujagcym oprocz docenta Dra Trzebi-
ckyego byt Dr. Pilimowski, ktéremu pézniej byt pomocnym Dr.
Karpinski. W dniu 21 wrzes$nia urzadzono w zabudowaniu Straznicy
pozarnej centralng stacye choleryczng pod kierunkiem Dr. Radeckiego
i Ziembickiego skupiajac tamze catg akcye.

Dzienniki miejscowe odczuwajgc role jaka im przypadia w tej
ciezkiej dobie, spetnialy ja zacnie, wspierajagc zarazem czynnosci
witadz i lekarzy; z ich sprawozdan czerpat og6t otuche widzac z jak
wielka gorliwoscia i poswieceniem, podjeto prace dla dobra po-
wszechnego.

Z posrdd licznych przepisbw i rozporzadzen, zapewnie nie je-
den szedt nie po mysli przemystu i ruchu handlowego, moze ten lub
ow byt zbedny, lecz ogdlnie widoczne byly korzysci. Oto najwazniej-
sze: zniesiono komunikacye kolejg obwodowa, poddano podréznych
ich pakunki i towary rewizyi a w razie potrzeby desynfekcyi na
dworcu kolejowym, wstrzymano pielgrzymki okoliczne, zakazano
w fiakrach przewozié¢ chorych, ograniczono pore zamykania szyn-
kowni, restauracyi i cukierni, zalecajagc w nich schludno$¢ i poda-
wanie wody przegotowanej, wzbroniono domokrgzstwa, sprzedawania
rzeczy niedesynfekcyonowanych na tandecie, czerpania wody rze-
cznej, wywozu i dowozu szmat, skor, kosci itp. nastepnie pewnych
artykutéw spozywczych, nad ktdremi rozciggnieto nieustanny a ba-
czny nadzér, obostrzono przepisy bezzwiocznego donoszenia o cho-
robach zakaznych a wt#ascicieli doméw nierzadko przez skagpstwo
i lekcewazenie zdrowia lokatoréw, dopuszczajgcych sie ciezkich grze-
chéw sanitarnych, wezwano do uporzadkowania i asanacyi domodw.
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W szkotach, schroniskach, ochronach, w ogo6le w miejscach gdzie
zbiera sie wiecej 0séb, przeprowadzono niezbedne ulepszenia, a dziel-
nice niechlujne odrapano z brudu o ile to trudne zadanie dato sie
wkrétce przeprowadzi¢. Filantropia, chociaz kiedyindziej szczodra,
mimo wymownej sposobnosci niezbyt sie ujawnita, jedynie dzieki
Prof. dr. Jordanowi, biedna ludno$¢ otrzymywata ciepta strawe
w herbaciarniach przy publicznych placach.

Précz doméw, poddano desynfekcyi ulice i place, uzywajac
w tym celu mleka wapiennego, a skoro poézniej uchwalg komisyi
sanitarnej, zesrodkowano i desynfekcye, poruczajac najodpowiedniej
kierownictwo doswiadczonemu w tej mierze z poprzednich epidemii
naczelnikowi Strazy pozarnej p. Eminowiczowi, skupita sie w cen-
tralnej stacyi, cata dziatalno$¢ przeciw cholerze. Tu mieScity sie
4 wozy ,czerwonego Kkrzyzal wraz z stuzbg, do przewozenia chorych
z miejsca gdzie zapadli do szpitala, stagd wyruszali lekarze chole-
ryczni na kazde wezwanie i w dzien i w nocy, tu byly wozy do
przewozenia rodzin ws$réd ktérych zaszedt wypadek zachorowania
na cholere, wozy do przewozenia zwiok itp., i stad wreszcie wyru-
szat tabor desynfekcyjny.

Dziatano szybko. Skoro tylko lekarz rozpoznat cholere, a wa-
runki bytu nie pozwalaty na leczenie domowe, wzywat bezzwtocznie
woéz ,czerwonego krzyzall, ktéry przewozit chorego do szpitala.
Stuzba, nalezycie pouczona, zaopatrzona byta w odpowiednig odziez
(ptaszcze ptoécienne i takiez czapki z zastona, rekawice) i w piyny
antyseptyczne dla wiasnego bezpieczenstwa. RoOwnocze$nie przyby-
wat takze tabor desynfekcyjny, w6z wraz z stuzbg z miejskiego
zaktadu desynfekcyjnego i w6z do przewozenia osob ktére polecono
odosobnic.

Warunki ws$rdd jakich dziataliSmy, byty trudne. Historyczne
tto na jakiem cholera zwykta sie rozwija¢, pierwsze jej podtoze —
sprawdzito sie i u nas. ZyskaliSmy tylko na pewnos$ci, ze gdziekol-
wiek ona sie pojawi, bez wzgledu na klimat i pore, najtacniej gnie-
zdzi sie w brudzie i ztych warunkach sanitarnych, wybierajagc na
pierwsze ofiary albo nedzarzy udreczonych gtodem i niedostatkiem,
albo natogowcdw podrywajacych swe zdrowie rozmaitemi naduzy-
ciami, albo wreszcie ludno$¢ niechlujng a przytem fanatyczna.

Tegoroczne epidemie stwierdzity to spostrzezenie w zupetnosci.
Tak byto w Paryzu i w Nanterre gdzie cholera nagabywata prze-
dewszystkiem osoby Zle odzywione, chartacze, ws$réd najgorszych
warunkéw bytu pojace sie zepsuta woda, gdy dzielnice zamieszkate
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przez zamoznych, zostaty nietkniete; w Eouen zapadali przewaznie
wiezniowie a w Bonneval obtgkani. Nie inaczej okazata sie ona
wsrod pielgrzymoéw ktorzy zdagzali do Mekki znuzeni, wéréd dusznej,
przygniatajgcej temperatury, zywieni zepsutem miesem. Tak samo
bywato nad brzegami Gangesu, a najbrudniejsze miasto w Niem-
czech Hamburg, miato tez i najztosliwszg cholere. Krakéw nawie-
dzata ona pied razy, za kazdym razem pojawiajgc sie przedewszyst-
kiem ws$réd nedzy i brudu. W r. 1873 pierwszy wypadek pojawit
sie na Kazmierzu, bylo to w marcu a dopiero w lipu przerzucita
sie zaraza do miasta. Epidemia trwata 8 miesiecy, a zestawienie
wykazato ze zachorowato 4222, umarto 1575 osob, wsrod tych byto
wyrobnikéw 464, kramarzéw, handlarzéw, tandeciarzéw i przekupniéw
388, zebrakéw i widczegow 188 i 20 praczek.

Zatem wszystko jedno czy skwar czy mrozna zima, wszystko
jedno Ganges czy Wista, spos6b w jaki cholera zwykia wkraczad,
jest niezmienny. Ws$rod naszych przypadkéw prawie bez wyjatku
mieliSmy do czynienia z ludnoScig najbiedniejsza, zle odzywiona,
zrujnowang chorobami przewtocznemi i ciemng. Mieszkania — procz
zydowskich — stanowita jedna izba, w ktorej czestokro¢ wsréd
brudu miescito sie kilka rodzin oddychajgcych powietrzem zepsutem
i przesigknietem zgnilizng. Nie mysle szkicowaé ,tajemnic Krakowal]
radbym tylko zaznaczy¢ ze cholera w tych miejscach szukaja” ofiar,
tem oporniejszg byta do powstrzymania. A przytem ciemnota sta-
wiata coraz to nowe przeszkody, udaremniajgc niejednokrotnie naj-
gorliwsze zabiegi. Popularyzowanie nauki nie wystarczato; trzeba
byto pomocy policyi, zamkniecia ulic i doméw kordonem wojsko-
wym, wypadato wreszcie urzgdza¢ oblawe na rozprészonych zbiegow
z domostw cholerycznych. Skoro w ogrzewalni, t. zw. schronisku
brata Alberta, wydarzyt sie przypadek cholery, poddano wszystkich
tamecznych mieszkancow desynfekcyi; bylem tam wowczas i moge
wyzna¢ ze przeszedtem przez piekto. Oto obrazek. Noc — w odle-
gtej dzielnicy, na Kazmierzu, na samym krancu ulicy zlewajgcej
sie w szerokag przestrzen nad W istg stoi ogrzewalnia; juz zdata do-
chodzg ztowrogie wrzaski, a im blizej, tem one dziksze. Przed bu-
dynkiem obok wozu desynfektora stoi patrol policyjny, tuz przy
whnijéciu  komisarz obwodu p. Kowalski, przy pomocy pachotkéw
miejskich wstrzymuje napierajgcg fale. WeszliSmy do $rodka. Na
przywitanie wrzawa podniosta sie do najwyzszej potegi. Krzyk,
Swist, wycie wraz z toskotem tamanych sprzetéw zespolity sie
w piekielng muzyke. Mimo zadania i przekonywan ze strony korni-
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sarza, ttum na po6t pijany z niewystowiong ciemnotg bronit swej
brudnej skéry i odziezy przed desynfekcya, trzeba byto dopiero
uzy¢ rezykownej przemocy, aby przedsiewziecie doprowadzi¢ do
skutku. Kto$ poznat lekarza i wnet caly grom obelg i zlorzeczen
posypat sie w te strone. Do dzisiejszej pory nie moge zrozumiet,
kto w ciemnym tlumie obudzit nieche¢ do lekarzy; w naszych sto-
sunkach, gdzie witasnie biedna ludno$¢ doswiadcza wiele dobrego
z szczodrej ofiarnosci lekarzy, prad taki psychologicznie nie da sie
usprawiedliwi¢; gdy tlum wrzeszczat ze cholery niema wecale i ze
podsuniecie jej jest czysto spekulacyjnym naszym wymystem, tru-
dno przypusci¢ aby to byto upustem dyletanckich wywoddéw z $réd-
miescia.

Précz ciemnoty powazng przeszkoda byt fanatyzm. Potykalismy
sie na nim wylacznie u ludnoéci zydowskiej. Slepo wierzac w nie-
uniknione przeznaczenie, lekcewazg higijene i $rodki ochronne, prze-
konani, ze mimo dobrego powietrza, czystej wody i kwasu karbo-
lowego nie unikng zarazy je$li tak z gory przeznaczono. Rodziny
wsrod ktorych zapadt kto$ na cholere, mimo Swiadomosci nazwiska
choroby, mimo okropnego obrazu cierpien, z calym fanatyzmem
ukrywajg chorego, narazajac Swiadomie jego, siebie, wspotmieszkan-
cow i sasiadow. Bytem u chorego prawie dogorywajacego na cholere,
zrozpaczona zona odchodzita od przytomnosci a jednak odzyskata ja
catkowicie, odpowiadajac filuternie na moje pytania, byle tylko nie
da¢ pozoru do podejrzeA. A i sam chory ktérego godziny byty
juz policzone, bezdzwiecznym glosem cholerycznym przekonywat
mnie ze tylko sie ,podzwigat“. Przypadki ktére leczone w pierwszej
chwili mogty przejs¢ rychto w wyzdrowienie, ukrywane wspdlng
zmowg, nie tylko konczyly sie $miercig ale co wazniejsze rozsiewaty
w okoto zaraze.

I wesotych epizoddw tu nie brak, prawdziwy to S$miech przez
tzy. Oczywiscie najwiecej materyatu dostarczata ludno$¢ zydowska
pobudzana strachem. — Niejednokrotnie dopuszczano sie gorszacych
naduzy¢; przypuszczajagc ze na wezwanie przybedzie ostawiony woz
choleryczny ze stuzbg tylko a bez lekarza, wzywano do rzekomo
ciezko chorych wséréd wielce podejrzanych objawéw, po nocy
w odlegte zakatki; zazwyczaj zdarzato sie to u chlebodawcédw chca-
cych pozby¢ sie w ten sposob niedogodnej stugi. Pamietam ze gdy
raz nie znalaztszy ani $ladu jakiegokolwiek podejrzenia, zwrocitem
uwage, ze nie nalezy lekkomys$inie naduzywaé cudzego trudu, zwro-
cono mi uwage, ze stuzaca ma wrzody na nogach wiec sadzili ze
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nadaje sie do szpitala — cholerycznego. Gtodni, biedni, rekonwales-
cenci, wycienczeni chorobg a bez dachu nad gtowa, wzywali naszej
pomocy udajac niezrecznie podejrzang chorobe; im bylo obojetnem
do jakiego dostang sie szpitala, takneli tylko cieptej strawy i zaci-
sznego kata.

Desinfekcya mieszkania, sprzetow i odziezy odbywata sie na-
tychmiast po odwiezieniu chorego do szpitala. Rzeczy bez wartosci,
$mieci, bielizne powalang wydzielinami palono, reszte za$ odwo-
zita stuzba do zaktadu desinfekcyjnego. lIzbe zlewano i myto
kwasem karbolowym, napetniano nim naczynia, zlewano wychodki
zewnatrz i wewnatrz, zwracajagc na nie szczeg6lng uwage. Gdzie
byto wskazane postugiwano sie miejscami rozczynem sublimatu.
Kwas karbolowy stésowano na drzwi, okna, sienie i schody, izbe
bielono, a podworze i sgsiedztwo domu zlewano mlekiem wapien-
nem. Roéwniez starannie desinfekcyonowano wozy ,czerwonego
krzyzall Pozostatg rodzine dolozowano: przewozono ich w przewa-
znej czeSci pierwotnie do préznego budynku schroniska Lubomir-
skich, pdzniej do baraku w ogrodzie t. zw. angielskim, — gdzie
zostawali 'pod nadzorem lekarskim. W razie, gdy w tym samym
domu udato sie znalez6 odosobnione pomieszkanie, przenoszono
tamze zdrowych na czas przepisanej obserwacyi.

Ogotem zachorowato 46 os6b, z tych 25 umarto, w tej liczbie
byto mezczyzn 17, kobiet 21, dzieci pici mezkiej 3, zenskiej 5;
wedtug wyznania 14 izraelitow.

Wedtug zatrudnienia z mezczyzn: 7 wyrobnikéw, 2 postuga-
czéw, zotnierz policyjny, straznik akcyzowy, kafiarz, stolarz, murarz,
rzeznik, szynkarz, kanalarz (wymarta cata rodzina), 2 synow wyro-
bnikéw i jeden syn belfra. Kobiet: 14 wyrobnic i stuzacych, zona
i corka kanalarza, zona rzeznika, 2 corki handlarza, corka wyrobnika
w gazowni, szynkarza, szynkarka i praczka szpitalna.

Z zestawienia wedtug wieku, ponizej jednego roku byta jedna
osoba, od 1—15 7 os6b, od 15 -20 3 osoby, od 20—30 13 osob,
od 30—40 12 os6b, od 40—50 9 o0s6b, najwyzszy wiek 60 lat
1 osoba.

Dzielnicg gtdwnie nawiedzong byt Kazmierz, najwiecej przy-
padkow wydarzyto sie w domach przy ulicy Wawrzyinca 1 16
(oséb 6), Wawrzynca 1 18 (os6b 2). Wawrzynca 1 20 (oséb 7),
Wolnica 1 3 (os6b 2), Mostowa 1 4 (os6b 4), Jézefa 1 44, Mo-
stowa 1 1, Agnieszki 1 9, Miodowa 1 5i 6, Wazka 1 10, Szeroka,
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Ciemna 1 18. Krakowska 1 52, Stradom 27, a dalej Grodzka 62,
Kanonicza, Szlak 43, Dtuga 24, Filipa 25.

Miedzy przypadkami szczeg6lnie na Kazmierzu czesto i tatwo
dat sie wysledzi¢ pewien zwigzek, w innych trudniej go bylo od-
szukaé, chociaz i w tych udato sie stwierdzi¢ ze n. p. zachorowanie
na Szlaku miato przyczyne w Podgoérzu i t. p. Nie mniej bywaly
uzasadnione przypuszczenia ze przez zdrowg osobe za posrednictwem
artykutéw spozywczych mozna przenie$¢ zaraze do miejsc od niej
dotychczas wolnych, chociaz wybitnych dowodoéw nie zdotalismy
uchwyci¢. Poniewaz ten posrednik moze by¢ czesto przenosnikiem
zarazy, przytocze klasyczny przypadek spostrzegany podczas obecnej
epidemii w Niemczech. Dnia 28 wrze$nia do pewnej miejscowosci
w Meklenburgskiem, zona tamtejszego robotnika powro6cita z Ham-
burga, gdzie bawita u corki. Podréz trwata okoto 10 godzin. Na-
tychmiast po przybyciu poddano jg kwarantannie pod nadzorem
lekarskim a rzeczy przywiezione desinfekcyi. W kieszeni jednak
zatrzymata chleb z mastem przywieziony z Hamburga i byé moze
inne jeszcze jakie pozywienie. Nastepnego dnia, skoro nie okazywata
zadnych objawow wzbudzajacych podejrzenie uwolniono jg z pod
obserwacyi, rzeczy za$ po desynfekcyi parg wodng, wydano dopiero
po 4 dniach. Ow przywieziony chleb z mastem spozyta jej rodzina
(maz i dwie corki) nie stwierdzono jednak czy stalo sie to dopiero
po jej wyjsciu z kwarantanny, czy tez znalazta ona sposobnosc,
przestania go wczesniej. W dwa dni po jej powrocie do mieszkania,
zachorowal maz wsréd tak ciezkich objawéw cholery azyatyckiej,
iz umart nastepnej nocy. Réwnoczes$nie zachorowatla corka, objawy
byly tesame, rozwineta sie durzyca choleryczna, ktéra po 10 dniach
réwniez zakonczyta sie S$miercig. Niebawem zachorowata druga
corka, ta jednak wyzdrowiata. Matka zostata zdrowa, tak jak i jej
rodzina w Hamburgu.

Przyktad ten niezmiernie pouczajacy, stanowi jedne wskazéwke
wiecej w kierunku ochrony przed zaniesieniem zarazy.

Tegoroczna epidemia cholery powszechnie stata sie pierwszo-
rzedng sprawg sanitarng, polityczng i spoteczng. Zapewnie my nie od-
czulismy jej wpltywu w jakiejkolwiek dziedzinie nawet ekonomicznej
tak doniosle jak np. Hamburg, przedstawiajagcy najwyzszy stopien
jej szkod; kraj poni6st pewne straty, a Krakow niestosunkowo wielkie
ale zyskaliSmy korzysci dwojakie. W pierwszym rzedzie odnie$lismy
moralny tryumf, odpartszy zaraze o wiasnych sitach, powtére przy-
sporzylismy kilka cegietek nauce. Wprawdzie teorya zyskata mniej,
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natomiast praktyka ugruntowata sobie droge postepowania w kie-
runku ochronnym. Najlepszym dowodem byta znakomita ogoélna
zdrowotno$é, jaka mogta tylko wynikngé¢ z rozumnego pojmowania
istoty niebezpieczenistwa i sposobéw uchronienia sie przed niem.
Nie dyktowaliSmy skomplikowanych recept, doradzaliSmy jeno higije-
niczny tryb zycia i ochedostwo, a jednak jak nadzwyczajny byt
skutek. Bezsprzecznie zatem, ten dodatni wynik zawdzieczamy przed-
siewzietym $rodkom zapobiegawczym i poprawie warunkéw sani-
tarnych. Okazata sie skuteczno$¢ desynfekcyi, tem pewniejszej im
byta szybszg, racyonalnego odosobnienia, i tych ograniczen na jakie
ludno$¢ sarkata, widzac w nich tylko drobng strate a nie dojrzawszy
na razie korzysci. PrzekonaliSmy sie jakie ustroje sg najmniej
odporne i ze w obecnej dobie w badaniu istoty i rozwoju cholery
jedynie na bakteryologii oprze¢ nam sie wypada. Praktycznych
wskazéwek tu nie brak, miedzy innemi potwierdzito sie ze kwasy
przeciw zarazkom sg skuteczng ochrong, a z nich najdzielniejszg
jest prawidtowa kwasota zotgdka. Skutecznerni bywaty kwasne na-
poje sporzadzone przez dodanie kwasu solnego do wody, lub kwasu
cytrynowego ('/4 g. na 1. L. wody), a nawet 4 cm.3 soku cytryno-
wego lub 20 cm.3 octu kuchennego. Przekonano sie doswiadczalnie
ze bakterye choleryczne rozmys$inie dodane do rozmaitych gatunkéw
wina i piwa ginety w przeciggu kilku minut (do 5), w dalszym
ciggu badan okazato sie ze istotg dziatajacg nie jest tu wyskok ale
wytgcznie kwas. Po zobojetnieniu wina, bakterye zyja w niem dalej.
I wszystkie inne spostrzezenia o jakich w wilasciwym czasie poda-
waliSmy wzmianki, naleza do naszych dochoddw.

Obawa wystgpienia cholery na wiosne i to w grozniejszej po-
staci, obecnie naleze¢ moze tylko do przypuszczen i domystow.
Istotnie tam gdzie ona byla najgrozniejsza jeszcze nie wygasta,
lecz my$l ta zadng miarg nie powinna by¢ zmorg odbierajgca sen.
Wszelkimi sitami dazy¢ do poprawy stosunkéw zdrowotnych, wdro-
zy¢ siebie i rodziny wiasne w tryb zycia higijeniczny, wpajac¢ te
zasady w miodziez, ustrzega¢ przed chorobami a leczy¢ co chore,
oto cel dazen w skutkach niezawodny.

Krakéw czestokro¢ powolny, podczas grozy cholery okazat
energje godng wielkiego uznania, przedstawiciele odnosnych urze-
déw pracowali: z nadludzkiem natezeniem a jednak wcale sobie
tego wielce nie cenili, majagc przed sobg wytkniety cel: dobro po-
wszechne. Piszac to mam na mysli pirodewszystkiem fizyka miasta
dra Buszka, ktéry obarczony ogromem pracy i doniostoscig rozle-
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gtego zadania, dokonat z chlubg prawdziwie nadludzkich wysitkow.
Lekarze, kierownik desynfekcyi i jego podwitadni, Bracia Mitosier-
dzia, i wszyscy ktorzy w tej akcyi brali udziat, zdobywali sie na
wysitki, bez wahania narazajac zycie dla dobra powszechnego i mi-
tosci bliznie;j.

Gtos | mowa ze stanowiska higijenicznego.

Zdawatoby sie, ze wyrazy te, stanowigce nieodtgczng wiasnosé
cztowieka, a odgrywajgce wazng role w jego stosunkach, jako je-
stestwa w spoteczenstwie sg prawie identyczne, a jednak majg one
swoje wilasciwe, a nawet poniekad odrebne znaczenie. Nie da sie
zaprzeczy¢, ze w odleglejszem znaczeniu schodzg sie one razem,
lecz ze wzgledu na przeznaczenie i odpowiedne do tego przystéso-
wanie fizyczne rdéznig sie wielce miedzy soba, a réznice te wyste-
puja tem wyrazniej, im bardziej wydoskonalona jest pierwsza wta-
Sciwos¢. Z tego wzgledu uwazamy je jako dwie rézne czynnosci
fizyologiczne i jako takie ponizej rozbierzemy.

Co do gtosu, bo nad nim najprzéd sie zastanowimy, nalezy
zaznaczy€¢, ze nie rozumiemy przezen owych pierwszych, surowych
dzwiekdw, jakie osobnik zyjacy wydaje, a ktére wiasnie dlatego, ze
sg gtoszone czyli przez oddzielny organ na zewngtrz wydawane
gwoli przedostania sie do Swiadomos$ci otoczenia, podobnie lub tak
samo uorganizowanego, drogg zmystu stuchu, moznaby w najogol-
niejszein znaczeniu nazwac¢ gtosem, lecz rozumiemy przezen wyzszy
stopien tych dzwiekéw, a mianowicie wycéwiczone juz i w sobie
skonczone drganie wiezadet gtosowych przy pomocy napiecia odpo-
wiednich mies$ni organu glosowego, dochodzace do naszej Swiado-
mosci. Kazdy zrozumie, ze mamy tu na mys$li $piew a przynajmniej
jego pierwsze proby i objawy, oraz wszelkie jemu podobne czynno-
$ci organu gtosowego, o ile odbywajg sie sposobem opisanym, a wiec:
deklamowanie i mowe z nalezytem cieniowaniem — taka, jaka sty-
szymy na scenie lub z ust mistrzow stowa i gtosu réwnoczes$nie.

Dar ten jak z jednej strony jest wielkim i nieocenionym, tak
znowu podlega réznym wyptywom szkodliwym, ktére moga go upo-
Sledzi¢, a ktére mozna odnies¢ do dwoch kategoryj, a mianowicie:
do wptywow bezposrednich i posrednich, t. j. takich, ktére dzialajg
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wprost na narzad gtosowy, a wiec i na zalezny bezposrednio od
niego gtos; i do takich, ktére dziatajg na caly ustréj wogdle, a tem
samem i aa narzad glosowy posrednio.

Wptywy bezposrednie wywotane byd moga w pierwszej linii
przez uzywanie tego narzadu a przedewszystkiem podczas dwiczenia.
Naturalng jest rzecza, ze ¢wiczenie w jakimkolwiek nawet kierunku
ono bedzie rozumiane, jest potrzebne, a nawet konieczne, gdyz
w przeciwnym razie najwieksze nawet zdolnoSci i talenty marnieja
a przynajmniej sie przytepiaja. Tak mozna przez systematyczne ¢wi-
czenie mie$ni dojs¢ do znacznej sity fizycznej — tak tez mozna
mierne zdolno$ci umystowe szeroko rozwingé, jak tego nie rzadko
mamy przyktady. Nie ulega wiec watpliwos$ci, ze i talent gtosu mo-
zna wysoce wydoskonalic.

Jednakze o jednej rzeczy trzeba przytem pamietaé — miano-
wicie, aby w tem c¢wiczeniu utrzymaé systematyczno$¢ i miernosé
i nie przekracza¢ jej granicy; z czego jasno wynika, ze owe szko-
dliwe wplywy bezposrednio na narzad glosowy dziatajgce, mogg po-
chodzi¢ w pierwszym rzedzie od zbyt czestego i wytezajacego CEwi-
czenia i przecigzania pracg wiezadet oraz miesni narzadu gtosowego.

Jezeli tak ¢wiczac sie, bedziemy za diugo trzymali w napie-
ciu czesci miesniowe tchawicy, chocby to nawet nie byta praca po-
nad ich sity, to sprowadzamy przez to nadmierny naptyw krwi do
btony $luzowej tchawicy, gardzieli i krtani, a z drugiej strony po-
wstrzymujemy wydzielanie sie $liny w takiej ilosci, jaKa jest fizyo-
logicznie wymagana, lub nawet takowe catkiem tamujemy. Wskutek
tego wystepuje w jamie ust i tylnych jej $cianach az do tchawicy
suchos$¢, a prdécz tego czujemy pragnienie i pieczenie, wywotane
podniesieniem cieptoty skutkiem nadmiernego nabiegu i parcia krwi
w tej czeSci organizmu, a wreszcie ckliwo$¢ i zmeczenie.

Taki stan musi naturalnie dziata¢ niszczaco na narzad gto-
sowy : nic tez dziwnego, ze w podobnych warunkach gtos sie psuje
i ze nieraz znakomici $piewacy tracg ten swoj skarb, ktérym nie-
gdy$ innych w zachwyt wprawiali. Tak to zwykta ms$ci¢ sie natura
na swych ulubiencach, ktérzy nie umiejgc oceni¢ i uszanowaé jej
hojnej reki, przekraczajg wrodzone sity swego talentu.

Jak z powyzszego wynika, ¢wiczenie narzadu gtosowego bez
przestanku jest szkodliwe, z drugiej atoli strony nie umiemy podac,
w jakich odstepach czasu takowm nalezy stésowac, aby raz c¢wiczy¢
Ow aparat nie nadwerezajagc go rownoczesnie. Ogdlnie tylko mozna
powiedzieé¢, ze jak tylko uczujemy zmeczenie, natychmiast powinni-
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Smy zaprzesta¢ nietylko $piewania, ale nawet mowienia, gdyz wy-
poczynek jest tu jedynem skutecznem lekarstwem, a do jakiego sto-
pnia waznem, najlepiej dowodzi ta okoliczno$¢, ze gdy zmeczonym
wiezadtom i miesniom narzadu gtosowego nie damy wypoczynku,
lecz dalej je meczy¢ bedziemy, to wskutek zbytniego nadwerezenia
popadng prawie w znieczulenie, nie odzyskujac juz przewrotnej ela-
styczno$ci i sity — nastepuje tak zw. zerwanie glosu. Szczegélnie
0 tem pamieta¢c majg uczniowie i nauczyciele $piewu, ktérzy ku
temu majg najtatwiejszg sposobnos$é, jak nie mniej ci, ktorzy po
przebyciu choroby gardta lub'tchawicy znajdujg sie w okresie ozdro-
wienia. Wtedy nalezy bardzo ostroznie postepowac z gardtem i do
¢wiczen przystepowaé jak najpowolniej, przedewszystkiem zas wy-
strzega¢ sie zbyt gtosnego $piewania i krzyczenia.

Kazdy cztowiek, ktéremu zalezy, aby glosu nie stracit, powi-
nien najprzéd pozna¢ site i wytrzymato$¢ tak catego swego ustroju,
jak w szczeg6lnosci narzadu gtosowego, a nastepnie zawsze stdso-
wnie do niej ¢wiczyé go i uzywac. Jezeli tego zawsze przestrzegac
bedzie, moze by¢ pewnym, ze gtosu nigdy sobie nie zepsuje, a tem
mniej ze go straci.

Lecz nie mniej szkodliwy wptyw na narzad gtosowy moze
wywieraé sposéb, w jaki gtos wydobywamy, a mianowicie fatszywe
1 nienaturalne oddychanie. Wiadomo, ze gtos powstaje w ten spo-
s6b, iz chrzastki i wiezadta gtosowe zostajg naprezone przez odno-
$ne miesnie, zalezne od naszej woli, a nastepnie wprawione w szyb-
kie drganie przez prad powietrza, jaki z ptuc sie wydobywa pod
naciskiem Kklatki piersiowej w czasie wydechu. Ostatecznie wiec
rzecz redukuje sie do tego, ze Zrodtem drgania aparatu gtosowego,
a zatem i gtosu, sg ruchy klatki piersiowej, czyli, mowigc jeszcze
wyrazniej, sam proces oddychania, o ile, ze ten zalezy w swej cze-
§ci czysto mechanicznej (t. j. rozszerzaniu i zwezaniu sie ptuc) od
tych ruchéw, a z drugiej strony bezposrednio dziata na chrzastki
i wiezadta. aparatu gtosowego. Oddychanie zatem musimy zawsze
mie¢ na oku i pamietaé, aby takowe odbywato sie prawidtowo i spo-
sobem naturalnym.

Szczegoblnie waznem jest, aby wdechy byly krotkie a wydechy
dtugie, powolne, wszelkie za$ inne nienaturalne oddychania a w szcze-
golnosci tak zw. obojczykowe, trzeba zarzuci¢ jako szkodliwe dla
organizmu a najwiecej dla narzadu gtosowego. To ostatnie polega
na tem, ze podnosimy klatke piersiowg przewaznie tylko do gory
t. j. w kierunku do obojczyka, na boki za$ i wprzéd (co powinno
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sie rownoczes$nie z taratem odbywaé) nic lub bardzo mato. Oczywi-
Scie, ze dzieje sie to wylgcznie zapomocg miesni piersiowych, po-
zostate za$ sg przytem zupelnie nie czynne. Za tem idzie, ze mie-
$nie owe rychto sie nuza, stabng i wreszcie przestajg funkcyonowad.
Lecz zte nie na tem sie konczy. Znuzenie to i znieczulenie rozprze-
strzenia sie na miesnie inne, ktore wespdt z tamtymi pracowaty
a najwiecej znowu na mieénie gardta i tchawicy, ktore przez to zo-
stajg w swych ruchach uposledzone i nie pozwalajg na drganie wie-
zadtom gtosowym.

Aby sie uchronié od tego nastepstwa, powinno sie oddychac
naturalnie a mianowicie: mezczyzni typem brzusznym, a kobiety
piersiowym, oraz rozszerzaniem klatki piersiowej na boki (oddycha-
nie zebrowe). To ostatnie wpltywa szczeg6lniej na wyrobienie i usta-
lenie sity gtosu; wiec komu na tem zalezy, niechaj sie w niem
éwiczy.

Oddychanie naturalne zalezy tez wielce od postawy ciata —
a mianowicie w tym kierunku, ze proste trzymanie sie ufatwia ru-
chy klatki piersiowej, garbienie sie za$ i gniecenie jej takowe utru-
dnia. Stad rada, ze czytajac, powinnismy trzymac¢ ksigzke w wyso-
kosci goOrnej czesci piersi a nie opiera¢ jag na brzuchu lub na
kolanach.

Do wplywow dziatajagcych bezposrednio na narzad glosowy,
a ktore uwaza¢ mozna za réwnorzedne z poprzednimi, zaliczy¢ na-
lezy takze wptyw doskonalenia gtosu i calg nauke Spiewu. Tu wy-
pada nadmieni¢, ze nauka ta powinna sie odbywac systematycznie
t. j. zaczyna¢ od rzeczy najprostszych a powoli postepowac¢ do tru-
dniejszych i ostatecznie do najbardziej skomplikowanych. Wystrze-
ga¢ sie tu winni uczniowie przechodzenia jednego gtosu w drugi
n. p. z barytonu w tenor, gdyz wybieganie to poza naturalne gra-
nice gtosu nie doprowadzi do korzystnych wynikéw. Mozna bowiem
zyska¢ przez to kilka tonow innego gtosu, ale nigdy catej jego skali
ogarnag¢, gdyz wiezadta glosowe, majac pewnga, sobie wrodzong i stalg
elastyczno$¢, mogg wydawac tony tylko S$ciSle do niej przywigzane,
ale nie zdotajg naby¢ elastycznosci innej — takiej, jakiej wymaga
gtos inny. Kazdy bowiem organ ma sobie powierzong tylko jedne
czynno$¢. Na to radzimy zwraca¢ uwage tym, ktérzy chcag zyskaé
na obszernosci gtosu, moze zadaleko posuwajg swoje ¢wiczenia a przez
to gtos sobie psujg. Koéwniez nalezy wystrzegaé sie $piewania za
wysokich tonéw, co szczegdlnie u poczatkujgcych zauwazyé mozna,
gdyz nie dos$¢, ze sie przez to meczy nadmiernie gardto i wdaje
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sie w niebezpieczng gre, ale nadto nastepstwem tego jest, ze za-
traca sie tony S$rednie, jedne z najpiekniejszych. Niemniej trzeba
sie chroni¢, szczegdlnie przy mowieniu, gto$nem czytaniu, deklamo-
waniu itp. uzywania innego gtosu, a nie tego naturalnego, jakiego
ciggle w zyciu codziennem uzywamy. Nie tylko bowiem przez to
sami sie oSmieszamy, ale prdcz tego czynimy sie niezrozumiatymi
dla otoczenia, a co najgorsze, nadwerezamy wiezadta i chrzastki
gtosowe, zmuszajac je do petnienia funkcyi, ktéra im nie jest wia-
Sciwg, naturalng i ktorej spetni¢ nie sg zdolne.

Przy systematycznem i dodrze pojetem c¢wiczeniu, jezeli do
tego aparat gtosowy jest zbudowany prawidtowo i nie podlega za-
dnym chorobom, mozna gtos wydoskonali¢ nie tylko w kierunku
cieniowania, dzwieku i miekkosci, ale doprowadzi¢ go do niezmier-
nej sity, ktéra przedewszystkiem w tem sie objawia, ze potrafimy
$piewa¢ diugo w tym samym tonie, podnoszac dowolnie i obniza-
jac jego site, bez zmeczenia. Przy tem czynnymi S przewaznie
migénie piersiowe i tchawicy, a z tych ostatnich najbardziej te,
ktére zwezajg i rozszerzajg szpare gtosowa, o czem przekonywa nas
znuzenie, jakie czujemy w gardle po skoriczonym $piewie. Aby przy
takiem C¢wiczeniu nie narazi¢ sie na zerwanie glosu, a z drugiej
strony, aby mozna diugo Spiewaé, nalezy z poczatku Spiewaé cicho
spokojnie zupeinie bez wysitku. Wtedy szpara gtosowa jest szeroko
rozwarta, a gdy sie dobrze wstuchamy, to mozemy spostrzedz, ze
taki ton cichy wyprzedza krétki, niewyrazny szelest, pochodzacy od
otwierajacej sie nagto$ni i wiezadet bardzo lekko drgajacych. Po-
tem dopiero nalezy glos potegowac, miesnie tchawicy coraz wiecej
napina¢ i tak powoli dochodzi¢ do najsilniejszych i najwyzszych to-
néw. W tym ostatnim okresie szpara gtosowa jest bardzo zwezona,
co nie szkodzi, gdy miesnie przez poprzednie stopniowe ¢wiczenie
juz sie przystosowaty do pracy, przeciwnie szkodzi, gdy odrazu za-
czyna sie od takich wysokich tonéw, wiezadta bowiem stabna, opa-
dajg i nie tylko diugo, ale nieraz nawet zupetnie — przynajmniej
przez pewien czas — S$piewaé nie podobna.

Druga kategorye wptywdéw na gtos nazwaliSmy wptywami po-
Srednimi. Charakteryzujg sie one tem, ze nie dziatajg bezposrednio
na aparat gtosu, lecz na organizm — juz caly, juz jego czeSci —
a wywotujagc w nim pewne sobie wiasciwe zmiany, jako zmodyfi-
kowane i przeksztatcone zupetnie, dopiero zapomocg organizmu na
6w aparat dziatajg. Fakt ten nie ulega watpliwosci, a stwierdzi¢ go
mozna na kazdym czlowieku. Jezeli polecimy komu biegaé szybko
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a potem zaraz $piewaé, to przez diuzszy czas bo/lzie to dla niego
niepodobnem z powodu, ze skutkiem szybkiego ruchu zaszty wazne
zmiany w organizmie, a mianowicie: oddychanie zostato przyspie-
spieszone i rytm jego zmieniony; wdechy i wydechy teraz sg cze-
stsze i gtebsze, niz by¢ powinny, aby $piew byt mozebny; ptuca
same bardzo ciezko pracujg z powodu szybkiej wymiany gazow, wy-
wotanej przyspieszonym naptywem krwi do naczyn ptucnych; précz
tego w samej tchawicy panuje réwniez pewne przekrwienie i szybka
wymiana materyi w jej tkankach z powodu wielkiej pracy, jaka jej
miesnie musiaty odbyé, bedac w wiekszej czesci skazanymi na utrzy-
manie kroku w réwnowadze podczas biegania. Ot6z wszystkie czyn-
niki ztozyty sie na to, ze oddychanie w chwili po bieganiu jest nie-
zwyczajne, a przez to S$piew niemozliwym. W dalszym przebiegu
czynniki te wplywajg juz tak, jak kazde znuzenie i zbytnia praca
aparatu gtosowego, chyba, ze w nim zaszly jeszcze poprzednio ja-
kie zmiany skadingd — w takim razie stan jego jest jeszcze nie-
pomyslniejszy. Waznym to jest szczegotem dla artystéw Spiewakow,
u ktérych S$piew jest ich jedynym zawodem i podstawg bytu.

Procz tego zaburzenia w oddychaniu i kragzeniu znacznie w*ptywa
na gtos odzywianie i to iloSciowe i jakosciowe. Dos$wiadczeniami
stwierdzono, ze gt6d i pragnienie wywotuja w zolgdku boles¢,
a w gardle i krtani sucho$¢, w catym za$ organizmie ostabienie.
Zupetnie wiec jest zrozumiatem, ze jezeli w warunkach, gdzie pa-
nuje zaatakowanie tylko narzadu glosowego, $piew jest utrudniony,
jesli nie catkiem zawieszony, to w tych ostatnich warunkach, gdy
nadto wszystko panuje chorobowy stan innych narzadéw i cierpie-
nie ogolne, czynno$¢ aparatu gtosowego jest zupetnie sparalizowana.
Z tych samych powod6éw nie dobrze jest $piewa¢ na czczo, kiedy
oprocz préznego zotgdka utrudnia Spiew przewod oddechowy, o ile
ze zanieczyszczony roznymi istotami, ktére dostaty sie do niego lub
nawet do piuc i przez noc nagromadzity sie w znacznej ilosci
w przewodzie oddechowym, a teraz z pomocg migawek btony S$lu-
zowej tchawicy wydostajg sie do jamy ust, utrudnia drganie chrzg-
stek i wiezadet gtosowych. Wtedy gtos, jak mozemy sie codzien
przekonaé, jest ochrypty, szorstki, nieprzyjemny i przerywany Kka-
szlem.

PowiedzieliSmy wyzej, ze prézny zotadek nie nastraja czio-
wieka do $piewu, tak znowu musimy zauwazy¢, ze z drugiej strony,
petny nie zawsze pozwala na funkcye gtosowe, a mianowicie: zaraz
bezposrednio po jedzeniu mozna $piewa¢ bez zadnych trudnosci
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i wysilen tak samego aparatu glosowego, jak catego organizmu;
ale po uptywie mniej wiecej jednej godziny od jedzenia jest to juz
do pewnego stopnia utrudnionem, z przyczyny, ze caly organizm
wtedy zajety jest inng czynnoscig i pomaganiem zolgdkowi do stra-
wienia spozytych pokarmoéw. Poniewaz praca ta jest ciezka i zolg-
dek sam o wiasnych sitach nie bytby w stanie jej podota¢, zatem
organizm, o ile moze powinien mu jg ulatwia¢. Pomijajac wiec to,
ze miesnie, ktére zostajg w jakimkolwiek stosunku zaleznosci do zo-
tadka, powinny mu utatwia¢ prace, to inne narzady, ktére bezpo-
Srednio mu w tera pomagac¢ nie moga i czynnie prace utatwia¢, po-
winny przynajmniej by¢ wtedy bezczynnymi i nie zabiera¢ sily
organizmu do swych czynno$ci, a tem samem posrednio jemu fun-
kcyj nie utrudniaé. Ze tak jest istotnie i ze istnieje pewna og6lna
zbiezno$¢ wszystkich narzgdow w czynno$ciach zotgdka, mozemy sie
przekona¢ na sobie samych codziennie. Wystarczy bowiem zajac sie
nie juz jaka pracg fizyczng, ale prostem czytaniem ksigzki, tak w go-
dzine po jedzeniu, aby sie przekona¢, ze nie jesteSmy w stanie my-
§li nalezycie skupi¢ i uwagi zajg¢ przedmiotem; cztowiek jest ocie-
zaly, ospaly, poziewuje i radby byt pozby¢ sie wszelkiego zajecia
a potozy¢ sie wygodnie do t6zka. Dowdd, ze organizm caly zajety
jest czem innem. Z drugiej strony, jezeli w tym czasie zajmiemy
sie stanowczo jaka praca, ktéraby rozdzielata sity organizmu i wsku-
tek tego nie pozostawimy zotgdkowi spokoju, ruchy jego bedg utru-
dnione, a z powodu upoS$ledzenia w trawieniu, wystapi caly szereg
zaburzen w ustroju, ktére i na gtosie ujemnie sie odbija.

Précz tego mniej moze wyraznego wptywu odzywiania a w szcze-
golnosci trawienia na czynnos$ci narzadu gtosowego, istnieje inny,
ktory blizej te zalezno$¢ wykazuje. Mianowicie, poniewaz przez na-
petnienie Zzotagdka pokarmami objeto$¢ jego sie zwieksza, a zatem
i potozenie wzgledem otaczajagcych go narzadéw ulega zmianie,
a przez ustawiczne kurczenie sie, ciSnie on na nie i podnosi wogole
cisnienie w jamie brzucha, dlatego ruchy przepony, tak wazng od-
grywajacej role w sprawie oddychania, sg utrudnione, wskutek czego
cate oddychanie zupeinie jest zmienione, mianowicie jest ono wol-
niejsze, co znowu, jak wiemy, wptywa na gtos i w danym razie go
tamuje. Tak tedy, chociaz dziwnem wydawacby sie mogto, jak moze
odzywianie wptywa¢ na czynno$ci aparatu gtosowego, zalezno$¢ ta
istnieje i daje sie wykaza¢ z tatwoscig. Tutaj zuowu, jak w po-
przednich ustepach, zwracamy uwage mowcom i $piewakom, aby
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przestrzegali u siebie dobrego odzywiania sie i trawienia, gdyz wszel-
kie w niem zaburzenia, dadzg sie uczu¢ dotkliwie.

To wszystko odnosito sie do odzywiania ilosciowego. Co sie
tyczy odzywiania jakosciowego, ograniczymy sie tylko na kilku ogol-
nych uwagach, odsyfajac ciekawszych czytelnikébw do specyalnych
prac w tym przedmiocie. | tak zaznaczy¢ nalezy, ze orzechy wywo-
tujg kaszel z powodu draznienia btony S$luzowej krtani przez mate
kawateczki, jakie dostajg sie miedzy jej fatdy; cukier obudzg i pod-
nosi pragnienie, a uzyty w wiekszej ilosci przeszkadza trawieniu,
s6l réwniez wywotuje pragnienie i drazni btone $luzowag jamy ust
i gardta. Obfite uzywanie olejow eterycznych (w cynamonie, goz-
dzikach, musztardzie itp.) pocigga za sobg przewitoczne draznienie
bton $luzowych, utrate smaku i tamuje wydzielanie sie Sliny, od-
grywajacej w procesie trawienia role niezmiernie wazng. Palenie
tytoniu szkodzi $piewakom, gdyz wywotuje wprawdzie chwilowo
zwigkszenie $liny, co jednak rychto ustaje, a natomiast wystepuje
niezwykta sucho$¢ biony Sluzowej, uniemozebniajaca Spiew. W na-
stepstwie cierpig na przewtoczne niezyty. Niezyt, podobny do wy-
wotanego tytoniem, bywa nastepstwem, réwniez natogowego upija-
nia sie wyskokiem (wodka, piwem, winem).

Omawiajagc kwestye posredniego wplywu odzywiania na gtos,
nie nalezy tu poming¢ znaczenia ruchu i éwiczen fizycznych.

Jak juz poprzednio zaznaczyliSmy, powstawanie gtosu zalezy
od oddychania, to za$ od ruchéow klatki piersiowej, a one od mie-
$ni piersiowych, ramieniowych i miedzyzebrowych. Aby wiec oddy-
chanie byto prawidtowem, a zatem i gtos posiadat najpomysiniej-
sze warunki, muszg te miesnie dziata¢ nalezycie, w szczegdlnosci za$
muszg by¢ odpowiednio wyksztalcone. Poniewaz do tego dojs¢ mo-
zna tylko przez ¢wiczenia fizyczne, stad zrozumialym jest wplyw
tych ¢wiczen na gtos.

Z pomiedzy réznych sposobéw dostarczania organizmowi ruchu
i rozwijania wspomnianych mies$ni zaznaczamy: gimnastyke, szer-
mierke i plywanie, jako najpozyteczniejsze, zbytnie za$ bieganie
i tanczenie jako szkodliwe. Trzeba tu jednak pamietaé, ze jezeli te
¢wiczenia trwajg dtugo i znuzyly organizm, to $piewacy powinni po
nich wypocza¢, a potem znowu od tatwiejszych, mniej wysilajgcych
rozpoczaé swoje specyalne ¢wiczenia. Tak samo nalezy sie zachowaé
po chorobie i wycieczkach goérskich wyczerpujacych sity.

Pytanie, czy i o ile ubranie moze mie¢ wplyw na organizm
a wzglednie na gtos? Nalogowe noszenie chustki na szyi nie dobrze
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wpltywa na gardto, poniewaz usposabia je do tatwego zaziebienia.
Jestto wtiasciwos$cig organizmu zyjacego, ze sie nastraja do warun-
koéw, w ktorych zyé musi — a z drugiej strony, ze warunki te o ile
przyczyniaja sie do jego rozwoju, sity i wytrzymatosci, tak réwniez
sg przyczyng jego zguby. Rozwijajg go, gdy sie do nich stopniowo
przystosowuje, szkodzg za$, gdy nagle w nich sie znajdzie. A zatem
nic dziwnego, jezeli cztowiek, ktory ustawicznie nosit obwigzang
szyje, nagle zapomniawszy tego uczyni¢, zaziebi sie i dostanie zapa-
lenia gardta lub silnego kataru. Aby unikng¢ podobnych niespodzia-
nek i zahartowaé¢ organizm na wszelkie zmiany temperatury, bardzo
dobrze jest obmywaé i naciera¢ systematycznie ciato zimng wecda.
Jednak nie trzeba nigdy zaczyna¢ tej kuracyi w zimie, poniewaz
przy niepomysinych warunkach organizm moze atwo popasé w ciezka
chorobe.

Wreszcie napotykamy w naturze czynniki, ktére mogag wpty-
waé na organ gtosu w obadwa wspomniano sposoby t. j. bezposre-
dnio i posrednio réwnoczes$nie. Do tych czynnikdw nalezy przede-
wszystkiem powietrze, ktérem oddychamy i z ktérem stykamy sie
na catej powierzchni naszego ciata. Jak dalece ono wptywa na or-
ganizm, i ze istotnie wplyw ten jest podwdjny, wida¢ z tego, ze
ze zmiang powietrza idzie u nas réwnolegle zmiana w og6lnem uspo-
sobieniu, a procz tego zadraznienie tego lub owego narzadu. Tak
n. p. w czasie dnia stotnego nie mamy humoru, jesteSmy zasepieni,
smutni, a rownocze$nie czujemy w nosie i gardle jakby ckliwos¢
lub niekiedy nawet zajecie kataralne. W pierwszym i drugim wy-
padku jest to sprawa nerwowa, lecz w pierwszym pochodzi od za-
konczen nerwowych, na powierzchni skoéry i czutych na zmiany
atmosferyczne, w drugim za$ od nerwow, konczacych sie w bionie
Sluzowej jamy nosa i ust. Tak wiec powietrze moze dziata¢ na
wszystkie punkty organizmu rownoczesnie, a zaleznie od swej jako-
Sci szkodliwie lub pozytecznie dla niego. Najlepsze do oddychania,
a zatem i najpomys$lniejsze dla powstawania gtosu jest powietrze
czyste, nie przepetnione kurzem ani dymem, i nie zbyt zimne (wil-
gotne) ani gorgce (suche). Co sie za$ tyczy powietrza zanieczyszczo-
nego innemi substancyami, to stosunkowo najmniej szkodliwe jest
powietrze zanieczyszczone dymem tytoniowym, o wiele za$ wiecej,
zanieczyszczone dymem z wegli, a wreszcie kurzem, najgorszy jest
kurz, powstaty wskutek zwietrzenia kamieni, jaki napotykamy na
drogach i ulicach. Jezeli znajdziemy sie w takiem powietrzu, po-
winnismy oddychaé¢ przez nos, ktéry mniej przepuszcza powietrza,
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niz usta, a unika¢ moéwienia i Spiewania, gdyz w przeciwnym razie
wpuszcza¢ bedziemy do pluc wraz z powietrzem niezliczong ilos¢
szkodliwych elementéw, ktérymi ono jest zanieczyszczone, a ktore
moga kiedy$ spowodowaé grozne nastepstwa.

Drugim przedmiotem naszej rozprawy jest mowa. Aby jg bli-
zej okres$li¢, pozna¢ jej wiasciwosci i warunki powstawania, musimy
sie zastanowi¢ nad jej poczatkiem od chwili, gdy niemowle zaczyna
dawaé pierwsze jej objawy, a nastepnie $ledzi¢ ja w dalszym roz-
woju. Pierwsze objawy mowy wystepujg u dziecka zazwyczaj z kon-
cem pierwszego roku. mniej wiecej rdbwnoczes$nie z chodzeniem. Nie
jest to wprawdzie mowa w calem tego stowa znaczeniu, taka, jak
u dorostych, bo ogranicza sie zaledwie na powtarzaniu pojedynczych
stbw za matka lub nianka. Okres ten w zyciu czlowieka jest naj-
wazniejszy. Wtedy ustréj bywa najczulszy na wplywy zewnetrzne,
a majac strone psychiczng jeszcze bardzo mato rozwinietg, tatwo
przyjmuje i przyswaja sobie, czogo mu otoczenie dostarcza. Ta ta-
twos¢ szczeg6lnie objawia sie w sprawach, ktére powstajg na pod-
stawie nasladowania. Pomijamy tu wrodzone, instyktowe czynnosci,
jak przyjmowanie pokarmoéw, placz itp., a zwracamy sie do tych,
ktore nabywa sie z czasem drogg dosSwiadczenia, przez powolng re-
fleksye i nauke. Dziecko, pozostawione jedynie opiece matki lub
nianki, do niej sie przywigzuje, z nig sie zzyje i niejako do niej
przylega. Wszystkie ruchy i czynnodci, jakie u niej widzi, dostaje
sie do jego $wiadomosci, przyjmuja sie i wreszcie sg zrédtem ta-
kich samych lub bardzo im podobnych objawdéw. Nie bez znaczenia
wiec dla wychowania jest sprawa dobrych i wzorowych stug i nia-
niek, przeznaczonych jedynie do obstugi dzieci.

Poniewaz z pomiedzy wszystkich witasnosci i skarbdw, jakimi
cztowiek zostat wyposazony jednym z najwazniejszg jest mowa —
a nastepnie poniewaz ona bardzo szybko sie rozwija, dlatego na ten
czynnik powinno sie u dzieci najwiecej zwraca¢ uwage i staraé¢ sie
0 jego wydoskonalenie.

Azeby dziecko przyswoito sobie mowe wyrazng i naturalng,
powinno sie w okresie rozwojowym jego mowy przemawia¢ do niego
wyraznie, izby dziecko potrafito uchwyci¢ ton i charakter wymawia-
nych gtosek i wyrazow. llekro¢ zdarzytoby sie spostrzedz, ze dzie-
cko zle méwi lub wcale nie moze wymawia¢ pewnych wyrazédw, na-
tenczas powinno sie nie zatowa¢ dla niego trudu i ustawicznie
powtarza¢ mu je z calg wyrazistoScig i dobitnoscig. Ozasem znowu
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zdarza sie napotkaé u dzieci, szczeg6lnie juz starszych, wypadek
ze takowe sie jgkajg albo betkotaja.

Pierwsza z tych wad objawia sie tem, ze dziecko pojedynczych
gtosek wcale nie wymawia albo wymawia je falszywie, wzglednie
wstawia jedne gtoski za drugie. Wprawdzie wada ta przywigzana
jest do pewnego wieku dziecka, w ktérym rozw6j mowy i organu
gtosowego stoi jeszcze na niskim stopniu i wskutek tego kazde dzie-
cko sie jgka, jednak poniewaz ona potem zwykle przemija, dlatego
przyczyny jakania sie nalezy szukac¢ gdzieindziej. Obserwacye na tem
polu wykazaty, ze jgkanie pochodzi¢ moze z diugiego trwania tego
witasnie okresu, gdzie rozw0j narzadu gtosowego jest staby, i z przy-
zwyczajenia sie do jgkania. Wina za te wade spadataby gtéwnie na
rodzicéw i niafki, ktére albo za malo zwazaty na czystos$¢ i wyra-
zisto$¢ mowy dziecka, i nie staraty sie tej wady usung¢, albo tez
same jgkanie przy dzieciach nasladowaty rozmawiajagc z nimi w ten
sposob. Naturalnie wiec, ze jezeli dziecko nie miato dobrego przy-
ktadu, nie mogto sie nauczy¢ wyraznej mowy i dlatego w poézniej-
szym wieku trudno mu jg osiagnac.

Betkotanie znowu objawia sie w ten sposéb, ze dziecko przy
pewnych gtoskach sie zacina, zatrzymuje tak, ze tok mowy zostaje
urwany. Zwykle dzieci starajag sie przezwyciezy¢ ten poped przez
uderzanie, ruszanie rekami, wstrzgsanie ramionami itp. rozmaite gry-
masy, ktére znowu do tego stopnia stajg sie ich natogiem, ze wsrod
kazdej mowy je powtarzaja, a rodzice ani mysla, ze to oznaka bet-
kotania.

Pierwsze objawy tej wady polegajg gtdwnie na czestem po-
wtarzaniu poczatkowych liter lub gtosek stowa. Przyczyn tego ziego
nalezy szuka¢ albo w zanadto predkiem i porywczem mowieniu albo
w przyzwyczajeniu (co sie najczesciej zdarza) albo wreszcie w na-
$ladowaniu. To ostatnie jest zarazliwe i chetnie udziela sie miodo-
cianemu wiekowi, ktory wszystkie swe czynnosci i objawy myslenia
i zycia opiera na nasladowaniu otoczenia,

Aby ustrzedz dziecko od wspomnianej wady, nalezy je z calg
stanowczos$cig naktania¢ do powolnego i wyraznego moéwienia i chro-
ni¢ od obcowania z zajgkliwymi i betkoczacymi przynajmniej do 12
roku zycia, a jezeli sie zauwazy, ze dziecko powtarza z reguly po-
czatkowe gtoski, trzeba je za to skarci¢ i przestrzega¢, aby to byto
poraz ostatni. Tyle o rozwoju mowy w wieku dzieciecym.

Nowozytny system wychowania zabiera dziecko rodzicom, a od-
daje je pod opieke szkoty, ktéra ma da¢ mu podstawe do przysztego
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zycia zawodowego. Dawniej szkotg dla miodego pokolenia byt dom
rodzicielski: w nim czerpato ono cate zasoby wiedzy, co do zycia
praktycznego — w nim uczyto sie pierwszych zasad rozumu i bytu,
uszlachetniato serce i rozwijato umyst stésownie do potrzeb oéwcze-
snego S$wiata. Dzi$ stosunki sie zmienity: obowigzek wychowania
przyjeta na siebie szkota, gdy tylko miode pokolenie przebyto juz
pierwszg nauke w domu. Naturalnie, ze ta szkola ma otoczy¢ je tez
catg opieka, da¢ mu to, co dotad rodzice dawali, oraz wyposazy¢
je wyzszymi skarbami: nauka.

Poniewaz w tem zadaniu tkwi tak rozwdj serca, jak rozumu
oraz ciata, przeto szkota winna tez baczy¢, by jej wychowancy wy-
nie$li z niej piekng i wyrazng mowe. Szczegdlnie odnosi sie to
do szkoty.

Odno$nie wiec do mowy winna szkota przestrzega¢ — aby
dzieci uczyly sie mowi¢ nietylko predko, ale przedewszystkiem do-
brze. Czy i o ile spetnia ona to zadanie, trudno powiedzie¢, ale za-
tai¢ nie podobna, ze gdyby tu rzeczywiscie zwracano uwage na
piekna mowe, nie mielibySmy z pewnoscig tylu jgkajacych sie a przy-
najmniej o potowe mniej.

Statystyczne spostrzezenia (H. Gutzmann, die Verhutung und
Bekampfung des Stotterns in der Schule, Leipzig 1889) wykazaty,
ze przy wpisie zauwazono okoto 0°‘5°/0 dzieci zajgkliwych, po roku
jednak liczba ta urosta do 1°/0, a po 6—8 latach nawet do D6°/0.
Jezeli zwazymy, ze jedna cze$¢ tych dzieci przy wpisie wprawdzie
nie byta jgkatami, lecz z mowy ich mozna byto wnosi¢, ze nimi
tatwo moga zosta¢, druga za$ cze$¢ nie tylko sie nie jgkata, ale
nawet sktonnosci do tej wady nie okazywata, to przyczyny tego
wzmozenia sie procentu nieszcze$liwych dzieci nalezy szuka¢ w sa-
mej szkole.

Zywe usposobienie dzieci, lekliwo$¢, ptocho$é, niesmiatosé,
i t. p. do tego sa bardzo przyjaznymi warunkami. Wystarczy
krzyknaé groznie na dziecko, aby nie tylko przerwa¢ mu mowe,
ale nawet spowodowaé zapomnienie lekcyi, ktérej sie na pamieé
nauczyto. Jezeli wiec to sie czeSciej powuarza, moze \Vywotaé
powoli najprzéd nieznaczne zacinanie sie, potem jgkanie i wreszcie
zupeine betkotanie.

Oprécz tego wielce przyczyni¢ sie moze do popadniecia w bet-
kotanie obcowanie z dotknietymi tg wadag dzie¢mi, co w szkole jest
nieuniknionem, jak niemniej ta niepohamowana che¢ wy$Smiewania,
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ktorg sie miody wiek odznacza, a ktéra jak pozar ogarnia wszyst-
kie mtode umysty, skoro tylko jeden na nig sie odwazy.

Aby tej wady nie zaszczepi¢ i ile mozno$ci zapobiedz jej sze-
rzeniu sie, nalezy w pierwszym przypadku obchodzi¢ sie z uczniami
tagodnie. Nauczyciele przedewszystkiera powinni posiada¢ przynaj-
mniej ogdlne wyobrazenie o lizyologii mowy.

W tej sprawie spostrzezenia ludzi doswiadczonych tak na polu
higijeny i fizyologii jak i pedagogow ztozyly sie na pewne prawi-
dfa, mniej wiecej jak nastepuje:

1) Samogtoski nalezy wygtaszaé przy pewnem, przez nie wy-
maganem, utozeniu ust dobitnie i wyraznie, ale naturalnie i w po-
taczeniu z ruchami klatki piersiowej.

2) Wymawianie musi odbywac¢ sie gtosem dzwiecznym i czystym.

3) Uczniowie muszg nauczy¢ sie najprzéd rozrézniaé uchem
samogtoski krétkie i diugie, mocne i stabe, wysokie i niskie, a po-
tem dopiero wygtasza¢ je odpowiednio.

4) Brzmienie spodtgtosek tak pojedynczych jak w potaczeniu
ze sobg i z samogtoskami musi by¢ poprawne i gtadkie.

5) O ile to nie bedzie przeszkadzato dobremu wymawianiu,
nalezy wiecej zwraca¢ uwage na samogtoski, niz spotgtoski, a mia-
nowicie w tem znaczeniu, aby dzieci tak wymawialy stowa, izby
wiecej stychaé byto samogtoski niz spétgtoski.

6) Nalezy ¢wiczy¢ dzieci w naturalnem oddychaniu, aby przez
to wyrobity sobie site gtosu i pojemnos$¢ klatki piersiowej, stano-
wigcej warunek nie tylko oddychania, ale i gtosu samego jakotez
uczy¢ je regulowac¢ oddychanie stosownie do przepiséw pigknej mowy
i takiegoz czytania.

Zbierajac razem te wskazowki mozna je uog6lni¢ do dwu za-
dan, a mianowicie: ze wyksztatcenie nauczycieli w seminaryach po-
winno obejmowac takze nauke o btedach w mowie i sposobie za-
pobiegania im, i ze we wstepnych klasach powinno sie szczeg6lniej
zwraca¢ uwage na dzieci, ktére maja ztg wymowe. Instytucya leka-
rzy szkolnych, przyczynitaby sie nie mato do poprawy wadliwych
przypadkow.

O ile pomoc tego rodzaju w pielegnowaniu mowy da sie za-
stésowa¢ do dzieci i miodszych uczniéw, o tyle ustaje ona u do-
rostych. Tu rady udzieli¢ moze jedynie lekarz-specyalista, i do niego
a nie do rozmaitego rodzaju dyletantéw ucieka¢ sie powinni, do-
tknieci usterkami mowy. Im wczedniejsza bedzie dobra rada tem
pewniejszy skutek.
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KOCH | PETTENKOFFER.

(Dr. Radecki). Pisma codzienne skwapliwie rozniosty po $wie-
cie wiadomo$¢ o Smiatem doswiadczeniu, jakiemu poddat sie sedziwy
higijenista niemiecki. Nie czekajgc na ostatnie stowo krytyki nau-
kowej, niepowotani dzielili sie whasnemi wnioskami, a wszystkie one
brzmiaty mniej wiecej: doswiadczenie Pettenkoffera wykazato
dowodnie rzeczywista warto$¢ jego teoryi o cholerze, niweczac ro-
wnoczes$nie przypuszczenia i wynalazki Kocha. Wiadomo bowiem,
ze Pettenkoffer uznajgc tylko pewne czasowe i miejscowe usposobie-
nie do przyjecia zarazy, wprost sprzeciwiat sie teoryi Kocha, ugrun-
towanej na zarazliwo$ci zapomocg bakteryi cholerycznych. Dla po-
parcia skrajnych zapatrywan, trzeba byto koniecznie doswiadczenia,
a poniewaz zwierzeta odznaczajg sie zupetng odpornoscig wobec cho-
lery, nie pozostawato nic innego, jak tylko przeprowadzi¢ je na
ustroju ludzkim.

Dnia 7 pazdziernika, zrana, wypit Pettenkoffer I c. cm. ho-
dowli pratkéw cholerycznych, nadestanej mu w przeciggu 24 godzin
z Hamburga; aby dziatanie bylo tem pewniejsze, zazyciem 1 grm.
dwuweglanu sody, starat sie zobojetni¢ kwasote zotgdka. Za dwa dni
wystgpita biegunka, z boleSciami w brzuchu, sen byt przerywany,
a w wyproéznieniach wodnistych, prawie bezbarwnych, wykazano
wielka obfito§¢ pratkéw cholerycznych. Stan taki trwat do 14 paz-
dziernika.

Podobnemu doswiadczeniu poddat sie prof. Emmerich; i tu
wystgpita silna biegunka, ostabienie, gtos chrypliwy i uczucie sucho-
§ci w gardle. W wypréznieniach znaleziony sporo pratkéw znamien-
nych dla cholery.

Opierajac sie ua wynikach i przebiegu obu doswiadczen, uwa-
zal je Pettenkoffer za kamiern probierczy dla swej teoryi o cholerze,
i twierdzi, ze obecno$¢ owych pratkow w przewodzie pokarmowym,
wcale nie wywotuje tego zakazenia, jakie nazywamy cholerg azya-
tycka.

Tymczasem krytyka naukowa z eksperymentu tego, wecale od-
mienne wyprowadzita wnioski, i zdaniem jej, tak Pettenkoffer jak
i Emmerich wskutek zadziatania pratkéw swoistych, przebyli pra-
wdziwg cholere, w tej jednak tagodnej postaci o jakiej czesto wspo-
minajg lekarze ws$rdd tegorocznej epidemii, gdzie nie byto ani wy-
miotéw, ani kurczéw, a natomiast w licznych, wodnistych wypréz-
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nieniach nie brakowato nigdy pratkéw cholerycznych. Natomiast
przebieg u Emmericha, znamionuje juz wybitniejsze zakazenie, oczy-
wiscie jeszcze w postaci wzglednie lekkiej, ale to¢ wiadomg jest rze-
czg, ze czy wsérdd cholery, czy wsrdd innych choréb zakaznych, jest
caly szereg stopniowania sity zakazenia i objawow, zaleznych znowu
od catego szeregu czynnikdéw. W dodatku, spostrzezenia uzyskane
w pracowniach bakteryologicznych godza sie powszechnie, ze sita
zakazna pratkow cholerycznych, znacznie stabnie na sztucznej po-
zZywce.

Wsréd tegorocznej epidemii w Hamburgu, czasowo-miejscowe
usposobienie w mysl Pettenkoffera, nie zyskato podstawy, natomiast
w catej petni okazaly sie korzysci z ochrony i zapobiegania, z prze-
strzegania prawidet higijeny. Teorya Pettenkoffera nie daje spote-
czenstwu zadnych s$rodkéw ochronnych, przeciwnie mniej oswieco-
nym odebraé moze nawet jedyng bron, jaka obecnie posiadamy do
walczenia z cholerg. Dzi$ niema jeszcze tej ostatniej instancyi, kto-
raby rozstrzygneta spér miedzy Kochem a Pettenkofferem, natomiast
istnieje powaga faktow snadnie stwierdzajgca doniosto$¢ sposobéw,
jakich oparci na zdaniu Kocha, uzywamy obecnie do ochrony przed
cholera.

Sprawozdania.

Chauveau. Karbunkut. (Dangers, que le Charbon fait
courir aux oiwriers des dijfereni.es mitiers et moyens propres, d pa-
rer ces dangers).

Kazda cze$¢ zwierzecia dotknietego ta chorobg, moze by¢ pun-
ktem wyjscia dla dalszego jej rozszerzenia, a wiec krew, skoéra, witosy,
sier¢, wetna, rogi, kosci, mieso, wydzieliny itp. Jad tkwi¢ moze na
przedmiotach, ktére byly w zetknieciu z chorem zwierzeciem, na
przyborach stajennych, uprzezy i pokarmach; roéwniez moze udzie-
li¢ sie za posrednictwem ludzi. Zwierzeta inne, mimo, ze same po-
zostang zdrowe, przenie$¢ jednak moga chorobe. Stwierdzono, ze
muchy czesto sg jej roznosicielami.

Cztowiek wystawiony jest przedewszystkiem na zarazenie przez
zwierzeta, a w pierwszym rzedzie sg pasterze, owczarze, rolnicy,
rzeznicy, woznice itd., niebezpieczenstwo grozi roéwniez weteryna-
rzom a niemniej garbarzom, kus$nierzom i robotnikom dywanéw.
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Choroba ta zwykle nie obejmuje naraz wielkich obszaréw, ale
nawiedza zazwyczaj pewne okregi i w nich to od czasu do czasu
przybiera rozmiary wielkich epizoocyi. WS$rd6d zwierzat domowych,
ulega jej najczesciej bydito rogate, owce, konie, rzadziej kozy i osty,
najrzadziej trzoda chlewna. Do jakich rozmiarow dojs¢ moga podo-
bne epizoocye, wida¢ z obliczen statystycznych i tak w roku 1864
w liosyi padto 72.000, a w okregu nowogrodzkim w przeciggu
czterech lat padto 36.000 koni, krow i owiec, jedynie z powodu
karbunkutu. Wobec tym podobnych strat ekonomicznych i wobec
fatwosci przeniesienia na ludzi choroby w skutkach tem cigzszej im
pézniej rozpoznana dostanie sie w leczenie, jest obowigzkiem higijeny
poda¢ sposoby przed nig zabezpieczajace.

Przedewszystkiem nalezy dazy¢ do uchronienia zwierzat przed
karbunkutem a ograniczy¢ chorobe skoro juz wybuchnie. Za naj-
wyzszy stopien ochrony, uwaza¢ nalezatoby szczepienie, gdyby nie
pewna trudno$¢ w uchwyceniu odpowiednej sity zarazka: gdy szcze-
pionka za staba, wdwczas proba chybiona i zwierze nie stanie sie
odpornem, gdy za mocna, mozna wilasnie szczepieniem sprowadzic¢
chorobe. Sciste przestrzeganie przepiséw zmierzajacych do ochrony,
doprowadzito we Francyi do znacznej poprawy w tym Kkierunku
a zarazem zmniejszyta sie liczba zachorowan miedzy ludzmi. W fa-
brykach w St. Denis, gdzie przerabiajg wylgcznie prawie importo-
wane skéry i wiosy, w przeciggu 12 lat, zdarzyto sie 49 przypad-
kow karbunkutu, z ktérych jeden tylko byt francuskiego pocho-
dzenia.

Pomiedzy przepisami sanitarno-policyjnemi jest jeden, dajacy
prawie catkowitg rekojmie uchronienia rekodzielnikbw majgcych do
czynienia ze S$wiezemi skérami itp., autor ma na mysli zupetne
zniszczenie zapomocg proceséw chemicznych lub gorgca albo zagrze-
banie w catosci zwierzat dotknietych karbunkutem. Dzieje sie za-
zwyczaj inaczej, a skoéry z takich zwierzat, dajg powdéd do wybuchu
choroby wséréd robotnikow.

Wogole nalezatoby skéry szybko wysuszaé w cienkich war-
stwach na stoncu lub w suszarniach, albo podda¢ je dziataniu wil-
gotnego ciepta w potgczeniu z substancyami przeciwgnilnemi. Naj-
wiecej niebezpieczenstwa nastrecza¢ ma przerabianie welny i siersci,
lecz poniewaz desynfekcya antyseptyczna niszczy materyaly, dlatego
poleca sie w tym wypadku, uzycie pary. Ten ostatni sposob jednak
jest niewystarczajacy wobec skor.
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Gdy wszelkie uprzednie chemiczne procesy, zwiekszytyby zna-
cznie koszta fabrykacyi, przeto wprowadzono moczenie skor, tylko
nie w zwyczajnej wodzie, ale z dodatkiem pewnych sktadnikdéw,
niszczacych zarodniki. Inny sposéb polega na tgczeniu wyzszej cie-
ptoty ze Srodkami antyseptycznemi, a z tych najwiecej uzywa sie roz-
czynu kwasu karbolowego. Dr. Radecki.

DZIAL STATYSTYCZNY.

Ze Lwowa. Miesigc listopad pod wzgledem zdrowotnym byt
tak samo niepomyslny jak i jego poprzednik z powodu epidemii odry,
ospy i tyfusu brzusznego. Epidemia czerwonki wygasta i stwier-
dzono tylko sporadyczne wypadki. Zauwazono takze wiecej przypad-
kéw rézy i influenzy.

We fizykacie zgtoszono szczepionych os6b z ospg 21 a nie szcze-
pionych 21, chorych z odrg 156, z dyfteryg i dfawcem 13, z pto-
nicg 20, z kokluszem 6, z czerwonkg 26, z tyfusem brzusznym 53,
i z influenzg 16.

Lekarze miejscy leczyli 1454 chorych ubogich, a z tych ode-
stali do szpitali 55. Zaszczepiono 121 osoéb.

Smiertelnoéé. W miesigcu listopadzie umarto 387 oséb, czyli
na 1 rok i 1000 mieszkancow 34-8 a bez obcych 252. Ta sama
Smiertelno$¢ byta w pazdzierniku b. r., a mniejsza niz w listopadzie
1891 r. Wedtug rodzaju choréb umarto z braku sit zywotnych 9,
z ospy 17, z ptonicy 7, z odry 11, z drgawek 9, z dtawca i difte-
ritis 10, z wodogtowia 1, z zapalenia mézgu 7, z udaru 8, z zapa-
lenia przewodu oddechowego 64, z niezytu ptuc i oskrzeli 2, z gruz-
licy 67, z durzycy 24, z niezytu zotgdka 18, z zapalenia Kiszek 14,
z czerwonki 12, z choroby Brighta 1, z zapalenia nerek 2, z raka 8,
z kity 4, z ropnicy 3, z wady serca 13, z rozedmy ptuc 6, z uwiagdu
schytkowego 16, $miercig gwattowna 14, z innych choréb 28. Ka-
zem 375.

Przypadkéw S$mierci gwaltownej byto 14, a mianowicie: 3 sa-
mobojstwa przez strzat i 3 przez powieszenie, 1 morderstwo przez
uduszenie, 6 wypadkéw $mierci przypadkowej, a mianowicie: 1 opa-
rzenie, 1 ztamanie zeber, 1 spalenie i 3 zaczadzenia. Dr. P,
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Wiadomos$ci biezace.

Dr. Adamkiewicz, od lat kilku profesor patologii ogdlnej i do-
Swiadczalnej w uniwersytecie jagiellonskim, obecnie od dtuzszego
czasu bawigcy w Wiedniu, zostat przeniesiony w stan spoczynku.

*
* *

Szczawnice, na przeciag lat 18, wydzierzawita Akademia umie-
jetnosci, p. Wisniewskiemu, b. dyrektorowi zaktadu zdrojowo-kapia-

lowego w lwoniczu.
*

* *

W nowo urzadzonej staraniem Prof. Dra Jordana sali gimna-
stycznej przy klasztorze 00. Franciszkanéw, miodziez rzemieslnicza
zbiera sie na ¢wiczenia w kazdg niedziele popotudniu. Oprécz éwi-
czen gimnastycznych pod kierunkiem nauczycieli, mitodziez pobiera
tam réwniez lekcye Spiewu.

*

* *

Z miejskiej kasy chorych. W miesigcu pazdzierniku wydano
na chorych 751 zir. 92 kr.; na inne $rodki lecznicze 420 zir. 53 kr.;
na koszta leczenia w szpitalach 735 zir. 22 kr. — Kasa w dniu 31
pazdziernika b. r. posiadata og6lnego dochodu 11,056 zir. 32 kr., roz-
chod za$ wynosit 6930 zir. 76 kr. W dniu 1 pazdziernika, liczyta
kasa cztonkéw 8.715.

W czasie od 1 do 31 pazdziernika, zachorowato 593, z wrze-
$nia pozostato 82 chorych, czyli razem 675 o0s6b; wyleczono w paz-

dzierniku 619 o0séb, pozostaje w leczeniu 56 o0sob.

*
* *

W powiecie krakowskim pojawita si¢ ospa z cechg nie zbyt
tagodng. Energiczne zarzadzenia fizyka powiatowego, zmierzajg do
rychtego sttumienia epidemii i skutecznej pomocy dla dotknietych.

*
* *

Dr. Pasteur, obchodzi¢ bedzie wkrétce 70 rocznice urodzin.
Z tej okazyi przygotowuja w Paryzu uroczystosci dla znakomitego

uczonego. -

* *

Magistrat warszawski przeznaczyt 8.000 rubli na wziecie udziatu
w wystawie higijenicznej, ktdra przygotowuja w Petersburgu,

*
* *
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W Nrze 21 Czasopisma Towarzystwa technicznego krakow-
skiego. pomieszczono artykut doniostego znaczenia pod wzgledem
higjenicznym, mianowicie omawiajacy szerokos¢ nowych ulic w Kra-
kowie. Jest to dalszy cigg nawotywan do poprawienia ustawy bu-
downiczej dla naszego miasta, ktdre rozszerzajac sig, reguluje dawne
ulice a zaktada nowe, jednak nie zawsze z baczeniem na korzysci
zdrowotne mieszkancow. Autor dowodzi stuszno$ci zapatrywan, przy-

ktadami.
*

* *

Z powodu pojawienia sie licznych przypadkéw ospy w Krako-
wie otwarto oddziat ospowy przy szpitalu Braci Mitosierdzia na
Kazmierzu.

ROZMAITOSCI.

* Wyktady higijeny w Seminaryach nauczycielskich, tak
bardzo pozadane, wprowadzono obecnie, a Ministerstwo powierzyto wy-
ktady w Seminaryach galicyjskich jak nastepuje: w Krakowie w sem.
Inezkiem, Doc. Br. Ponikle, w sem. zenskiem, Doc. Dr. Grabowskiemu,
we Lwowie w sem. mezkiem, Dr. Szpilmanowi, w sera. zefiskiem mag.
chir. Madejskiemu; w Tarnowie, w sem. m. Dr. Kowalskiemu, w Rze-
szowie Dr. Fijatkowskiemu, w Przemyslu w Sem. zen., Dr. Cassinie,
w Tarnopolu, w sem. m. Dr. Zgoérskienni, a w Stanistawowie, Dr. Cse-
sznakowi.

* Dra Barzyckiego O pielegnowaniu zdrowia, ksigzke wydang
naktadem Towarz. opieki zdrowia, polecong juz dawniej Starostwom
i Wydziatom powiatowym do rozszerzania pomiedzy ludem wiejskim,
obecnie polecita kraj. Rada szkolna bibliotekom szkot i zaktadéw nau-
kowych.

* Pomoc rzadowa dla Przemys$la. Postom dr. Witotdowi Le-
wickiemu i Szczepanowskiemu udato sie wymodz u rzadu centralnego
w Wiedniu obietnice przyjscia w pomoc gminie miasta Przemysla zna-
czniejszg sumg na urzadzenie wodociggéw, kanalizacyi i potozenie bru-
kéw. Dotad jednak nie jest wiadomem, czy owa pomoc udzielong be-
dzie w formie subwencyi, czy tez jako pozyczka bezprocentowa. Rzad
zazadat od gminy przedtozenia kosztorysow wykona¢ sie majacych ro-
bot, poczem zapadnie decyzya.

* Zjazd lekarzy z miejsoowosci cholerycznych. Rzad rosyj-
ski liczac sie z mozliwoscia wybuchu cholery na wiosne i dla wcze-
snego obmyslenia $rodkoéw zapobiegawczych zwotuje na 25 grudnia do
Petersburga zjazd lekarzow z gubernij (po 1—2 z kazdej) dotknietych
epidemig. Oto program narad:

A) O srodkach uzdrowotnienia danych miejscowosci.
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1) Charakterystyka miejscowosci z wodg niezdatng lub niezdrowa
do picia i wskazanie $rodkéw zapewnienia im dobrej wody.

2) Rodzaj i sposoby oczyszczania dotéw kloacznych.

3) Organizacya kontroli sanitarnej.

B) O $rodkach wymierzonych przeciw przeniesieniu zarazy i o1
zbednych rozporzadzeniach, jakie zastosowad nalezy wobec mozliwosci
pojawienia sie epidemii,

1) Sposoby wykrycia pierwszego wypadku cholerycznego, orga-
nizacya regestrowania chorych i zmartych.

2) Spos6éb odosobniania i przewozenia chorych.

3) Systemy rozjazdowe i stacyjne pomocy lekarskiej w czasie
epidemii.

4) Rola stuzby sanitarnej, przyuczenie nizszego personalu stuzbo-
wego do pielegnowania chorych i desinfekcyi.

5) Sposoby desinfekcyi, jakie okazaly sie najskuteczniejsze i naj-
odpowiedniejsze.

Desinfekcjonowanie wyproznien, mieszkan, rzeczy, naczyn itp.

lle kosztuje desinfekcya i czy mozliwem jest zastgpienie jej za
pomoca palenia rzeczy.

6) Sposoby usuwania nieczystosci i rola desinfekcyi we wsiach.

Co jest wiecej pozadane: czy usuniecie chorego do zaktadu le-
czniczego, czy izolowanie go w zamknietem pomieszkaniu pod warun-
kiem gruntownej desinfekcyi.

C) O terapii cholery.

Nadto departament lekarski zaprasza wszystkich lekarzéw do na-
destania pismiennych odpowiedzi wedtug nastepujacego kwestyonaryu-
sza, obejmujgcego gtéwne punkty z przebiegu epidemii w r. 1892.

1. Wiadomosci wstepne. 1) Ogo6lny charakter miejscowost
w ktdrej rozwineta sie epidemia (miejscowos$d gorzysta, ptaska, pias-
czysta, blotnista, lesista itd.). Obszar jej, liczba punktéw zamieszka-
nych i cyfra mieszkancow. Liczba punktéw, dotknietych przez cholere
(wypadki sporadyczne i epidemia oddzielnie) ze szczegdtowym opisem
charakteru danej miejscowosci.

2) Ogoélna charakterystyka ludnosci: narodowos$¢, zajecia prze-
wazajace, ruch ludno$ci za zarobkiem, zamozno$¢, zamitowanie czysto-
§ci zarowno u jednostek, jak i u catoSci mieszkancow, gestos¢ zalu-
dnienia, zwyczaje i obyczaje zaréwno w miejscowosciach dotknietych
przez epidemie, jak i niedotknietych.

3) Sposoby otrzymywania w miejscowosciach zarazonych i nieza-
razonych wody do picia, z wymienieniem zanieczyszczenia zrodet, jej
otrzymywania, jako to: strumieni, studzien, wody deszczowej i $nie-
gowej itd.

4) Wiasciwosci meteorologiczne danej miejscowosci w roku 1892
w poréwnaniu z poprzedzajgcemi (2—3 latami),

5) Zjawiska poprzedzajagce epidemie i wplywajgce na ostabienie
sity zywotnej ludnosci, jako to: gtéd, tyfus wysypkowy, szkorbut itd.

6) Organizacya pomocy lekarskiej dla ludnosci i $rodki, majace
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na celu wykrycie pierwszych wypadkéw cholery. Promienie okregéw
lekarskich i felczerskich. Braki w organizacyi pomocy lekarskiej.

7) Srodki lekarskie, przedsiewziete celem zapobiezenia pojawie-
niu sie cholery w danej miejscowosci i przeciecia jej dalszego rozwoju.
Czas, przez jaki byty stosowane i ich braki.

8) Liczba kuratoréw sanitarnych i ich dziatalnos¢. Wydatki na
asenizacye miejscowosci zamieszkanych.

9) Liczba powotanego dodatkowo personalu lekarskiego (lekarzy,
felczerow, studentow itd.). Wydatki z tego powodu. Warunki i okres
czasu ich dziatalnosci.

Il. Epidemia choleryczna. 1) Pierwsze wypadki cholery w ka-
zdym punkcie zamieszkanym. Czas ich pojawienia sie, przypuszczalne
zrédto, droga i sposob przeniesienia zarazy. Czy dane wypadki byly
pod bezposrednig kontrolg lekarza, felczera lub studeuta. Czy przed-
siewzieto natychmiast $rodki izolacyi. Przebieg pierwszych wypadkéw
i skutki przedsiewzietych Srodkéw.

2) Nastepujgce wypadki i jezeli to jest mozliwe, zwigzek ich
z pierwszymi (drogi zarazy). Zauwazone wypadki zanieczyszczania wy-
proznieniami chorych — Zrodet wody do picia, oraz wypadki stwier-
dzenia w nich obecnosci przecinkéw Kocha.

3) Czy epidemia koncentrowata sie w oddzielnych domach, uli-
cach lub cyrkutach, tak samo we wsiach, czy tez réwnomiernie roz-
dzielata sie w catej wsi. Prawdopodobne przyczyny zaréwno pierw-
szego, jak i drugiego sposobu rozpowszechniania epidemii. Znaczenie
w danym razie warunkéw przytoczonych w punktach 1, 2, 3, 5, 6
i 7 czesSci 1-szej kwestyonaryusza.

4) Liczba chorych i zmartych na cholere w kazdej oddzielnej
wsi i mieScie, z przytoczeniem o ile moznosci lekarza, felczera lub stu-
denta, ktérzy mieli w opiece ehorego. Te same dane wedtug sprawo-
zdania policyi. Liczba zmartych na cholere wedtug ksigg metrycznych.

0) Podziat liczby chorych wedtug dni lub przynajmniej tygodni
i okres trwania epidemii (wedtug danych lekarskich i policyjnych, zmar-
tych za$ nadto weditug ksiag metrycznych),

6) Rozdziat chorych wedtug pici, wieku (gdzie mozna, wedtug
zaje¢). Wiek zmartych wedtug lekarzy i ksigg metrycznych.

7) Charakterystyka epidemii: ile w kazdej wsi bylo wypadkow
biegunki z charakterem cholerycznym. Giéwne symptomy podczas osta-
tniej epidemii. Okres choroby, zakonczenie $miercig lub wyzdrowie-
niem z przytoczeniem danych liczbowych, zebranych przez personal le-
karski.

8) Zalezno$¢ przebiegu epidemii (wzmozenie sie lub zmniejsze-
nie) od deszczéw, burz, upatéw itd., od zgromadzen sie ludnosci na
jarmarki, odpusty itd., wreszcie od stanu materyalnego ludnosci (wptyw
zajecia).

I1.  Warunki walki z epidemig. 1) Ocena przedsiewzietych
Srodkéw z punktu widzenia dostateczuosci ich, odpowiedniosci i ce-
lowosci.
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2) Przyblizone obliczenie co do liczebnosci personalu lekarskiego,
niezbednego w danej miejscowosci, stosownie do gestosci zaludnienia
i ujawnionego juz napiecia epidemii. To samo co do S$rodkéw desin-
fekcyjnych i terapeutycznych.

3) Zachowanie sie ludno$ci wobec tych lub innych sposobdw de-
sinfekcyi , oraz $rodkéw zapobiegania epidemii. Koszta desinfekcyi
i $rodkéw zapobiegawczych,

* Oczyszczanie $cian w pokojach. W celu przekonania sie czem
najlepiej (ze wzgleddw zdrowotnych) oczyszczad $ciany, Cronberg umysl-
nie zanieczyszczat tapety i Sciany malowane olejno lub klejowo hodo-
wlami gronkowcéw, lasecznikdw gruzliczych i t. p. Nastepuie obcierat
je wilgotng gabka, guma, zamszem. Po obtarciu, zdejmowal kawate-
czki tapet lub S$ciany zapomocg przepalonego noza, i ktadt na odzywki.
Okazalo sie. ze najdokiadniej oczyszcza gabka wilgotna; obcieranie nig
$cian malowanych olejno lub klejowo nie byto tak skuteczne jak ob-
cieranie tapet. (Hyg. Rund. Zdrowie).

* Dziatanie trujgce tytoniu. Zatrucie nikotyna u robotnikéw
zatrudnionych w fabrykach tytoniu, wywotuje w pierwszym lub dru-
gim dniu gwattowne wymioty, odbijania, biegunki, czasem nawet ogélny
zapad. Jednak ustréj przyzwyczaja sie zwolna do trucizny. Objawy te
powtarzajg sig, ale juz z mniejszem nasileniem, wywotujac znaczne wy-
chudnienie. Wychudniecie to uwazajg za najczestszy objaw zatrucia ty-
toniem, a polegad ma ono na zmniejszeniu wydzielania si¢ soku zo-
tadkowego, przy réwnoczesnem wzmozeniu ruchu robaczkowego zotadka,
skutkiem czego pokarmy przez zotadek niestrawione, zdazajg do jelit
i tu stajg sie przyczyng bolesnych niezytow. Trujaca wiasnosd tytoniu
w fabrykach, przypisujg nikocyaninie, zawartej tylko w suchych li-
$ciach tytoniu, a nie nikotynie.

Nadestano Redakcyi.

Wiad. Druzytowski. ratogeneza i leczenie racyonalne cholery
azyatyckiej. Wydanie drugie (ttomaczenie z francuskiego). Kra-
kow 1892.

Do dzisiejszego numeru, zalacza sie spis artykutéw zawar-
tych w IV-tym roczniku Przewodnika higijenicznego.

W imieniu Tow. Opieki zdrowia.
Wydawca i odpowiedzialny Redaktor Prof. Dr. H Jordan.

Druk W. Korneckiego w Krakowie.



