Bok V. Wychodzi w Krakowie w potowie kazdego miesigca. 1893.
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mniejsze w tym samym stosunku.

TRESC. 1 Pasteur przez dr. Radeckiego. 2. Pismo pionowe. 3. Pa-
ranoja politica. 4. Sen, bezsenno$¢ i $rodki nasenne. 5. Oceny i sprawozdania
przez dr. Radeckiego. 6. Rozporzadzenia sanitarne. 7. Dziat statystyczny.
8. Wiadomosci biezace. 9. Rozmaitosci. 10. Nadestane Redakcyi. 11. Ogloszenia.

Zalegajacych z przedptatg za rok biezacy upraszamy uprzej-
mie ojak najrychlejsze odestanie nalezytosci, przytem zawiadamia-
my, ze ,Przewodnik higijeniczny" bedzie w r. 1893 wychodzit w tej
samej objetosci i w tych samych warunkach jak dotychczas.

Wydawnictwo.

Pasteur.

(Dr. Radecki). Imie genialnego uczonego nalezy do znanych
powszechnie i jezeli dzi§ korzystajagc z 70-tej rocznicy urodzin,
wzmiankujemy o niej i wzmiance tej wyznaczamy poczytne miejsce
w naszem piSmie, czynimy to z dwu powodéw. Przedewszystkiem
przytgczamy sie do miedzynarodowego hotdu jaki caty Swiat uczony
sktada francuskiemu badaczowi a powtére radzi wskazujemy na fakt,
ze praca podjeta w zakresie hygijeny nietylko przynosi plony naj-
obfitsze ale spoteczenstwa wszelakie darzac jg rozgtoSnym oklaskiem,
sktadajg tem samem dowod zrozumienia pozytku jaki z niej wyptywa.

Oto treSciwe daty z zycia Pasteura. Urodzit sie w Dole (Jura)
w dniu 27 grudnia r. 1822, nauki rozpoczat w Besancon a naste-
pnie w szkole ,wyzszej"; w r. 1847 zostat doktorem nauk fizy-
cznych, w 1848 profesorem fizyki przy liceum w Dijon a wkrotce

*) Cztonkiem Towarzystwa opieki zdrowia moze by¢ kazdy, kto na jego
cele ztozy 2 zir. rocznej wkiadki.
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potem profesorem chemii przy uniwersytecie w Strasburgu. W szes¢
lat pdézniej powotano go na katedre chemii do uniwersytetu w Lille,
w 1856 ofiarowano mu kierownictwo sekcyi naukowej w Ecole nor-
male superieure, w r. 1863 zostat profesorem geologii, fizykii chemii
w Ecole des beaux-arts a wr. 1867 profesorem chemii w Sorbonnie.

Prace jego sg liczne. Juz pierwsze z nich postawity go w rze-
dzie najgtebiej myslacych chemikéw a skoro po wyjasnieniu przez
niego trudnych i zawitych zagadnieA biologicznych, szereg ten
w rdznorakich kierunkach stawat sie coraz liczniejszym, to z pewno-
§cig nie pojdziemy zadaleko, mianujagc je drogowskazami na szlaku
wiedzy lekarskiej. Niektére z nich sg nadto specyalnemi aby ich
wyliczanie zajeto czytelnikéw, wspomnie¢ jednak nalezy o badaniach
Pasteura nad procesami rozktadu i fermentacyi, nad istotg chorob
zakaznych, bo chociaz juz dawniej wierzono w pasorzytnicza ceche
tych chorob, to przeciez dopiero rzetelne badania najnowszej doby
potwierdzity te przypuszczenia. A gdy juz udowodniono istote za-
kazenia, to znowu pracom Kocha i Pasteura przypada niepoS$lednia
zastuga ukazani® sposobdw zmierzajacych do ochrony przed choro-
bami zakaznemi i do skutecznej walki z niemi. Zagadnienia naukowe
pod ktérych godiem wiodly sie utarczki, jak Generatio aequivoca,
fermentacya i gnicie rozwigzat Pasteur w r. 1857; on wykazat ze
grzybek drozdzowy, zaréwno jak rosliny wymaga do swego rozwoju
niektorych istot mineralnych, znajdujgcych sie w popiele drozdzy,
a z tych najwazniejsze sg czastki potasu i kwas fosforowy. 1w pra-
ktycznym, przemystowym kierunku jego badania przyniosty nieza-
wodne pozytki, on to wykazal ze wszelkie choroby wina, psucie
sie tegoz, zawisto od grzybkéw dostrzegalnych zaledwie drobnowi-
dzem, a wywotujgcych fermentacye, ktérych zarodki podczas wyrobu
wina dostajg sie do ptynu i w nim sie rozmnazajg. Wystarczy je-
dnak wino we flaszkach ogrzac¢ do 50 —60° azeby zabi¢ w niem bakterye
octowe, grzybki drozdzowe i inne, a temsamem wino uczynié trwalszem.

Przy schytku zycia zwrécit sie Pasteur ku badaniu istoty
przyczyn chorob u ludzi i zwierzat a prace w tym Kkierunku podjete
snadnie nazwa¢ mozna epokowemi. Jego metody szczepienia w celu
leczniczym i ochronnym powszechnie sg znane, wiadomo zatem ze
polegaty na systematycznem stopniowaniu sity odpowiedniego za-
razka. DosSwiadczenia przeprowadzit z lasecznikami cholery i kar-
bunkutu, nastepnie wykonat caly szereg szczepien przeciw innym
chorobom zwierzat, a wreszcie wprowadzit szczepienie ochronne za-
pobiegajgce wsciekliznie. Wytworzyt szkole a liczni uczniowie sto-
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sowali .jego metode wedle moznosci wiasnej i krajow w ktorych
zyli; /w tym wypadku — co najwazniejsze i przekonywajace — pra-
ktyka idzie w parze z badaniami teoretycznemi.

Genialnosci Pasteura, akademie, uczeni, towarzystwa naukowe,
z;wolennicy i uczniowie ztozyli hotd, nasze krakowskie Towarzystwo
-lekarskie obdarzyto go najwyzszym zaszczytem jakim rozporzadza,
a my, spoteczeAstwo polskie z uznaniem uchylimy czofa przed ta-
lentem, pracg i tejze kierunkiem wytycznym.

PISMO PIONOWE.
l.
(Na podstawie odnosnej rozprawy dra Schuberta).

Kierunek pisma i potozenie zeszytu wzgledem piszacego, po-
ruszyli po raz pierwszy Ellinger i Gross jeszcze w roku 1877
i 1878, przyczem pomimo réznicy w zapatrywaniach, w tym jednym
punkcie godzili sie, ze zeszyt powinien leze6 w $rodku przed pisza-
cym i mniej lub wiecej ukosnie. Gross procz tego jest zdania, ze
piszac literami facinskimi, powinno sie pisa6 pionowo, mianowicie
w ten sposob, aby kreski gtowne staty prostopadle do piszacego.

Kozprawy ich w tym kierunku pisane obudzity — jak zresztg
nalezato sie spodziewa¢ — ogo6lne zajecie sie sprawg pisma, czego
nastepnie wynikiem byto, iz Martius, okregowy radca sanitarny z Ans-
bach, podniést te sprawe na posiedzeniu rady sanitarnej Srodkowej
Frankonii w roku 1879, a ktorg potem G. Merkel, radca sanitarny
z Norymbergii, wszechstronnie' opracowat. Niedtugo potem — bo
w r. 1880 przedtozyt Dr. Schubert, okulista z Norymbergii, rzeczo-
nej radzie swoje zdanie w tym kierunku, stawiajac jako pierwszy
warunek dobrego pisma, trzymanie zeszytu przed sobg prostopadle
do ciata, a zarazem starat sie udowodni¢, ze przy tem potozeniu
musi sie pisa¢ pionowo, a z drugiej strony, ze pismo pionowe moze
mie¢ miejsce tylko przy prostopadtem utozeniu zeszytu. W tym sa-
mym roku takie samo zapatrywanie co do pisma pionowego objawit
Cohn na zebraniu przyrodnikbw w Gdansku, nie wiedzac zupetnie
0 praey swego poprzednika. Wnet potem pojawity sie szybko po
sobie Kkrytyczne rozprawy komisyi paryskiej, ktore jednozgodnie
oSwiadczyly sie za pismem pionowem. Kiedy jednak w roku 1882
1 1883 ukazaly sie rozprawy Kembolda, bronigce pisma i potozenia
zeszytu ukosnego, czem spowodowaty kilkoletnie doktadne badania,
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zdania w tej sprawie podzielity sie: jedni byli za pism(«m pjono-
wem — inni przeciw. Dzieki tej roznicy zapatrywan, powitata po-
woli o tym — na pozor tak btahym przedmiocie bardzo -bogata
literatura, lecz mimo to kwestya nie zostata rozstrzygnieta ar-jj na
te ani na owag strone. Nalezato tedy stara¢ sie o jej rozwigza nje
w inny spos6b. Na szczescie — nie dtugo trzeba byto na to cz.e_
kac, bo wiasnie wyszta wtedy z druku praca konkursowa profesor”
Fuchsa: , O przyczynach $lepoty i ochronie przed nig“, ktéry mie-'
dzy innemi omawiajgc w niej takze kwestye sporng, byt zdania, ze
rozstrzygna¢ te zagadke moze tylko Sciste badanie pisma pionowego,
przeprowadzane w szkotach na dzieciach, poczawszy od pierwszego
roku ich nauki. Mys$l te jednozgodnie przyjeto i postanowiono w zy-
cie wprowadzi¢. Szczeg6lniej za$ zajeta sie tem rada sanitarna $rod-
kowej Frankonii, ktéra odczuwajac doniosto$¢ rzeczy, na wszystkich
posiedzeniach szerzej nig sie zajmowata i ostatecznie postanowita
dotozy¢ staran, aby sprawe rozstrzygna¢ jak najrychlej. Wnet tez,
bo w r. 1887 przedstawita odnosny wniosek ministerstwu dla spraw
wewnetrznych w Bawaryi, ktore skutkiem tego zarzadzito przepro-
wadzenie préby pisma pionowego w szkotach na szersza skale.

Na mocy tego rozporzadzenia wprowadzono w jesieni 1888 r.
w dwu pierwszych klasach szkoty ludowej w Fiirth i w dwu takich
samych klasach seminaryum w Schwabach nauke pisma wyltgcznie
pionowego. W dalszym ciggu postanowiono, ze précz pisma piono-
wego, w tej samej szkole nalezy uczy¢ rowniez pisma ukos$nego, ja-
kiem sie dotad postugujemy, mianowicie w ten sposéb, aby wt kla-
sach rownorzednych uczono: w jednej pisma pionowmgo, w drugiej
uko$nego. W ten spos6b mozna byto nalezycie obserwowaé i pord-
wnywac pozycye dzieci przy pismie pionowem i ukosnem, a temsa-
mern umozebni¢ lekarzom i nauczycielom wyrobienie wytrawnego
0 tem sadu, bo opartego na wiasnem ich spostrzeganiu. W $lad
za tymi szkotami poszty takze w nastepnym roku (1889) trzy pier-
wsze klasy szkoty ludowej i Kklasa przygotowawcza humanistycznego
gimnazyum w Norymberdze, podczas gdy w Fiirth i Schwabach
postepowano dalej: zesztoroczni uczniowie pisali dalej pionowo, a nowo
wstepujacy zaczynali sie tego uczyé. Tak wiec w ciggu ostatniego
roku szkolnego mozna byto obserwowa¢ 12 klas, w ktérych dzieci
pisaly pionowo, a miedzy nimi 4 takie, gdzie nauke te uprawiano
juz rok drugi.

Spostrzezenia i przekonania, jakich kierownicy rzeczonych klas
przytem nabrali, mieli komunikowa¢ wiadzy przetozonej w formie
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sprawozdania- Aby’ za$ cala ta sprawa byla jak najscislej prowa-
dzong, ustanowiono niejako kontrole, polecajagc pewnym osobistosciom
wgladanie w te sprawe i czynienie badan na wiasng reke. Tak
szkoty w Nowymberdze oddata tamtejsza wiadza szkolna, bardzo
dbata o higijene w swych zakladach, Drowi Schubertowi do obser-
wacja ; nie mniej odnosito sie to prawo do szk6t w Fiirth, gdzie
mogt on wraz z Dr. Mayerem badac dzieci, uczace sie jednego i dru-
giego pisma. Co sie za$ tyczy szkét w Schwabach, to nadzér nad
nimi oddano lekarzowi powiatowemu Lochnerowi. Wedle jego spra-
wozdania wynik badarn byt bardzo pomysiny.

Lecz sprawa pionowego pisma nie ograniczyta sie tylko na Ba-
waryg. W rok bowiem po zaprowadzeniu go tamze, uczjmiono to-
samo w Wiedniu, jakotez w Flensburgu, gdzie nauczyciel jeszcze da-
lej sie posunagt, nakazujgc pisa¢ pionowo uczniom, ktérzy juz przez
rok pisali ukosnie. Kierownicy podali obszerne sprawozdania, a ustepy
z nich w swojem miejscu przytoczymy.

Rozporzadzajagc bardzo znacznym materyatem co do owych ba-
dann nad pismem pionowem, nie mozna przywodzi¢ tu wszystkich;
dlatego ograniczymy sie tylko do tych, ktére uwazamy za najwaz-
niejsze i rzucajace najjasniejsze Swiatto na rézne wiasciwosci tego
pisma. Przedewszystkiem zaznaczy¢ nalezy, ze to wszystko, co pi-
sano 0 przewadze tego pisma nad ukosnem ze wzgledu na prostg
i dla zdrowia pozadang pozycye przy pisaniu, sprawdzito sie w ca-
tej petni w praktyce, wszelkie za$ teoretyczne zarzuty, jakie z roz-
nych stron podnoszono, okazaty sie nieuzasadnionymi, a tem samem
upadty. | tak utrzymywano poczatkowo, ze niemozebnem jest przy
prostem potozeniu zeszytu, ciggna¢ dalej rozpoczety wiersz w tym
samym kierunku, z powodu, ze urzadzenie reki w tokciu, mianowi-
cie obrotowe potgczenie przedramienia z ramieniem, temu przeszka-
dza. Przykitady jednak starych dziet, w ktdrych mamy tylko pismo
pionowe, obalajg ten zarzut w zupetnosci.

Bowniez zarzut, jakoby potozenie i obracanie reki sprawiato
jakiekolwiek trudnosci anatomiczne dla piszacego lub byto nienatu-
ralnem, nie da sie utrzyma¢, gdyz dzieci pisaty zaréwno tak tatwo
i stdsownie do wieku tak szybko, jak pismem uko$nem, i nietylko
dzieci, lecz nawet uczniowie starsi, ktérzy posiadali juz pewng bie-
gto$¢ w pisaniu.

W tym kierunku bardzo wazne jest spostrzezenie jednego z nau-
czycieli, mianowicie, ze gdy nakazal uczniom swej klasy, ktorzy jak-
kolwiek uczeszczali do szkoty juz rok piagty, ale uczyli sie pisma
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pionowego zaledwie kilka miesiecy pisa¢ zadanie jak ktéry mégt
najszybciej, i to samo polecit uczniom réwnorzednej Kklasy, >w kt6-
rej uczono pisma uko$nego, przekonat sie, ze uczniowie tak bjednej,
jak drugiej klasy rownoczesnie skornczyli zadanie, tylko, ze poismo
ucznidéw, piszacych ukos$nie, byto mniej wyraZzne, niz pismo pionopwe.

Do tego samego wyniku doszedt tez inny, ktéry co do teggo
tak powiada: ,Podczas pisania na wyscigi, jakie zarzadzitem mie-c
dzy uczniami, piszacymi pionowo a uczniami rownorzednej Kklasy,
w ktorej pisano tylko ukosnie, pokazato sig, ze uczniowie moi pi-
sali co najmniej z tg samg szybkoscig, co uczniowie rownorzednej
klasy. Najlepszy uczen mej klasy potrzebowat do odpisania pewnego
utworu peotycznego 24 minut, podczas gdy jego spotzawodnik, pi-
szacy ukosnie 30 minut®.

Inne uprzedzenie do pisma pionowego ma pochodzi¢ stad,
ze pismo to nie jest piekne. Przeciwko temu wystarczy podnie$¢
okolicznos$¢, ze od zwyktego pisma wymaga sie gidwnie, aby byto
wyraznem i fatwem do czytania, a nie specyalnie pieknem. O ile
to twierdzenie nasze ma uzasadnienie w praktyce, mozna poznac
z o$wiadczenia referenta szkét miejskich w Norymberdze, ktéry po-
wiada, ze ile razy przyszto mu czyta¢ wypracowania uczniéw, przy-
chodzito mu to tem tatwiej, im mniej pochyte byto pismo. Taki
sam sad wypowiedziato wielu innych nauczycieli i to takich, ktérzy
mogli sie poszczyci¢ dtugoletniem zawodowem do$wiadczeniem.

Wracajgc jednak do owmj niepieknosci pisma pionowego na-
lezy zaznaczy¢, iz wielu miesza tu pojecia, mianowicie wrazenie,
jakie powstaje, gdy patrzymy na rzeczy nowe, niezwykte, znieupo-
dobaniem, ktdrego Zrédiem jest poczucie estetycznego piekna; co
zresztg jest codziennym naszym biedem. Owo pismo tamane, fat-
szywie nazwane ,niemieckiem®, moznaby rzeczywiscie nazwac¢ nie-
pieknem, gdyby pisano pionowo; ale pismo tacifnskie nadaje sie zna-
komicie do tego i sprawia bardzo mite wrazenie.

W szkotach ludowych norymberskich zaczynajg sie dzieci uczy¢
pisaé zawsze w pierwszym roku nauki, a czasem nawet juz po kilku
miesigcach. Z poczatku sadzono i tu (z czem nie kryli sie nawet
dobrze usposobieni dla pisma pionowego), ze z pismem tem wigze
sie jednak niezwyciezona trudno$¢ pisania pidrem stahmem, o ile
ze takowem z powodu twardosci nie podobna pisa¢ pionowo. Lecz
rzecz nie ma sie tak zle, i — sgdze — zbyteczna bedzie taka obawa,
gdy sie zwazy, ze w ciggu ostatnich dziesigtek lat bardzo wiele
0s6b postugiwato sie pismem pionowem, nie zarzucajac bynajmniej
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piéra stalowego, ktére w zupetnosci nadaje sie do takiego pisma.
Albowiem juz ze samych czysto mechanicznych powodoéw pozwala
piéro stalowe pisa¢ bez najmniejszej trudnosci takie kreski gtowne,
ktére majg ten sam kierunek z jego osig podtuzng, albo tworza z nig
zaledwo ostry kat. Byloby jeszcze najwygodniej pisa¢ uko$nie w lewo
gdyby inne przyczyny przeciwko temu nie przemawiaty, lecz ze one
na to mie pozwalajg, wiec z tego wynika, ze dla pidra stalowego
najlepiej odpowiada pismo pionowe — bynajmniej za$ ukosne w prawo.
W ten ostatni spos6b nie zwykio sie tez pisa¢ lub bardzo rzadko,
a wowczas pochylenie nieznaczne, gdyz, jak wiadomo, nawet naj-
bardziej pochyte pismo w prawo zawsze ma takie potozenie, ze na
ukosnie lezacym papierze kreski gtéwne sa zwr6cone do piszacego,
a wiec odnosnie do niego stojg pionowo. Z tego zatem widac, ze
tak pismo pionowe ze swem prostem potozeniem zeszytu, jakotez
pochyte z ukosnem potozeniem zeszytu, ma te same wymagania od
pidra stalowego. W obu tych wypadkach wiekszy ciezar pada na
prawd potowe pidra, niz na lewg, a jednak wiasnie dlatego, ze
czynny jest tutaj tylko jeden koniec a nie jak w piSmie rondowem,
szeroka krawedZ, najmniejszej trudno$ci nie sprawia. Zaden tez
z nauczycieli, uczacych pisma pionowego, nie zauwazyt, aby w tym
wzgledzie powstawaty z przyczyny stalowego piora jakiekolwiek utru-
dnienia tak przy pisaniu kresek gtownych, jak pobocznych, stuza-
cych do taczenia.

Na podstawie praktyki doszliSmy do przekonania, ze pisma
pionowego mozna z fatwoscig nauczyC dzieci juz w pierwszym roku
nauki i ze pismo to w niczem nie ustepuje dotychczas uzywanemu
pochytemu. Jednak to nie wystarcza jeszcze, aby ostatnie usungé
a tamto zaprowadzi¢; do tego potrzeba, aby pismo pionowe miato
przedewszystkiem zalety, ktoreby je wyzej stawialty od uko$nego.
Zalety te wiasnie zasadzajg sie — zdaniem wszystkich, ktérzy tego
pisma uczyli — na trzymaniu sie dzieci podczas pisania prosto, co
zadng miarg nie da sie osiagna¢ przy pisSmie ukosnem i przy uko-
$nem potozeniu zeszytu w stosunku do piszacego. Kto miat sposo-
bno$¢ czestszego odwiedzania klas, w ktorych uczono pisma piono-
wego, i przygladat sie dzieciom w czasie pisania, musiat spostrzedz,
ze siedzg one prosto i spokojnie jak zoinierze, majgc obadwa ra-
miona w tej samej wysokosci i trzymajac glowe prosto do gory.
Nie zobaczysz tam dziecka, ktoreby przekrecato gtowe w jedne lub
druga strone, lub zblizalo zanadto oczy do zeszytu, jakotez skrecato
kregostup na bok od ptaszczyzny siedzenia. Nie zobaczysz tam owych
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znanych a dziwacznych przekrecali gdrnej czesci ciata, jak n. p.
opuszczania gtowy na wysuniete naprzod lewe ramig, co — S$miato
rzec mozna — stato sie powszechng niejako chorobg uczniéw pisza-
cych ukos$nie; mniej za$ dobra pozycya jak n. p. zbytnie przechy-
lanie gtowy naprzdd lub nieznaczne jej skrecanie na bok — a wresz-
cie nie utrzymywanie ramion zawsze w tej samej wysokosci, zda-
rza sie nader rzadko, lecz nawet wtedy, gdy sie nad tem blizej
zastanowimy, przekonamy sie, ze Swiadczy to wiasnie na korzy$é
pisma pionowego. Albowiem stwierdzono, ze z pochylong pozycyg
dzieci idzie w parze uko$ne pismo, gdyz dzieci, ktére Zle siedziaty
przy pisaniu (z wyjatkiem dzieci ze stabym wzrokiem), regularnie
zawrsze ukosnie pisaty. Nie chcac w to wmhodzi¢ ani decydowac, co
byto powodem tego zboczenia: czy zbytnia dtugo$¢ wiersza, dzieki
ktorej dziecko pisato przy korcu wiersza ukosnie, czy potozenie reki
byto falszywe, albo tez sasiednie dziecko naciskato, mozemy stano-
wczo powiedzie¢, ze gdzie nie pisza pionowo, tam nie mozna sie-
dzie¢ przy pisaniu prosto, i ze, o ile Zle dziecko siedzi, o tyle tez
pisze pochyto.

Bardzo zajmujacem bylo obserwowanie dzieci, piszacych uko-
$nie w szkotach w Fiirth. Siedzialy one tam przy pisaniu bez wat-
pienia gorzej, niz w klasie, gdzie pisano pionowo, ale jednak nie
zupetnie zle. Komisya wyznaczona do zbadania jednego i drugiego
pisma, ztozona z trzech nauczycieli i dwu lekarzy, nie orzekta wpra-
wdzie stanowczo ani na te ani na tamte strone, jednak pokazato sie
wnet, ze owe klasy, jak wyrazit sie jeden z cztonkéw byly zara-
zone pismem pionowem. Nie bylo ono wprawdzie catkiem pionowe,
lecz wielce do niego zblizone, bo pochylone tylko mniej wiecej o 70°
zamiast o 45°. Tak wiec co do pozycyi przy pisaniu moznaby osta-
tecznie zréwnac klasy spotzawodniczace, lecz w takim razie wypa-
dnie to znowu na niekorzy$¢ kata nachylenia gtownych kresek, gdyz
wtedy nie bedzie on miat przepisanej ilosci stopni.

Stad udata sie komisya do innej klasy w tym samym gma-
chu i polecita natychmiast pisanie. W jednej chwili pochylita sie
wiegksza cze$¢ dzieci na lewo od pierwotnego potozenia i omal po-
tozyta sie na stole, trzymajgc oczy bardzo blisko zeszytu. Azeby te
réznice raz ustali¢ i kazdemu jg przed oczy pokaza¢, kazano nau-
czycielowi powybiera¢ z dwu klas szkoty zenskiej (w Norymberdze)
po 10 uczennic, ktoére juz blisko rok sie uczyty: jedne pionowego,
a drugie pochytego pisma, i dawszy im ustep do przepisania, ka-
zano je w czasie pisania odfotografowac. Przy tem trzeba wspomniec,
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ze z obydwoma grupami uczennic obchodzono sie w czasie pisania
jednakowo, i ze pominieto tam wszelkie wzywania do prostego sie-
dzenia, aby pozostawiwszy dzieciom wszelkg swobode a tem samem
przygotowawszy im takie warunki, wsréd jakich piszg zadania w do-
mu, mozna z tego wnosi¢ o ich pozycyi przy pisaniu. Tak samo
nie zwracano im uwagi na potozenie tabliczek, wiec dzieci tak je
tez trzymaty, jak je w ciggu roku nauczono. Po skoriczonem pisaniu
wzieto z kazdej grupy po 3 zadania do oceny, z ktérej pokazato
sie to samo, co z poprzednich badan t. j., ze dzieci piszace pio-
nowo, siedzialy dobrze, piszace za$ ukosnie — Zle. Piszace pionowo
wprawdzie nie wszystkie siedzialy dobrze — co wtiasnie dowodzi,
ze nie same wzorowe uczennice tam powybierano — ale dzieci mniej
dobrze siedzace stanowity tu wyjatek. Jednak nawet z tych ani je-
dno nie siedziato tak Zzle, jak przewazna cze$¢ ich spétzawodniczek,
albowiem z tych ostatnich znalazto sie tylko dwoje takich dzieci,
ktére siedziaty dobrze.

Te fatalng pozycye nie wiele tez zmienia przepis, aby trzymac
zeszyt przy pisaniu pochyto. Wprawdzie bowiem przy piSmie uko-
Snem dzieci lepiej siedza, gdy piszg na zeszytach ukosnie lezacych,
niz gdy na catkiem w prawo zwr6conych, co zresztg wszyscy kom-
petentni przyznaja, to jednakze nie mozliwem jest przeprowadzenie,
aby dzieci zawsze przestrzegaty tego (ukosnego) potozenia. Pomimo
bowiem uwag przechylajg one gtowe na lewe ramie, aby lepiej wi-
dzie¢ wiersz; oprocz tego bardzo czesto skrzywiajg tutdéw, a gdy nie
moga obréci¢ tabliczki w prawo, wtedy wychylajag gdérng cze$¢ ciata
na lewo, przez co zupetnie niweczg prostag pozycye.

Podobnie przekonano sie i w szkotach wiederiskich, Ze pochy-
temu trzymaniu zeszytu nie towarzyszy dobre siedzenie przy pisa-
niu, co szczegoélnie prof. Puchs, wiedenski okulista jasno przedsta-
wit.  Opisuje on mianowicie badania, prowadzone w klasach, zosta-
jacych pod kierownictwem E. Bayera, w ktérych po czesci pionowo,
po czesci pochyto pisano — w ostatnim wypadku jednak zawsze
przy ukosnem potozeniu zeszytu, ktorego kat nachylenia oznaczaty
ukosne linie, poprowadzone na tawie: ,, ......... Wszedtszy ,do klasy,
mowi on, w ktoérej uczono pisma pionowego, zastaliSmy wszystkie
dzieci przy pisaniu, siedzace bardzo dobrze: prosto, nienagannie. 1 nic
dziwnego, bo nauczycielka przedtem napomniata wszystkie, by pie-
knie — prosto siedziaty. Lecz wzejdzmy do przylegtej klasy, w kté-
rej ucza pisma ukosnego; przypatrzmy sie tam pozycyi dzieci, i prze-
konajmy sie, jak i o ile skutkujg uwagi nauczyciela. Tam rdéwniez

*
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brzmi gtos nauczycielki: ,Pulty otworzy¢, przygotowaé pidra; pie-
knie, prosto siedzie¢!" ale czy wywiera on wptyw skuteczny? Za-
ledwie dzieci jeden wiersz napisaly, juz zapomniaty o prostej, szty-
wnej pozycyi, jaka pierwotnie przybraty; gérng cze$¢ swego ciala
wychylajg na bok i oparte na tokciach coraz bardziej nachylajg ja
na pult. Tu opiera dziecko gtdwke na lewem ramieniu, jakby chciato
zobaczy¢, co sie dzieje pod piérem — tam znowu opuszcza gtowke
tak nisko, iz moze sobie oczy wybi¢ raczka od pidra. Nauczycielka
po raz wtoéry wzywa do prostego siedzenia, ale nadaremnie; gtos
jej przebrzmiewa bez skutku — dzieci piszg dalej zgarbione i skrzy-
wione. Najwiecej jednak zaciekawiajgcem i godnem zastanowienia
jest obserwowanie dzieci z tytu w klasach, w ktérych cze$¢ ich pi-
sze pionowo, a cze$¢ ukodnie. Tam mozna, przegladajac tawki z tytu,
z pozycyi dziecka odgadngc, jakiem ono pismem sie postuguje. Albo-
wiem, jezeli zapamietamy sobie dzieci, ktore siedziaty dobrze, a ktore
Zle, to, gdy ogladniemy ich pismo, przekonamy sie, ze te dzieci,
ktére przy pisaniu trzymaty sie prosto, postugiwaty sie pismem pio-
uowem; te za$, ktére Zle siedziaty, garbigc sie i pochylajac, uko-
$nem. Jedyny wyjatek stanowita tu dziewczynka, kt6ra przy pismie
pionowem zle siedziata; jednakze wnet sprawa sie wyjasnita, gdy
dziewczynka o$wiadczyta, ze dopiero drugi dzief uczy sie pisma pio-
nowego. Zresztg wszystkie inne dzieci, ktére pisaty pionowo, sie-
dziaty przy pisaniu dobrze; z pomiedzy za$ ich rowiesniczek, pisza-
cych ukosnie, wielka cze$¢ siedziata Zle.

W teoryi miata by¢ warto$¢ obydwu rodzajow pisma
(pionowego przy prostem potozeniu zeszytu i uko$nego przy pochy-
tem) mniej wiecej jednakowsa, bo tak jednem jak drugiem miano
sie z rowng tatwoscig postugiwaé i w obu wypadkach miano utrzy-
mac piekna, prosta pozycye ciata przy pisaniu; tymczasem, jak prze-
konaliSmy sie w czasie zwiedzania szkdt, praktyka inaczej wy-
kazata.

Jezeli wiec pod okiem nauczyciela dzieci nie potrafity przy
piSmie uko$nem siedzie¢ prosto, jakze mozemy sie spodziewal, ze
to nastgpi w domu, gdzie dzieci majg zupeing swobode i najczesciej,
pozostawione sg w nauce sobie samym ? A przeciez nalezatoby, aby
i w domu pisaly tak, jak dla ich zdrowia lepiej. Cel ten, jak zre-
sztg tatwo odgadng¢, moze by osiagniety tylko przez pismo pio-
nowe, bo jedynie przy niem nie tylko mozna, ale musi sie siedzie¢
prosto i prosto zeszyt przed sobg trzymaé, co wiasnie jest gtowna
zaletg tego pisma.
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Sprawa ta nie jest biahg, jezeli sie zwazy, ze uczen w domu,
majac tyle sposobéw do omijania rad i uwag nauczycieli, moze nie
przestrzeganiem ich sam sobie sta¢ sie szkodliwym i dlatego tez
szkota powinna rozciggng¢ swdj wptyw réwniez na ucznia w domu
a higijena szkolna, gdyby jej to nawet trudno przychodzito, po-
winna wgladaé, czy sposéb, w jaki on zastdsowuje te pilno$¢ do
nauki, jest dla jego zdrowia pomysiny, w szczeg6lnosci zas, czy nie
niszczy go uczen przy wypracowywaniu zadan domowych. Bo ilezto
ubolewan styszy sie z ust rodzicdw, ze synek zepsut sobie oczy od
nauki, ilezto uczniébw stanowi prawie codziennych pacyentow okuli-
stow? Wszystko to dzieje sie dlatego, ze pismo, jakiem sie uczen
musi postugiwac, dziata szkodliwie nie tylko na oczy, ale i na caly
jego organizm. Aby wiec usunagé to zte, trzeba znie$¢ dotychczas
bedagce w uzyciu pismo pochyte, a wprowadzi¢ na jego miejsce —
pionowe, ktdre w zupetnosci odpowiada warunkom higijenicznym,
gdyz 1z jednej strony wymaga ono prostego siedzenia, a z drugiej
prosta pozycya da sie utrzymac tylko przy piSmie pionowem.

Sprawg tg zajely sie juz szersze kota spoteczenstwa. Profesor
Negel w Wiedniu w swych odczytach o skrzywieniach kregostupa
stanowczo o$wiadczyt sie za wprowadzeniem pisma pionowego. To
samo zdanie wypowiedzial wiederiski anatom, prof. Toldt, jakotez
prof. Fodor z Pesztu. Nawet francuscy higijenisci, ktérych nie do-
siegnat wptyw Bemboldskich rozpraw z przeciwng tendencya, pra-
wie jednozgodnie polecajg takze pismo pionowe, jak to mozna byto
pozna¢ na kongresach miedzynarodowych dla higijeny w Wiedniu
i w Paryzu. W Brukseli znowu pojawito sie tak zw. pismo pio-
nowe Diercksa — bardzo zblizone do pionowego, o ile ze tylko
0 kilka stopni jest pochylone w prawo. Jak twierdzg naoczni $wiad-
kowie, miato ono sobie tam juz zyska¢ prawo obywatelstwa i umo-
zebnia réwniez prostag pozycye przy pisaniu. Z innych krajow nie
stycha¢ nic dotad o tej kwestyi.

Co do trudnosci, z jaka wszedzie bedzie sie spotykal nauczy-
ciel pisma pionowego, nalezy wspomnie¢, ze pochodzi¢ ona bedzie
jedynie ze szkodliwego wptywu otoczenia, wszechstronnego przyktadu
1 wzorkdw, pisanych jeszcze uko$nie. Lecz nie jest to jednak rzecza
nie do zwyciezenia i jakkolwiek nieraz moze trudne bedzie potoze-
nie takiego nauczyciela i ucznia, to jednak mozemy zapewni¢, ze
trwa¢ to bedzie tylko chwilowo, tak dtugo, dopoki pismo pionowe
u wszystkich nie wejdzie w uzycie. Potem trudnosci te ustgpia.
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Aby jednak ufatwi¢ nauczycielom prace i oszczedzi€ moze nie
jednego rozczarowania, niepowodzenia i straty czasu, pozwolimy so-
bie poda¢ kilka uwag, ktére wyrobiliSmy sobie na podstawie do-
Swiadczenia, a ktore chcielibySmy poleci¢ uwadze nauczycieli, mia-
nowicie :

1) Giownie nalezy uwaza¢ na to, aby dzieci trzymaly zeszyt
lub tabliczke prosto przed sobg i Cwiczyty sie w pisaniu liter pio-
nowo. Ograniczaé za$ te prace do pisania na tablicy szkolnej nie
nalezy, poniewaz to nie wystarczy do nabrania biegtosci w pisaniu.

2) Azeby to potozenie zeszytu dato sie utrzymaé, muszg byc
wiersze bardzo krétkie, gdyz inaczej przy koncu wiersza piéro nie
bedzie sie znajdowato wprost przed piszacym i wskutek tego tenze
nie potrafi pisa¢ pionowo. Szczegélniej trzeba o tem pamietaé przy
poczatkujacych i przestrzega¢, aby wiersze ich zeszytdw nie byty
dtuzsze nad 8—10 cm. W tym celu nalezy dzieciom podzieli¢ ta-
bliczki pionowymi liniami na 2 lub 3 dziaty i kaza¢ im pisa¢ w kaz-
dym z osobna tak, jakby kazdy z nich byt dla siebie oddzielng ta-
bliczka, nalezy za$ unika¢ pisania dtugich wierszy, i, co zatem idzie,
posuwania tabliczka.

3) Nalezy przestrzegaé, aby wzorki, z ktérych dzieci uczg sie
pisa¢, nie lezaly po lewej stronie zeszytu, gdyz w takim razie dzieci
siada¢ beda miedzy wzorkiem a zeszytem a nie wprost przed zeszy-
tem, jak nalezy; wiec i pisa¢ pionowo, a zatem i siedzie¢ prosto
nie beda. Aby tego unikng¢, najlepiej kaza¢ dzieciom pisa¢ na ze-
szytach, na ktorych sg juz litery wydrukowane, albo kaza¢ im od-
pisywac litery i stowa z tablicy Sciennej.

4) Przedramiona muszg sie opiera¢ o pult w okolicy 2/3 cze-
§ci od palcow w ten sposob, azeby zamykaty z krawedzig'stotu kazde
kat 45° i schodzity sie razem przed piersiami pod katem 90°. Procz
tego tokcie majg by¢ oddalone od klatki piersiowej najmniej o sze-
rokos¢ dioni.

5. Reke tak nalezy trzymaé przy pisaniu, aby dloh miata po-
tozenie prostopadie do pultu albo tylko nieco pochyte w lewo. Dla
tego dton wraz z czterema gdérnymi palcami nie moze spoczywac na
catym palcu matym, lecz tylko na zewnetrznej krawedzi jego pa-
znokcia, poniewaz w ten tylko sposob tatwo mozna reke posuwac
i zgina¢. Palec wskazujacy, nie zgiety w zadnym stawie, ma przed-
stawiaC czes¢ tuku, lekko wypukiego od strony paznokcia.

6) Oprawka piora, dosy¢ znacznej diugosci, ujeta palcem
kim i wskazujgcym nieco dalej od pidra, winna by¢ trzymana w ten

wiel-
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sposéb, aby gorna jej potowa spoczywata w $rodku miedzy nasada-
mi wymienionych palcow i zwrécona byta do tokcia a nie do ra-
mion lub piersi piszacego.

7) Beke prawa musi sie w ciggu pisania Kilkakrotnie posuwaé
na prawo, jednak zachowujac zawsze potozenie réwnolegte do pier-
wszego.

8) Poniewaz odlegto$¢ miedzy koncem pidra piszacym a dolng
krawedzig pultu ma by¢ zawsze jednakowa, przeto musi sie posu-
waé zeszyt lub tabliczke po napisaniu kazdego wiersza w kierunku
prostym od piszacego. Do tego jednak potrzeba, aby pulty byly od-
powiednio szerokie.

9) Linia tgczaca ramiona z okiem musi mie¢ podczas pisania
kierunek $cisle pionowy; oprocz tego nie wolno gornej czesci ciata
pochyla¢ naprzdd i piersi opiera¢ o krawedZ pultu; gtowa ma by¢
tylko lekko pochylona a odlegto$¢ oczu od zeszytu ma wynosi¢ 30
do 35 cm.

10) Nalezy wreszcie przerywa¢ od czasu do czasu pisanie na
kilka minut, a w czasie tych pauz przerabia¢ z dzieémi éwiczenia
gimnastyczne, ktére siedzaco dadzg sie wykona¢ n. p. niechaj nau-
czyciel kaze: tutéw wyprostowaé, ramiona podnie$s¢, ramiona wy-
ciggna¢ w tyt, ramionami wywija¢, kark pochyli¢ wtyt it. p. Bece
mogag by¢ przytem na piersiach skrzyzowane albo na dét zwie-
szone.

Jezeli sie te uwagi przy pisaniu uwzgledni, to osiggnie sie
przez to nie tylko wyrazne pismo, ale takze miodziez siedzie¢ be-
dzie przy pisaniu dobrze, prosto, co z pewnoscig bez korzysci dla
jej zdrowia nie bedzie. Kto tedy ma sposobno$¢ po temu, niechaj
nie zaniedbuje higijeny miodziezy.

PARANOIA POLITICA.

Znakomity uczony Kraft-Ebing w dziesigtem wydaniu swego
dzieta o psychopatologii sagdowej dodat nowy ustep, traktujgcy o choro-
bie, zwanej obtedem politycznym, paranoia politica.

W historyi, zardwno jak i w dzisiejszych czasach, powiada
Kraft-Ebing, napotykamy bardzo czesto ludzi, ktorzy niezadowo-
leni z istniejgcego ustroju spotecznego, czujg sie powotanemi zreor-
ganizowa¢ Swiat i na miejsce dawnego porzadku zaprowadzi¢ jaki$
nowy. Dazenie do zupetnego przeksztatcenia dawnych stosunkow jest
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jak to wybornie wykazat Lombroso, witasciwe tak samo geniuszom
jak szaleAicom. Takich pseudoffeniuszéw jest niezliczona ilo$¢ tak na
polu wynalazkéw, ktdére swojg droga w Swietle powaznej krytyki wy-
chodzg jako utopie, jak na polu zycia politycznego. Rezultaty ob-
serwacyi lekarskich tych pomylonych ludzi sg najrozmaitsze. U wielu in-
teligencyajest nadzwyczaj staba, a ich pomysty noszg na sobie pietno nie-
dorzecznosci tak dalece, zeniemozebnem jest ani na chwile autora ich po-
sgdzi¢ ogenialnosc¢. Jezeli dotego dotgcza sie niedomagania etyczne i este-
tyczne i jesli pomyst kuleje pod tymi dwoma wzgledami, to wtedy
juz bywa po prostu monstrualny lub stoi w razacej sprzecznosci
z zasadami moralnosci. Bywa jednak, ze wielu z takich ludzi po-
siada w pewnym kierunku wybitne zdolnosci i to jest wiasnie przy-
czyng. ze osoby nie obdarzone zmystem krytycznym, biorg tak tatwo
waryatdéw i dziwakéw za niepoznanych geniuszy, a ich teorye uwazajg
za nowg ewangelie. Wielu tych ludzi pozostaje przez cate zycie tylko
niewinnymi reformatorami $wiata lub genialnemi politykami, na
ktorych sie Swiat nie poznat, ale czesto to stadyum choroby nie
jest ostatniem i po niem nastepuje ciezka, nieuleczalna choroba umy-
stowa. paranoia expansiva.

Pod suggestywnem za$ dziataniem innych os6b albo pod wpty-
wem waznych wypadkoéw indywidua takie tracg fatwo reszte S$wia-
domosci. Wtedy czujg w sobie wewnetrzny poped do publicznego
dziatania w imie swoich idei. Wystepujg mianowicie w roli try-
bunéw ludu, przywodcow powstan, organizatoréw partyi politycznych
i sekt, unieszcze$liwiajgc siebie i innych.

Uwagi godnem jest to, ze tacy trybuni ludu. demagogowie
i apostotowie przewrotéw, w czasach rozbudzonych namietnosci po-
litycznych i spotecznych porywajg za sobg masy przez swojg wy-
mowe, oryginalno$¢ i ekscentryczno$¢. a fanatyzmem swym, grani-
czacym z obigkaniem, sg zdolni rozpali¢ wielki ptomien namietnosci
ludowych. Lombroso wskazuje w jednej ze swych ostatnich prac na
te zajmujacg okolicznos$¢, ze bardzo wielu komunardoéw, anarchistow
i przywddcow ruchow rewulucyjnych, w Swietle psychiatryi i an-
tropologii okazuje sie indywiduami, zwyrodniatemi i petnemi psy-
chicznych zboczer, a wielu z nich okazato sie zupeinie obigkanymi
lub tez bedacymi na prostej drodze do obtgkania.

Wkoncu popadajg ci nieszczczesliwi w obted wielkosci, a jesli
wtedy bodaj na chwile dorwg sie wiladzy, wystepujg jako tyrani
w petnem znaczeniu tego stowa." Oddani do domu obtgkanych, upa-
trujg w tem akt zawisci i bojazni przed ich wielkim talentem, ro-
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zwijajg idee swe dalej i gorgczkowo wyczekujg stosownej pory, aby
je w czyn zamieni¢. Ostatecznym ich losem jest popadniecie w kom-
pletne ostabienie psychiczne i zamieszanie pojec.

Publiczne znaczenie tej kategoryi pomylonych luminarzy jest
niezmiernie donioste. Nie dos$¢, ze szerza wasnh rasowa i spoteczng,
podkopuja filary spotecznego ustroju, dopuszczajg sie zamachéw dy-
namitowych, ale w obedzie swym dochodzg nierzadko do tego, iz
urzeczywistnienie przewrotowych swoich pomystéw upatrujg w za-
mordowaniu panujacego, a wtenczas stajg sie krolobojcami. | to
wiasnie jest najlepszym dowodem ich obtedu, gdyz nie rozumieja,
Ze usuniecie przedstawiciela pewnego systemu, nie jest jeszcze usunie-
ciem samego systemu, ze po rewulucyi koniecznie nastgpi¢ musi re-
akcya i ze prawdziwy postep w zyciu spotecznem moze odbywaé sie
tylko na drodze ewolucyi czyli powolnego rozwoju. Paktem tez jest, ze
mordercami politycznymi sg najczasciej ludzie ekscentryczni, z przykrem
obejsciem i dziwaczni. Wielu z nich dawno juz popadto w obted i da-

wno juz okazato sie skoficzonymi paranoikami.
(Przeglad).

SEN, BEZSENNOSC 1 SRODKI NASENNE,

Eeferat z rozprawy Dra A. Ktihnera.

».Cziowieku, czcij Boga, ktéry dla ciebie tak piekng rzecz
urzadzit, jaka jest sen“, powiedzial Ceryantes w swem satyrycznem
dziele Don Qnicliote a zdanie to moze i bez zbytecznego zastano-
wienia sie wypowiedziane, zawiera prawda zgadzajacg sie z teorya
wszystkich badaczéw na tem polu. Kt6z nie doSwiadczyt zbawien-
nego wptywu snu, tego prawdziwego przyjaciela i towarzysza zdro-
wia naszego, kt6z nie doznal w zyciu owych nieprzyjemnych, me-
czacych a do tego diugich jak wieki chwil, gdy niepewno$é, troska,
zmartwienie lub nawet nadzieja sen spedza z powiek naszych, ktdz
wreszcie w tych chwilach nie szukat snu sprowadzajgcych S$rodkéw V
Sadza, ze odpowiedZ na pytanie powyzsze zupetnie jest zbyteczna.

Nasze zapatrywanie na stan podczas snu, bezsennosci jakotez
dziatania $rodkéw sen sprowadzajgcych potrzebuje koniecznie wyja-
$nienia na podstawie doswiadczen nad pojedynczymi zjawiskami,
bysSmy do nich nawigza¢ mogli caly nasz przyszty wywod. Wiemy
o tem doktadnie przekonani codziennem zyciem, ze czuwanie i sen,
czynno$¢ i spoczynek, w ogolle caly nasz cielesny i umystowy byt
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w Scistym stoi zwigzku ze wschodem i zachodem stofica. W storicu
upatrujemy tajemniczg wszystko opanowujgcg przyczyne snu. Nauka
catej przyrody dosadnie nas o tem przekonywa, ze wszystkie czyn-
nosci w naturze jak i w ludzkim organizmie tylko peryodycznie
znajdujg sie w stanie czynnym. Edwniez i po za nami w obrebie
wszech$wiata nie ma organizmu, ktéryby mogt zyé nieustannem
zyciem, owszem wszystko do czego tylko przywigzane jest zycie,
przebywac¢ musi okresowe zmiany czynnos$ci i spoczynku. Najlepszego
przyktadu dostarczyé nam moze ziemia nasza. Jej pory roku, to
naprzemian okresy zycia; czynnosci lub spoczynku i snu. Wiosna
stanowi przejScie ze snu do czuwania, jesien za$ przeciwnie. Tak
wiec jak dla ptanet, jako czesci catego wszechswiata czyli systemu
stonecznego i jak dla ziemi naszej jako jednostki tegoz rozrézniamy
kolejno spoczynek i czuwanie w nocy i dniu utworzonym przez
obrét tejze naokoto osi, tak samo i zycie nasze z podobnych zmian
sie sktada, w czasie ktérych czynno$¢ zuzywa czastki naszego orga-
nizmu za$ spoczynek zastepuje zuzyte nowymi.

Sen i czuwanie cztowieka zalezne s zupetnie od tych zmian
codziennych na ziemi naszej w czasie jej obrotu na okoto osi,
dziwi¢ sie przeto nie mozemy dlaczego czas czuwania przypada
wiasnie we dnie a czas spoczynku w nocy. Czem jest noc dla catej
otaczajgcej nas przyrody, tem jest sen kazdego pojedynczego orga-
nizmu jak i odwrotnie dzien oblewajacy Swiattem stonca przyrode
jest porg czuwania dla naszej istoty.

Zapatrywanie tego rodzaju daje nam nastepujgce wazne wyniki:
ze system stoneczny i system nerwowy stojg w nierozerwalnym ze
sobg zwigzku. Lato calg swg peinig Swiatta i ciepta odpowiada
najwyzszemu natezeniu systemu nerwowego, podczas gdy w zimie
tenze wiecej spoczywa. Diugie noce dostarczajg nietylko spoczynku,
ale dodajg bodzca do nabywania sity zywotnej, gdyz organizm ludzki
we $nie wiecej tejze sity nabiera niz oddaje podczas gdy na jawie
rzecz sie ma odwrotnie.

Pettenkoffer i Yoit wykazali ze we $nie nietylko potowe tej
ilosci tlenu zuzywamy co we dnie, lecz ponadto prawie podwojng
ilos¢ tlenu przyjmujemy jako zapas. We $nie przeto nastepuje
nasycenie organizmu tlenem. W lecie nasycenie to jest najmniejsze
chociaz organizm najwiecej go potrzebuje. Widocznym przeto jest biad
rozporzadzen szkolnych domagajacych sie by nauka szkolna w pot-
roczu letniem zaczynata sie o godZz. 7 rano. Ta pora roku w ktorej
dzien dtuzszy i ciepto i ruch ciagty nie dozwala dzieciom wcze$nie
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zasypiaé, uniemozebnia wskutek wczesnego zrywania sie ze shu
powetowanie miodemu organizmowi tej straty w sile zywotnej, kt6ra
w czasie dtugiego dnia utracit. Wskutek tego czesto lekarze spo-
strzegaja u dzieci ospato$¢, ociezatos¢, zmeczenie a nawet choroby,
powstajgce przez ograniczenie snu. Sprawa ta powinna leze¢ na sercu
lekarzom i wihadzom szkolnym aby nauka szkolna zbyt wczesnie sie
nie zaczynata, jak réwniez obowigzkiem matek jest przyspiesza¢
u dzieci udawanie sie na spoczynek, przez przewietrzanie pokojow,
og6lny spokéj i w czasie dni gorgcych zwilzanie podtogi zimng
woda. W Anglii nauka szkolna dla klas nizszych, nigdy sie nie
zaczyna, jak o 9-tej rano.

Jak w czasie zmiany z dnia na noc i odwrotnie poprzedza
zmierzch lub S$witanie w ksztalcie rozjasniajacego sie poicienia, tak
podobnie rozrézniamy dwa posrednie stany miedzy czuwaniem a nocg
a tymi sa przebudzenie sie i zasypianie, précz tego jest jeszcze
potsen z ktérego najlzejszy nieraz szmer obudzi¢ nas moze.

Okoliczno$¢ ta ze we $nie tylko potowe tej ilosci tlenu zuzy-
wamy co we dnie, nie powinna nas bynajmniej dziwié, jezeli
wezmiemy na uwage ze podczas snu wszystkie zewnetrzne nasze
czynnosci a zwilaszcza dziatanie miesni, ktorych praca potgczona
jest z uzytkowaniem tlenu, wstrzymang lub zupetnie zniesiong
zostaje.

Cata czynno$¢, ktdrg uskuteczniamy na jawie zostaje wskutek
snu ograniczona, czego znowu najblizszem nastepstwem jest zmniej-
szenie uzycia tlenu. Co za$ tyczy sie funkcyi systemu nerwowego
(tj. przyjmowania wrazen i czynnosci umystowych) to podczas gdy
sen jedne do zupelnego zmusza spoczynku, drugie dziatajg i we
$nie. Tak np. zdarza sie ze narzady zmystowe przestajg dziatac,
przeciwnie za$ czynno$¢ mobzgu znajduje sie w stanie czynnym
i objawia sie jako sny; czestemi sg rdwniez przypadki ze pewne
umystowe czynnosci wskutek ciggtego natezenia w jakiem sie przez
dtuzszy czas znajdowaty, w stabem sg tylko spoczynku podczas
snu i rozbudzajg sie natychmiast, gdy inne pograzone sg w gtebo-
kim $nie. DosSwiadczenie np. poucza, ze troskliwe matki budzg sie
ze snu gdy dziecko w kolebce zaptacze a podobnych przykiadow
jest sporo. ROwniez i nie wszystkie miesnie Wi zupetnym znajdujg
sie spoczynku, gdyz znajdujgc sie pod wptywem czynnosci od-
bytych na jawie, w pewnym stanie czynnym sie znajdujg. Tak np.
niemowle i podczas snu wykonywa ustami ruchy nasladujace ssanie
a niektére znéw osoby wykonywajg ruchy rekami, mowig przez sen itp.
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Na podstawie powyzszych wywodow, musimy sen oznaczy¢
jako czasowg przerwe czynnosci gtownych organéw systemu nerwo-
wego, przedewszystkiem organéw zmystowych i mdzgu a zarazem
jako ograniczenie podniety tychze narzadow. Wszystko co wplywa
na te podniete, co jg zwieksza, dziata na sen ujemnie lub dodatnio.
Przyzwyczajeni jesteSmy skutek ujemnych dziatan na sen czyli
skutek dziatan temuz przeszkadzajacych, oznacza¢ nazwa bezsennosci,
dziatania tych za$, ktore nam do snu dopomagajg, uzywaé jako
Srodkéw nasennych. Jestto znanem prawem ze jedne i te same
wplywy, ktdére dziatajg na system nerwowy réznymi sg w skutkach
stosownie do ich sity, czasu trwania i sposobu w jaki one na orga-
nizm wplywajg. Takim $rodkiem jest wino, ktére umiarkowanie
zuzyte podnieca umyst i odpedza sen a sprowadza go znéw w wie-
kszej ilosci wypite. Takimi sg réwniez wszystkie podniety zmystowe
dziatajagce na nerw wzroku i stuchu, takimi sg czynnosci fizyczne
i umystowe, ktore umiarkowane przy sprzyjajacych warunkach sen
sprowadzajg jednak jako zbytnie natezenia i podraznienia czesto
sen odejmujg. Takimi Srodkami sg wreszcie wptywy fizyczne i wzru-
szenia umystowe, namietnosci ktére na nas codziennie wpltyw swdj
wywierajg i ktére jako naturalny wynik dziatalnosci systemu ner-
wowego sen powodujg lub jako zanadto zbyt silnie na nasz orga-
nizm wptywajace, udaremniajag nam spoczynek niejednej nocy i spro-
wadzajg stan przykry odbijajacy sie na zdrowiu naszem, zwany
bezsennoscia.

Zbawiennie albo niekorzystnie na sen wptywa nakoniec cata
ilosci szczegélnych i od okolicznosci zaleznych przyczyn, ktére mo-
zemy podzieli¢ na dalsze i na dzialajgce wprost. Co do przyczyn
dalszych to zdanie jakoby charakter ten byt dziedzicznym moze
byé o tyle prawdziwem, ze dzieci pochodzacez rodzicébw ner-
wowego i namietnego temperamentu zdradzajg sktonno$¢ do nie-
spokojnego, czesto przerywanego snu. Sen jednak zmienia sie z wie-
kiem cztowieka. Eodzaj snu u dzieci jest bardzo rdéznym a czesto
nawet doniosty wywiera wplyw na péZniejsze zycie: Sg dzieci
ktére spig niespokojnie, majg zywa wyobraznie i przy naj-
mniejszej przyczynie przestraszajg sie i sa dzieci znowu, ktére od-
znaczajg sie snem zdrowym igtebokim. Sita, gtebokos¢ i czas
trwania snu, ktére najwieksze przybierajg formy w okresie rozwoju
zmniejszajg sie z wiekiem. Sen ludzi starszych jest krdétkim imoze
by¢ przerwany, szczegOlnie nad ranem, najlzejsza przyczyna.
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Z tego co powiedziano o dziedzicznosci snu, wynika, ze te
osoby, ktore posiadajg usposobienie wysokiej wrazliwosci nerwowej
i objawiajg sktonno$¢ do snu niespokojnego i przerywanego potrze-
bujg tez i najwiekszego spoczynku.

Tak np. sen ucieka z oczu tych, ktérzy go najbardziej po-
trzebuja. Osobliwszg sktonnos¢ do bezsennosci okazujg kobiety.
Jestto skutkiem wattego ustroju i tatwej wrazliwosci a okolicznos¢ ta
da sie objasni¢ w ten sposob, ze kobieta czesto znajduje sie w wa-
runkach, ktére powodujg czesto zwiekszenie sie podniety systemu
nerwowego. Kobiety, ktdre wiele dzieci wypielegnowaty i wykar-
mity majg sen o wiele niespokojniejszy niz dziewczeta chocby te
byty w tym samym wieku. Te ostatnie majg sen prawie tak mocny
jak w okresie rozwoju.

Stanowisko cztowieka, jego zajecia jakotez caly szereg pota-
czonych z tem okolicznodci, wywierajg stanowczy wplyw na sen.
Twarde toze ubogiego daje mniej sposobnosci do podniet i do bez-
sennosci niz tézko bogatego. Osoby pracujace natezajagco umystowo
majg sen zty.

Nie maty wpltyw wgwiera rowniez wybor czasu do snu. Kto
z nocy robi dzien a z dnia noc, wkrétce sie przekona¢ moze, ze
nie tak tatwo naturalny porzadek rzeczy ztamac potrafi, a gdyby
tego dokonal to z pewnoscig nigdy juz nie dozna snu takiego ja-
kim on wiasciwie by¢ powinien.

Kozmaity rodzaj pracy naszego stulecia zmusza niektérych lu-
dzi do zmiany tego naturalnego porzadku, lecz przyzwyczajenie
moze wiele wyrowna¢ i uzupetnié w tem co przy innych okoliczno-
Sciach mogtoby dziata¢ szkodliwie. Sa jednak ludzie zwiaszcza
w wieku miodym Kktérzy o kazdej porze smacznie spa¢ moga.
W wieku starszym pewna regularno$¢, pewien stosowny wybor
czasu na spoczynek posiada wielka doniostos¢. Nalezy przeto te go-
dziny wybiera¢ do snu i wtenczas gdy cztowiek czuje jego potrzebe.
Pézne udawanie sie na spoczynek a do tego nieregularnie jakotez
czeste przerywanie snu zty wplyw na zdrowie wywieraja.

Powyzszy wywdd naruszyt prawie wpltywy bezposrednie, ktore
powodujac podniete organéw gtdwnych tem samem wplywajg odpo-
wiednio na sen. WspomnieliSmy juz, ze umiarkowane fizyczne i u-
mystowe czynno$ci sprzyjaja, za$ natezajagce wplywajg na sen uje-
mne. Przedewszystkiem harmonijny rozwoj umystowych i fizycznych
sit jest niezbednym warunkiem zdrowego i silnego snu, a wszyst-
kie okolicznosci harmonie te psujace sprowadzajg jego ostabienie
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lub nawet bezsenno$¢. Czynnosci ciata i ducha tworza niejako prze-
ciwieAstwo, rozsadna zmiana pracy obydwu tych wiadz wzmacnia
i powieksza ich site gdyz podczas pracy jednej z nich druga znaj-
duje sie w spoczynku. Kto zmuszony jest fizycznie pracowaé, musi
od czasu do czasu zaja¢ sie i czynno$cig umystowg by ustrzedz sie
stepienia wiadz umystowych a nadto by ciatlo przez odpoczynek
zdolniejszem do dalszej pracy uczynié¢ i przeciwnie.

Jezeli wgladniemy w sposob zycia wielu ludzi uczouych, urze-
dnikow a zwilaszcza tych, ktorzy zajmujac wysokie a natezajacej
umystowej pracy wymagajace stanowisko, nastepnie w stan spo-
czynku przeniesieni zostali to przekonamy sie, ze nagle zaprzestanie
zwyklej pracy pocigga za sobg nieodwotalnie zaburzenie we $nie.

WidzieliSmy, ze podczas snu caly szereg czynnosci najwazniej-
szych organéw moézgu i narzadow zmystowych, zostaje mniej lub
wiecej zniesionym. Podczas gdy we $nie cala czynno$¢ umystowa
znajduje sie w spoczynku, to funkcye jak trawienie, krgzenie krwi,
oddychanie, odzywianie w petnym rozwoju sie znajdujg. Jak harmo-
nijny rozwoj fizycznych i umystowych zdolnosci koniecznym jest
warunkiem zbawiennego snu tak zaréwno musi istnie¢ kolejna ro-
wna zmiana czynnosci zyciowych i umystowych. Jezeli np. czyn-
nos$¢ trawienia zanadto jest natezong przez uzycie ciezkich pokar-
moéw przed samym spoczynkiem, jezeli obieg krwi przez wplyw
ciepta wewnetrznego, przez uzycie gorgcych napojow i ruch nad-
mierny ciata zanadto jest przyspieszonym, albo jezeli te wplywy
tak s rozdzielone, ze krew zanadto naptywa do jednych organdéw
podczas gdy inne potrzebujg zewnetrznego lub wewnetrznego ciepta
to sen wowczas nie jest normalnym, lecz przerywanym. Nieregu-
larny czas wieczerzy, uzycie herbaty, kawy, gorgcych napojow, zbyt
ciepta temperatura pokojowa, za miekkie postanie, zimne, nogi, na-
tezajgca praca moga tatwo spowodowaé noc bezsenna.

Zbyt wielki wptyw na sen wywiera stan naszego umystu. Aby
spoczynek nasz byt spokojnym zupeinie, nalezatoby usungé wszyst-
kie nasze troski codzienne, gdyz wszelkie wzruszenia i natezenia u-
mystowe przed spaniem sg szkodliwe, tatwiej to jednak powiedzieé
niz uczynic.

Sen i bezsenno$¢ sg w koncu czestym wynikiem naszego po-
rzadku zyciowego i przyzwyczajenia; bezsennos¢, moze spowodowac
przerwanie naszego zwyczajnego trybu zycia i przyzwyczajenia, no-
cowanie w cudzem #6zku, niezwykte Swiatto, szmer itp.

— (Giag dalszy nastapi.)
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Oceny i sprawozdania.

Antiseptyka i aseptyka napisat Dr. J. Bogdanik. Krakow
1892, str. 19, cena 25 kr.

Praca niniejsza stanowi pietnasty zeszyt Eozpraw z zakresu
medycyny praktycznej wydawanych w Krakowie pod redakcyg Prof.
dr. Korczynskiego, a rozprawa ta zaréwno jak i caly szereg poprze-
dnich, dowodzi, ze redakcya wyborem tematéw, pozostaje niezmiennie
wierng swemu programowi.

Tworcg chirurgii antyseptycznej, przeciwgnilnej jest Lister,
od niego rozpoczyna sie doniosty zwrot w leczeniu pooperacyjnem,
ktére przez diugie dziesigtki lat. przeSladowata zgorzel szpitalna,
r6za, ropienie i tezec. Nowa metoda niezbyt raznie wchodzita
w uzycie do czego niezawodnie przyczyniat sie i koszt jaki za sobg
pociggata; najrychlej przyjeta sie w Niemczech, a najwiecej oporu
spotykata w Anglii. Autor przedstawiwszy tresciwie dzieje spo-
row miedzy chirurgami, zaznacza, ze powoli i zwolennicy anty-
septyki jeli usuwaé szczegdly z nowej metody, zostawiajac jedynie
samg mys$l przewodnig. Usunieto rozpylacze mgty karbolowej a gaze
karbolowg i jedwabne materye nieprzemakalne wnet zastgpiono in-
nemi przetworami. Przypadki zatrucia karbolowego, réwniez skio-
nity chirurgdw do rozgladniecia sie¢ za innym S$rodkiem przeeiw-
gnilnym, a w tym wzgledzie przyszta z pomoca bakteryologja. Za-
dajac od poszukiwanego S$rodka przeciwgnilnego, aby zabijat dro-
bnoustroje i ich zarodki, ugrupowano takowe w miare tego, o ile
one w tych samych warunkach dajg zniszczy¢ sie tatwiej albo
powstrzyma¢ w rozwoju tembardziej, iz drobnoustroje okazujg rézng
odpornos$¢é. Okazato sie, ze najdzielniejszym S$rodkiem jest sublimat;
po nim wszedt w uzycie kwas salicylowy, borowy, kreolina, lysol
i t. p.,, a szerokie zastosowanie znalazt jodoform.

Pomimo zmian w technice, pomimo rozmaitych nowych $rod-
kow7, zasada pierwotna zostata niezmieniong, a to dokladne oczy-
szczenie rgk operatora i pola operacyjnego.

Tam, gdzie niema ran zakazonych, oczywiscie niepotrzebne
sg wszelkie $rodki przeciwgnilne, wystarczy bowiem ostrozno$é, aby
rany nie zakazi¢, czy to rekami nieczystemi, narzedziami i t. p.

Chcac jednak stosowal aseptyke do operacyi lub opatrunkéw,
nalezy przeistoczy¢ odpowiednio sale jakie zazwyczaj widzimy
w szpitalach z dawnych czaséw. — Dr. B. podajac tresciwy opis
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wzorowej sali operacyjnej, zaznacza, ze powinno by¢ ich dwie, jedna
dla ran niezakazonych, przy ktérych postepowac nalezy aseptycznie,
druga dla ran zakazonych, z catym arsenatem antyseptycznym. Opisy
te sg powszechnie znane, dlatego nie zatrzymujemy sie przy nich.
Nastepujg szczeg6ty przygotowania lekarza i chorego do operacyi,
desinfekcyi rak, przygotowania szczotek, recznikow, stotéw opera-
cyjnych, narzedzi, nakoniec méwi autor o szwach i opatrunku asep-
tycznym.

Wszystko to da sie zastosowa tatwo w praktyce klinicznej,
szpitalnej i mniej lub wiecej w prywatnej, odmienne jednak warunki
praktyki wiejskiej skazujg zazwyczaj lekarza na wiasny przemyst,
czestokro¢ z koniecznosci wcale nieoparty SciSle na metodzie anty-
septycznej. W tym wzgledzie nie bez pozytku bedg uwagi autora,
ktére w catosci przytaczam:... gdy nieprzewidzianie zdarzy sie przy-
padek wiekszego zranienia, co nie tak rzadko sie wydarza, bo tu
wot przeboédt pastucha, tam w bitce jeden drugiemu ndz utopit
w wnetrznosciach, 6wdzie znowu kto$ przypadkowo doznat przebicia
Scian brzusznych. Lekarz sam jeden, oddalony kilka mil od apteki,
niezaopatrzony w przyrzady antyseptyCzne a tem mniej w asepty-
czne, czyz moze odmoéwié pomocy dlatego, ze ona nie bedzie asep-
tyczng? Codzienne doswiadczenie przeczy temu. Przedewszystkiem
zaleca sie, aby lekarz w praktyce wiejskiej zawsze miat przy sobie
précz niezbednych narzedzi chirurgicznych, chociazby flaszeczke
zgeszczonego kwasu karbolowego, lub co wygodniejsze, tatwo roz-
puszczalne pastylki sublimatowe, lub krysztatki nadmang. potaso-
wego, albo lysol, solveol i sode. Nie wiele tam miejsca zajmie
kilka graméw sproszkowanego jodoformu, bardzo przydatnego
w takich wypadkach. Dalej niech tam bedzie zapas gazy jakiejkol-
wiek, waty odtluszczonej i materyat do szycia (po trzy zwijadetka
katgutu chromowego i karbolowego). W niektérych, okolicach gdzie
nawet o mydto trudno, powinien lekarz i to mie¢ z sobg. Wygodne
jest, bo mato miejsca zajmuje, mydto wyrabiane w ksztatcie bibutek
do papieroséw albo co lepiej, mydio szare rozpuszczone w wyskoku
z dodatkiem [1°/0 sublimatu i soli kuchennej. Lekarz zaopatrzony
w ten zapas, S$miato juz dziata¢ moze. O wode wrzacg nietrudno
a w suchym i oczyszczonym garnku mozna wyprazy¢ zapas opa-
trunkowy. W jednem naczyniu z wrzacg wodg po dodaniu sody
zanurzy sie na 5 minut narzedzia, drugie z rozczynem sublimatu.
stuzy do obmycia rgk operatora. Wspomniawszy jeszcze 0 oczy-
szczaniu pola operacyjnego, autor dla zachety przytacza kilka przy-
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ktadow z chirurgii jamy brzusznej, gdzie operacye mimo niezmiernie
trudnych i niekorzystnych warunkéw, powiodly sie przeciez nad-
spodziewanie.

Bywa jednakze — pisze dr. B. — iz nawet najscislejsza
aseptyka zawiedzie. Tu nasuwa sie uwaga, ze ciato ludzkie nie jest
owg wyjatowiong istotg odzywcza, na ktorej uskuteczniajg bakte-
ryologowie swoje do$wiadczenia. Lekarz wzrokiem swym objg¢ musi
caty ustroj ludzki w ktérym wiasnie nieraz tkwig zarodki choro-
bowe, nie sprzyjajgce gojeniu sie ran. | tak jak chirurg caty ustrgj
chorego zbada zanim chwyci za n6z aseptyczny, tak nie bedzie
wyteza¢ sit do walki z mikrobami w ranie sie znajdujgcemi, ale
szuka¢ bedzie w ciele chorego przyczyny, dlaczego sie rana nie goi.

Rozprawa dr. B. bez watpienia rozpowszechni sie rychto, na
co zastuguje pod kazdym wzgledem: tresci, formy i nadzwyczaj
nizkiej ceny.

--------------- Dr. Radecki.

ROZPORZADZENIA SANITARNE.

W sprawie uzywalnosci miesa pochodzacego od zwierzat
dotknietych perlicag, wydaty ministerstwa pruskie p. d. 26 marca
1892 r. nowe rozporzadzenia, wedtug ktérych tylko wtenczas mieso
takie od sprzedazy nalezy wykluczyé, jezeli w miesie znajdujg sie
gruzetki lub tez zwierze bardzo byto chude. Jezeli natomiast bydto
jest dobrze odzywione i gruzetki napotyka sie tylko w jednym
narzadzie lub w Kkilku narzadach ale jednej jamy ciata, moze by¢
mieso bez obawy spozywane i do sprzedazy dopuszczone, — albo-
wiem liczne doswiadczenia wykonywane przez diugie lata w rozma-
itych uniwersytetach nie wykazaty, izby przez karmienie miesem
perlicowem mozna byto u innych zwierzat gruZlice wywotac.

(Veroff. d. Kain. Ges. — A. 18).

Urzedowy dziennik wirtemberski ogtasza rozporzadzenie mini-
steryalne, dotyczace postepowania wiadz szkolnych w przypadkach
pojawienia sie miedzy uczniami choroby =zakaZnej.
Na uwage zastuguje, iz uczniowi, ktéry przebyt szkarlatyne nie
wolno powraca¢ do szkoly przed uptywem szesSciu tygodni od po-
czatku choroby, a choremu na dyfterye lub odre dopiero po 4
tygodniach; powracajagcy do szkoty uczen wykaza¢ sie musi Swia-
dectwem, iz nie tylko ciato ale i suknie jego starannie zdesinfek-
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cyonowane zostaly, — w czem ubozszym uczniom miejscowe witadze
policyjne dopoin6dz sg obowigzane.
\Veroff. d. Kais. Ges. — A. 17).

Wiadze bukowinskie otrzymaty polecenie zakazania sprzedazy
ogtaszanych w tamtejszych dziennikach kropli przeciw cho-
lerze t. zw. Basslerowskich. Lek ten zawiera znaczniejszg ilos¢
opium, a zatem jest takim S$rodkiem, jaki tylko wedtug przepisu
lekarza wydany by¢é moze.

DZIAL STATYSTYCZNY.

Z Krakowa. Miesigc grudzieri nalezat w roku 1892 do $rednich
miesiecy tak co do chorobliwosci jak i $miertelnosci. Panowata
w nim nagminnie ospa, za to dtawiec i btonica pomiedzy miejscowg
ludno$cig bardzo rzadko sie pojawiata.

Bazem umarto 222 oséb (192 z. m.), t. j. wedtug obliczenia
na rok i 1000 mieszkancow 34.9 (30.2 z. m.). Chrzescijan umarto
39.7 (37.3 z. m.). starozakonnych 23.0 (22.4 z. m.).

Doniesiono: o 9u przypadkach ospy (12 obcych), 8 odry,
21 pitonicy (1 obca), 23 diawca i btonicy (10 obcych), 15 duru
brzusznego (10 obcych), 2 czerwonki (obce), 1 goraczki potogowej,
5 rozy (2 obce).

Z chorob zakaznych umarto 22% wszystkich zmartych (21.9
z. m.), mianowicie umarto, 21 oséb z ospy, 1 z odry, 4 z plonicy,
15 z dtawca i btonicy 4 z duru brzusznego, 1 z czerwonki, 4 z in-
nych choréb zakaznych.

Z gruzlicy umarto 37 osob, z zapalenia ptuc 29.

Smiercig gwattowng umarty 3 osoby, kobieta skutkiem spa-
dniecia z wysokosei i 2 mezczyzn zazyto trucizne.

Dr. B.

Ze Lwowa. Stan zdrowotny w grudniu 1892 by}t nieco po-
mys$lniejszy niz w listopadzie. Nagminnie panowata odra i ospa
a epidemia tyfusu ograniczyta sie do sporadycznych wypadkdéw, tak
ze szpital epidemiczny m. dla chorych tyfusowych zostat 15 gru-
dnia zamkniety.

We fizykacie zgtoszono szczepionych oséb z ospg 12 a nie-
szczepionych 17, chorych z odrg 126, z dyfteryg i diawcem 7,
z ptonicg 21, z kokluszem 9, z czerwonkg 6, z tyfusem brzusznym
35, z ospa wietrzng 5 i z influencg 18.

Lekarze miejscy leczyli 1379, a z tych odestali do szpitali
48. — Zaszczepiono 17 o0s6b.
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Smiertelno$é. W miesigcu grudniu zmarto 367 oséb czyli
na 1 rok i 1000 mieszkancow 336 a bez obcych 26,4. Wedtug
rodzaju choréb umarto z braku sit zywotnych 4, z gorgczki poto-
gowej 1, z ospy 15, z ptonicy 7, z odry 10, z kokluszu 3, z dy-
fteryi i dtawca 8, z drgawek 9, z wodogtowia 3, z zapalenia mozgu
7, z udaru 10, z zapalenia przewodu oddechowego 63, z niezytu
ptuc i oskrzeli 8, z gruzlicy 75, z duru brzusznego 21, z niezytu
zotadka 11, z zapalenia kiszek 6, z czerwonki 4, z choroby Brighta
1, z zapalenia nerek 11, z puchliny 2, z raka 14, z kity 2, z ro-
pnicy 6, z wady serca 15, z rozedmy piuc 6, z uwigdu starczego
24, Smiercig gwattowng 10 a inne nie objete wykazem 11.

Przypadkéw $mierci gwattownej byto 10 a mianowicie: 3 przyp.
Smierci przypadkowej a) pekniecie czaszki, b) ztamanie reki, c) opa-
rzenie; 7 samobOjstw a mianowicie: 2 przez strzal, 1 przez uto-
niecie, 1 przez obwieszenie, 1 otrucie fosforem, 1 przez zaczadzenie
i 1 przez rzucenie sie z pietra. Dr. P.

WiadomosSci biezgce.

Towarzystwo lekarskie krak. wybrato na rok biezacy preze-
sem prof. dr. Lazarskiego, wice-prezesem doc. dr. Trzebickyego a de-
legatem do komisyi sanitarnej prof. dr. Jakubowskiego. Przeglad
lekarski, organ Towarzystwa krak. i galic. odtad podpisywac bedzie
prof. dr. Domanski.

*
* *

Towarzystwo wstrzemieZzliwosci w Petersburgu za staraniem
naszego rodaka dr. Danitty ma urzadzi¢ specyalny szpital dla na-
togowych pijakéw na 30 t6zek. Koszta utrzymania wyniosg okoto
9000 rs. rocznie.

*

Towarzystwo lekarskie warszawskie zamianowato Pasteura czton-
kiem honorowym i wystato przez dwu swych cztokéw Bujwuda i Ben-
niego adres wraz z dyplomem.

* *
We Lwowie odbyta sie jubileuszowa uroczystos¢ 25-letniego
istnienia Towarzystwa lekarzy galicyjskich.
*

Cholera wybuchta w powiecie borszczowskim. w Hamburgu
i w Budapeszcie dotad jeszcze nie wygasta.

* *
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Z rbéznych stron dochodzg doniesienia o pojawieniu sie przy-
padkéw influenzy; w niektérych miejscowosciach choroba okazuje ceche
gwattowna.

*
* *

XV Zjazd balneologéw odbedzie sie w dniach od 8 do 13
marca b. r. w Berlinie pod przewodnictwem prof. Liebreicha.
*

Belgijska Akademia lekarska wyznaczyta nagrode w kwocie 4000
frankéw za najlepsze dzieto o patologii i leczeniu epilepsyi. Termin
konkursu uptywa z dniem 1 lutego 1894.

* * *

Dr. Surzycki urzadzit prywatng pracownie do rozbiorow wszel-
kich wydzielin i wydalin jakotez do badania tresci zotgdkowej w ce-
lach rozpoznawczych. (Krakéw, Ploryanska 13.)

ROZMAITOSCI,

* Zachowanie sie pratkoéw cholerycznych na $wiezych owo-
cach, napojach, cukrach, rybach i cygarach badano od paru lat
W niem. ces. urzedzie zdrowia, co doprowadzito do nastepujgcych wy-
nikow : Osadzone w migzszu pozyczek i na malinach nie zyly one juz
w godzing; w dwie godziny na boréwkach, w 3 na czernicach, kwas-
nych wisniach, w 5 na brzoskwiniach, w 1 dzieA na poziomkach,
agrescie, renklodach, w dzien do 4 dni na Sliwkach; w 2 do 5 dni
na gruszkach, w 3-7 dni na trze$niach, 5 do 7 na ogorkach. Zalezy
wiec przedewszystkiem na zawartosci kwaséw w owocach. — Na su-
szonych owocach posiane, ginety pratki choleryczne: w ciagu doby
na wisniach, agrescie, morelach, S$liwkach i pozyczkach; jezeli nadto
dziatalo wprost Swiatlo stoneczne, wymieraty w | ¥ do 5 godzin,
podczas gdy w wilgoci i w cieniu wymieraty dopiero w 1—7 dni.

I w napojach gtéwng role gra kwasota. W kwasnem piwie ,,biatem*
berlinskiem niezyty juz po dwu godzinach, w biatlem kwasnem wi-
nie po 5 minutach, w czerwonem w 15, w 6% odwarze kawy w 2
godziny, w kawie robionej z dodatkiem cykoryi i zyta — w godzin 5,
w niesterylizowanem mleku w 24 godzin, w przegotowanem po 10
dniach dopiero, w kakao réwnie dtugo. Herbata mocna (4°/0) zabijata
je w godzine, staba (1%) dopiero po 8 dniach. — Na cukierkach
i konfektach wymieraty w ciggu doby, na biskwitach zyty kilka dni
dtuzej.

Na sSwiezych rybach zaszczepione znajdowano je przy zyciu tylko
w ciggu dwu pierwszych dni, na $ledziach solonych i wedzonych tylko
przez dzien.

Na cygarach zaszczepione (po zwilzeniu) wymieraty w 7 godzin,
w suchym tytoniu do zucia w godzing, w tabace 1 dzien.
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Nowiny lekarskie pisza: Z tego widzimy Zze niektére owoce
0 ile sg kwaskowate, predzej tepig osadzone na nich pratki anizeli
cygara. Jezeli dla ostatnich robi sie wyjatek, nie nalezy i owocow
potepiad. Nie moga one przenosi¢ cholery i niema powodu zakazywaé
ich przewozu.

* Trwato$¢ lasecznikéw durowych. Najnowsze badania Kar-
linskiego nad przechowywaniem sie drobnoustrojow durowych w gruncie
wykazaty ze przezy¢ one mogg w gruncie najwyzej 3 miesigce. Hodo-
wane zyjg dtuzej. Na powierzchni ziemi bakterye duru szybko ging
pod wplywem wilgoci i $wiatta; w warstwach do ktérych przenikaja
korzenie roélin, zyjg bardzo krétko. Podczas wymierania zarodkow,
cieptota gruntu wyraznie sie¢ podnosi. W narzadach ludzi zmartych na
tyfus i pogrzebanych, mozna znalez¢ i po 3 miesigcach pratki du-
rowe, ale tylko woéwczas, gdy proces rozkladowy postepuje wolno.

* O szkodliwych sktadnikach przedmiotéw gumowych z kto-
remi stykajq sie dzieci réznego wieku. Badania przedsiewziete
w instytucie higijenicznym uniwersytetu w Moskwie wykazaty; ze
wszystkie przedmioty gumowe, z ktoéremi stykaja sie dzieci, sg nie-
szkodliwe jezeli: 1 pltywajg w wodzie, 2. jezeli sg elastyczne, 3. je-
zeli sag miekkie. Im ciezar ich gatunkowy jest wyzszy, tem znaczniejszg
jest zawarto$¢ popiotu, to znaczy, ze zawierajg tem wigcej mineralnych
czesci sktadowych a tem samem towar ma mniejszg wartos¢. Czarne
ssawki sg nieszkodliwe. Czarne lalki, jezeli w masie na czarno bar-
wione, sg szkodliwe gdyz zawierajg tlenek otowiu; od nieszkodliwych
odrdzniajg sie tem, iz opadajg w wodzie. Czerwone i ciemno brunatne
lalki i zabawki z kauczuku, jezeli zabarwione sa w masie, sg nie-
szkodliwe. Wszelkie szare przedmioty kauczukowe, szczegOlnie takie,
ktore dzieci czestokro¢ biorg do ust, sg wzglednie szkodliwe, gdyz
zawierajg tlenek cynku. — Pomiedzy farbami, uzywanemi do powierz-
chownego barwienia wyrobéw kauczukowych, znajdujg sie i trujace.

* Chorobliwo$¢ i $miertelnos¢ w Warszawie. Wedlug urze-
dowego sprawozdania, we wrzesniu zapadto w Warszawie 895 o0sdb na
choroby zakazne, z tych umartlo 297. Najbardziej wsrdéd dzieci sze-
rzyta sie ptonica (170), nastepnie bionica, odra, dur, ospa. Najwiecej
0s0b dotkneta czerwonka.

Smiertelno$¢: ospa zabrata 39 ofiar, ptonica 79, odra 24, dur
brzuszny 17, btonica 56, czerwonka 39. Najbardziej ucierpiaty dziel-
nice ubogie.

* O wptywie stosunkoéw materyalnych na $miertelnos$¢ dzieci
miat wyklad na ostatnim zjezdzie lekarzy wegierskich dr. Farggo z Bu-
dapesztu. Przytaczat daty statystyczne, umozliwiajgce wgladniecia w sto-
sunki familijne, z ktérych widaé w jakim stopniu dochody, zatrudnie-
nie, mieszkania, sposob zycia, wplywajg na zdrowie, mnozenie sie.
1 Smiertelno$¢ dzieci. Tam gdzie najmniej przepetnionych mieszkan,
gdzie wiec mieszkancy najzamoznigjsi, jest tak ilos¢ porodéw jak
Smiertelno$¢ dzieci najmniejsza. Natomiast w najubozszych dzielnicach
miasta liczba poroddéw jest wielka i niestosunkowo wysoka ilos¢ dzieci
zmartych w 1—4 r. Wplyw dobrobytu rodzicow na $miertelno$¢ dzieci
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pozna¢ mozna i z tego, ze np. wr. 1891 umarto jednorocznych dzieci
bogatych rodzicow 5, mniej zamoznych 413, ubogich rodzicow 3023
a w koncu 171 dzieci z rodzicow catkiem podupadtych.

* Nedza w Rosyi. Hr. Lew Toistoj zdat sprawe z uzycia pie-
niedzy, ktore ztozono na jego rece dla ludnosci rosyjskiej, dotknietej
nedza. Z zasitkbw tych dobroczynnosci publicznej powstato przede-
wszystkiem 240 tanich jadtodajni, dalej schroniska dla dzieci do dru-
giego roku zycia, piekarnie, produkujace chleb tani, wreszcie za$ za-
kupiono z owych funduszéw pewng liczbe koni dla witoScian, ogotoco-
nych z inwentarza. Ogo6fem poszto na to w czasie od 24 kwietnia do
1 sierpnia r. b. 47.990 rubli, a 10.050 rubli pozostato w kasie na jesien.

Zdajac sprawe, hr. Tofstoj nadmienia, ze nedza w poréwnaniu
z r. z nie tylko nie zmalata, lecz owszem wzrosta. We wielu okoli-
cach zyto zawiodto i z poczatkiem wrzesnia wioscianie spozyli juz do
szczetu caty sprzet nowy. Owsa miejscami wcale nie zebrano, a kar-
tofli i grochu, acz przewaznie si¢ udaly, zasadzono bardzo mato.

Tolstoj dodaje pesymistycznie, ze nie wie istotnie, jak tej stra-
sznej nedzy zaradzio.

Mieszkancy miast — pisze on dalej — nie majg pojecia o nigj.
Ale, gdyby kto$ przybyt do chaty wiejskiej w dzien potem, gdy w nigj
zapalono w piecu i obaczyt wylazacych z pieca, bo tylko lezac w giebi,
ogrzad sie troche mozna, gdyby widziat, jak ludzie dachy zrywajg, by
mie¢ opat i gdyby widziat chleb z plewy z malg tylko przymieszkg
razowej maki; gdyby widziat biedakéw, ktorzy nie moga wyjs¢ z chaty
z powodu braku jakiejkolwiek odziezy — mozeby im otwarly sie oczy.

Zniszczenie, jakie sprawia ta ogolna nedza, jest az nazbyt wi-
doczne. Tak n. p. w pieciu okregachgubernii tulskiej zmarto w ciggu
pieciu miesiecy 14.309 osob, urodzito sie za$11.883. Tak wiec juz
w niespetna p6t roku w jednej gubernii wynosi deficyt ludnosci 5234 os6b.

Coéz bedzie tam teraz, gdy zniwa znowu wypadty fatalnie, a fi-
zyczne sity ludu sg juz niemal zupetnie wyczerpane.

Tymczasem za$ publiczno$¢ zamozna oswoita sie juz z narzeka-
niami i zaczyna poprostu za osobistych nieprzyjaciot uwazaé tych, kto-
rzy jej prawig o nedzy, nawotujgc doniesienia pomocy nieszcze$liwym.

Co dzien  powtarza sie to samo— pisze w dalszym ciggu Tot-
stoj. Od samego rana oblegajg mdj dom tlumy obdartych, wynedznia-
tych wiesniakéw, zebrzac, bym im udzielit wsparcia, bo ging z gtodu.
I jak tu ich odpedzi¢?

Dla nas to stara bajka, ale dla nich i dla kazdego z osobna
rzecz nowa: oni chca, jak dawniej jes¢, chcg kocha¢ i zy¢ szczesli-
wie, jak to wypowiada kazda tza ich sptowiatych oczu, kazdy gilos,
z ich zapadtych dobywajacy sie piersi.

Jak z tej odezwy pisarza rosyjskiego wida¢, nedza w niekt6érych
okolicach carstwa przybiera jeszcze ciggle przerazajgce rozmiary. Po-
tozenie ekonomiczne pogorszyto sie znowu znacznie i istotnie, mozna
razem z Tolstojem watpi¢, azali znajdg sie Srodki, aby te tysigce na-
gich przyodzia¢, a gtodnych nakarmic.
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* Naturalna wentylacya budynkéw murowanych. Tak jak
dawniej stare budynki budowano bez zadnej sztucznej wentylaoyi —
rowniez dzisiaj wykonujg sie budowle nowe mimo, ze w tym zakresie,
a szczegoOlniej co do przewietrzania domow mieszkalnych, uznaé mu-
simy wielki postap. Starzy radzili sobie w ten sposéb, ze budowali
mieszkania o wielkich przestrzeniach, za$ dzisiejsze budynki, a gto-
wnie tak zwane kasarnie czynszowe, wyszczegOlniajg sie przestrzeniami
ograniczonemi w rozmiarach ad minimum, podczas gdy na niezbedne
w takich przestrzeniach odnawianie powietrza wecale nie zwraca sie
uwagi. Dlaczego tak sie dzieje nietrudno odgadnaé, jezeli sie zwroci
uwagg na spoteczno-ekonomiczne wzglady, ktérych rozwazanie nie jest
naszym zamiarem. Zasada tanio i — dobrze moze by¢ trafng gdzie-
indziej, ale w budownictwie, gdzie chodzi o uzyteczno$¢ przestrzeni
dla statego lub tymczasowego pobytu ludzi, ktérych zdrowie trzeba
utrzymywac¢ i wzmacnia¢ — nigdy! — Wprawdzie przestrzegajg tu
i owdzie odno$ne urzady budownicze w tym wzgladzie, azeby prze-
strzenie mialy oznaczone najmniejsze wymiary, jezeli jednak zwrdci
sie uwagg na gestos¢ zaludnienia takich przestrzeni, wtedy okazujg
sie normy bardzo niedostateczne.

W ostatnich czasach wytonita sie nowa ,bardzo pomystowa"
idea: lakierowania facyat budynkéw. Celem tego lakierowania jest
utrzymanie facyaty czas dluzszy w dobrym stanie bez wzgladu na to,
ze pory w murach zostajg przez to zupeinie zalepione, a przestrzenie
pozbawione takze naturalnego przewietrzania.

Prof. Pettenkoffer dokonat nastepujgcego doswiadczenia, kto-
re stwierdza przepuszczalno$¢ powietrza przez mury, czyli ze mamy
naturalng wentylacye przestrzeni i ze odSwiezanie powietrza w na-
szych mieszkaniach zawdzieczamy oprocz szparom drzwiowym i okien-
nym przepuszczalno$ci powietrza przez mury. W powietrzu zewnetrznem
znajdujg sie najniebezpieczniejsze dla ludzi domieszki organicznego
kurzu i organicznych produktéw rozktadu. Takie organizmy, ptywajace
w powietrzu, sg uznane w wielu wypadkach za zarodki choréb. To
zewnetrzne powietrze, ktore przechodzi przez mury, doznaje pewnego
rodzaju filtrowania, gdyz domieszki w powietrzu zatrzymujg sie catkiem
po prostu na plaszczyznach muréw (facyat), podczas gdy czyste po-
wietrze przechodzi przez mury do wnetrza. Ze tak jest wykazat P a-
steur w ten sposob, ze przez rure, w ktdérej znajdowata sie czysta
bawetna strzelnicza, puszczat powietrze z ulicy, a gdy te baweine
w eterze zanurzyl, znalazt pod mikroskopem najrozmaitsze, w powie-
trzu jako domieszki znajdujgce sie organizmy.

Zatem mury w skutek swej porowatosci stanowig nietylko natu-
ralng wentylacye, lecz dostajemy do pokoju takze czyste, oczyszczone
od organicznych domieszek powietrze, czego nie mogta do dzisiejszego
dnia w tym kierunku dokaza¢ zadna sztuczna wentylacya. | ma by¢
nam ten doplyw powietrza zamkniety przez wynalezienie lakieru fa-
cyatowego? Byloby przeto rzeczg wiadz odnosnych zastanowi¢ sie nad
malowaniem facyat i zabroni¢ lakierowania muréw przynajmniej w do-
mach czynszowych i robotniczych, ktore zadnej sztucznej wentylacyi
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nie posiadajg; tem wiecej, ze u wiascicieli doméw w wiekszych mia-

stach wystapit epidemicznie zwyczaj lakierowania facyat, a w Krako-

wie pojawia¢ sie zaczyna i to facyat budynkéw S$wiezo wykonanych.
(Czasopismo Totv. techn. krak.").

Nadestano Redakcyi.

Aerzte -Kalender 1893. Brunnen Direction- Bilin. Tresé:
Kalendarz na r. 1893, historyczne wiadomosci o zrodtach biliriskich, potozenie
topograficzne, szkic geologiczny, spostrzezenia meteorologiczne, skiad chemiczny,
fizyologiczne dziatanie szczawy bilioskiej, szczegdtowy sposdb uzywania jej
w chorobach. Przetwory bilinskie, nowsza literatura, cennik, oddziat wodoleczniczy,
przepisy pocztowe, stemplowe, telegraficzne, papiery wartosciowe, zaktady kapie-
lowe i uzdrowiska, poszczeg6lne obliczenia lekarskie.

Ztozyli sktadke roczng do Towarzystwa opieki zdrowia, wzgle-
dnie prenumerate na Przewodnik higijeniczny, — w czasie od
1-go do 14-go stycznia b. r.:

P.T. Szymusik Franciszek, Sokal. P.T. Dr. Czyzewicz Wihadystaw, lekarz

Dr. Stec Jan, adwokat w Tar-
nowie.

Prof. Habura F., Tarnéw.

Brzezinski S., Nisko.

Wittig R., Harklowa.

Czernicki Karol, aptekarz w Su-
chej.

Dr. tuszczkiewicz J6zef w So-
kalu.

Ocetkiewicz Stanistawa, nauczy-
cielka, Lezajsk.

Krzyszkowski Julian, Schodnica.

Stankiewiczowa Paulina Mizy-
niec.

P. Albina Wiodkowa z Dabro-
wicy.

Zarzad szkoty ludowej, Biskupice.

Zarzad szkoty Brzezowa.

Dr. Wurst w Katuszu.

Ks. Macak z Krzyszkowic.

Czechbéwna Aleksandra, Krakow.

Dr. Galant z Zagorza.

Bara Piotr, kierownik szkoty
w Baranowie.

Czerniakowski Fraciszek w Su-
chawce.

Dyrekcya c. k. gimnazyum
w Drohobyczu.

Dr. Gedl z Wadowic.

Michat Szelemetko w Butynach.

Dr. Najedto z Skatatu.

Kasyno w Sokalu.

powiatowy w Sanoku.

Juzwa Stanistaw, dyrektor szko-
ty w Zbarazu.

Dr. Kiebuzinski w Przemyslu.

Szeib Henryk w Peczenizynie.

Ks. Puchata Walenty w Czu-
dynie.

Ptazinski Leopold, Radca Nam.
Starosta.

Dr. Stanko z Tarnowa.

Stroriski Jan, inzynier.

Dr. Dadlez, Rawa ruska.

Swarzyczewski J6zef z Sambora.

Dr. Mazurkiewicz w Krosnie.

Ks. Zur Stanistaw w Makowie.

Dr. Pawlicki, Zabie.

Kowalski Antoni, nauczyciel
w Nowym Saczu.

Jaworski Cypryjan z Sielnicy.

Dyrekcya c. k. gimnazyum wWa-
dowicach.

Wojnakiewicz, c. k. radca sado-
wy w Wadowicach.

Dr. Zawadzinski Stanistaw w Wa-
dowicach.

Materna Witalis, nauczyciel
w Dembnie.

Dyrekcya c¢. k. gimnazyum
w Stanistawowie.

Terlecki Wiktor w Borystawiu.

Prof. Rygiel Jan w Rzeszowie.

D. Marek weterynarz w Kolbu-
szowie.



.1 PRZEWODNIK HIGIJENICZNY. 31

P.T. Zahradnik, aptekarz w Jeziernie.

Dr. Hicner w Jasle.

Rada powiatowa w Wieliczce.

Zarzad szkoty w Ujsciu Solnem.

Zarzad szkoty 5-klasowej mgzkiej
w Zywcu.

Dr. Malinowski w Dobczycach..

Ks. Patka Jozef z Gleisdorf.

Dyrekcya gimnazjum Franci-
szka Jozefa we Lwowie.

Ks. Lubomgski w Betzie.

Dyrekcyac. k. gimnazyum wRze-
szowie.

Skotnicki Wincenty, nauczyciel.

Ros6t Stanistaw, nauczyciel
w Starym Saczu.

Dobrzynska Ewelinaw Krakowie.

Bielikowicz Michat, w Krakowie.

Ktossowski Aleksander, w Kra-
kowie.

P.T. Ksiggarnia Gebethnera i Spotki

w Krakowie.
Dr. Ponikto, w Krakowie.
Gablenz Wiktor w Krakowie.
Nowakowski w Krakowie.
J. Geisler w Krakowie.
Kaczkowska Klara w Krakowie.
Jazmirska Klodylda. »
Orzechowska Stanistawa. ,,
Wachowa Ludwika. "
Janowska Malwina. »
Gotgb Michat. »
Mirecki Stanistaw. »
Dyr. Wojnarski n
Zarzad szkoty w Pisarzowicach.
Ks. Marc. Klimkiewicz z Tar-
nawy.
Stefan Meus notariusz z Gorlic.
Dyrekcya gimnazium w Sam-
borze.
Szkota w Liszkach.

OGLOSZEAIA.

APTEKA pod ,GWIAZDA4
KONSTANTEGO WISZNIEWSKIEGO

W KRAKOWIE
utrzymuje na sktadzie: Krowiauke Jozefa Freysingera, lekarza W Lisku

polecong przez Towarzystwo lekarskie,

takze Krowianke Wiederiskg Maurycego Haya Styryjska.

Wedtug metody Prof. Dra Soxletha

STERYLIZOWANE MLEKO
DLA NIEMOWLAT

i CI1IOI*YCll

DOROStEYCH

poleca i dostarcza

MLECZARNIA E. DOBRZYNSKIEJ

W KRAKOWIE,
przy \iliay Stawkowskiej INT- 12.
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) PIELEGNOWANIU ZDROWIA

dla uzytku ludu wiejskiego
napisat Dr. JOZEF BARZYCKI
0. k. lekarz powiatowy.
Ksigzka ta, przez Przeglad lekarski bardzo po-
chlebnie oceniona, powinna obecnie w kazdym
znajdywa¢ sie domu, podaje bowiem w formie
przystepnej dla kazdego przepisy, jak zdrowie
pielegnowaé¢ i od chor6b epidemicznych ochra-
nia¢ nalezy.

Cena exemplarza 25 ct. Kupujacy 20 exempl. na

raz w biurze Towarzystwa opieki zdrowia (Krakdw,

Wislna 5) ptaci 4 zir., a za 100 exemptarzy 15 zir. —
Dla Cztonkéw Tow. opieki zdrowia cena exemplarza 15 ct.

Réwnoczesnie poleca sie ksigzeczke:

0 pielegnowaniu 1 zywieniu dziec
napisang prvzvezl-;ftj)lf.aD:.ole.J LZ)ZI(;:(?Jbowskiego.

Naktadem Tow. opieki zdrowia.

Gdzie dziecko w domu, tam ta ksigzeczka by¢

powinna.
Cena 10 ct., z przesyikg pocztowg 12 ct.

W imieniu Tow. Opieki zdrowia.
Wydawca i odpowiedzialny Redaktor Prof. Dr. H. Jordan.

Drak W. Korneckiego w Krakowie.

Nr.l



