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Zalegajacych z przedptatg za rok biezagcy upraszamy uprzej-
mie ojak najrychlejsze odestanie nalezyto$ci, przytem zawiadamia-
my, ze ,Przewodnik higijeniczny* bedzie w r. 1893 wychodzit w tej

samej objetosci i w tych samych warunkach jak dotychczas.
Wydawnictwo.

Dr. Pan el Radecki.

Sklonnosc 1 odpornosc wobec cliorcb  zakaznych,

W czasie kiedy istota chor6b zakaznych, nalezata do
zagadnien nierozwigzanych, sktonnos$¢ do nabycia tychze a wie-
cej jeszcze odporno$¢, pewna nietykalno$¢ ustroju ludzkiego
wobec zarazy, okryte byly tajemnica.

Spostrzezenie prawie codzienne, ze niektdre osoby mimo
Scistego stykania sie z zakaznie chorymi, mimo niezachowy-
wania najpierwotniejszych ostroznosci, chorobie przeciez nie
podlegaty, chociaz wokoto nich zaraza liczne zabierata ofiary,
pobudzato uczonych do badan i dociekan zagadki. Powstawaty

*) Cztonkiem Towarzystwa opieki zdrowia moze by¢ kazdy, kto na jego
cele ztozy 2 zkr. rocznej wkiadki.
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przypuszczenia, domniemania, teorye nie poparte jednak prze-
konywujgcem doswiadczeniem; a tymczasem spostrzezenie od-
pornosci powtarzato sie ustawicznie w réznych tylko odmianach.

Widziano epidemie omijajace pewne miejscowosci, gdy
w innych rozszerzaly sie czynigc spustoszenie, widziano, ze
zaraza omijata cate grupy os6b i gdy jeden w krétkim czasie
padat ofiarg, drugi zyjacy pozornie w tych samych warunkach,
wychodzit nietkniety, albo podlegat zaledwie lekkiemu nie-
domaganiu.

Z czasem, skoro poznano istote zakazenia, to skilonnos¢
ku niemu i odporno$¢ ustroju, tlumaczono tem, ze do zycia
i rozwoju bakteryi potrzeba pewnego, odrebnego stanu ustroju.
Og6lne to przypuszczenie, nauka rychto zamienita na S$cislej-
sze, ktore przeistaczajagc sie z biegiem postepu, poparte do-
Swiadczeniami zbliza sie obecnie do kresu, gdyz nietylko
ttumaczy zawitg sprawe zyciowg, ale zarazem wskazuje droge
i sposoby ochrony przed zakazeniem i skutecznej z niem walki.

Osoby, pozostajgce zdrowemi, mimo wielokrotnego nie-
bezpieczenstwa zarazenia sie, nazywamy odpornemi. Dos$wiad-
czenie uczy, ze owa nietykalnos¢ ustroju bywa wrodzong, tak
jak nig bywa i szczego6lniejsza w pewnych wypadkach skion-
nos¢. Z objawem tym spotykamy sie stale u niektérych ga-
tunkow zwierzat, ras i t. p. | tak zdaje sie ze tylko cztowiek
ma wiasciwos¢ zakazenia sie kitg, ptonica, cholerg, rzezaczka
i t. d. Poszczegdlne choroby napotykajg cate odmiany odpor-
nych zwierzat: psy nie ulegaja karbunkutowi i gruzlicy, kroéliki
nosaciznie, szary szczur i owca algierska zabezpieczone sg od
karbunkutu, podczas gdy owca europejska i szczur biaty nie-
zmiernie tatwo im podlegajg. Cziowiek jest odporny na nie-
ktore zarazy zwierzat i odwrotnie niektdre choroby nagabywa-
jace ludzi, zwierzetom nie dostajg sie w udziale. Nie bez
wplywu bywa i rasa n. p. Negrowie sg odporni na zo6ha
febre i okazuja mniejsza sktonno$¢ do malaryi niz ludzie
biali, przeciwnie tatwo bardzo podlegajg ospie.
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Wrodzona odporno$¢ spotyka sie réwniez u tego samego
gatunku i tej samej rasy. Jak juz wspominaliSmy ze wiele
0s6b mimo niezaprzeczonej sposobnosci nie zaraza sie jednak
ani durem, cholerg, gruzlicg, ptonicg i t. d., w tych wypad-
kach przeciez précz niezaprzeczonej odpornosci trzeba brac
na uwage i szczesliwy przypadek, ze zarazki wecale nie do-
staty sie do danego ustroju.

StaraliSmy sie niejednokrotnie wykaza¢ ze mimo przera-
zajacych cyfr roznych epidemij nie kazdy przeciez musi uledz
chorobie, nawotujagc do przestrzegania przepiséw racyonalnej
higijeny, dazymy do przekonania ogo6tu, ze wcale im podlegac
nie powinnismy. Précz warunkéw zewnetrznych i rozmaitych
wplywow zyciowych, ustr6j sam broni sie przed zakazeniem.
A sposobow tej ochrony ma wiele. Przedewszystkiem dobry
stan odzywienia, dzielnym jest sprzymierzeficem. Nienaruszony
naskérek, niezmieniony przybtonek nie dopuszczg zakazenia;
prawidtowa kwasota zotgdka zniszczy albo ostabi potkniete
bakterye, ale od takichze wiasnie roznic w sile, zalezy stopien
odpornosci, bezwzglednej lub tylko wzglednej, sktonnosci wie-
kszej lub matego znaczenia.

Po przypuszczeniach ze do rozwoju drobnoustrojéw po-
trzebny jest pewien wilasciwy stan organizmu, nastgpita te-
orya t. zw. humoralna, przypisujgca sokom ciata wiasnosci
niszczace bakterye. Diugi czas wielu uczonych szczegdlnie
w Niemczech dzielito te przekonania, Wilochy i Francya miaty
w nich réwniez swoich przedstawicieli, i trzeba byto dopiero
calego szeregu prac z ognisk naukowych Europy, popartych
tysigcami doswiadczen na zwierzetach aby teorye catkowicie
pozbawi¢ wartosci. Dalsza teorya wyszta z Francyi; przy-
puszczano pewne zmiany w bakteryach skoro takowe dostaty
sie do wustroju; lecz i ona ustapi¢ musiata miejsca nauce
o antitoksynach. Wiadomo powszechnie, ze bakterye chorobo-
tworcze w nastepstwie wlasnego procesu zyciowego, wytwa-
rzajg istoty biatkowate o wiasnosciach wysoce trujgcych.
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Wcale odmienne stanowisko w teoryach odpornosci zajat
Miecznikow; wedtug niego ciatka biate krwi (leukocyty) i inne
komérki, ktore jak wiadomo majg wiasno$é ruchéw amebo-
watych, odgrywajg gtowng role w ochronie organizmu przed
zakazeniem. Jest to t. zw. teorya »fagocytow« polegajgca na
tem, ze skoro jakie$ obce ciata jak n. p. bakterye dostana
sie do krwi, wobwczas rzucajg sie na nie ciatka biate, ota-
czajg za pomocg swych amebowatych wypustek i pochtaniajac
zarazki czynig je temsamem nieszkodliwemi. W tem pochita-
nianiu zarazkéw przez fagocyty ma by¢ ugruntowane bezpie-
czenstwo organizmu przed zakazeniem a wrodzona odpornos¢
czyto u pewnej rasy czy u pewnego osobnika, polega¢ ma
na wiekszej lub mniejszej zdolnosci tychze ciatek. Czesto
dziatajg one energicznie juz od pierwszej chwili, w innych
przypadkach musza sie dopiero odpowiednio przystésowac,
czesto inne czynniki przychodzg im w pomoc, bywa jednak,
ze fagocyty sa albo za stabe albo bakterye wytwarzajg pto-
mainy w tak wysokim stopniu trujgce, ze juz z oddalenia
porazajg ciatka ochronne, ktére ubezwiaduioue oddajg ustrgj
napastnikowi bez walki.

W toku dalszych badan odkryto nowy czynnik dziata-
jacy skutecznie w tej nieskonczonej walce o byt. Przekonano
sie, ze krew i surowica krwi posiadajg wiasnosci uiszczenia
olbrzymich iloSci zarazkéw chorobotw6rczych w nader krotkim
czasie a wiasnos¢ ta u roznych osobnikéw podlega pewnym
wahaniom. Nie przekonano sie dotad, ktéremu ze skitadnikdw
szczegOlnie te wilasnos¢ przypisaé wypada. Buchner przy-
puszczat, ze zawarto$¢ soli w surowicy jest w tym wypadku
czynnikiem dziatajgcym. Procz ujemnego dziatania na siebie
krwi odrebnych gatunkéw zwierzat, prawdopodobnem jest, ze
wytwarzajg one w krwi wiasne antitoksyny. Krew niektorych
zwierzat zatrzyknieta innym, dziata jak trucizna. Prof. Mosso
czynit w tym kierunku doswiadczenia w Turynie i przekonat
sieg, ze 3 decigramy surowicy marzany zastrzykniete pod
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skore krélikowi, wywotaty $mier¢ zwierzecia po uptywie 2 *2
minut, po 4 minutach zgingt pies, ktéremu zastrzyknieto ¥2
grama do zyly szyjnej. Surowica marzany ma smak palacy,
sprawia trudnosci w potykaniu, Slinotok i dziata podobnie jak
jad wezowy tylko powolniej od tegoz.

Doswiadczenia wykonywane w rozlicznych pracowniach
przyczyniajg sie niemato do oswietlenia tych przejawéw bio-
chemicznych. Behring utrzymuje, ze wysoki stopienn alkali-
cznosci krwi szczura jest przyczyng odpornosci tegoz na
karbunkut. Jezeli jednak zywi go sie wylgcznie w ten sposéb
aby w ustroju kwasy wziety przewage, to zwierze ginie skoro
mu sie zaszczepi karbunkut. W innych wypadkach istoty
chorobotwércze potrzebuja do rozwoju wiasnie oddziatywania
alkalicznego i woOwczas kwasota je zabija. Jasnem jest
przeto ze skoro drobnoustroje nie sg w stanie mocg swych
wytworow przeméc alkalicznosci krwi, woOwczas nie wywotlajg
tez i zakazenia. Ostabione zarazki stabiej wytwarzajg pto-
mainy, wzmocnione pokonajg odpornos¢ osobnika.

Zarazki, ktére z powodu szkodliwie na nich dziatajgcych
wplywéw stracity na sile, nie mogg na ustroje dziataé inaczej
jak tylko stabiej. Tem ttomaczy sie dlaczego nie wszystkie
epideinje okazujag ceche ztosliwg i niejednokrotnie tagodnie
przebiegajg.

Nabyta sktonno$¢ a wzglednie odpornos¢ zalezy od pe-
wnych zmian ustroju. Juz sam wiek wywiera w tym wzgle-
dzie znaczny wptyw; sg choroby do ktérych sklonnos$é wy-
czerpuje sie z wiekiem, inne w ustroju zmienionym w skutek
podesztych lat znajdujg witasnie korzystne tto do.rozwoju.
Osoby zle odzywione, przewtoczne cierpienia pewnych narza-
dow, przewtoczne zatrucia, ludzie przemeczeni pracg albo na-
togami podkopujacy prawidtowy tryb zycia, ciata nie zahar-
towane C¢wiczeniem a zdenerwowane, wreszcie opanowani prze-
sadnym lekiem przed bakteryami z pewnos$cig nie bedg od-
pornymi ale tacno na takim gruncie przyjmuje sie choroba.
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Zranienia skory i bton Sluzowych utatwiajg rozwoj za-
kazenia. Stésownie do potozenia i rodzaju takiego whnijscia,
zarazki cho¢ sitg rowne, wywota¢ jednak mogg to lzejsze to
ciezsze choroby.

Od dawna spostrzegano, ze pewne choroby raz przebyte
u tegoz osobnika, wytwarzajg odporno$¢ trwatg lub tylko na
pewien przecigg czasu. Niektdre przeciwnie, wyrabiajg szcze-
g6lng sktonno$¢ do zapadania na nie. Do pierwszych nalezy
ospa, ptonica, odra, dur brzuszny i tyfus plamisty, przedsta-
wicielka drugiej kategoryi jest malarya.

Spostrzezenie, ze odporno$¢ przeciw pewnej chorobie
bywa rownie trwatg, bez wzgledu czy przebieg tejze byt na-
silony czy tagodny, dato poczatek odrebnemu sposobowi wy-
twarzania odpornosci za pomocg szczepien ochronnych. Do-
Swiadczenia przedsiewziete z sztucznie ostabionemi zarazkami
wydaty korzystne wyniki w pewnej liczbie choréb zakaznych.
W pierwszym rzedzie i najbardziej rozpowszechnionem jest
szczepienie ospy, siegajagce w najpierwotniejszej postaci, mro-
kéw starozytnych. Procz tej drogi starano sie wytworzy¢ od-
porno$¢ zatruciem organizmu wytworami przemiany materyi
odpowiednich zarazkdéw. Dalszag metodg jest transfuzya su-
rowicy krwi zwierzecia odpornego przeciw pewnej chorobie.
Ustroj zakazony ostabionemi zarazkami przebywa chorobe
w najtagodniejszej postaci i w ten sposéb zabezpiecza sie
przed ciezkim przebiegiem — staje sie odpornym. Obecnie
rozporzadzamy pokaznym szeregiem szczepionek; Salmon
i Smith przygotowali jg przeciw cholerze $win, Roux i Cham-
berland przeciw karbunkutowi, Chaintemesse i Vidal przeciw
durowi, Kitasato i Behring dla tezca, Roux, Frankel i Brie-
ger szczepig btonice, Gamaleia uczynit tosamo dla cholery
azyatyckiej, Pasteur dla wscieklizny, a niedawno Koch pré-
bowat tego samego sposobu dla gruzlicy.

Literatura lekarska sporo liczy prac zajmujgcych sie tym
przedmiotem, pracownie bakteryologiczne i zaktady poswiecone
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higijenie sprawg odpornosci zajmujg sie przedewszystkiem,
dopéki jednak nie padnie ostatnie stowo, przekonaniem na-
szem by¢ winno, ze wytworzenie przynajmniej wzglednej od-
pornosci, sami dzierzymy w reku. Silni ciatem éwiczonem od
zarania zycia, wierni przepisom higijeny od chwili kiedy po-
czeliSmy mysle¢, w zapasach zyciowych strudzeni ale nie roz-
strojeni nerwowo, stawimy powazny opdr bakteryom, ktdre
jak wspomnielismy, prawidtowym ustrojom nie wiele przyno-
szg szkody. — -

Mleko wapienne jako S$rodek dezynfekcyjny,
wedtug lek. sztab. prof. Pfuhla.

We ,wskazdwkach" wypracowanych przez pruskie ministery-
um o$wiaty, w rzedzie Srodkéw dezynfekcyjnych podczas cholery,
stoi na pierwszem miejscu mleko wapienne. Sporzgdza sie je z 1 L.
czystego, wypalonego, rozdrobionego wapna i 4 L. wody; mniej
wiecej w réwnych czeSciach powinno by¢ zmieszane z ptynnemi
wydzielinami chorych, a mieszaning te nalezy pozostawi¢ przynaj-
mniej na godzine, zanim sie jg usunie juz jako nieszkodliwa.

Przepis ten zyskat rychto uznanie i rozszerzyt sie daleko po
za granice Niemiec, tak, ze obecnie mleko wapienne stato sie naj-
powszechniejszym $rodkiem odrazajagcym przy cholerze.

Niedawno jednak w holenderskich dziennikach ukazato sie
ostrzezenie prof. Pekelharinga z Utrechtu, ze dr. Eykman w Bata-
wji, wéréd badan nad cholerg, znalazt, ze mleko wapienne, jest
bardzo ztym $rodkiem dezynfekcyjnym dla Swiezych wydzielin cho-
lerycznych. Wedtug niego, wyniki jakie w Europie otrzymano z mle-
kiem wapiennem, odnoszg sie tylko do lasecznikdw sztucznie wy-
hodowanych ale wecale nie do tych, jakie wydostajg sie z ludzkiego
ustroju. Wiadomos$¢ ta pociggneta za sobg tu i owdzie chwiejno$é
i niepewnos$¢.

Prof. Pfuhl, nie podzielajac obaw utrechtskiego profesora,
przedsiewzigt jednak szereg doswiadczen majacych potozy¢ kres
wszelkiej watpliwosci. Materyatem uzytym do doswiadczen, byta
rzeczywista, Swieza tres¢ jelitowa chorych na cho-
lere, zawierajgca obficie zywe laseczniki.

1 Doswiadczenie: zmieszano jak najstaranniej przez 1V2 mi
nuty, tres¢ jelitowg z rowng iloSciag mleka wapiennego. Mieszanine
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pozostawiono przez godzing, poczem poddano jg badaniu bakteryo-
logicznemu. Wszystkie bakterye ogotem byly zniszczone.

Il. Doswiadczenie. Poniewaz wydawato sie mozliwem, ze nie
potrzeba mieszania tak starannego i zajmujgcego stosunkowo wiele
czasu, przeprowadzono je znacznie krocej. Badanie uskutecznione po
uptywie godziny, wykazato roéwniez doszczetne zniszczenie lase-
cznikéw.

I11. Doswiadczenie. Nalezalo jeszcze rozstrzygna¢ pytanie, czy
wystarczy ta dezynfekcya, skoro tylko dolewa sie mleka wapien-
nego nie pomagajac nastepnie rozmieszaniem. Przy wykonaniu tego
doswiadczenia, mleko wapienne opadto rychto na spdd i zmieszato
sie tylko czesciowo z wydzieling. Po uptywie godziny, okazata sie
tylko pewna cze$¢ lasecznikow zniszczona.

Z powyzszego okazuje sie, ze niedowierzanie wartosci dezyn-
fekcyjnej mleka wapiennego, zupeinie jest nieuzasadnione, wypada-
toby tylko miesza¢ je w spos6b najprostszy i najtatwiejszy z wy-
dzielinami, tak, jak to poleca rozporzadzenie ministeryalne.

O naukach lekarskich.

Dyletantyzm ktory dobrat sie nawet do umiejetnosci Scistych,
nigdzie jednak nie rozgospodarowat ste tak swobodnie jak w me-
dycynie. ZdziwilibySmy sie niepomiernie, styszac cztowieka nieu-
ksztatconego rozprawiajagcego o sprawach spotecznych, lecz uwazamy
to za rzecz catkiem naturalng skoro swobodnie i pewien siebie moéwi
0 medycynie.

A jednak nie ma chyba drugiego, rownie obszernego a tru-
dnego studyum, jak nauki lekarskie; lat kilka powaznej i systema-
tycznej pracy zaledwo wystarcza do zapoznania sie z jej licznymi
gateziami. Procz tego wymagajg one gruntownych wiadomosci
przygotowawczych z zakresu nauk przyrodniczych, a wiec geologii,
geognozyi, mineralogii, botaniki, fizyki. Nastepnie dopiero zaczyna
sie wiasciwe studyum medycyny a i tu nawet jeszcze nauki pomo-
cnicze nie sg wykluczone. Niechaj zresztg szkic jaki ponizej poda-
jemy sam mowi za siebie, a chociaz jest tylko pobieznie skre$lo-
ny, wystarczy do poznania doniostosci nauki, nad ktérg niepowotani
czesto lekkomyslnie sad wydaja.

O skiadzie wewnetrznym ciat poucza chemia. Nauka ta roz-
ktada ciata az do skiadnikow, dalej juz sie roztozyé nie dajacych
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tzw. pierwiastkow (drogg analizy) lub tez formuje z tych ostatnich
nowe zwigzki chemiczne (synteza).

Podziat chemiczny ciat opiera sie gtdwnie na ich wzajemnem
na siebie odziatywaniu tzw. powinowactwie chemicznem a obejmuje
trzy gtowne grupy: kwasy, zasady i sole, powstajagce z potaczenia kwa-
séw z zasadami, o wiasno$ciach wszakze zupetnie dla siebie odrebnych.

Chemia ogélna dzieli sie znéw na nieorgraniczng i organiczng
traktujagcg o zwigzkach wegla. Szczegétowym a rozlegtym dziatem
jest chemia lekarska.

Dociekanie natury tak pod wzgledem fizycznym jak i ducho-
wym stanowi tre$¢ antropologii.

Medycyna uczy najpierw poznawac ustrdj cztowieka zdrowego,
na tem tle wykazuje zmiany w czasie choroby, uczac je rozpozna-
wac i leczy¢ (patologia i terapia), uwzglednia wreszcie zadania spo-
teczne (w higijenie i medycynie sadowej).

Anatomia bada budowe organizm, uwzgledniajagc wiasnosci
okiem dostrzegalne oraz wzajemny stosunek wzgledem siebie po-
szczeg6lnych narzadéw. Opisuje zatem szkielet, jako podstawe ustroju,
ztozony z kosci, przyczepione do niego migsnie, uwzglednia trzewa
serce i naczynia krwiono$ne, mozg i nerwy i t. d. Gdy podaje opisy
narzagdéw nosi miano an. opisowej, gdy wyzyskuje je dla celéw chi-
rurgicznych, zowie sie an. chirurgiczng czyli topograficzna.

Badanie wewnetrznego utkania organdéw nalezy do nauki o tkan-
kach (Histologia). Ta poucza na podstawie badan drobnowidowych
(mikroskopowych), ze poszczegélne narzady sktadajg sie z pewnych
tworéw zasadniczych tzw. tkanek, te za$ z drobniuchnych komorek
spojonych z sobg istota miedzykomoérkowsa. Tkanki nosza nazwe
odpowiedniag narzadom, ktére tworzg a wiec: tk. gruczotowa, kostna,
miesniowa, nerwowa... Podstawe zatem anatomiczng choéby najwie-
kszego organizmu stanowi komorka; w niej odbywajg sie rowniez
przemiany chemiczne, ona sie odzywia, i rozmnaza, ona jest przeto
takze Zrédtem czynnosci zyciowych. W skiad komérki wchodzg ciata
biatkowate, ttuszcze, alkaloidy, olejki, barwiki, czesci mineralne... O tem
poucza nauka, zwracajagca uwage na sprawy chemiczne w tkankach
tzw. Histochemia.

Kazdy organizm zyjacy jest zrazu tylko komorka; ta rozradza
sie (przez dzielenie sie na kilka), mnozy sie w ten sposob coraz to
dalej, rozwija sie i tworzy ptéd. Zmiany kolejne, jakim ptéd pod-
lega, warunki tychze i czynniki przedstawia nauka o rozwoju ptodu,
embryologia.
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Na podstawie znajomos$ci anatomicznej budowy, histologicznego
utkania i chemicznego sktadu tkanin opiera sie wyjasnienie objawow
zyciowych organizmu czyli tegoz czynnosci a to w nauce zw. fizy-
ologig. Obejmuje ona czynnosci organizmu w catosci lub pojedynczych
organow. Pomiedzy objawami zyciowymi panuje Scisty, nierozerwalny
zwigzek; na stosunku, jaki zachodzi miedzy objawem zyciowym
a narzadem, wzglednie na zwigzku objawdw miedzy sobg opierajg sie
czynnosci fizyologiczne, tyczace utrzymania bytu ustroju i jego roz-
mnazania. Sg one roslinne o ile dotycza odzywienia, trawienia, kra-
zenia krwi, lub tez zwierzece odnoszace sie do ruchu, czynnosci
zmystowych, nerwdéw, miesni. Organizm zyje wedle statych zasad
fizycznych i chemicznych; a zasady te nie dziatajg przypadkowo,
ale skupia je w pewnym uzasadnionym Kierunku sita zywotna. 1Jstroj
jest zdolny do pracy, nieraz nawet bardzo wytezajacej; kazda praca
polega na sprawie gorzenia tj. utleniania materyatu ztozonego w tka-
ninach; czesci przez utlenienie zuzyte zastepuje organizm przez p o -
jecie nowych, do utleniania zdolnych drogg pokarméw i oddychania
a proces ten ustawicznie sie powtarzajagcy znany jest pod nazwg
przemiany materyi. Pracg ustroju kieruje ukfad nerwowy a to przez
wptyw na miesnie, gruczoty, naczynia... juzto skutkiem zadziatania
bodzcow zewnetrznych, fizycznych, juz tez wewnetrznych, psychi-
cznych.

Zdrowie kwitnie tak dtugo, jak dtugo utkanie organizmu, jego
chemiczne i funkcye sg prawidtowe; wszelkie zboczenie od stanu
normalnego powoduje zaburzenia chorobowe, ktérych suma, tyczaca
powstania, przebiegu i zakoficzenia zowie sie sprawg czyli procesem
chorobowym. Zbadaniem tych zboczen ustroju zajmuje sie pateologia
Niektére dzialy patologii wyrobity sobie samodzielne stanowisko,
jak np. psychiatrya tj. nauka o chorobach umystowych; dermatolo-
gia o chorobach skornych; syfilidologia o Kile.

Whnioski patologii sprawdza drogg sekcyi anatomia patologi-
czna, wykazujgca zmiany anatomiczne tkanek, kazdej chorobie wia-
Sciwe. Orzeczenia swe opiera na wybadaniu zmian fizycznych i ana-
tomicznych w organach, oraz na badaniu chemicznem i mikrosko-
powein.

Lekarz bada stan obecny pacyenta, uzupetnia badanie wywia-
dami o dotychczasowym stanie jego zdrowia, uzywa do rozpoznania
choroby rozlicznych sposobdw naukowych, a uzasadniwszy rozpozna-
nie stawia, rokowanie co do dalszego przebiegu sprawy chorobowej,
wreszcie stosuje leczenie. Najwazniejszg kwestyg przy leczeniu jest,
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postawienie chorego organizmu w jak najkorzystniejsze warunki, pod-
noszace jego site zywotng — z drugiej za$ strony uchylenie szko-
dliwych wpltywow i wydalenie z ustroju wszelkich wytworéw cho-
robowych. Lekarz czesto leczy chorobe przez usuniecie jej przyczyny
lub tez leczy jej przypadtosci, wypetniajac wskazania, chroni przed
koinplikacyami, ufatwia przesilenie choroby, chroni przed nawrotem.
Plan leczenia musi uwzglednia¢ stosunki osobiste pacyenta, zwilaszcza
za$ wystepujace czesto réwnoczesnie cierpienia drugiego rodzaju,
ktore zwilaszcza na sposob leczenia przewaznie wptyngé moga. W le-
czeniu stosuje sie procz lekéw wiasciwych, przyrzadzanych w aptece,
takze odzielne metody lecznicze, polegajagce na umiejetnem stoso-
waniu leczenia woda, mlekiem, zetyca, winogronami, .kgpielami, mie-
sieniem, elektrycznoscig itd.

Prawidta dziatania lekarstw i zmian przez nie wywotywanych
objete sg farmakologia. Wszystkie leki rozdzielono w grupy, za-
leznie od ich sktadu chemicznego i ich dziatania.

Wiele jest chorob, ktére z natury swej do leczenia wewne-
trznego sie nie nadajg, a tylko wymagajg zabiegu recznego, chirur-
gicznego. EOznica miedzy chirurgiag a poprzednio opisang terapig
(medycyng wewnetrzng) polega tylko na uzyciu innych Srodkdw,
gtéwnie rekoczynéw, wymagajacych od lekarza biegtosci mechani-
cznej tzw. techniki operacyjnej i zresztg chirurg musi zna¢ tak do-
ktadnie patologig organizmu, jak i lekarz chor6b wewnetrznych. Za-
danie chirurga uie zasadza sie bynajmniej na wykonaniu operacyi,
ale réwnie koniecznem jak w chorobach wewnetrznych jest i tutaj
doktadne rozpoznanie cierpienia i racyonalne uzasadnienie rekoczynu;
po operacyi czeka go dopiero trudna praca leczenia rany i rannego.

Jako odrebne galezie chirurgii nalezy uwaza¢ nauke o choro-
bach oka, o chorobach uszu, zebéw zwiaszcza w ich czeSci opera-
cyjnej, a wreszcie potoznictwo.

Dwie pierwsze (okulistyka i otyatrya) zajmujg sie szczegdétowo
budowg anatomiczng i histologiczng oka i ucha, niemniej jak zbo-
czeniami wzroku i stuchu; opierajg sie réwniez na patologii a le-
czenie stosujg wedle potrzeby, badz terapeutyczne, badz chirurgiczne.

Cze$¢ naukowa dentystyki nalezy do nak lekarskich i dzi$
skoro lekarze ujeli ja w rece, staneta na pozadanej wysokosci.

Tre$¢ akuszeryi stanowi sprawa cigzy, porodu i potogu oraz
wigzace sie z nig uwagi, dotyczace ciezarnych, rodzacych i potoznic,
jak niemniej ptodu i noworodka. Zboczenia w owych okresach wy-
magajg czesto pomocy lekarskiej.
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Wyktadem choréb niewiescich zajmuje sie gynekologia.

Wreszcie wytgcznego uwzglednienia wymaga wiek dzieciecy ato
skutkiem pewnych wiasciwosci, zaleznych od tej pory wieku, wa-
ttosci organizmu, niektérych odrebnych postaci chorobowych i ob-
jawow. Stad patologie i terapie wieku dziececego pomieszcza osobna
gatez wiedzy lekarskiej tzw. pedyatrya; w zasadzie wszakze nie ré-
zniagca sie od rozpoznawania i leczenia chor6b oséb dorostych.

Wyliczone dotad nauki zmierzajg do zrozumienia choroby
i jej leczenia. Procz tych wszakze sg jeszcze dwie, stosowane do
celow panstwowych, o charakterze spotecznym tj. higijena i medy-
cyna sadowa.

Higijena podaje warunki zachowania zdrowia tak jednostki, jak
i catych spoteczenstw a to na podstawie odnosnych badan nauko-
wych, wykazujacych wptywy dla zdrowia szkodliwe a oraz i $rodki,
tymze zapobiedz mogace. Zwraca zatem uwage na sposéb zycia i za-
trudnienia w domach prywatnych i zaktadach publicznych, na arty-
kuty zywnosci, handlu i przemystu, aby byty dostarczane ludnosci
w gatunkach zdrowiu nieszkodliwych i w ten sposéb chronigc spo-
feczenstwo przed popadaniem w choroby prawdziwie humanitarne
oddaje temuz przystugi.

Medycyna sgdowa obejmuje dochodzenia sagdowo-lekarskie, badz
to na osobach zywych, badz tez na zwilokach i wydaje orzeczenia
dla informacyi sagdu co do obrazen ciata, przyczyny S$mierci, dzie-
ciobojstwa itp.

Tak powazny szereg nauk stawia medycyne na wyzynie pra-
wdziwej umiejetnosci, dociekajgcej racyonalnie objawdw zycia; miej-
scem badan dla zastepu uczonych sg liczne pracownie, kliniki i za-
ktady nankowe, skad tez wychodzg wskazéwki, na o$wiadczeniach
oparte, tyczace praw zycia, chorob i ich leczenia. Uwagi te podajg
rozliczne dzieta, broszury i czasopisma ogotowi lekarzy-praktykow,
ktérzy wszelkie dodatnie rezultaty prac swych kolegéw-badaczy
spozytkowujg u toza chorego, dla jego dobra.

Kto te nauki przetrawit tego sad chyba winien mie¢ pierw-
szenstwo przed gtosem nieuka lub dyletanckim wywodem niepo-
wotanych. L. K.

Stosunek liczby aptek do ludnosSci Galicyi.

Styszymy i czesto czytamy, iz brak u nas zakfadow zdro-
wotnych, ktéreby szybko i praktycznie zadanie swe spetniaty, stu-
zyty skutecznie jako najwazniejsza obrona przeciwko nieproszonym
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gosciom roznego rodzaju znanym i nieznanym lasecznikom czyha-
jacym na zdrowie i zycie ludzkie. Za najwazniejszag chyba instytu-
cye sanitarng uwazaC nalezy apteki, ktore przyczyniajg sie wiele
do asanacyi kraju, wywierajac przytem wptyw umoralniajacy ua
ludno$¢ nieo$wiecong i zabobonna. Ze brak ich, jak réwniez nie-
fortunne roztozenie, odczuwaé sie daje, wie to kazdy, kto miat
sposobnos¢ przebywaé¢ w réznych miejscowosciach. Wiedzg tez
i wiladze, szczegblniej Eada sanitarna, czy tak roziozone apteki Ga-
licyi moga spetniaé catkowite swoje zadanie. Nie bedziemy obecnie
ocenia¢ czy instytucye te, oparte na prastarych uksztattowaniaeh
nie powinnyby uledz pewnym zmianom odpowiadajgcym duchowi
czasu, faktem jest, iz sto lat blisko jak ostatnig cegietke do usta-
wodawstwa aptekarskiego w parstwie austryackiem potozono i procz
réznych Verordnungéw i Gegenverordnungéw w pewnych odstepach
czasu sie pojawiajagcych o gruntownej reformie aptekarstwa nie
pomys$lano. Niejednokrotnie lecz naprézno wnoszg ludzie dbajacy
0 dobro og6tu interpelacye i wnioski w Radzie panstwa we wspo-
mnianym wzgledzie, atoli dotychczas bez zadnych rezultatow.

Niektore kraje koronne w wiasnym zakresie zdziataty wiele,
niektére bardzo mato a do tych w pierwszym rzedzie nalezy Galicya.
Juz przed paru laty magistrowie farmacyi wnies$li prosbe do Na-
miestnictwa o pomnozenie aptek w Galicyi, czesto prosza gminy
o kreowanie apteki. Prosby te jednak zupetnie odmownie, albo
w matych rozmiarach zostaly uwzglednione. Dawniej zalono sie na
brak sadéw w Galicyi, teraz przyszta pora zazalefi na brak aptek.
W pierwszym jednak wypadku liczy¢ sie trzeba z finansami panstwa,
z przychylnoscig odpowiedniego Ministerstwa, w drugim za$§ pomno-
zenie aptek zalezy tylko od kraju, nie pocigga za sobg zadnych wy-
datkéw. Panstwo zyskuje, a ludno$¢ ma wygode w spiesznem
tafiszem osiggnieciu  Srodkéw leczniczych. Jakaz zatem przyczyna
trudnosci i pomnozenia aptek w Galicyi?

Kiedy wiadze ze wzgledu na dobro i potrzeby publicznosci
zezwalajg na otwarcie tak zwanych skladéw materyatéw aptecznych,
to wiasciciele uprzywilejowanych aptek, skoro tylko chodzi o kreo-
wanie nowej apteki, mysl te w zarodku u odpowiednich wiadz pa-
ralizujg, przedstawiajac zanadto w jaskrawych kolorach swoj stan
optakany, tak iz wiadze przychodzg do przekonania, ze nalezaloby
raczej kilka aptek zwing¢, jak jedng wiecej utworzyé. W ten sposob
mniej zamoznym magistrom farmacyi droga zostata zupeinie odcietg
do samodzielnosci, skazani sa przy nadzwyczaj lichem wynagrodzeniu
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na wieczng 16-godzinng prace w lokalach po najwiekszej czesci
wilgotnych i niehigijenicznych. Rada sanitarna, ktérej wzgledami
nie tylko wiasciciele aptek ale i zwykli magistrowie farmacyi cieszy¢
sie powinni, stanowczo powinna da¢ impuls do pomnozenia aptek
w Galicyi. Mamy kilka miejscowosci liczacych mniej niz 2000 miesz-
karcéw, a przeciez apteki tam zostaty otwarte, a wiasciciele ich
z powodu braku zatrudnienia interesow swych wecale nie zwineli.
Mamy -natomiast raiejsowosci, ktérych ludnos¢ nie wliczajac wsi
okolicznych wynosi 8000, a posiadajg tylko jedne apteke n. p. Bochnia
przeszto 10.000, Dolina 8.334, Jaworow 9.291, Sokal 8.018,
Zbaraz 8.787.

W obec tak anormalnogo rozitozenia aptek, nasuwa sie pytanie
czy mieszkancy wiekszego miasta mniej $rodkéw leczniczych potrze-
bujg jak mieszkancy jakiejkolwiek miesciny lub wsi? Lecz na tem
nie koniec, mamy jeszcze drazliwsze roznice, albowiem w Galicyi
sg miasta, ktorych ludnos¢ wynosi wyzej 10 tysiecy mieszkarcow,
a majg jedne apteke. N. p. Buczacz 11.106, Borystaw 10,237,
Grédek 10,717, Rorodenka 11.162, Sniatyn 10.920, Ztoczéw 10.119.

Daleko gorsze stosunki panujg z powodu zupeinego braku
aptek w miejscowosciach takich, ktérych liczg pare tysiecy ludnosci.
Tak: Zawoja 5.168. Korczyna 5.216, Roznéw 6.065, Perehinsko 5.452,
Zabie 6.130 i wiele innych z ludnoscig 5, 4, 3, lub 2 tysigce. Juz
same stolice kraju Lwow i Krakow stanowig pod tym wzgledem
niczem nieuzasadnione rdznice. | tak, kiedy w Krakowie przypada
na 6.774 ludnosci jedna apteka, to we Lwowie dopiero na 9.818.

Ze we wszystkich wyz wymienionych miejscowosciach, procz
Krakowa, kreowanie nowych aptek nastgpi¢ powinno, tak dla dobra
og6tu jak dla pomieszczenia kilkudziesieciu ludzi pracujgcych przez
diugie lata w tym zawodzie o tem watpi¢ nie mozna.

Powiat krakowski (bez Krakowa) liczacy 72.472 ludnosci nie
ma zadnej apteki. Po jednej aptece majg nastepujace powiaty: Pod-
hajecki z ludnoscig 79.026, Limanowski 72999, Zbarazki 66.357,
Czortkowski 64.620, Turczanski 62. 574.

Po dwie apteki, z tych jedna w miescie powiatowem, a jedna
w powiecie majg powiaty: Samborski z ludnoscia 85.133, Roro-
denski 85. 846, Katuski 77.961, Kossowski 77.950, Chrzanowski
77,821, Gorlicki 78.986, Kros$nienski 76.616, Sniatyhski 75.764,
Cieszanowski 73.832, Brzozowski 72.892, Zaleszczycki 72.028, Mosci-
ski 71.671, Trebowelski 71.537, Nadwornianski 71.322, Mielecki
71.104, Kolbuszowski 70.312, Bobrecki 68.909, Przemyslanski
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67.771, Jaworowski 68.627, Grodecki 64.289, Dabrowski 62.842.
Niski 61.200, Dobromilski 60.395, Rudensk 62.568, Bohorod-
czanski 56.846, Grjbowki 48.510, Staromiejski 49.998, Pilznenski
47.703.

Pu trzy apteki majg powiaty: Tarnopolski z ludnoscig 118.260,
Nowosadecki 110.040, Borszczowski 106.282, Stanistawowski 103.863,
Wadowicki 104.722, Zywiecki 97.444, Rohatyriski 95.622, Brzeski
90.688, Tarnobrzeski 68.708, Zydaczowski 65.010.

Po pie¢ aptek majg powiaty: Przemyski z ludnoscig 121.084,
tancucki 128.678, Jarostawski 120.206, Tarnowski 99.806, Bialski
91.754.

Wiecej jak pie¢ aptek majg trzy powiaty : Ztoczowski z lu-
dnoscig 149.068, Rzeszowski 145.457, Brodzki 129.337.

Jezeli poréwnamy liczbe mieszkancéw przypadajgcych na jedng
apteke w poszczeg6lnych krajach paristwa anstryackiego, to kiedy
w Galicyi na jedng apteke przypada 26.500 mieszkaricow, to w Ka-
ryntyi przypada 23.400, w Styryi 21.000, w Czechach 17.067, na
Szlgsku 16.273, w Dolnej Austryi 13.882, w Gornej Austryi 13.509,
w llalmacyi 12.188, w Gradisce 10.000, w Istryi 7.642, w Try-
jescie 6.306. W jednej tylko Bukowinie przypada dopiero na 28
tysiecy mieszkaricow jedna apteka.

Z powyzszego zestawienia wynika, iz précz Bukowiny, Galicya
jest najgorzej w apteki uposazona, a stosunki zdrowotne nie sg tu
przeciez najlepsze i potrzeby ludnosci nie sg mniejszemi jak innych
krajow.

We wszystkich prowincyach w daleko znaczniejszej liczbie
osiedleni aptekarze znajdujg odpowiednie swemu stanowi utrzymanie,
pytanie zatem, dlaczego Galicya jedynie pod tym wzgledem ma
stanowi¢ wyjatek? Czas, aby odpowiednie wiadze nie troszczyty
sie tyle o finansowe stosunki aptekarzy, ale ze wzgledéw sanitarnych
i dobra og6tu tam, gdzie nowo koncesyonowana apteka moze sie
racyonalnie utrzymaé, bez wzgledu na obecnych posiadaczy aptek,
nowe kreowaty, albowiem apteki nie powinny by¢ uwazane jako
instytucye pomnazajace majgtki uprzywilejowanych osob. Z powodu
braku aptek i nadmiernej hiperprodukcyi nieograniczonej zadng
ustawg miodych adeptéw aptekarstwa, nastgpito juz i w tym za-
wodzie przepetnienie. Dlatego to magistrowie farmacyi, nie bedacy
dziedzicznemi wybrafcami losu, ani nie majacy zadnych ciotek, wu-
jenek, ktéreby na rzecz swych pupiléw koncesye swych aptek prze-
niosty, po dtugich latach zmudnej i niezdrowej pracy czestokroé¢
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majac nawet Sredni kapitat do samoistnosci nie dochodzg i w naj-
lepszym razie zadowalniajg sie dzierzawami. W skutek tego osta-
tnimi czasy wywigzata sie istha mania wydzierzawiania a nawet
poddzierzawiania aptek, ktorej w zadnym kraju w podobnych roz-
miarach wykaza¢ nie mozna. Czynsz tych dzierzawcéw jest tak wy-
goérowany, iz rzeczywiscie dziwi¢ sie czestokro¢ trzeba, jak jest mo-
zebnem, by z apteczki, ktorej utworzeniu robiono tyle trudnosci
z obawy, iz wiasciciel nie bedzie miat z czego wyzy¢, tak wiasci-
ciel i dzierzawca familie swe utrzymywali.
— - {Przeglad).

Higijena szkolna w Szwajcaryi *).

{Dr. R.) Szwajcarya wiele czyni dla szk6t a jej budynki
szkolne, niejednokrotnie za wzor stawiano.

Ziirich, miasto znane z wzorowych urzadzen zdrowotnych, ma
ustawe szkolng z r. 1859. Projekt przedtozony w r. 1888 lud od-
rzucit, aby jednak modz wprowadzi¢ potrzebne ulepszenia w zakre-
sie higijeny szkolnej, rada sanitarna uczynita to w drodze admini-
stracyjnej. Uczniowie dotknieci chorobg zakazna, jakotez i inne dzieci
mieszkajace w tym domu, majg wzbronione uczeszczanie do szkoty.
Gimnastyka we wszystkich szkotach, jest przedmiotem obowigzko-
\vyin, a w niektorych nawet kapiele i nauka ptywania.

W Bemie dyrekcya szkdt wypracowata broszure o higijenie
szkolnej w ktorej przedewszystkiem domaga sie utworzenia statych
posad lekarzy szkolnych, przyznajac ich dziatalnosci, wptyw donio-
stego znaczenia. Utworzono komisye majacq zaja¢ sie wypracowa-
niem odpowiedzi na szereg pytan stojacych w Scistym zwigzku
z higijeng szkolng: program szkot z uwzglednieniem przecigzeni®
umystowego; racyonalne metody nauczania; wiek obowigzujagcy do
uczeszczania do szkoty, liczba uczniéw, godziny nauki, pauzy, wa-
kacye; choroby szkolne, nadzor lekarski, nauka higijeny dla nau-
czycieli, C¢wiczenia ciata, wplyw na charakter ucznia; budynek
szkolny i odpowiednie tegoz urzadzenie. Wynikiem obrad jest ksigzka
wydana p. t. ,Higijena szkolna w m. Berniell Gimnastyka tu jest
rébwniez przedmiotem obowigzkowym.

Kanton Szwyc od r. 1888 wprowadzit szczegotowe przepisy doty-
czace budowy szkot, uwzgledniajgce ich potozenie, otoczenie, budowe
i wewnetrzne urzadzenie, obszerno$¢ sal, oswietlenie, opalanie, wenty-
lacye, sprzety, pracownie, sale gimnastyczne, miejsca ustepowe itd.

*) Wedtug sprawozdania dr. Biihrera w Clarus — Moutreu*.
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Lekarze szkolni w kantonie Zug, poddaja nowo wstepujacych
uczniow badaniu tak ze wzgledu na ich rozwdj fizyczny jak i umy-
stowy ; gdzie wynik okaze sie niedostatecznym, ucznidéw tych nie
przyjmuja. Podobne postepowanie zastuguje bezwatpienia za roz-
powszechnienie.

Najlepsze budynki szkolne posiada Bazylea, a liczbe ich po-
mnaza omal rok rocznie. Szkoly nizsze pomieszczone sg w J15
klasach (6096 uczniéw); budynki bez sprzetow wypadajg w obli-
czeniu na jednego ucznia w sumie 414 zir. Rozporzadzenia z r.
1886 dotyczace higijeny szkolnej, zawierajg wskazéwki co do liczby
uczniow w tawkach, trzymania sie tychze, ich ruchdw, pielegno-
wania wzroku i niedowidzenia, zajmujg sie stuchem, gtosem, oma-
wiajg plan nauk, pauzy, zadania, prywatne godziny, ferye wsrdd
upatéw, ¢Ewiczenia ciata, cieptote izb szkolnych, ustrzeganie sie
przed zazigbieniem, odzywienie, odziez, choroby, odwietrzanie, czy-
szczenie i-opalanie sal. Nad wykonaniem przepiséw czuwa lekarz
szkolny, ktdry przewaznie caty swoj czas poswieca na odwiedzanie
szk6t, zajmujac sie higijeng tychze szczeg6towo i bezustannie czu-
wajgc nad zdrowiem uczniow.

W Bazylei istniejg dwie odrebne klasy dla ucznidbw mniej
uzdolnionych. Druga nowoscia, datujgcg sie od r. 1888, sg zabawy
szkolne, ktdre odbywajg sie od maja az do jesieni cztery razy ty-
godniowo, po potudniu od godziny 5 do 6, na pieciu placach,
uczestniczy w nich 1500 uczniéw pod kierownictwem blizko 60
nauczycieli i nauczycielek.

W St. Gallen, w nastepstwie nowego regulaminu, budowni-
czy kantonowy wypracowat cenny podrecznik dla wtadz gminnych,
zawierajacy doktadne wskazéwki dotyczace budowy, szkoty higje-
nicznej w najnowszem pojmowaniu.

W niektérych miejscowosciach, gdzie z powodu trudnych wa-
runkéw niejedne jeszcze istniejg braki w szkotach, starajg sie nie-
jako wyrdwnac¢ je, wprowadzeniem obowigzkowych ¢wiczen ciata.

We wszystkich prawie kantonach Szwajcaryi, rozdajg zupe
w porze potudniowej ubogim uczniom; wielu z nich otrzymuje
réwniez i odziez. Kolonije letnie, umozliwiajgc stabowitym dzieciom
kilkotygodniowy pobyt na wsi, lub w goérach, rozpowszechnity sie
rychto dla widocznej korzysci jakg przynosza. Fundusze na jedno
i drugie pochodza przewaznie z prywatnej ofiarnosci, nadzor je-
dnakze pozostaje zawsze w reku wiadz szkolnych.
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ROZPORZADZENIA SANITARNE.

Okolnik c. k. Namiestnictwa do c. k. Starostow i Prezydentéw
m. Lwowa i Krakowa w sprawie przechowywania arty-
kutow spozywczych: Z powodu wydawania réznych zarzadzen
przeciwcholerycznych, wptynety do Ministerstwa spraw wewn. miedzy
innemi takze zarzadzenia, ze powszechnie uzywana sél kuchenna,
przez nieodpowiednie przechowywanie w sklepach kupcow i handlarzy
czesto bywa zanieczyszczana. Zdarza sie mianowicie szczegOlnie na
prowincyi, ze so6l kamienna w topkach lub kawatkach bywa prze-
chowywang na podtodze sklepéw, w Kkorytarzach, przedsionkach,
wogdle na miejscach przechodnich gdzie wystawiona jest nie tylko
na zbrukanie lecz nawet na zanieczyszczenie przez zwierzeta.

W podobnie niedbaly sposéb bywa przechowywang maka
i inne artykuly spozywcze.

Poniewaz tego rodzaju nieogledne postepowanie ze Srodkami
spozywczemi jest ubolewania godnem zaniedbaniem czystosci, ktorej
przestrzega¢ nalezy chocby tylko dla dobrego przykfadu i pouczenia
ludu, a nadto moze ono wsrdéd danych okolicznosci nawet szkodzi¢
zdrowiu konsumentéw, poleca sie zwdci¢ baczng uwage zwierzchnosci
gminnych przy wykonywaniu nadzoru policyi zdrowotnej, aby usung¢
bezzwlocznie spostrzezone w tym wzgledzie nieprawidtowosci.

Okolnik c. k. Namiestnictwa do c. k. Starostow i Prezydentow
m. Lwowa i Krakowa dotyczacy kontroli sanitarno-poli-
cyjnej przy wyrebie lodu: Gdy w wielu wypadkach cholery
w powiecie wielickim, bochenskim, mieleckim i husiatyriskim dat
sie wykazaC pewien zwigzek przyczynowy pomiedzy cholerg a woda
rzeczng i gdy wedtug poczynionych doswiadczern naukowych, rézne
zarazki chorobotwércze nawet w lodzie nie tracg swej zdolnosci do
rozmnazania si¢, wskazanem jest, aby wyrgb lodu podda¢ pod kon-
trole sanitarno policyjna.

Z tego powodu wzywa sie do zarzgdzenia i przestrzegania przy
wyrebie i skladaniu lodu, nastepujacych przepiséw :

1) Co do tych rzek i strumieni ktore podejrzywano w b.

0 zanieczyszczenie zarazkami cholerycznemi, winny wiadze miejscowe
wyznaczy¢ miejsce do wyrebu lodu a zabroni¢ wywozu lodu z po-
bliza lub ztych czesci rzek nad ktéremi wypadki cholery wystepowaly.

I
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2) Nalezy zabroni¢ wyrebu lodu w niewielkiem oddaleniu od
tego miejsca, gdzie do rzeki, potoku lub stawu uchodzg kanaty
publiczne lub prywatne.

3) Nalezy zarzadzi¢ rewizye tych skitadow lodu, ktére do uzy-
tku wewnetrznego lub w celach leczniczych 16d sprzedaja, a jezeli
w poblizu takich skfadow lodu znajdujg sie wadliwie urzadzone
kanaty lub kloaki, nalezy zabroni¢ sktadania lodu w takich miejscach.

4) Przy wyrebie, zwbdzce i drobnej sprzedazy lodu nalezy prze-
strzega¢ najwiekszej czystosci.

.Rozporzadzenie dla kr6l. Dal macy i dotyczace zaopatrz e-
wwode do picia i na uzytek domowy i gospodarczy: Gdzie
jest staty brak wody do picia, gotowania, mycia, pojenia i do innych
celdbw gospodarczych, albo gdzie jej brakuje do gaszenia pozaru,
zaopatrzenie w wode jest obowigzkiem gmin. — Co sie tycze wy-
wiaszczania prywatnych zbiornikow lub praw uzywania wody dla
0ogo6lnego w nig zaopatrzenia, co tylko dotycze kwestyi wody, obo-
wigzujg odpowiednie paragrafy dawniejszych i obecnych rozporza-
dzen. — Obowigzkiem gminy jest prowadzenie ewidencyi dla kazdej
poszczegdlnej miejscowosci, celem stwierdzenia czy w ogole i jakie
posiada urzadzenia publiczne do zaopatrzenia w potrzebng ilo$¢ wody
(wodociagi, zbiorniki, studnie, cysterny, poidia itd.) w jakim znaj-
dujag sie stanie, czy wydatno$¢ i skiad wody sg odpowiednie
i wreszcie czy moze jaka miejscowos¢ pozbawiong jest podobnych
urzadzen. Na ilos¢ i jakoS¢ wody do picia, baczy¢ majg lekarze
gminni i komisye zdrowotne a wykazy majg by¢ przedkladane
w drodze urzedowej wydziatlowi krajowemu. Wydziat krajowy na
podstawie tychze wykazéw i uwiadomieri o zachodzacej potrzebie,
wyznacza corocznie roboty i szereg w jakim one majg by¢ prze-
prowadzone. — Wydatki na urzadzenie i utrzymanie ponoszg inte-
resowane czesci gminy, jednak gmina cata przyczyni¢ sie¢ ma przy-
najmniej w 10% ogolnych kosztéw. Rada gminna nie moze bez
zezwolenia Wydziatu krajowego natozy¢ ciezaru nad 20% ogo6lnych

wydatkéw. — Interesowana cze$¢ gminy zobowigzana jest do pro-
jektowanych robot, dostarczy¢ potrzebnych materyatow w naturze
jak kamienia, piasku, gliny, wapna itp. — W razie skoro gminy

lub czesci tychze otrzymajg w tym celu zasitki z funduszéw kraju
lub panstwa, majg zastésowac sie do udzielonych wskazéwek przy
zaktadaniu urzadzen do publicznego zaopatrzenia w wode, przy
wymiarze dziennej potrzeby tejze tak dla ludzi jak i do pojenia
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bydta, jak i co do konstrukcyi cystern, zbiornikéw i poidet. —
Z chwilg prawomocnosci tejze ustawy, Kkraj jest zobowigzany do
utworzenia osobnego funduszu zapomdg gminnych na roboty za-
opatrzenia w wode. Fundusz 6w ma przyj$¢ z pomocg w postaci
zapomdg zwrotnych w ratach rocznych tym gminom lub ich cze-
sciom ktore nie bylyby w stanie zdoby¢ sie na odpowiedni jedno-
razowy wydatek.

Okolnik do wszystkich Pp. c. k. Starostow i Prezydentow m.
Lwowa i Krakowa.

W celu doktadnego zbadania, o ile gruzlica (perlica) u bydia
rogatego rozszerzyta sie w kraju i czy ze wzgledu na jej charakter
byloby wskazanem, zaliczy¢ ja do rzedu chordb objetych ustawg
0 chorobach stadnych; c. k. Namiestnictwo na wniosek c. k. Rady
zdrowia i w my$l ulozonego przez nig kwestyonaryusza wzywa do
przedtozenia sprawozdania w nastepujacym Kkierunku:

1. Czy gruzlica (perlica) u bydta rogatego byta obserwowaug
w r. 1892 przez weterynarzy lub ogladaczy bydta, wzglednie w kto-
rych miejscowosciach.

2. Jaka byfa przyczyna powstania tej choroby.

3. Czy ograniczyfa sie ona do sztuk chorych, wzglednie czy
po oddaniu na rzez bydta chorego, nie pojawita sie wiecej w do-
tknietej oborze.

4. W wielu wypadkach stwierdzono w tym czasie w rzezniach
gruzlice u bydfa rogatego.

5. Czy zauwazono, ze przez wprowadzenie pojedynczych sztuk
lub stad bydta dotknietego gruzlica w obrdt handlowy, jak na targi
1 jarmarki, zarodek tej choroby udzielit sie innym zwierzetom.

6. Czy organa sanitarne w powiecie stwierdzity w tym czasie,
ze przez spozycie miesa lub mleka pochodzacego od bydta dotknie-
tego gruzlica, lub w jaki inny sposob, zarazek tej choroby przeno-
sit sie na ludzi.

Okolnik c¢. k. Namiestnictwa do wszystkich pp. c. k. Staro-
stow i W.W. Panow Prezydentow krol. stot. miasta Lwowa i Kra-
kowa. —

Z powodu, ze w ostatnich czasach ponownie pojawity sie wy-
padki cholery w Hamburgu i Altonie, zarzadzito wys. c¢. k. Mini-
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sterstwo spraw wewnetrznych reskryptem z dnia 13 stycznia 1893
1 669, aby obowigzek meldowania i pieciodniowa obserwacya sani-
tarna osob przybywajacych z Hamburga i Altony bezwltocznie
zostalty napowr6t w zycie wprowadzone.

Przy tej sposobnosci nalezy ponownie przypomnie¢ gminom
i obszarom dworskim, ze nalezy i nadal przestrzegac¢ najscislej wszyst-
kich $rodkéw ostroznosci majacych na celu obrone przed cholerg,
gdyz z powodu przezimowania cholery w Rosyi, Hamburgu i Alto-
nie z nastaniem cieplejszej pory roku grozi niebezpieczefstwo za-
wleczenia jej do kraju.

DZIAL STATYSTYCZNY.

Z Krakowa. Miesigc Styczen prawie wyréwnat swojemu po-
przednikowi tak co do chorobliwosci jak i $miertelnosci. Panowata
w nim dalej nagminnie ospa i wiecej w nim zapadio na nig, ale
miata charakter tagodniejszy. Za to dtawiec i blonica o wiele rza-
dziej sie pojawiaty.

Razem umarto 222 os6b t. j. wedtug obliczenia na rok i 1000
mieszkancow 34,5 (34,9 z. m.). Chrzescijan umarto 40,6, staroza-
konnych 19,0.

Doniesiono: o 109 przypadkach ospy (10 obcych), 11 ospi-
cy, (1 obca), 4 ospianki, 3 odry (1 obca), 15 ptonicy (1 obca),
18 dtawca i btonicy (11 obcych), 19 duru brzusznego (11 obcych),
7 duru osutkowego (2 obce), 2 goragczki potogowej, 6 rézy (5 obcych),
4 kity.

Z chor6b zakaznych umarto 21,6% wszystkich zmartych (22%
z. m.), mianowicie umarto: z ospy 18 (21 z. m.), z odry 2 (1 z
m.), z ptonicy 3 (4 z. m.), z itawca i blonicy 9 (15 z. m.), z duru
brzusznego 4 (4 z. m.), z duru osutkowego 2 (0 z. m.), z goraczki
potogowej 2 (2 z m.), z czerwonki O (1 z. m.), z rézy 4 (2 z. m.),
z kity 4 (0 z. m.).

Z gruzlicy umarto 38 o0séb (37 z. m.), z zapalenia pluc 36
(29 z. m.).

Smiercig gwattowng umarto 1 dziecko — skutkiem oparzenia.

Dr. B.
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Dr. ZEGOTA KROWCZYNSKI

wybitny lekarz, wieloletni prymaryusz Szpitala powszechnego, redaktor
Przewodnika gimnastycznego, cztonek krajowej Rady zdrowia,
radny miasta, prezes Towarzystwa gimnastycznego ,,Sokét it. d.
rozstat sie z tym Swiatem d. 1 lutego we Lwowie.

Dziatalno$¢ jego obejmowata szerokie zakresy a na kazdem
polu jakie uprawiat, zostawit trwatg pamie¢ swego imienia. Jako
lekarz rychto wyrobit sobie znaczenie pierwszorzednego specyalisty,
jako prymaryusz zostawit wzorowy oddziat a spora ilo$¢ prac wy-
danych, chlubnie $wiadczy o jego dziatalnoSci autorskiej. Na dro-
dze dziatan spotecznych, myslg przewodniag byta mu higijena,
1 jej tozawdziecza¢ mamy, ze §. p. Krowczynski dzieto wzmo-
cnienia sit fizycznych naszego spoteczenstwa a szczeg6lnie miodszego
pokolenia, doprowadzit do pomysinego rozwoju.

Zastuzyt na cze$¢ i wdziecznosc.

WIADOMOSCI BIEZACE.

Cholera wcigz jeszcze daje zna¢ o sobie; niedawno jeszcze
w powiecie borszczowskim (Podfilipie, Boryszkowce i Nowosiotka)
wydarzyto sie 6 przypadkow zapadniecia na cholore a 4 S$mierci
z powodu tejze. Obecnie jednak cholera w Galicyi zupetnie wygasta.
W Budapeszcie przypada S$rednio dziennie 1 wypadek $mierci na
2 zastabniecia. Donoszg o cholerze z Hamburga, Altony i Szwerynu,
a catkiem niespodziewanie wybuchta ona w zakladzie dla obigka-
nych w Nietleben pod Hallg n. S. dotychczasowe wykazy obej-
mujg 66 wypadkéw zachorowaniaa 22 $mierci.
Rewizya sanitarna podroznych udajgcych sie z Austryi do Niemiec
na dworcu w Boguminie (Oderberg) zostata zniesiong. — W Nider-
landach epidemja juz wygasta; zapadto na nig 294 oséb a choroba
wystepowata gtownie wzdtuz rzek Maas i Yecht. W Rosyi ukazuje
sie ona jeszcze, nawiedzajac przexvaznie ludnos$¢ uboga.

* *

Towarzystwo lekarskie krak. wybrato na miedzynarodowy
kongres lekarski, majacy odby¢ sie w Rzymie, komitet przy-
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gotowawczy. Cztonkami sa Prof: Doc: Dr: Cybulski, Domanski,
Gluzinski, Ponikto, Radecki, Rydygier, Zarewicz. Przewodniczagcym
obrano Prof. Cybulskiego, sekretarzem Dr. Radeckiego.

*
* *

Zarzad powszechnej wystawy w Chicago ogtosit, ze na wy-
stawe przyjmowan nie bedzie zadnych uniwersalnych ani taj-
nych przetworow leczniczych.

*
* *

Najblizszy kongres dla higijeny i demografii od-
bedzie sie jak wiadomo w r. 1893 w Budapeszcie a obecnie czynig
juz ku temu przygotowania. Rada miejska poruczyta zwotanie ko-
mitetu przygotowawczego burmistrzowi p. Kamermayerowi a dyre-
ktor biura statystycznego p. Korosi wypracowat juz szkic programu
zjazdu. Wedtug tego, komitet organizacyjny dzieli sie na cztery
sekcye, po dwie odrebne dla kazdego kongresu, jedua dla dziatu
wystawowego, jedna przyjecia i sekcya skarbowa. Précz tego petny
komitet wyznacza jeszcze podziaty.

ROZMAITOSCI.

* Wydatki skarbu panstwa na zwalczenie choréb zakaznych
w r. 1891

og6lny wydatek wyd. najedn. ludn

Austrya dolna , . . . ztr. 3.227 . . . kr. 0.12
* gérna . , . . " 243 . . . , 0.03
Salzburg . . . . .o g8sg . . . , 051
Styrya . , . . . . . , 3212 . . . , 025
Karyntya . . , . . . , 1165 » 0.32
Kraina..... . 5.863 . 0.18
Kraj pobrzezny ,» 9974 . . . , 086
Tyrol i Voralberg . . . ,» 1761 . . . , 019
Czechy Coe . . ., 40125 . . . , 069
Morawa . . . . .o ” 947 . . . , 004
SzI3zK .o » 568 . . . , 0.09
Galicya » 82929 . . . , 126
Bukowina . , 13116 . . . , 203
Dalmacya . C . 500 . . . , 1.00
Zkr. 160.534 kr. 0.67

* Wysuszanie budynkéw dotknietych powodzig. Osuszanie
piwnic: wode jaka dostata sie z gory, nalezy tak dalece wypompo-
waé, o ile pozwala nato naptywajagca woda gruntowa. Reszte nalezy
zdezynfekcyonowaé, ito w piwnicach stuzacych do przechowania arty-
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kutéw zywnosci, nie kwasem karbolowym ale zel. witryolu. Nastepnie
nalezy starannie przewietrza¢, przez pozostawienie otworem drzwi
i okienek piwniezych.

Znakomitym $rodkiem osuszajacym jest chlorek wapna, za$ celem
oczyszczenia stechtego powietrza, nalezy skropi¢ Sciany rozczynem wi-
tryolu zelaza i obmy¢ je nastepnie. Gdy S$ciany z zewnatrz silnie sg
przesigkniete, celem dopuszczenia powietrza atmosferycznego, nalezy
usungé tynk i fugi o ile mozna wyskrobaé. Wysuszenie $cian od we-
wnatrz osiaga sie najpewniej spalaniem koksu w zelaznych koszach,
tego sposobu zaniecha¢ jednak wypada z obawy zaczadzenia skoro
w poblizu znajdujg sie mieszkancy.

Mieszkania, wszedzie tam gdzie stata w nich woda, wyciera sie
wodg gorgcg z dodatkiem pewnej ilosei kwasu karbolowego. Tak samo
postepuje sie z podtoga; nieraz trzeba wyjaé dyle, wyczysci¢ woda
karbolowa, wysuszy¢ a w miejsce mokrej ziemi, nasypa¢ suchego pia-
sku. W mieszkaniach nalezy ustawicznie pali¢, pozostawiajac otworem
drzwi i okna. Studnie dostatecznie wyczerpawszy, nalezy wyczyscic.
Uzywanie wody przedtem, winno by¢ wzbronione.

* Naduzycia wr reklamie. Stowarzyszenie handlarzy delikate-
séw, materyatdbw i towaréw mieszanych, wniosto do namiestnictwa
Austryi dolnej prosbe o poskromienie naduzy¢ w reklamie. Stowarzy-
szenie nie zapoznajagc wartosci rzetelnej reklamy, wystepuje przeciw
naduzyciom tego rodzaju, gdzie ordynarng wodke ogtasza sie za naj-
lepszy koniak, bawelne za ptétno a wybiorki za towar pierwszej ja-
kosci. Rzetelne handle zardwno jak i publiczno$¢ ponoszg przytem
uszczerbek materyalny a co wazniejsza szkode na zdrowiu.

* Bozwdj bakteryi w nizkiej oieptocie. Forster mieszat z ze-
latyng wode, czastki roznych pozywek, odpadkéw itp. i wylewat na
ptyty celem doswiadczen bakteryologicznych. Ptyty przechowywat w lo-
downi, ktdérej wewnetrzna cieptota mato od 0° C. zbaczata. Po 10 do
12 dniach rozwijaty sie hodowle niektérych bakteryi, ktére autor prze-
szczepiat do rurek odczynnikowych i hodowat dalej celem wybadania
wiasnosci biologicznych.

Woprawdzie tylko mato gatunkéw mogto sie rozwijaé w cieptocie
0° C. jednak byly to wihasnie bakterye najpospolitsze np. na pozywkach
napotykane. Wiadomo wszakze, ze potrawy, mieso itp. w lodowniach
przechowywane po kilku dniach nabierajg woni niemitej i smaku wstre-
tnego a wydobyte z lodowni i dalej w cieptocie pokojowej trzymane
ulegajg szybko gniciu. Do konserwowania tedy zywno$ci zapomoca
zimna 0° C. nie wystarcza.

* Zatrucie ziétkami franouzkiemi. O ile na pozér najniewin-
niejsze nawet samolecznietwo wywota¢ moze powazne nastepstwa, prze-
kona spostrzezenie nastepujace, udzielone nam przez dr. Rosenzweiga
asystenta kliniki lek. Prof. Korczynskiego. Lekarz ten przed nieda-
wnym czasem zawezwany do chorej, zastat jg ws$rdd objawow i stanu
tak podobnego do duru, ze w pierwszej chwili przypuszczat iz ma do
czynienia z tyfusem. Chora zupetnie nieprzytomna, niepoznawata oséb
a wsérdd nieustannych majaczer, rekami wykonywata ruchy chwyta-
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jace w powietrzu; jezyk byt suchy, kotkowaty. Badanie jednak wy-
kluczyto dur a w dalszym ciggu okazato sie ze przyczyng ciezkiego
stanu — trwajacego blizko 3 godziny — byt zazyty napar z i/2 szklan-
ki ,zidtek francuzkich“. Doda¢ nalezy ze pomimo tak sporej iloci,
lek nie wywotat przeczyszczenia.

* Lekarze szkolni. Sekcya higijeniczna berliriskiego stowarzy-
szenia nauczycieli, na ostatniem posiedzeniu wydata nastepujace o$wiad-
czenie: ,Sekcya higijeniczna stowarzyszenia nauczycieli w Berlinie,
uwaza za kwestye naglacg i konieczng, aby komisya ztozona z leka-
rzy, urzednikéw administracyjnych, budowniczych, inzynieréw, Kkiero-
wnikéw szkot i nauczycieli, zbadata stosunki wszystkich szkdt ber-
linskich w kierunku higijenicznym, stawiajgc wnioski dotyczace prze-
prowadzenia koniecznych zmian w zakresie higijeny szkolnej i rozwia-
zania kwestyi spornych, a zarazem aby ustalita zasadnicze punkty dla
skutecznego dziatania lekarzy szkolnych.

* Wodociggi w Waiedniu. Na kongresie chemikéw w dziale
artykutow spozywczych odbytym w Wiedniu, rozwinely sie dtuzsze
rozprawy na temat zaopatrzenia w wode. Dr. Heger przypominajac ze
WiedeA wolny zostat od cholery, podczas gdy ta w Peszcie, gdzie do
picia uzywano wody z Dunaju, zabrata sporo ofiar, dostarczajac zara-
zem dalszego dowodu szkodliwosci wody rzecznej dla zdrowia, wnosi:
~Stowarzyszenie austr. chemikéw w dziale artykutéw spozywczych,
dostrzega niebezpieczenstwo dla zdrowia publicznego w wodociggach
pochodzacych z rzek i stawow, i uwaza ze nalezy ich unikaé przede-
wszystkiem tam, gdzie dla ogdélnego zaopatrzenia, uzyska¢ mozna wode
Zrodlang w odpowiedniej ilosci”. Poset Neuber woéwczas tylko zgo-
dzitby sie na wodociggi obecnie w Wiedniu proponowane, gdyby
istniata wystarczajgca rekojmia, ze wody tej nie beda uzywa¢ do pi-
cia a jedynie tylko do celéw gospodarstwa domowego. Prof. Bersch
oswiadcza sie stanowczo przeciw wodociggom z Dunaju, dodajagc ze
wybor nie moze by¢ trudny, skoro z jednej strony mozna mie¢ wode
wolng od zarazkéw, gdy woda z Dunaju zawiera ich jak dowiedziono
znaczng ilosé. Prof. Ludwig, zatozenie obecnie wodociagu z Dunaju,
uwaza za niebezpieczenstwo dla Wiednia; skoroby to nastgpito, nie
troszczonoby sie w przysztosci o pomnozenie wody do picia, ale w zi-
mie, przy niedostatku wody, postugiwanoby sie woda sprowadzong
z Dunaju. Oto powod, dla ktérego higijeniSci zwracajg sie przeciw
nowemu planowi wodociggowemu. Rezolucye przyjeto jednogtosnie.

* O oczyszczaniu wody do picia przez Burtureaux. Kwestya
ta, tak wazna zwlaszcza podczas panowania epidemij, zostata opraco-
wang przez autora zardwno ze strony chemicznej, jakotez ze strony ba-
kteryologicznej. Autorowi chodzito o podanie sposobu sterylizowania
wody en masse, nie poddajac takowej gotowaniu, a poprzestajac na
oczyszczaniu chemicznem; smak wody nie miat przytera uledz zmianie
przez dodanie odpowiednich istot w nadmiernej ilosci. Jesli w wodzie,
zawierajacej sole mineralne, przez dodanie odpowiednich zwigzkéw che-
micznych wytworzymy osady state, to takowe, opadajac na dno na-
czynia, porwg ze sobg bezwatpienia wiele drobnoustrojow, znajdujacych
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sie ' w wodzie. Autor wychodzi jednak z tego zatozenia, ze przez wy-
wotanie pewnych reakcyj, a wiec zmiany S$rodowiska, w ktérem bak-
terye zyja, zostajg one dla ustroju unieszkodliwione, wzglednie zywo-
tno$¢ ich przynajmniej na pewien czas znakomicie zmniejszong zostaje.
W wodzie, majagcej zosta¢ wyjatowiong, osadza autor zwigzki wapnia
za pomocg dwdch proszkéw :

1) dla wody zawierajacej wiecej siarkanu niz weglanu wapnio-
wego, wapna niegaszonego 5 czesci, weglanu sodu 9, atunu 9 cz.;
I1) dla wody za$ zawierajacej wiecej weglanu niz siarkanu wapniowego
wapna niegaszonego 9 czesci, weglanu sodu 5, atunu 1.

Autor omawia reakcye, jakie zachodzg po dodaniu migszanin tych
do wody, zawierajgcej rozmaite sole wapienne, przyznaje jednak, ze
omowienie to ze wzgledu na zawito$¢ kwestyi bynajmniej doktadnem
nie jest. Na litr wody nalezy uzywaé jednego z wyzej wyszczegdlnio-
nych proszkéw po 0.015 g. na kazdy stopien hydrotymetryczny. Do
uzytku domowego podaje autor nastepujacy sposéb dozowania owych
proszkdéw: do 10 litréw wody dodaje sie 3 gm. proszku i po nalezy-
tem sktoceniu kosztuje sie wode, jesli woda nie ma smaku wyraznie
alkalicznego, dodaje sie po 1 gramie dopéty, dopdki smak ten nie wy-
stapi. Stosujgc cokolwiek mniejsza ilos¢ danego proszku, utrafimy na
wiasciwg doze. Im wiecej soli wapiennych woda zawiera, tem dokta-
dniejszem jest wyjatowienie jej przez dodanie odpowiednich proszkéw.
Autor kfadzie jednak gtowny nacisk nie na obfitos¢ wytworzonego osadu
lecz na ilos¢ i intensywnos$¢ wywotywanych w wodzie reakcyj. To tez
dla wody, mato soli wapiennych zawierajacej, poleca autor nastepu-
jacg mieszaning: wapna niegaszonego 9 czesci, weglanu sodu 5, atunu
1, siarkanu zelaza 1. Mieszaniny te muszg by¢ bardzo dokfadnie spro-
szkowane i ze wzgledu na wapno mozliwie sucho przechowywane.

Autor oczyszczat swojg metodg rozmaite wody naturalne, zawie-
rajgce drobnoustroje w wielkiej ilosci, oraz wode, ktorg sztucznie za-
nieczyszczat bakteryami cholery, duru, bacterium coli commune, pa-
ciorkowcami oraz weglikiem. Badania bakteryologicznego tych waod do-
konywal przed oczyszczeniem i po oczyszczeniu takowych; przecietnie
wystarczyto 0.6 grm. odpowiedniego proszku do wyjatowienia 1 litra
wody, poniewaz jednak smak po dodaniu téj ilosci proszku stawat sie
cokolwiek alkalicznym, radzi autor uzywaé¢ 0.5, 0.4 a nawet 0.3 grm.
proszku na 1 litr wody; uzywajac tej ilosci proszku nie zmieniamy
smaku wody, a wiekszo$¢ bakteryj zostaje zabita, wzglednie stajg sie
nieszkodliwemi. Dos$wiadczenia z wodg zanieczyszczong lasecznikami wa-
glika, daty wyniki ujemne; wszystkie inne za$ dawaty stale wyniki
dodatnie, t. j. z wody oczyszczonej metodg autora, drobnoustrojéw albo
wogdle nie mozna byto wychodowaé. albe tez kolonje ukazywaly sie
na ptytach w nieznacznej ilosci dopiero po 6 dniach i pOzniej, wow-
czas gdy na plytach zakazonych tg wodg uieoczyszczong ukazywaty
sie liczne kolonje juz na 2-gi dzien.

(Arch. de med. exper; Przegl. lek. ref. dr. Kiecki).

* X1 miedzynarodowy kongres lekarski odbedzie sie w Rzy-

mie. Uroczyste otwarcie nastapi 24 wrzesnia b. r. w obecnosci krdla
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wioskiego. W dniu nastepnym rozpoczng sie posiedzenia ogolne i sek-
cyjne. W czasie kongresu odbedzie sie miedzynarodowa wystawa le-
karska i higijeniczna.

Komitet postarat sie dla cztonkéw kongresu o rozmaite ulgi i do-
godnosci na kolejach zelaznych i parowcach a mianowicie o bilety
okrezne po Wioszech, dozwalajgce zwiedzania wazniejszych miast. Skiadka
wynosi od osoby po 25 liréw. Urzedowymi jezykami kongresu sa wioski,
francuzki, angielski i niemiecki. Wyktady zapowiada¢ nalezy jeneral-
nemu sekretarzowi dr. Maragliano w Genui.

* O wplywie zaschniecia na pratek choleryczny. Guyon wy-
kazat iz hodowle pratkéw cholerycznych wyschie na wolnem powietrzu
zaledwie przez 3 dni zachowujg swg zywotnos¢, wysuszone za$ w Su-
szarni (exsiccator) zdolne sg do dalszego rozwoju przez dni 120. Przy-
pisuje wiec utrate zywotnosci nie wyschnieciujako takiemu, lecz utlenieniu.

* Niemieckie stowarzyszenie higijeniczne odbedzie doroczne
zgromadzenie w dniach 25 do 27 maja b. r. w Wiirzburgu.

* Medycyna w Persyi znajduje sie w rekach t. zw. duljakéw —
cyrulikobw i os6b duchownych. Osoby duchowne postuguja sie gtdwnie

modlitwami do Chassana, Azat-Ali i proroka i stosujg rézne stowa
magiczne w celu wypedzenia ztego ducha z ciata pacyenta. Duljak na-
tomiast postuguje sie metodami realnemi — brzytwg, pijawkami,

roznemi roslinami. Rozpoznaje on chorobe bardzo tatwo, bo od pier-
wszego wejrzenia, zreszta dla niego wszystkie choroby powstajg
wskutek obecnosci sity nieczystej w cziowieku. A wiec by ja wypedzié
duljak goli przedewszystkiem swemu pacyentowi kawatek gtowy, nacina
ja w ksztalcie réznych tajemniczych znakéw, a krew ptynie obficie
unoszac nieczystg site czesto zarazem z zyciem chorego. W ostatnim
przypadku zamyka powieki zmartemu, powotujac sie na wole boska.
Na gtuchote puszcza sie choremu do ucha za pomocg strzykawki dwie
krople krwi zabiej, lub 3 krople soku z czosnku, jesli tak radykalne
leczenie nie pomaga, to gtuchota bywa uwazang za nieuleczalna,
(Nowiny lekarskie.)

* Bakteryologja i gospodarstwo polne. Bakteryolog Lofler za-
pomocg hodowli pratkbw — duru mysiego — usitowat zniszczy¢ myszy
polne stanowigce grozng plage gospodarzy w Grecji. Doswiadczenia
przeprowadzit w Tessalli, gdzie usitowania jego uwienczone zostaty
pomysinym wynikiem. Spustoszenia zrzadzone przez te myszy, byly
niekiedy tak znaczne ze czestokro¢ podczas jednej nocy znikaty plony
rozlegtych pol. Rozmaite $rodki okazaty sie bez skutku. Lofler maczat
kawatki chleba w ptynie hodowlanym zawierajgcym wzmiankowane
pratki, umieszczajac je w norach mysich. Procz tego zaszczepiano my-
szom czysta hodowle i wypuszczano je na pola aby inne myszy przez
pozeranie padtych, rozszerzaty chorobe. Zwierzetom domowym pratki,
te nie przynosity zadnej szkody.

* Handel wiosami. Wedtug sprawozdania konsula angielskiego
w Kantonie, wywieziono ztamtagd do Europy i Ameryki 80.000 funtéw
witosow ludzkich. Wiosy te pochodzg gtownie od ztoczyncow, zebra-
kéw i zmartych na zarazliwe choroby. Juz z tego powodu powinny
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zaprzesta¢ modne nasze niewiasty nabywania obrzydliwego tego towaru
watpliwej kosmetycznej wartosci a niebezpiecznego.

* O zapobieganiu wsciekliznie pisat obszerniej dr. Dujardin-
Beaumetz (Bulletin de Ther. gen. 1892). Od r. 1881 do 1891 wy-
darzyto sie w Paryzu 101 przypadkéw $mierci z powodu wscieklizny.
W statystyce zanotowano spostrzezenie, ze po latach z wysokg S$mier-
telnoscig, nastepne regularnie wykazujg niska jej cyfre; tlomaczy sie
to gorliwszem wykonywaniem przepisow policyjnych, skoro wydarzy
sie wiecej przypadkoéw S$mierci z powodu wscieklizny. Od roku 1886
i 1887 stosunki polepszyty sie, o ile pewien procent chorych, urato-
wano leczeniem wedtug Pasteura; z 6520 os6b, leczonych ta metodg
umarto 1-59°/0. Mimo istotnego zmniejszenia $miertelnosci, wydarzaja
sie jednak niepomysine zejscia, juz to ze nie podejrzywano kasajgcego
zwierzecia, juz, ze leczenie przedsiebrano za p6zno. Dla tego radzi le-
karz paryzki, aby zwracano na psy baczniejszg uwage i domaga sie
przymusowego zaprowadzenia kagaricow, jako tez zabijania pséw do-
tknietych wscieklizng; rowniez zabija¢ nalezatoby psy, ktére stykaty
sie z choremi zwierzetami. Eozprawe koriczy autor zapewnieniem, ze za
trzecig cze$¢ pieniedzy, wydawanych obecnie na instytut Pasteura, mo-
znaby dojs¢ do tego, ze przypadki wscieklizny u ludzi wecale nie zda-
rzatyby sie we Francyi.

* Zmniejszenie pozywno$oi miesa przez solenie. Polenski zba-
dat trzy kawatki miesa po 1 klg., ktore przelezaty przez kilka tygo-
dni w ptynie solnym (6 kil. wody. 1’5 kil. soli kuch.; 15 grm. sa-
letry i 120 grm. cukru). Ot6z chude mieso zyskato na wadze 11'64 grm.
ale stracito 7,77% azotu i 34-72°/o kwasu fosforowego. Jednem sto-
wem niewatpliwie solenie zmniejsza pozywnos$¢ miesa. Z drugiej strony
nalezy zauwazy¢, ze w codziennej praktyce migso zwykle lezy w pty-
nie solnym daleko krdcej, niz to miato miejsce w doswiadczeniach
autora.

* Sery ziemniaczane nader trwale i dajace sie przechowywaé
dtugo bez zmiany, wyrabiajg obecnie w Turyngii i w innych miejsco-
wosciach Saksonii. Do wyrobu, uzywa sie ziemniakéw biatych, duzych
i w najlepszym gatunku. Grotuje sie je, rozciera i do 5 funtdw masy,
dodaje sie funt Smietany. Migszanina taka stoi przez 3—4 dni, naste-
pnie znowu sie ja rozciera i wklada do kosza, przez ktéry Scieka nad-
miar wody. Suszenie odbywa sie w miejscach ciemnych.

* Nowy szarlatan. W ostatnich czasach zjawit sie w Europie
Indyanin, Gloolam Kader, uchodzacy za cudownego lekarza na oczy.
Nie szczedzac pieniedzy na szerokg reklame, ogtasza, iz Slepym wzrok
przywraca. Ostatnio bawit on w miastach belgijskich, obecnie przybyt
do Berlina, gdzie zajgt wystawny apartament przy ulicy Friedrich-
strasse. Palcami pokrytemi brylantowemi pierScieniami, przeciera oczy
pacyenta, moéwigc: ,,Powracam ci wzrok, badZz cierpliwym, a bedziesz
widziatll Dziwna rzecz, iz w Berlinie znajduje sie tylu tatwowiernych,
iz do indyjskiego szarlatana dottoczy¢ sie nie mozna.

* Zywienie dzieci. Niedawno ukazato sie we Francyi rozpo-
rzadzenie zabraniajgce bez polecenia lekarskiego, podawania statego



62 PRZEWODNIK HIGIJENICZNY. Nr. 2

pozywienia w jakiejkolwiek postaci, dzieciom ponizej 1 roku. Zakazano
flaszek z rurkami kauezukowemi. Utrzymujg, ze z pomiedzy 250.000
dzieci rocznie umierajgcych, 100.000 datoby utrzymac sie przy zyciu
gdyby opieka byta troskliwg. Rozporzadzenie wyszio z inicjatywy
stowarzyszenia Ochrony dzieci, na ktorego czele stoi Rouchard.

Ztozyli wktadke roczng do Towarzystwa opieki zdrowia, wzgle-
dnie Prenumerate na Przewodnik higijeniczny, — w czasie od 15
stycznia do 14 lutego b. r.

P. T. Nowakowski Jozef, Sedziszow. P. T. Korpak Jozef, Lwow.

Dr. Kréwczynski, Lwow.

Dr. Slusarczyk, O$wiecim.

Ks. Siemienski Jan, Lwow.

Erazm Rulikowski, Zawadowka,

Dr. Mgzyk, Chyrow.

Dr. Lewandowski Ludomir, Czor-
tkow.

Zarzad szkoty w Mnikowie.

Dr. Gasek Jan, Dyndw.

Szkota ludowa mezka w Wado-
wicach.

Szkota ludowa zenska w Wado-
wicach.

Dr. Koncowicz Jan, Przeworsk.

Kleczkowski Antoni, Krakéw.

Ks. Wroébel Antoni, Krakow.

Witaszewska Emilja, Krakow.

Ks. Zajac Andrzej, Wadowice.

Rotterowa Lookadya, Brody.

Seyfert i Czajkowski, Lwow.

Gubrynowicz i Schmidt, Lwow.

Przybytkiewicz Ignacy, Tarnéw.

Dr. Zdun, Raba.

Dr. Stafiej, Krakow.

Henochowa Helena, Borek Fa-
tgcki.

Klasztor OO. Bernardynéw, Al-
wernia,

Soleski Jan, Lwow,

I)r. Uchacz w Makowie.

Friedleina ksiegarnia, Krakow'.

Podgorski Jan, Szczakowa.

Romlowicz Leon, Chrzandw.

Antoniewicz Wactaw, Zwierzy-
niec.

Ks. Rudenski Hilary w Pobe-
rezu.

Ks. Dobrzanski, Myslenice.

Gorczynski Bronistaw, Breznica.

Ks. Siemek Tomasz, Tymowa.

Wyczynski, Truskawiec.

Ks. Rozdzielski, Sokal.

Eitelberg Bruno, Sokal.

Dr. Surzycki, Krakdow.

Marcoin Jadwiga, Krakow.

Podlewski Grzegorz, Skorodyrice.

Dr. Kwiecifiski Maciej, Biata.

Lepiankiewicz J., Przemysl.

Dr. Gawlik z Suchej.

Zychon lza, Krakéw.

Federowicz Julia,  Krakow.

Podolski Feliks, Zohatyn.

Gdula Marcin, Nienadow.

Dr. Kalisz, Tuchéw.

Ks. Plucinski, Ameryka.

Ortowski Stanistaw, Horodto-
wice.

Wojtowicz Juliusz, Sokal.

Radwanéwna Jadwiga, Munin.

Dr. Kramarzynski Mieczystaw,
Dabrowa.

Dr. Buszek.

Dr. Murdzienski.

Dr. Grabowski Kazimierz.

Dr. Browicz Tadeusz, Krakéw.

Zaktad PP. Urszulanek, w Kra-
kowie.

Dr. Kwasnicki August, Kra-
kow.

Dr. Lic Henryk, Brzozow.

Dr. Barzycki Jozef, Rzeszéw.

Rogalski, adwokat, Lwow.

tucki Leon, Chronéw.

Migocka Malwina w Kutach.

Sztafowa L. w Ketach.

Wydziat Powiatowy, Brzesko.

Dr. Bernadzikowski, Brzesko.

Czernoch Karol, nauczyciel,
Gierczyce.

Kolkiewicz Stanistaw, Tarnopol.

Zarzad szkoty zenskiej wGrodku.

Gabryszewski Antoni, Rzeszow.

Feledyn Jozef, Stary Sacz.

Dr. Filimowski, Krakéw.

Rzepecka Petronela, Zbaraz.

Dr. Zgérski. Tarnopol.

Kownacki Mieczystaw w Sie-
dliskach.

Murczyniski Jozef.

Stachiewicz Piotr.

Bogusiewicz Leon.
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P.T. Dr. Trzebicky Rudolf.

Dr. Gwiazdomorski Jan.

Dr. Wechsler, Krakéw.

Klasztor 00. Bernardynéw, Kra-
kow.

Dr. Weigel Ferdynand, Krakow.

Krupinski Wiadystaw w Ketach.

Ks. Stanistaw Janiczak w An-
drychowie.

Krzyzanowski Alfred, tuka-
wielka.

Dr. Zaleski Karol, Sanok.

Gorgczko Teodor w Rudniku.

Studzinski Marceli, Krakow.

Stestowicz, Kokoszynce.
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P. T. Misifnska Filipina, Podmojsce.

Pallan Stanistaw, Biecz.
J. Em. Ksigze Kardynat Duna-
jewski.

Udzielowa Helena, Gorlice.
Zarzad szkoty w Czulicaeh.

Dr. Petelenz Karol, Stry;j.
Jakubowski, ksiegarnia, Nowy-

cz

Zych Franciszek, Drohobycz.

Dr. Lachowicz Eugeniusz, Rze-
SZOW.

Mojseowicz Marcin, Zatosce.

Hr. Szembekowa Ludwika w Po-
rebie.

Nadestano Redakcyi.

Die Winterkur im Kurorte S-ct. Lukasbad, Budapest (Ofen)

1893, str. 24.

OGLOSZENIA.

APTEKA pod ,,GWIAZDA"
KONSTANTEGO WISZNIEWSKIEGO

W KRAKOWIE

utrzymuje na sktadzie: Krowiauke Jozefa Freysiiera, lekarza w Liska

polecona, przez Towarzystwo lekarskie,
takze Krowianke Wiederiskg Maurycego Haya Styryjska.

Wedtug metody Prof. Dra Soxletha

STERYLIZOWANE MLEKO
DLA NIEMOWLAT

1 CHORYCH DOROStEYCH

poleca i dostarcza

MLECZARNIA E. DOBRZYNSKIEJ]

W KRAKOWIE,
przy \xlioy Stawkowskiej TSIr. 12.
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NAKLADEM

f. OPIEKI K

w Krakowi e,
‘eyszia z druku ksigzka
pod tytutem

) PIELEGNOWANIU ZDROWIA

dla uzytku ludu wiejskiego
napisat Dr. JOZEF BARZYCKI

c. k. lekarz powiatowy.

Ksigzka ta, przez Przeglad lekarski bardzo po-
chlebnie oceniona, powmnna obecnie w kazdym
znajdywa¢ sie domu, podaje bowiem w formie
przystepnej dla kazdego przepisy, jak zdrowe
pielegnowaC i od chordb epidemicznych ochra-
niaC nalezy.

Cena exemplarza 25 ct. Kupujacy 20 exempl. na

raz w biurze Towarzystwa opieki zdrowia (Krakéw,

Wislna 5) ptaci 4 zir., a za 100 exemplarzy 15 zr. —
Dla Cztonkow Tow. opieki zdrowia cena exemplarza 15 ct.

Rownoczesnie poleca sie ksigzeczke:

0 pielegnowaniu 1 zywieniu dziec
w I-s/.ynt roku zycia

napisang przez Prof. Dr. M. L Jakubowskiego.
Naktadem Tow. opieki zdrowia.

Gdzie dziecko w domu, tam ta ksigzeczka by¢
powinna.

Cena 10 ct., z przesytkg pocztowg 12 ct.

W imieniu Tow. Opieki zdrowia.
Wydawca i odpowiedzialny Redaktor Prof. Dr. H. Jordan.

Druk W. Korneckiego w Krakowie,



