Rok V. Wychodzi w Krakowie w potowie kazdego miesigca. 1893.

Przedptaty )
przyjmuje: uprasza
w Krakowie

Towarzystwo sig nadsytac

Opieki Orgen Towarzystwa Opieli zdrowia*) ~ pod adresem
Zdrowia y p e ) Redaktora
ul. Wislna »Zdrowie — to szcze$cie ipotega.* Przewodnika
iksl@'gasr'nia Czlonkowie Towarzystwa otrzymuja czasopismo Higieni-
S. A. Krzyzano- bezptatnie. cznego w Kra-
S Maear. Przedptata w Galicyi wynosi zir. 3, (dla_nauczy- kowie
nia Gebethnera Cieli szk6t ludowych 1zir.); w Krélestwie Polskiem ul. Wiélna 5.
i Wolffa. 3r. sr. 50 kop., (w Warszawie 3 ruble,) w Niem-
czech mar. 5, we Francyi fr. 7.
Nr. 4. Inseraty oblicza sig¢ po 10 zir. za jedne stronnice, 15 kwietnia.

mniejsze w tym samym stosunku.

TRESC: 1. Sprawozdanie chemika miejskiego St. Albertiego za rok 1892.
2. Lecznica dla dzieci skrofulicznych w Rabce. — 3. O zyciu.— 4. Dyetetyka ner-
wowo chorych os6b. — 5. Rozporzadzenia sanitarne. — 6. Dziat statystyczny.
7. Rozmaitosci. — 8. Korespondencya Redakcyi. — 9. Od Administracyi. —
10. Ogtoszenia.

SPRAWOZDACIE
chemika - migjskiego  Krakowskiego  Stanistawa  Alogrtiego

z ozynnosoi za rok: 1802.

llos¢ i jako$¢ rozbiordbw chemicznych wykonywanych
w ubiegtym roku przedstawia sie w porownaniu z rokiem 1891
jak nastepuje:

zbadany w roku
PRZEDMIOT

1891 1892
Barw iKi i, 2 20
BuUraKi..ieeen. 2 2
KaKao .o, —
Chleb e — 1
CiastKa....cccoviveiieiecrceecce e 2 10
CUuKierKiiiiciiiiees 7 16

*) Cztonkiem Towarzystwa opieki zdrowia moze by¢ kazdy, kto na jego
cele ztozy 2 zir. rocznej wkiadki.
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zbadany w roku
PRZEDMIOT

1891 1892
Czekolada .....ccooovireiniiiiinnn, 4
Cynamon. ..., — 1
Herbata ., 5 4
K QW 8 oo, 2 18
KoniaK. ..o 1 2
KONSEIrWY ..o 4 15
Kwas karbolowy.....ccceeeen —
KIOPI@ oo, 2
Limonada ...ccooeveieeeninienceeie — 10
Y N 2 —
M asto . 34 30
M 00 d i — 2
MIEKO e 1867 1885
N afta .o 2972 2521
N aW 0ZY i, 6 1
O C e 1, 1 2
O 1€ J o — 1
Papryka . 3 —
PIeprz e, 10 1
PiW 0 o 1 —
Pobielania naczyn 8 4
R UM s 2 2
S 0 K i v 2 27
SPIrytusS e — 2
W N a e 2
W 0da . 44 87
W OdKa ... 11 12
ROZME .o, 11 1

Razem . . . 5003 4693
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Podczas gdy jednak w roku 1891 ilos¢ zakwestyonowa-
nych wytworow wynosita 123, ilo$¢ ta doszta w roku ubiegtym
do 142. W szczegdlnosci jest nastepujace godne nadmienienia.

Ze zbadanych 20 barwikoéw, uzywanych do farbowania
artykutéw spozywczych, ktore po czeSci zabrano przy rewi-
zyach, czeSciowo za$ przystano przez urzad akcyzowy miejski,
cztery okazaty sie jako barwiki anilinowe, zabronione ustawg
sanitarng do farbowania artykutdow spozywczych.

Chleb badany posiadat miejscami grudki fioletowe a to
z powodu zanieczyszczenia uzytej do wypiekania meki pszen-
cem rolnym.

W ciastkach, pochodzacych z czterech tutejszych fabryk,
wykryto amoniak, ktéry pochodzi, jak nastepnie odbyte rewizye
w tych fabrykach wykryly, z uzywania weglanu amonowego
zamiast drozdzy do rozpulchuiania ciasta. W dwoéch fabrykach
uzywano do zabarwienia ciastek barwika anilinowego.

Koniaki okazaty sie jako produkty z tym napojem nie
majace nic wspolnego; jeden z nich byt zaprawiany rumem,
drugi za$ o tyle przypominat koniak, ze zawierat dodatek
t. z. essencyi koniakowej. Produkt ten przyrzadzony byt mia-
nowicie ze zwyczajnego spirytusu, wina ciezkiego i zabarwiony
karamelem, fuzlu nie zawieral.

W cukierkach dodatku ciat mineralnych nie znaleziono,
za$ co do barwikdw, to w czerwonych znaleziono tylko karmin
lub koszenille, w zéttych szafran, a w niebieskich ultramaryn.

C. k. Namiestnictwo okélnikiem z dnia 22 Lutego 1891
L. 9971 zwrécito uwage na to, iz szczegélniej w Galicyi ma
kwitng¢ fabrykacya i sprzedaz t. z. sztucznej herbaty t. j.
herbaty otrzymanej z lisci juz raz uzytych, potem zabarwionych
i zasuszonych, czesto bardzo za$ w celu obcigzenia posypa-
nych gipsem, szpatem ciezkim i t. p. — Przy badaniu wiec
herbat, obok badania botanicznego w celu wykrycia lisci nie
herbacianych, zwracano na to przedewszystkiem uwage ; samo
oznaczenie teiny w tym wypadku, jak to poleca uchwata
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X zjazdu chemikdw w Bawaryi jest niewystarczajgce, gdyz
tam przyjeto od 2 % —3-5% teiny, podczas gdy rozliczne
analizy herbat prawdziwych niesfatszowanych wykazaty teiny
od 0*4—4,5%, a zwigzek miedzy jakoscig herbaty a iloScig
teiny zachodzi o tyle tylko, ze gorsze gatunki zawierajg
zazwyczaj wiecej tego alkaloidu niz lepsze. Précz teiny
oznaczano wiec w badanych herbatach calg ilos¢ popiotu i ilos¢
popiotu w wodzie rozpuszczalnego. llos¢ tego ostatniego wy-
nosi bowiem najmniej 2%, cala za$ ilos¢ od 6—7%. Przez
wygotowanie herbaty zmniejsza sie cata ilo$¢ popiotu, prze-
dewszystkiem za$ ilo$¢ w wodzie rozpuszczalnego. W badanych
czterech herbatach znaleziono:

Teiny e 2-03»/0, 2-68%, 2-34%, 2-94%
Popiotu..... 6-93%, 6-70%, 6-73%, 665%
Popiotu rozpuszczalnego 4-42%, 3-89%, 3*73%, 3-89%
a wiec ilosci odpowiednie.

Kawy zbadano: 12 gatunkéw surowej a 6 palonej, ze
wzgledu na sztuczne zabarwienie; w zadnym przypadku jednak
tego nie stwierdzono.

Dwa gatunki kwasu karbolowego zbadano na ilo$¢ za-
wartego w nich czystego kwasu.

Krople uzywane i sprzedawane w niektérych tutejszych
szynkach sg niczem innem jak kroplami Hoffmanna t. j. mie-
szaning trzech objetosci alkoholu z jednag objetoscig eteru
siarczanego. Znaleziono je przy rewizyi w dwoch tutejszych
szynkach i skonfiskowano.

Z badanych limonad gazowych przypada pie¢ na limo-
nade malinowag a pie¢ na cytrynowg. W limonadach mali-
nowych nie znaleziono jednak zupetnie soku malinowego
a w cytrynowych cytrynowego. Limonady malinowe przyrza-
dzane byly z cukru, eteru malinowego, kwasu winowego i za-
barwione karminem; limonady za$ cytrynowe z cukru, olejku
cytrynowego, kwasu winowego i zabarwione cukrem przypa-
lonym.



Nr. 4. PKZEWODNIK HIGHENICZNY. 101

Oprécz doraznej kontroli masta na targach, zbadano
w pracowni trzydzieSci gatunkéw masta. Podobnie jak w roku
zesztym tak i w tym nie znaleziono ani wjednym domieszki
masta sztucznego, margaryny. Jedyny sposéb falszowania ma-
sta, dosy¢ czeste zresztg u nas praktykowany, polega na tak
zw. zarobieniu masta t. j. dodaniu mu wiekszej ilosci sernika
i wody. Ten sposob falszowania masta o tyle przynajmniej
jest mniej szkodliwy, ze bardzo tatwo masto takie juz z wy-
glagdania a tem bardziej ze smaku pozna¢ mozna.

Z okazyi Swigt Bozego Narodzenia sprzedawany w rynku
za miéd produkt nie ma nic z miodem wsp6lnego. — Dwa
tego rodzaju produkty zbadano w pracowni i przekonano sie,
ze nie zawierajg one nawet S$ladu miodu ale ze jest to naj-
zZwyczajniejszy syrup cukrowy.

Podobnie jak w roku zesztym tak i w tym baczng zwré-
cono uwage na produkt tak wazny, jakim jest mleko. Niestety
jednak przyznaé¢ nalezy, ze kontrola ta jest dosy¢ niedosta-
teczng. — Badaniu bowiem ulega tylko mleko sprzedawane
av przeznaczonych do tego miejscach publicznych i w mleczar-
niach. Wieksza cze$¢ mieszkancow jednak otrzymuje mleko
wprost do domu, a to niestety z pod kontroli zupetnie sie
usuwa. Wprawdzie komisya sanitarna uwzgledniajgc to uchwa-
lita i w codziennych gazetach ogtosita, ze w podejrzanych
wypadkach nalezy z mlekiem zglasza¢ sie do pracowni che-
micznej, ogtoszenie to miato jednak ten skutek, iz zaledwie
jedenascie razy mleko przyniesiono do zbadania. Przy badaniu
mleka na miejscach publicznych i w mleczarniach ograniczano
sie na oznaczaniu ciezaru gatunkowego mlekomierzem Quve-
venna, przyjmujac dla ciezaru gatunkowego z powodu braku
Scistych tylko na podstawie tysiecy analiz oznaczy¢ sie daja-
cych Scislejszych granic, granice najobszerniejsze t. j. od
1-029— 1-034 dla mleka niezbieranego, za$ od 1-033— 1-037
dla mleka zbieranego. W przypadkach watpliwych oznaczano
nastepnie ilo$¢ ttuszczu aparatem areometrycznym Soxhleta,
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przyjmujac dla mleka niezbieranego jako minimum 2-5%
tluszczu. Tego rodzaju kontrola niedomaga jednak w innym
punkcie. Nasze handlarki mleka bowiem, précz mleka zbie-
ranego i niezbieranego rozrdzniajg caty szereg produktow
posrednich, ktdre przy rewizyi deklarujg takiemi jakie sg,
a sprzedajg, jezeli sie im uda za towar najlepszy. Tego ro-
dzaju naduzyciu najlepiej zapobiedzby mozna, gdyby wedtug
projektu instruktora mleczarstwa krajowego Dr. Masalskiego,
wydano rozporzadzenie obowigzujgce handlarzy mleka do sprze-
dawania tylko mleka niezbieranego i zbieranego i to pierwszego
w innych naczyniach niz drugiego. W roku ubiegtym skon-
statowano mleko sfatszowane w 42 przypadkach i innego $rodka
fatszowania jak wody nieznaleziono i to az do 30%. W jed-
nej Smietance tylko znaleziono dodatek krochmalu.

Z nafty zbadano: Trzy gatunki nafty dostarczonej przy
licytacyi w zupeinosci; 85 beczek dostarczonej dla gminy ze
wzgledu o ile ciezar gatunkowy, punkt zaptonienia, barwa
i zapach odpowiadajg warunkom kontraktu, za$§ 2410 beczek
i 23 kamionek zbadano na punkt zaptonienia. Jedne kamionke
nafty zapalnej skonfiskowano. Jako zapalng uwazano nafte
posiadajgcg punkt zaptonienia nizej 21° C. w aparacie Abla.

Z badanych dwu octéow winny zawierat 6-36%, za$ spi-
rytusowy zaledwie 2-3% kwasu octowego. Kwaséw mineral-
nych ani szkodliwych metali nie zawieraty.

Pobielan naczyn badano cztery a to celem przekonania
sie czy nie zawierajg otowiu. W dwu przypadkach znaleziono
Slady otowiu.

Rumy byty to produkty sztuczne, przyrzadzone ze spi-
rytusu, essencyi rumowej i zabarwione karamelem. W jednym
nie znaleziono wecale fuzlu, w drugim za$ okoto 0'2% ob-
jetoSciowych.

Sokéw zbadano 27, a mianowicie : 23 malinowych a 4
cytrynowych. Ze sokow malinowych cztery okazatly sie jako
produkty sztuczne przyrzadzone z cukru, eteru malinowego
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i zabarwiowe w dwdéch wypadkach karminem a w dwoch ko-
szenilg. Z cytrynowych sokéw za$ wszystkie cztery byly pro-
duktami sztucznymi, przyrzadzonymi z cukru, olejku cytryno-

wego, kwasu winowego i zabarwione palonym cukrem.

Win zbadano cztery a mianowicie trzy naturalne a jedno
owocowe z rodzynkow. Wynik rozbioru tychze jest nastepujacy:

Ciezar gatunkowy przy 15*5°C.

Alkohol i1 00 ob" tosciowe *

% ciezarowe.

EKstrakt. v,
Gliceryna..ooivviineienenennnn,
Wolny kwas obliczony na

kwas Winowy........cccceeenene
Lotny kwas obliczony na kwas

OCIOWY e
Polaryzacya przed inwersyg
Polaryzacya po inwersyi .
Polaryzacya po fermentacyi.
Cukier trzcinowy
Cukier inwertowy .

Kwas fosforowy

Reakcya z diphenylaminem
na kwas azotowy

Ciata biatkowate

SOl kuchenna.......

Kamien winny ...

Wino

OWOCOVE
(z rodzyn-

kow)

1*0057

13*47
10*88
5.73
0*49

0*08

—(VS) —L1*5(VS) 0*11(Y.S))

3*1277
0*5124
0*0268
0*0268

silna
0*1093

WINA NATURALNE

1

1*0139
13*05
10*54

7*88

0*50

0*87

—11%5(Y.S)

-1*1 (U)
4*00
0*19
0*008

1 2

0*9894

12*49
10*08
1*86
0*64

0*58

0*199
0*0088

Wino oznaczone Nr. 3 uznano za sfalszowane.
ono bowiem za mato ekstraktu, gliceryny i kwasu winowego,
co wskazuje na rozciefczenie tegoz wodg a potwierdza to zbyt
wielka ilo$¢ soli i obecno$¢ kwasu azotawego. Réwniez dodano
doA kamienia winnego, znaleziono go bowiem az 0*2256 gr.

3

0*9933
8*80
707
1*2212
0*1447

0*0033

0*0496

0*0388
0*1440
0*0077

silna

0*0084
0*2256

Zawiera
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w 100 wina a wiec iloS¢ jaka nigdy nie znajduje sie w na-
turalnych winach. Zresztg sam smak tego wina potwierdzat
wnioski wyciggniete z chemicznego rozbioru.

WOd zbadano w ubieghym roku 87, wysoka ta cyfra
usprawiedliwviona jest jednak w obec wybuchu epidemii i zna-
nej powszechnie zkej wody w naszem miescie. Ze zbadanych
wod az 61 uznano za zupetnie do picia nieodpowiednie. \Wody
te zawieraly mianowicie amoniak, kwes azotawy, wieksze ilosci
cial organicznych, azotanow, chlorkow, siarkowodor i t. p.

Z rozporzadzenia Prezydyum zbadano réwniez wode oSmiu
wskazanych studzien a wynik tego badania jest nastepujacy:

Liczby oznaczajg miligramy w litrze wody.

Zr6- ) ; Wodo- ]
Egr'j’;ﬁ‘f detko s;(a? Ogréd Szpital p I;ffa ciag
. oprzy Y bota- . Jorda- ... kolejo
macyj Rudol- taza- miej-
parku " niczny p na K z
ny  krak a SKa - wisty

Skiadniki stato . . 327-8 541-0 569-2 589-8 984-4 245-0 789-6 228-1
Chlor (Cl). . . . 7-8 184 198 262 666 39 666 209
Kwas siarkowy (S03 54-2 139-4 90-8 56-4 282-0 336 188-0 344
Kwasazotowy (N2C5 16-5 180 46-6 485 46-1 dlad 24-2 2-0

Kwas azotawy(N20 3 Slad  $lad
Amoniak (NH3) . . Slad éSlad  $lad
Tlonek wapniowy

[(oF:10) I 130-3 188-4 223-6 209-8 312-5 97'5 2466 695
Tlenek magnowy

(Mgo) . . .. 80 248 158 208 369 90 288 166

Twardo$¢ ogblna w

stopniach niemie-

ckich oo 145 223 245 2389 364 11-0 286 9-2
Kameleon zuzyty do

utlenienia ciat or-

ganicznych . 7-039 6958 4-70 9-025 9-025 17-689 10-83 10-59

(URTTE:X T W— — - — _ zeasole zelazane
9 i $lady siarkowodoru

Pierwsze miejsce pod wzgledem dobroci z posréd bada-
nych wod zajmuje woda z zaktadu kontumacyjnego — poczem
kolejno woda ze zrddetka przy parku krakowskim, woda z ko-
szar Rudolfa i woda z ogrodu botanicznego. Woda ze szpitala
$w. tazarza jest juz mniej dobrg, za$ wody ze studzien
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w parku Jordana, rzezni miejskiej i wodociggu kolejowego
zupelnie nie odpowiednie.

Wode wislang badano ze wezgledu na twardoSC i ilos¢
rozpuszczonych w nigj skiadnikow statych co kwartat a wynik
jest nastepujacy:

W*™'oda zaczerpnieta

przy moscie na

Zwierzyncu na Dajworze

Dnia i miesigca. . . 21/rn. 25/V. 19/XI. 21111 25/V. 8/VIH. 19/XI.
Skiadniki state w litrze

w miligramach . . 185-2 115-2 224-0 190-2 127-2 228-1 232-0
Twardo$¢ [catkowita. 6-24 3-28 7-52 6-67 3-63 9-27 7-41
w stopniachjtrwata . . 3-10 2-12 3-83 3-35 1-80 4-02 4-00
niemieckich[czasowa . 3-14 1-16 3-69 3-32 1-83 5-25 3-41

Obliczona z powyzszych oznaczen cyfra roczna posrednia
jest nastepujaca:

Skiadniki state w litrze . . . . 185-6 inlgr.

Twardos¢ catkowita............ceeeeeee.. 6-28° niem
» trw ata ., 3-17° »
» CZASOW Q.cvvvvrveeee i, 3-11° »

Wodek zbadano dwanascie i to na fuzel, cukier, bar-
wiki, gliceryne i metale, a mianowicie miedz i otéw. Alkoholu
znajdowano od 3091—67-63% objetosciowych. Na fuzel ba-
dano za pomoca préby z aniling i kwasem solnym #tub furfurolem
i kwasem siarkowym. W razie gdy otrzymywano silniejsze
zabarwienie niz daje spirytus zawierajacy 0-1% objetoScio-
wych fuzlu, oznaczano fuzel iloSciowo za pomocag aparatu
Rosego.

W wielu przypadkach otrzymuje sie jednak w przyrzadzie
tym zupetnie niemozliwe rezultaty, szczegOlniej przy badaniu
spirytusu oddestylowanego z wddek, zawierajagcych olejki etery-
czne, gdyz te w wiekszych lub mniejszych ilosciach zawsze
w chloroformie sie rozpuszczaja.
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Dla stron wykonano rozbiorow 87, za 414 zir. Jest to
wprawdzie stosunkowo dochod jeszcze bardzo maty, nalezy je-
dnak uwzgledni¢, ze taksy za rozbiory sg nadzwyczaj niskie
i przystepne, i ze zreszta dochdd ten powoli z roku na rok
wzrasta. W roku 1890 wynosit on bowiem zaledwie 247 zkr.
w roku 1891 316 zir. 50 ct., a w obecnym 414 zir.

Procz powyzszych czynnosci udzielono Magistratowi opi-
nii w czterech wypadkach natury techniczno-chemicznej a w 38
wypadkach funkcyonowatein ze strony Magistratu jako rze-
czoznawca przy komisyach.

Dotacye wydano w zupetnosci i ztozono z niej rachunki.
Wydano mianowicie 177 zir. 46 cnt. na przyrzady i naczynia,
51 zir. 76 ct. na odczynniki, 9 zir. 60 ct. na prenumerate
czasopism i ksigzki, za§ 12 zir. 36 ct. na porto, przewoz
i inne drobne wydatki.

Lecznica dla dzieci skrofulicznych w Rabce.

(li.) Opieka nad dzieémi, bezsprzecznie jest chlubnem znamie-
niem spoteczenstwa a czy dziatamy jeno pod wplywem instynktu,
czy wiedzeni poczuciem obowigzku jaki spetni¢ wypada wobec tych
nieszczesliwych istdt, w rezultacie dziecie pozbawione opieki i tro-
skliwego starania, prawie wszedzie znajdzie jg, czy to w instytu-
cyach ku temu celowi zatozonych, czy w ofiarnosci prywatnej. Kraj
nasz i w tej mierze nie dat sie znacznie wyprzedzic, lecz gdy na innem
miejscu wspomnie¢ nam wypadnie o tej opiece jakg otaczamy dziecie
od samego jego zarania, radziby$Smy obecnie, bo w pore, zwrécié
uwage na doniosto$¢ instytucyi dziatajgcej i leczniczo i zapobie-
gawczo na zakazone dzieciece ustroje.

Mamy na mysli lecznice dla dzieci skrofulicznych w Rabce.
Powstata ona z szlachetnej mysli i trudéw Prof. Dr. Jakubo-
wskiego a doniostos¢ jej wpltywu upatrujemy nietylko w wyle-
czonej poszczegOlnej dziatwie, ale nadajemy jej znaczenie korzysci
0golnej, spotecznej.

Obecnie ukazato sie sprawozdanie lecznicy, poprzedzone tre-
Sciwg historya dotyczacy jej zatozenia: Jeszcze w r. 1879 zwrocit
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uwage Prof. Jakubowski, na niewielka korzys¢, jaka z dobrodziejstw
Szpitala $w. Ludwika w Krakowie, przypada dzieciom skrofulicznym.
Choroba ta zazwyczaj rozpoczyna sie wsérod tak tagodnych objawow,
ze nawiedzone nig dzieci, nietylko nie nadajg sie do leczenia szpi-
talnego, ale nawet z powodu obowigzku uczeszczania do szkét nie
moga zaniedbywaé nauki, dla przebycia w szpitalu kilku tygodni lub
miesiecy. Tymczasem bardzo czesto, lekkie na pozér postacie skro-
futéw zaniedbane lub nieodpowiednio leczone, sprowadzajg wielo-
krotnie ciezkie choroby oka lub ucha, niebezpieczne zapalenie kosci
lub stawdéw. W takim dopiero optakanym stanie, zglaszajg sie
rodzice z dzie¢mi do szpitala, w ktérym dtugi i kosztowny pobyt,
rzadko tgczy sie z zupetnem wyleczeniem. Wieksza cze$¢ dzieci,
opuszcza go z usposobieniem skrofulicznem zostajagc pod ustawiczng
grozag utraty wzroku, stuchu, nabawienia sie kalectwa i diugotrwa-
tych choréb ciagnacych sie potem przez cate zycie. Tymczasem
skrofuty wr kazdym okresie dadzg sie powstrzymaé i wyleczy¢ przy
systematycznem uzywaniu wdd stonojodowych. Mimo, ze kraj nasz
obfituje w takie wody, to jednak kosztowny pobyt czyni je niedo-
stepnemi nietylko dla ubogich, ale nawet dla rodzin mniej zamo-
znych. Nizszy urzednik, nauczyciel, ofiacyalista prywatny, niezamo-
zny rekodzielnik, itp. moze sie w zwyklych warunkach utrzymac
wraz z rodzing, ale gdy u jego dzieci rozwing sie uporczywe cho-
roby na podstawie skrofulicznej, wowczas z powodu braku funduszow,
ograniczy¢ sie musi do niewystarczajgcego leczenia w domu, albo
zadtuza sie, aby na kilka tygodni wysta¢ chore dzieci do wod sto-
nojodowych. Na tej obserwacyi zyciowej opart swdj wniosek Prof.
Jakubowski ukazujac, ze zadanie niesienia pomocy chorej dziatwie
wowczas dopiero bedzie spetnione, skoro przy jednym ze zdrojow
stonojodowych powstanie osobna lecznica dla dzieci skrofulicznych.

Whniosek zyskal gorgce uznanie, a ten, ktéry go poruszyt,
rozpoczat od tej pory szereg staran i badan, aby zacng mysl, czem
rychlej przenies¢ w rzeczywisto$¢. Po wieloletnich zabiegach w r.
1887 otwarto lecznice w Eabce a pomieszczenie w niej znalazto
25 dzieci. Koszta utrzymania wynosity 835 zir. na jedno dziecko
wypadto 77 kr.

W r. 1888 po ukonczeniu pory kapielowej, Towarzystwo
Opieki przyszto do przekonania, ze przy niewielkim stosunkowo na-
ktadzie, skrofuliczne dzieci znakomite z lecznicy odnoszg korzysci,
postanowiono zatem zbudowaé¢ dom wiasny, ktory stangt w r. 1889.
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W nastepnym roku poczyniono jeszcze ulepszenia i upiekszenia le-
cznicy a korzystato z niej juz 33 dzieci; w r. 1891 byto ich 45.
Szczegotowe daty podajemy z r. 1892. Lecznica byfa otwartg
od 28 maja do 8 pazdziernika, korzystato z niej 59 dzieci, $rednio
wydano na 1 osobe 52 kr.
Rozdziat wystanych z Krakowa do Rabki dzieci byt naste-
pujacy :
Sezon |. dni

od 28 maja do 15 lipca: “iewczat 191~

(przez 47 dni) . 1128
Sezon 1.

Serya a) od 16 lipca do 20 sierpnia: j“ewczat 7} ®
(przez 35 dNi) i, 315

Serya b) od 16 lipca do 30 sierpnia: “iewcz"t 5} 7
(przez 46 dni). . . . . . 460

Serya cfod 16 lipca do 20 wrzes$nia: “topcow 31
dziewczat 2)

(przez 66 dni)..oooiiiicinnn 330
Serya d) 0d16 lipca do 8 pazdz.”iewczat 1)~
(przez 84 dni) .cvvecveiiieniannns 168
Sezon I11.
Serya a) 0d20 sierp, do 20 wrze$niaiewczagt3 )
(przez 31 dni) v 124

Serya b) od 20 sierpnia do 8 pazdz.jjriewczat 3/ *

(przez 49 dni) .. 244
Razem . . 59 2770

Wedtug stanu rodzicéw byly dzieci:
Chtopcéw Dziewczat

Urzednikéw nizszych (panstwowych, krajowych

i miejskich) e 4 10
Urzednikéw i stuzby kolei panstwowych 4 2
Nauczycieli i 2 —
Obywateli UbOQICh ..o 3 1
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Chtopcéow Dziewczat

Rekodzielnikéw i drobnych przemystowcow 6 5

Stuzby prywatnej (str6zow, lokai i t. p. 6 2
Sierot pod opiekg Towarzystw zostajgcych . 1 5
DZIECT W OW vt 1 4
W O SCTAN i J 2

Eazem . . 28 31

Wedtug miejsca zamieszkania:

Chtopcow Dziewczat

1. Stale zamieszkatych w Krakowie . . . . 18 20
2. ZamiejSCOWYCH. ..o 10 1
Razem . . 28 31

Zamiejscowe dzieci (21) przywiezione umyslnie i przyjete do
lecznicy pochodzity z nastepujacych powiatow i miejscowosci:
Z powiatu Bochenskiego (Bochnia) 1, Brzozowskiego (Stara wie$) 1,
Grybowskiego (Ciezkowice) 1, Jarostawskiego (Sieniawa) 1. Kra-
kowskiego (Wola justowska) 2, Mieleckiego (Mielec) 1, Nowo
Sadeckiego (Nowy Sacz) 2, Pilzneniskiego (Pilzno) 1, Badomyskiego
(Radomysl) 1, Rzeszowskiego (Staromiescie) 1, Stanistawowskiego
(Stanistawow) 1, Wielickiego (Chroszcze 1, Debniki 1, Lusina 1,
Podgorze 3, Wieliczka 1) 7, Zywieckiego (Zywiec) 1.

Pozostaje jeszcze strona finansowa; otz wszystkie dochody
ptynace na cele lecznicy, nie pokryly jednak poczynionych wyda-
tkbw, mimo znacznych nieraz dochodéw i pokaznej ofiary Prof.
Jakubowskiego. W tym celu précz staraii o subwencye, postanowit
komitet utworzyé przy lecznicy obok miejsc bezptatnych, kilka
miejsc funduszowych, z ktérych za zwrotem Kkosztéw utrzymania,
mogtyby korzysta¢ dla swoich wychowankéw juzto osoby prywatne
czy instytucye dobroczynne opiekujgce sie dzie¢mi. Na rok 1893
uchwalono, miejsc bezptatnych 20, funduszowych 6, za ztozeniem
wkiadki 30 zir. na pokrycie kosztdw zywienia i utrzymania dziecka
w lecznicy przez szes¢ tygodni; jakotez opedzenie wydatkow podrozy
z Krakowa do Babki i z powrotem.

Pomyst ten nazwa¢ musimy bardzo szcze$liwym, a kto zna
trudnosci z jakiemi potgczony jest wyjazd na kilkotygodniowe le-
czenie dziecka w zdrojowisku, dla rodziny chociazby $rednio zamo-
znej, przyklasngé mu tylko winien. Juz teraz z dzieckiem chorem
nie musi jecha¢ matka czy nawet obydwoje rodzice, gdyz powie-
rzajac je opiece lecznicy, nietylko oszczedzajg kosztow ale nadto
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majg rekojmie prawdziwie troskliwego dozoru i racyonaluego leczenia.

Nie wystarczy jednak poklask i uznanie, jakiemi darzymy
lecznice; w dobrze zrozumianym interesie kraju, w my$l prawdziwej
mitosci blizniego i tej nieszczesliwej dziatwy, winnismy ofiarnoscia
wspiera¢ instytucye, ktdéra podjeta zadanie ochraniania rodzin i kraju
od ciezaru kalek i istot nieuleczalnych.

Podskarbi Towarzystwa dr. MurdzieAski (Krakéw, Floryariska
53) przyjmuje wszelkie ofiary na lecznice w Kabce.

OZYCIlU.

(Ogdlne uwagi).

Co jest zycie? Pytanie to, juz w starozytnoSci nader czeste,
nie doczekato sie dotychczas nalezytej odpowiedzi. Starozytni uwa-
zali je za jaki$ nieokre$lony blizej pierwiastek, ozywiajagcy materye
martwg tj. ciatlo az do chwili wiecznej z niem rozigki — chwili
Smierci. ROwnie wiele zastanawiano sie i nad pojeciem ,sity zy-
wotnej“ a czem ona jest, dotagd nie wyjasniono. Czy moze ona
istnie¢ sama przez sie, bez uwzglednienia warunkéw zewnetrznych,
bez wspdtdziatania organizmu? W czem tkwi zasadnicza roznica
miedzy ciatami ustrojowemi (organicznemi), jak rosliny i zwierzeta,
a ciatami nieustrojowemi (nieorganiczneiui) jak mineraty? gdy prze-
ciez pierwiastki skiadajgce oba te rodzaje ciat sg jedne i te same,
nam dobrze znane, a roznig sie w obydwu li tylko innym sposobem
wzajemnego z sobg potgczenia i uporzadkowania.

Czy istnieje rzeczywista granica miedzy zyciem a Smiercig,
gdy przeciez zycie przechodzi w $mieré a odwrotnie $mieré jednych
ustrojow staje sie zrodiem zycia'dla innych organizmow?

Nikt nie dowiddt istnienia sity zywotnej, cho¢ ona istnieje
niewatpliwie, bo znang jest rzecza, ze jak diugo zycie trwa, orga-
nizm zachowuje sie odpornie przeciw rozktadowi chemicznemu, ktory
wnet wystepuje po $mierci ustroju. Tak np. sok zotgdkowy w zy-
wym organizmie nie sprawia zadnych uszkodzen a jednak po $mierci
nadzera Sciany zofadka.

PowtOre zycie wystepuje przedtem jeszcze, nim sie ustrojowosc
(organizacya) wytworzyta, jak to w pojedynczej komérce zauwazyc
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Wreszcie sita owa skupia wszystkie czesci ciata w jedng mi-
sterng catos¢, wt ktdrej kazda drobina zalezy od drugiej i wzajem
drugiej staje sie pomocng w wypetnianiu funkcyj zyciowych.

Hipokrates uznaje za podstawe zycia cztery ciecze pierwotne;
krew, $luz, zO6tg i czarng zO¢, odpowiednio do czterech zywiotow,
rzadzacych Swiatem, jak ziemia, woda, powietrze i ogien. Czynni-
kiem Kkierujagcym tymi cieczami jest ogieA zywotny, krazacy w na-
czyniach.

Wedle Platona panuje w cztowieku duch, czastka bostwa, jako
pierwiastek psychiczny, fizyczny i zwierzecy.

Zdaniem Galena czynnosci ciata odbywajg sie pod wplywem
oddzielnych sit trzech duchdéw: zwierzecego, zywotnego i przyro-
dzonego, ktérym odpowiadajg mozg, serce i watroba.

Paracelsus pojmuje zycie, jako niewidzialng a niepojetg site,
rozlang po wszechtworach, ktéra pojedyncze istoty z nasienia (juz
nie z mieszaniny zywiotow) powstajace, czastke swego ducha ozy-
wia. W skiad ciata wchodzi gtownie siarka, rte¢ i sol.

Helmont stara sie udowodni¢, ze w calej naturze, jaka wyszta
z woli Boga, panuje harmonijna jednos$¢; kazde stworzenie jest nie-
rozdzielnem polgczeniem materyi i sity.

Twdrca teoryi chemicznej SyMus (1614—1672) utrzymuije,
ze istota zycia polega na burzeniu tj. fermentacyi sokdéw, z czego
tworzy sie ruch i para, z tej za$ duchy zywotne. Te, wytworzone
w mozgu czuwajg nad czynno$cig serca a przez nerwy nad czynno-
Scig reszty organow.

Culleu i Hoffman ziozyli teorye mechaniczno-dynamiczng, we-
dle ktorej zrédiem zycia i ruchu jest eter, przebiegajagcy w nerwach
a zaopatrzony w wiedze o celu zycia. Bezsilnem ciatem Kieruje wy-
tacznie dusza, ktora tez podlega utomnosciom.

Brown wprowadza zdolno$¢ pobudzenia przez bodzce zewne-
trzne jako ceche zycia; stan miernego pobudzenia to zdrowie —
mniejszego lub wigkszego to choroba — zbytnie nagromadzenie po-
budliwosci lub jej wyczerpanie to Smierc.

Wreszcie Bichat wypowiada pamietne zapatrywanie, stano-
wigce punkt zwrotny w pogladzie na idee zycia: ,Zrodtem zjawisk
organicznych jest wiasnos$¢ zywotna kazdej czesci z osobna, w kto-
rej tkwi wiasciwa jej sita zywotna. Zycie organizmu objawia sie
w dwéch kierunkach: zwierzecym (ruch, zmysty...) i wegetacyjnym
(oddychanie, trawienie...). Narzady nie sa jednolite, ale ziozone
z roznych tkanek; choroba wychodzi z jednej tkanki; tkanki je-
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duakie jednakowo chorujg. Niemal wszystkie choroby polegajg na
zmianach anatomicznych narzgdéw1l

Zapatrywanie Bichata zyskato stanowczg przewage tak nad
wszystkiemi dotagd jak i réwnoczesnie lub pdzniej wyglaszanymi,
Mesmera, ktéry wygtasza teorye sity magnetycznej, Galyaniego,
przypuszczajacego powstawanie elektrycznosci w moézgu i systemie
nerwowym, Hahnemanna, ojca homeopatyi, uznajgcego tylko objawy
nie za$ istote choroby i t. p.

W miejsce dawnych systemdw i teoryj, mniej lub wiecej
gtebokich czy zrecznych, nastaje zwrot dochodzenia praw zycia
organicznego droga badan pozytywnych. Powstajg pracownie uczo-
nych, zdobywajgcych coraz to nowe spostrzezenia w dziedzinie ana-
tomii, lizyologii, histologii itp. na podstawie licznych doswiadczen,
wiwisekcyj, badan drobnowidowych itd.

Jednym z pierwszych pracownikéw w tym Kierunku racyo-
nalno-experymentalnym jest gtosnej stawy Jedrzej Sniadecki (1768-
1838) profesor wilenski, ktéry dochodzi do orzeczenia: ,Organizm
zyje przez ciagta odnowe tj. przyjmowanie ciat odzywiajgcych (po-
wietrze, ciepto, pokarm...). Zycie powstaje z wytworzenia sie ciala
z jestestw zewnetrznych przez site organiczna.

Wreszcie nauka o zyciu tzw. biologia weszta na nowe tory,
ktorymi po dzi§ dzien naprzéd kroczy, od wystgpienia Schwanna
i Virchowa, ktérzy za pierwsza biologiczng jednostke uznali ko-
morke.

Komorka jest to mikroskopowo maly pecherzyk, zaopatrzony
w ostonke, wypetniony ziarnistg trescig (pierwoszcza. protoplasma)
zawierajgcy w sobie jadro z jaderkiem. Jadro stuzy sprawie odno-
wy, tre$¢ czynnoSci a ostonka wyborowi pierwiastkbw majacych
stuzyé do odzywiania komorki.

Zycie jej polega na ciggiem przyswajaniu z otoczenia czastek
potrzebnych, a wydalaniu zbytecznych, zatem na cigglej utracie
i wynagradzaniu.

Komorka stanowi zasade' organizacyi i zycia; rodzi sie, wzra-
sta, rozmnaza i ginie. Mnozy sie albo z juz istniejgcych, albo nie-
zaleznie od tychze. W pierwszym razie jadro komérki wydtuza sie
owalnie, jego jaderka rozbiegajg sie na przeciwlegte konce, pier-
woszcza (tre$¢) przeweza sie w $rodku i dzieli na dwie potowy tj.
dwie nowe komdrki. Proces ten moze sie powtarza¢ w podobny
spos6b niezliczong ilos¢ razy, sprawiajagc w ten sposdb powstanie
znacznych konglomeratow komdrkowych, przeznaczonych dla jednej
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czynno$ci (funkcyi) zywotnej tzw. narzaddw. Komoérka jest zatem
jednostkg w sktadzie narzadow, jak osobnik w sktadzie spoteczenstw;
gdy za$ komdrek w jednym narzadzie moze by¢ niezliczone mné-
stwo, nic dziwnego, ze nieraz mimo zniszczenia czesSci narzadu,
zycie tegoz trwa przeciez dalej. Komorki taczg sie z sobg w na-
rzadach za pomoca spajajacej je istoty miedzykomérkowej. —

Eozréznia sie komérki krwi, limfatyczne S$luzowe, ropne, thu-
szczowe, barwikowe itp. Odbywajg one ruch samoistny, juzto przesuwajac
sie catem cialem, juz tez przez wysyfanie wypustek, w Kkierunku
ktérych pézniej wydtuzajg sie i w ten spos6b zmieniajg swoéj ksztatt
i miejsce usadowienia.

Smieré komoérki nastaje badz skutkiem oderwania sie od swego
poditoza, badz przez chemiczne przemiany jej istoty.

Komérka stanowi zasade tworéw roslinnych i zwierzecych. Zycie
tez dzielg og6lnie na roslinne i zwierzece. Znane sg réwniez formy
przejsciowe miedzy rosling a zwierzeciem, w ktérych nieraz trudno
oznaczyC czy przyroda ich jest wegetatywng czy zwierzeca.

Tak rosliny, jak i zwierzeta posiadajg swoje powstanie, rozwoj
irozmnazanie sig, oddychanie, przemiane sokdéw, wydzielanie... Gdy
jednak rosliny prowadzg zycie czysto wewnetrzne, w stosunku do
Swiata zewnetrznego zachowujg sie biernie a ging w miejscu, w ktdrem
powstaty, to przeciwnie zwierzeta okazujg objawy zycia relacyjnego
tj. wchodzg w czynny stosunek do otoczenia, zblizajg sie do przed-
miotéw lub ich unikajg, w miare potrzeby lub bojazni. Réznica ta
tatwo daje sie wyttdbmaczy¢ nieréwnie doskonalszg budowg zwierzecego
(wzglednie ludzkiego) ustroju, do kazdego aktu zyciowego odpowie-
dnio zastosowang, czynno$ciami ruchu i czucia, ktérych roslina nie
posiada.

Rosliny i zwierzeta stanowig razem $wlat ustrojowy (orga-
ganiczny) w przeciwstawieniu do $wiata nieorganicznego kruszcow,
kopalin, skat.

Zauwazono wiele praw tak fizycznych, jak chemicznych wspdl-
nych obydwom; tak ciata organiczne jak i nieorganiczne dadzg sie
roztozy¢ na poszczeg6lne skiadniki; wzrastajg jedne i drugie, ging
zardbwno ustrojowe, jak i nieustrojowe. Wszakze wzrost ciat nie-
organicznych polega tylko na nakladaniu nowych warstw na da-
whniej istniejgce a zaleznie od otaczajgcych warunkéw zewnetrznych
wietrzejg i rozpadajg sie; pracy wewnetrznej natomiast, istotom
ustrojowym wiasciwej wcale nie okazujg. Ciata nieorganiczne nie
odzywiajg sie, nie rozwijaja, nie rozptadzajg a chocby w formie
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najdoskonalszych krysztatéw, sg zawsze tylko zbiorem jednakich,
rownorodnych czasteczek, obok siebie zupetnie obojetnie spoczywa-
jacych. Ciato organiczne tymczasem +aczy w sobie elementy naj-
roznorodniejsze, a przeciez zostajg one w najscislejszym z sobg
zwiazku i wzajemnej od siebie zaleznosci. Gdy wreszcie w nieor-
ganicznych potgczeniach samo powinowactwo chemiczne lub prawa
lizykalne gtéwna odgrywajg role, to w organizmach zyjacych sita
zywotna gtowny stanowi czynnik, taczacy wszystkie elementy or-
ganiczne w jednolitg catlo$¢. Stad tez gdy ciato nieorganiczne daje
sie rownie tatwo roztozy¢ na swoje czesci skltadowe (pierwiastki)
a z nich drogg chemicznej syntezy w retorcie napowr6t ztozyc,
to o niewielu zaledwo ciatach organicznych da sie toz samo po-
wiedzie¢, przewaznej czeSci wcale juz sie droga syntezy chemicznej
nie udaje a podstawowej jednostki organizmu, komérki, dotad nikt
jeszcze sztucznie stworzy¢ sie nie odwazyt. W tem wiasnie tkwi
tajemnica zycia, nierozwigzane zagadnienie sity zywotnej.

Jak wykazuje powyzej przytoczony szkic, poszukiwania za
okre$leniem zycia nie doprowadzity do pozadanych wynikéw: po-
stanowiono tez uzna¢ zycie jako ostateczny wynik i ujawnienie nie-
zbadanych dotad objawow a miasto stawiania metafizycznych wy-
wodéw i poje¢ zajeto sie gorliwie samg obserwacyg owych objawow.

Przyjeto trzy zasadnicze prawa, ktorym ulega kazdy zyjacy
ustroj: prawo odzywiania, na mocy ktérego organizm dokonywa
w sobie ciggtej przemiany swych sokéw tzw. przemiany materyi,
traci i znéw zyskuje, przerabia, przyswaja i wydziela i tg droga
wzrasta lub niszczeje; prawo rozwoju tj. przebywanie pewnego
szeregu przemian w roznych okresach czasu, wreszcie prawo roz-
ptodu, uzdolniajgce ustréj do otrzymania swego gatunku.

Zycie kazdego organizmu (a wiec i ludzkiego) zalezy tak od
jego wewnetrznej budowy i urzadzenia, jak niemniej od wplywow
zewnetrznych (wptywy atmosferyczne, klimatyczne, dyetetyczne, hi-
gijeniczne itp.); utrzymanie zycia zalezy od wyzyskania wplywow
dla siebie korzystnych a unikania wzglednie zastosowania sie do
mniej korzystnych lub szkodliwych — wreszcie od moznosci po-
wetowania sobie strat poniesionych w walce z otoczeniem.
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Dyetetyka nerwowo chorych oséb.

i.

Zastanawiajgc sie nad dyetg potrzebng dla oséb nerwowo chorych,
nalezy przedewszystkiem rozwazy¢, czy pewnym przez nas uzywanym
pokarmom przypisa¢ mozemy wplyw szkodliwy na system nerwowy,
co naturalnie pociggtoby za sobg wykluczenie ich z listy pokarméw
dla nerwowo chorych os6b przeznaczonych, czy tez uwaza¢ mozemy
pokarmy inne jako posiadajgce wiasnos¢ wyréwnania i usuniecia nie-
prawidtowosci w systemie nerwowym. W tym wzgledzie wyrobito
sie z biegiem czasu bardzo wiele zdan, ktérych prawdziwosci jednak
trudno bytoby dowie$¢. Jest jeden odrebny sposéb odzywiania sie,
ktéry przed niedawnym czasem liczyt sporo zwolennikéw, nie tyle
wsrod lekarzy, ile miedzy publicznoscig szczeg6lnie niemiecky. To
wegeteryanizm. Przesadne wnioski i korzysci o jakich gtoszg apo-
stolowie wegeteryanizmu, nie powinny powstrzymywaé od badania
skutkéw tych zapatrywan. Jednag z gtdwnych zasad wegeteryanizmu
jest unikanie pokarméw miesnych jako sprowadzajacych podraznienie.
Potrawy miesne majg pocigga¢ za sobg uzycie napojow wyskokowych
i stawac sie przyczyng wszystkich wad chorobliwych, namietnosci
i wczesnej starosci. Gdyby tak byto, nalezatoby osobom nerwowo
chorym odradza¢ uzycie miesa. Jednak z tych zarzutow, jakie nie-
ktérzy czynig potrawom miesnym, zaden po doktadnem badaniu udo-
wodnié¢ sie nieda, gdyz one nietylko nie pociggajg do uzycia wy-
skoku, czego dowodem jest wielu ludzi, jakotez Towarzystwa wstrze-
miezliwosci w Anglii i w Ameryce, ktérych cztonkowie wcale nie
naleza do jaroszow. Eeszta zarzutbw jest bez znaczenia. Z drugiej
strony mamy dowdd na wiesniakach, ktérych pokarm wylacznie sktada
sie z jarzyn, ze ten rodzaj zywienia ani nie powstrzymuje chordb ner-
wowych ani ich nie przyspiesza. Rowniez wykazaty badania, ze wie-
$niacy chorzy nerwowo, przeniesieni do miasta i zywieni pokarmem
mieszanym wecale zadnej zmiany w ustroju nie okazywali. Niektére
wprawdzie spostrzezenia i doSwiadczenia lekarzy przemawiajg za tem,
ze wylgczny pokarm roslinny dziata¢ ma korzystnie w niektérych
postaciach niedomogi nerwowej. Trudnos¢ lezy tylko w Scistem ozna-
czeniu przypadkéw, nadajacych sie do takiej wiasnie dyety. Zdaje
sie jednak, ze tylko w tych przypadkach mozna jg zastosowac, skoro
pacyent spozywat zanadto wielkg iloS¢ miesa, a do tego niezbyt sie
ograniczal w uzywaniu wyskoku.



116 PEZEWODNIK HIGIJENICZNY. Nr. 4.

Os6b takich szczeg6lnie w sferze zamozniejszej jest do$¢ zna-
czna liczba; ci wierzac w zdanie, ze mieso jedynie site daje, pozy-
waja tylko pokarmy miesne, z wykluczeniem potraw macznych, jarzyn
itd. a do tego jeszcze by, jak mniemajg, wzmocni¢ swdj organizm
lub sprowadzi¢ sen, zuzywaja znaczng ilos¢ napojow wyskokowych.
W tym wypadku tylko nagta zmiana sposobu zycia mogtaby moze
korzystnie podziata¢ na system nerwowy.

W ogdlnosci jednak dla takich chorych najstosowniejsze sg po-
trawy mieszane. llos¢ i skiad tychze powinny by¢ zastésowane do
poszczego6lnego przypadku cierpienia i do stanu narzadu trawienia.
Pomiedzy nerwowo chorymi znajdujemy czesto osoby, ktore przy
silnej budowie ciata, petnej i rumianej twarzy, niestésownie sie od-
zywiajg a przytem skarzg sie na cierpienia, ktdre naturalnie u ota-
czajagcych wiary znale$¢ nie moga. Uregulowanie dyety nie wymaga
tedy wielu przepiséw. Pozywienie w ogdlnosci powinno by¢ tatwo
strawne, a obiad lub wieczerza majg nie za wiele obejmowaé potraw.
Umiarkowane a w niektorych przypadkach takze obfitsze uzycie jarzyn
i owocow jest pozadanem. Obiady powinny odbywac sie regularnie
w godzinach oznaczonych, poczem unika¢ nalezy natezajgcych czyn-
nosci umystowych i fizycznych. Co sie tyczy uzycia kawy i herbaty
to odradzanie tychze moze niezbyt jest usprawiedliwionej Jednora-
zowe uzycie dziennie filizanki kawy lub herbaty zwiaszcza rano z pe-
wnoscig nie pocigga za sobg szkodliwych nastepstw, zupeine za$
zaniechanie tych napojow jest tylko wtenczas na miejscu, skoro roz-
stréj nerwowy przybiera znaczniejsze rozmiary.

Wiekszej starannos$ci wymaga dyeta u o0séb szczuptych, Zle
zywionych, cierpigcych na niedokrewno$é, u ktorych i faknienie cze-
sto bywa uposledzone. W takich przypadkach mozna powiedzie¢, ze
w o0go6lnosci bez podniesienia taknienia i trwate polepszenie zdrowia
nastapi¢ nie moze. Szczeg6lnie nalezy tu nadmieni¢, ze przez samo
poprawienie odzywiania nie mozna jeszcze usung¢ zboczen nerwowych;
wiele zalezy od tego by zbada¢ w jakim stosunku do tychze zboczen
zachowuje sie brak faknienia a wskutek tego i przeszkoda w odzy-
wianiu. Zboczenia w narzadzie nerwowym a szczegdlnie umystowe
natezenia, podraznienia i bezsenno$¢ ograniczajg sen i powstrzymujg
trawienie a wskutek tego prowadzg do ostabienia ciata i niedokre-
wnosci, ktére to skutki znow szkodliwie dziatajg na system nerwowy.
Spostrzegamy przeto w tych przypadkach gdzie sie rozwijat stan
nerwowy wskutek braku apetytu i odzywienia spowodowanego cho-
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robg, ze przy poprawieniu taknienia i odzywiania wzmaga sie ciezar
ciata, jakotez ze zmniejszajg sie niedomagania nerwowe.

Dyetetyczne zadanie, ktére wypetni¢ mamy przy chorych, Zle
odzywianych powinno polega¢ najprzéd na podawaniu im obfitego
pokarmu do$é czesto, w ktérych nie samo mieso pierwsze miejsce zaj-
mowac¢ powinno lecz zaréwno ttuszcz, jarzyny, owoce itd. Aby przy-
tem postepowac zupetnie racyonalnie i pewnie, poleca sie w przy-
padkach ciezkich chordb, pewna ilo$¢ biatka, ttuszczu, jarzyn po
zbadaniu poprzedniem, w jakich pokarmach odpowiednia ilos¢ tychze
sie zawiera. Czas w jakim potrawy te majg by¢ podawane powinien
stésowaé sie do choroby i tak jedna wymaga pozywienia co godzing,
inna co 2 lub 3 itp. Aby przyjmowanie pokarméw choremu utatwic
i podnies¢ taknienie, jadtospis powinien by¢ czesto urozmaicany.
Ebéwniez pozadanem jest by choremu w nocy dostarcza¢ lekko stra-
wnych pokarméw jak mleka i t. p. gdyz przebywanie bez pokarmu
przez godzin kilka prowadzi tatwo do pogorszenia choroby.

SzczegOlnie dla osdb niedokrewnych np. kobiet, u ktérych uzy-
wanie pokarmu przez lat kilka w zbyt matych ilosciach doprowa-
dzito do zeszczuplenia i opadniecia z sit, wynalazt Weir Mitchell
postepowanie skierowane ku szybkiemu powiekszeniu wagi i objetosci
ciala. Sposdb ten uzywany byt przez Playfaira na znacznej ilosci
chorych i jak najgorecej polecany.

U niematej ilosci oséb zle trawienie potgczone z chorobg ner-
wow jest prawdziwg plaga, a zboczenia w czynno$ciach zotgdka tak
dalece sg dobitne, ze nieraz same jedynie uwazane bywajg jako
przyczyna choroby. Chorzy tacy majg wyglada¢ zdrowo nie tracgc na
ciezarze ciala, co jest dowodem, ze mimo wad trawienia, odzywia-
nie sie doznaje przeszkody. W innych przypadkach znoéw wystepuje
blado$¢ twarzy i zeszczuplenie, to ostatnie moze by¢ w tak znacznym
stopniu, ze obawa zachodzi o zycie pacyenta. Uzywane tu sposoby
lecznicze dziata¢ winny na usuniecie przyczyn choroby i na wzmo-
cnienie catego systemu nerwowego. Jednak u wielu chorych szcze-
gblnie przy nadmiernem zeszczupleniu, nieodzowne jest uregulo-
wanie dyety, a to z tego powodu, ze przy zwiekszaniu sie¢ wad
trawienia z powodu przyjmowania niestosownych pokarméw i inne
objawy chorob nerwowych zwiekszajg sie, skutkiem czego wyradza
sie stan choroby beznadziejny. Najlepiej wtedy zatrzymaé dyete taka,
jaka polecaja lekarze przy pewnych cierpieniach zotgdka tj. mleko,
jaja na miekko, befsztyk skrobany, szynke, chude mieso i nieco
chleba niezbyt Swiezego. Gdzie za$ zeszczuplenie jest zbyt wyra-
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Zzne stara¢ sie trzeba nietylko o poprawienie taknienia i odzy-
wienia, lecz i o podawanie takich pokarméw, ktéreby dziataly na
powigkszenie ciezaru ciata. Dla oséb tego rodzaju najlepszg jest ku-
racya Mitchell'a i Playfair’a z tg jednak uwaga, aby byé uwaznym
w wyborze i ilosci podawanych potraw. Jednem z gtéwnych zadan,
ktére wypetni¢ powinniSmy na drodze dyetycznej dla oséb nerwowo
chorych, wazng odgrywa role usuniecie zbytniej otytosci. U niektd-
rych tego rodzaju chorych a szczegOlniej kobiet znajdujemy obok
niedokrewnosci znaczne poktady ttuszczu. Wiemy, Zze niedokrewnos$é
niejednokrotnie usposabia do otylosci i ze u kobiet po wigkszej utra-
cie krwi, po chorobach wymagajacych lezenia w t6zku, rozwija sie
fatwo i w krotkim czasie sktonno$¢ do otytosci z objawami chordb
nerwowych i stabosci serca. W innych przypadkach rozwija sie
cierpienie z biegiem lat wskutek niestosownego pokarmu, braku ruchu
i tym podobnych wptywdw. Na takim gruncie stan nerwowy moze
sie objawi¢ w najwyzszym rozwoju. Jestto wiadomg prawie rzecza
ze stanu tego usung¢ nie mozna bez poprzedniego usuniecia niesto-
sownego zywienia sie. MOwi¢ o metodzie usuniecia otytosci w tem
miejscu nie mozemy, boby nas to zanadto od tematu oddalito. D cho-
rych tego rodzaju rozchodzi sie nietylko o to, by nadmierng tkanke
thuszczowq oddali¢, lecz takze by powiekszy¢ i ilos¢ krwi. 1lo$¢ po-
karmu nie powinna by¢ za skapo wymierzang, jednak pokarmy po-
winny jak najmniejszg ilos¢ biatka i ttuszczu zawiera¢. Nie nalezy
réwniez chorego powstrzymywa¢ od napojow do tego stopnia by
az cierpiat pragnienie.

Musimy tu wspomnieC jeszcze, ze u znacznej liczby nerwowo
chorych os6b, a otytych bez niedokrewnosci, ktéraby im cierpienia
sprawiata, dyeta obliczona na zmniejszenie wagi ciata, stanowczy wy-
wierata wpltyw na ich cierpienia nerwowe. To leczenie przeciwko
tyciu, jezeli powyzsze postepowanie tak mozna nazwaé, wcale ucig-
zliwem nie byto dla pacienta.

Zachodzi tylko pytanie, czy w kazdym przypadku cierpienia ner-
wowego przeciwko otytosci powyzszych Srodkéw uzy¢ mamy, cho-
ciazby ta otytoS¢ nie sprawiata cierpien? Otdz o ile ta otytos$¢ za-
lezy od sposobu zywienia sie pacyenta, nalezy tego rodzaju leczenia
uzywac tj. dyete chorego tak ustali¢, by obliczong byta na zmniej-
szenie wagi ciata i to w ten sposdb, by chory tatwo maogt sie do
niej przyzwyczaié.

Wskutek rozszerzenia sie licznych broszur szczeg6lnie w kotach
prywatnych o sposobie zmniejszenia otytosci, kazdy nig dotkniety
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bez najmniejszej porady lekarza starat sie na wiasng reke te meto-
de do siebie zastosowa¢ i nic dziwnego, ze zamiast pozgdanego sku-
tku, nieprawidtowe postepowanie sprowadzito stan ostabienia, podra-
znienia nerwdw, brak snu, bicie serca i inne dolegliwosci, ktore po
wstrzymaniu tej samowolnej kuracyi natychmiast ustaty. Dos$¢ cze-
stymi sg rowniez przypadki, gdzie osoby przez takie nieprawidtowe
leczenia otylosSci sprowadzity sobie przykry rozstréj nerwowy. Te
okolicznosci powinny by¢ dostatecznym powodem, aby leczenie otytosci
przedsiebra¢ nadzwyczaj ostroznie i jedynie tylko pod kierownictwem
lekarza, a to w tym celu, aby przez dowolne leczenie nie sprowadzic¢
sobie wiekszych jeszcze dolegliwosci.

ROZPORZADZENIA SANITARNE.

Okolnik c. k. Namiestnictwa do wszystkich Panow c. k. Sta-
rostow" i W. Pandw Prezydentow miast Lwowa i Krakowa.

Nie wygasajgca epidemia cholery na Podolu rosyjskiem i wy-
stepujace w rdéznych punktacli Europy przypadki tej choroby naka-
zujg juz teraz poczyni¢ wzglednie odnowi¢ i uzupetni¢ wszystkie te
przygotowania, ktére wedtug nauki i doswiadczenia okazaty sie po-
trzebnemi i skutecznemi dla zapobiegania szerzeniu sie cholery.

Przedewszystkiem wiec wzywa sie Pana, aby z powodu tajenia
Sniegow" polecit juz teraz wywieS¢ po za obreb mieszkan ludzkich
z placéw publicznych, ulic, podworzy, wszystkie $mieci i nieczy-
stosci, ktdre w ciggu zimy z mieszkan ludnosci nie nawyktej do
czystosci i porzadku powyrzucano.

Waznym czynnikiem przy sttumianiu wybuchtej cholery w gmi-
nie okazaly sie domy izolacyjne czyli szpitaliki gminne. Jezeli bo-
wiem nie zawsze udawato sie przetamac nieche¢ ludu naszego do
umieszczania chorych w obcym domu i najczesciej, pozostawié trzeba
byto chorych w ich mieszkaniach: to w kazdym razie istniejgce
domy izolacyjne oddawaty wielkg ustuge, bo umieszczano w nich
osoby, ktére z cholerycznymi w bezposredniej byty stycznosci, a kto-
rych ze wzgledu na przepetnienie mieszkari nie mozna byto tam
pozostawi¢. Dlatego tez c. k. Namiestnictwo przywigzuje wielkie
znaczenie do tego, aby istniejace domy izolacyjne nadal na czas
trwania niebezpieczenstwa cholery utrzymywano w takim stanie,
izby kazdej chwili mogly by¢ zajete, a tam gdzie ich dotad niema,
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by w miare stosunkéw finansowych gmin lokale takie przygotowano.

Zechce wiec Pan c. k. Starosta najdalej do 15 marca przed-
tozy¢ c¢. k. Namiestnictwu oprécz sprawozdania o ile oczyszczenie
gmin zostato wykonane, nadto tabellaryczne zestawienie obejmujgce
wszystkie gminy w powiecie, wykazujgce czy w gminie istnieje lo-
kal izolacyjny, czy w domu najetym, czy tez wiasnoscig gminy be-
dacym ; czy lokal jest juz oprdzniony, czy tez zamieszkatyly i kiedy
moze by¢ do uzytku na cel powyzszy oddany, jakie jest urzadzenie
lokalu, na ile t6zek, czy jest zapewniong ustuga, czy niema obawy
rozwleczenia cholery z tego domu i w jaki sposéb odbywac sie
bedzie niszczenie zarazka cholerycznego.

Niemieckie ministerya spraw wewnetrznych i o$wiaty, wydaty
dwa rozporzadzenia tyczace sie cholery. Z uwagi ze w ostatniej
epidemii cholery pokazato sie, ze przywéz i przewdz szmat wszel-
kiego rodzaju, owocéw, Swiezych jarzyn, masta i sera z krajow
nawiedzonych cholerg nie tgczy sie z jakiemkolwiek szczegOlniej-
szem niebezpieczefstwem i ze temu niebezpieczeAstwu mozna zre-
szta zapobiega¢ skutecznie w inny sposéb bez utrudnienia dla han-
dlu, znosi si¢ zakaz wprowadzania z Rosyi do Niemiec wymienio-
nych przedmiotdbw. — Drugie rozporzadzenie ogranicza dezynfekcye
odziezy za wjazdem w granice Niemiec, tylko do o0sdb zapadiych
na cholere lub o nig podejrzanych.

Okolnik c. k. Namiestnictwa do wszystkich PP. c. k. Starostéw
i do W.W.P.P. Prezydentow krdl. stol. miasta Lwowa i Krakowa.

Ze wzgledu na wymdgi przy wazeniu lekéw zaprowadzito wy-
sokie c¢. k. Ministerstwo handlu rozporzadzeniem z dnia 26 listo-
pada 1892 (Dz. u. P. Nr. 209) na podstawie opinii ¢. k. najwyzszej
Rady zdrowia za inicyatywg wys. c. k. Ministerstwa spraw wewne-
trznych precyzyjne ciezarki (Pracisionsgewichte) utamkow jednego
grama, ktore to ciezarki wielkoscia, barwa i charakterystyczng po-
stacig tatwo miedzy sobg rozr6znione by¢ maja. —

W celu zapobiezenia pomytkom przy odwazaniu silnie dziata-
jacych lekéw w aptekach publicznych i domowych, wydato wys.
c. k. Ministerstwo spraw wewnetrznych rozporzadzenie z dnia 2
lutego b. r. 1 4318 ogtoszone réwnocze$nie w dzienniku praw parn-
stwa w Nr. VI, aby dopuszczano do cementowania precyzyjne cie-
zarki (Pracisionsgewichte) utamkéw jednego grama najpézniej do
31-go grudnia 1893 r. znajdowaly sie w kazdej publicznej i do-
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mowej aptece i aby dotychczas uzywane ciezarki odmiennego ksztattu
zostaty usuniete.

Ciezarki 1, 2 i 5 centigramowe muszg by¢ sporzadzone z bia-
tego, — 10, 20 i 50 centigramowe z z6ttego lub czerwona-
wo-z0ttego metalu.

DZIAL STATYSTYCZNY.

Z Krakowa. Miesigc luty byt mniej pomysiny anizeli jego po-
przednik tak co do chorobliwosci jak i $Smiertelnosci. Do tego przy-
czynita sie ospa, ktéra sie bardziej rozszerzyta.

Eazem umarto 234 oséb, czyli wedtug obliczenia na rok i 1000
mieszkancéw 36'3 (34’5 z. m.) bez obcych 25-5. Chrzescijan umarto
43*6, starozakonnych 19'6.

Doniesiono: o 110 przypadkach ospy (15 obcych), 5 ospicy,
1 odry (obcy), 31 ptonicy (3 obcych), 16 dfawca i btonicy, (10
obcych), 18 duru brzusznego (5 obcych), 4 duru osutkowego, 1 czer-
wonki (obcy), 2 goraczki potogowej (obce), 6 zapalenia opon mézgo-
rdzeniowych nagminnego.

Z chorob zakaznych umarto 21-3% wszystkich zmartych (2D6
z. m.), mianowicie umarto: 27 z ospy (18 z m.), 1 z odry (2 z. m.),
2 z ptonicy (3 z m.), 7 z dlawca i btonicy, (9 z m.), 5 z duru
brzusznego C4 z. m.), 0 z duru osutkowego (2 z. m.), 1 z czer-
wonki (0 z. m.), 2 z goraczki potogowej, 3 z zapalenia opon mozgo-
rdzeniowych, 1 z kity, 1 z rézy.

Z gruzlicy umarto 39 os6b (38 z. m.), z zapalenia ptuc 35
(36 z.,m.).

Smiercig gwattowng umarto 6 os6b mianowicie: zastrzelit sie
ajent handlowy; b. kapitan; kadet. Zaczadzito sie 2 wyrobnikow,
oparzyta sie stuzaca. Dr. B.

Ze Lwowa. Stan zdrowotny w miesigcu lutym byt o wiele
korzystniejszy niz w styczniu b. r. i w lutym r. z. Zmniejszyta sie
ogolna chorobliwo$¢ i Smiertelno$¢. Z chordb nagminnych wygasta
epidemia ospy i odry i zadna nowa niepowstata. Szpital ospowy
zostat zamkniety w potowie lutego a ostatni chory opuscit zaktad
przy koncu miesigca.

We fizykacie zgtoszono szczepionych o0s6b 8 a nieszczepio-
nych 6, chorych z odrg 18, z dyfterygq i ditawcem 8, z ptonicg 16,
z krztuscem 10, z czerwonkg 3, z tyfusem brzusznym 13 i z tyfu-
sem osutkowym 3.

Lekarze miejscy leczyli 1251 chorych ubogich a z tych ode-
stali do szpitala 48. Zaszczepiono 16 0sob.

Smiertelnosé. W miesigcu lutym umarto 336 osob czyli
na 1 rok i 1000 mieszkancéw 307 a bez obcych 24-0. Wedtug
rodzaju choréb umarto z ospy 5, z odry 2, z ptonicy 6, z dyfteryi
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i dtawca 9, z tyfusu brzusznego 4, z tyfusu osutkowego 1, z czer-
wonki 2, z kity 2, z goraczki potogowej 1, z innych choréb za-
kaznych 3, z gruzlicy 70, z zapalenia ptuc i optucnej 64, z reszty
chor6b narzadu oddechowego 17, z chorob ukitadu nerwowego 3,
z choréb narzadu trawienia 12, z chor6b narzadu krazenia 25, z no-
wotworéw 8, z braku sit i uwigdu starczego 31, $miercig przy-
padkowa 1, samobdjcza 6, z innych przyczyn Smierci 64.
Przypadkéw $mierci gwattownej bylo 7 a mianowicie 1 $mierc
przypadkowa z powodu ztamania kosci, 3 samobdjstwa przez za-
strzelenie sie, 2 samobéjstwa przez otrucie sie i 1 samobdjstwo
przez powieszenie sie. Do c. k. Sadu odestano 3 przypadki $mierci
a w 1 przypadku zarzadzona policyjno lekarska obdukcya wykazata
zapalenie ptuc. Dr. P.

ROZMAITOSCI.

* Epidemie. W Zatuczu nad Zbruezem pojawita sie znowu cho-
lera, a Kilka przypadkdw zakonczyto sie $miercia; zarzadzono Sciste
odgraniczenie tejze miejscowosci. Dwa przypadki cholery wydarzyty
sie w Kodryncach, w gminie sasiadujgcej z Zatluczem. Pojawita sie
ona réwniez na Podolu rosyjskiem. — W Eosyi czynnosci zapobie-
gawcze odbywajg sie z wielka gorliwoscia.

W Krakowie epidemia ospy prawie juz wygasta; w szpitalu
miejskim ospowym, obecnie znajduje sie przeszio 20 chorych.

We Lwowie wybuchta epidemia duru.

* Wykrycie pratkéw cholerycznych w wodzie sposobem
doc. dr. Ponikty, procz wartosci naukowej ma bezposrednie zna-
czenie praktyczne. Liczne a wsrdd ostatniej epidemii cholery usta-
wicznie powtarzajace sie spostrzezenia, dowodza Scistego zwigzku tejze
z wodg. Zdaniem autora: ,zwigzek szerzenia sie epidemii cholery
z pradami rzek jest niezaprzeczony, do$¢ rzuci¢ okiem na mape obja-
$niajgcg rozwoj epidemii w Europie w roku ubieglym, aby sie o tem
przekona¢; réwniez w Galicyi zachodniej ogniska choroby lub osobne
przypadki rozrzucone byty wzdluz biegu Wisty, podczas za$ epidemii
niedawno wygastej w powiecie husiatyriskim i borszczowskim, choroba
jawita sie przewaznie wzdluz biegu Zbrucza.

Wykrycie pratka przecinkowego w wodzie rzek, nawet podczas
petnego rozwoju epidemii, przedstawia znaczne trudnosci a jezeli sie
uda, zawdzieczy¢ to nalezy raczej szczeSliwemu przypadkowi. Trudno$é
badania polega na tem, iz do badania bakteryologicznego musi sie
uzywac zaledwie kilku kropel wody, w ktoérych witasnie moze brako-
wacé pratkéw przecinkowych, zdolnych do dalszego rozwoju, gdy oso-
bnik zarazajacy sie cholerg przez picie wody wypija jej sporg ilos¢,
czescig zaS na tem, ze w wodzie rzecznej i studziennej znajduje sie
mnostwo rozmaitych ustrojow niechorobotworezych, ktére rozmnazajac sie
zywiej, przeszkadzajg ich rozwojowi lub je wprost niszcza.
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Nie przytaczamy szczeg6téw doswiadczenia doc. Ponikty, do-
Swiadczenia zresztg dla lekarzy niezmiernie przystepnego do wykona-
nia, zaznaczamy tylko, ze pozwala ono uzy6 do badania dowolnych
ilosci wody i w ten sposob znacznie powieksza widoki wykrycia w wo-
dzie pratkow przecinkowych.

(Przegl. lek.; Wien. klin. Wochenschr.)

* Zakazane barwidto na wtosy. Namiestnictwo Austryi dolnej
zakazato sprzedazy S$rodka kosmetycznego do barwienia whtosow Hair
Lotion wyrabianego przez Roberta i Sp. w Paryzu i Londynie, z po-
wodu zawartosci szkodliwych sktadnikow.

* Sekcye XI. miedzynar. Zjazdu lekarzy sg nastepujgce:
2. Anatomia. 2. Pizyologia, 3. Ogolna patologia i anat. patologiczna.
4. Farmakologia. 5. Medycyna wewn. 6. Pedyatrya. 7. Psychjatrya,
neurologja i antropologja kryminalna. 8. Chirurgja. 9. Potoznictwo
i ginekologja. 10 Laryngo — i rinologja. 11. Otyatrja. 12. Okulistyka.
13. Dentystyka. 14. Medycyna wojskowa i chirurgja. 15. Hygiena.
16. Budownictwo i sprawy sanitarne. 17. Dermatologia i syfilografja.
18. Medycyna sadowa. 19. Hydro — i klimatologia.

* Nowy przyrzad do oznaczania wilgotno$oi przedstawit na
posiedzeniu Tow. lek. krak. dr. Pietrzycki, lekarz powiatowy z Brzeska.
Pomystowy ten przyrzad, w dodatku wiasnorecznie wykonany przez
autora, odznacza sie wielkg czutoscia, a wedtug obliczen kontrolujgcych
w dokfadnosci nie ustepuje oznaczaniu wilgoci zapomoca wagi, a prze-
wyzsza je tatwoscig i szybkoscig wykonania.

* I1l. Zjazd lekarzy powiatowych odbedzie sie w dniu 30
kwietnia we Lwowie. Obrady toczy¢ sie bedg nad sprawami poruszo-
nemi na poprzednich zjazdach tudziez nad wnioskami uczestnikow.
Prezesem zjazdu jest Dr. Merunowicz, sekretarzem dr. Obtutowicz.

* Influenza zmniejszyta sie w Kopenhadze, Sztokholmie i Londynie.

* Miedzynarodowa konfereneya sanitarna zlozona z przed-
stawicieli poszczeg6lnych panstw, odbyta narady w Dreznie, nie udzie-
lajgc jednak wyniku tychze wiadomosci publicznej. Wieksza cze$¢ ucze-
stnikbw pod przewodnictwem Dr. Kocha udata si¢ do Nietleben, celem
studyowania cholery w tamtejszym zaktadzie dla obtgkanych.

O ile z prywatnych doniesied wnosi¢ mozna, narady toczyly sie
gtéwnie w kierunku zniesienia niestosunkowo wielkich ciezaréw, jakimi
obarczone bywajg niektdre panstwa podczas epidemii. Zalezatoby raczej
na rzetelnem uzupenieniu niedostatkow hygjenicznych niz na surowych
przepisach tamujacych rozwoj ekonomiczny.

* Na zatozenie szpitala dla oséb dotknietych rakiem ofiaro-
wat bar. Rotschild 500.000 zir.

* Codex alimentarius austriacus. Ozywione debaty toczyly sie
w Radzie panstwa nad projektem ustawy zmierzajacej do poskromienia
fatszowania artykutéw spozywczych. Ustawa siega daleka a wzmocniona
wnioskami postéw, ukaze sie niedtugo jako obowigzujacy Codex alimen-
tarius austriacus.

* Przewodnika gimnastycznego ,Sok6t (organ Towarzystw
gimnastyczn.) opuscit prase Nr. 4 z Kwietnia r. b.
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Tres$¢: Zwigzek polskich gimnastycznych Towarzystw sokolich
w ces. austr. — Tarnopol i Berno. — Zlot okregowy w Inowrocta-
wiu. — Zlot sokoli (c. d.) — I. Zjazd morawsko-szlgskiego Zwigzku
wszechsokolego w Bernie 18. czerwca 1893 (Cwiczenia wolne: ¢wi-
czenia zawodnicze) — Sprawy towarzystw gimnastycznych polskich. —
Kronika. — Lwow. pl. Chorgzczyzny 1 3.

* Wydawnictwo dziet lekarskich polskich w Krakowie, za-
tozone przed laty 18-tu, za inicyatywa Prof. Dr. Korczynskiego, pod
nieustannem przewodnictwem zalozyciela, rozwija sie¢ coraz okazalej,
spetniajac obowigzek wielkiej doniostosci tak pod wzgledem narodo-
wym jak i nauki lekarskiej. Obecnie na dwulecie wybrano prezesem
prof. dr. Korczynskiego, wiceprezesem prof. dr. Oettingera, cztonkami
Wydziatu: doc. dr. Grabowskiego, prof. dr. Halbana, dr. Kwasnickiego,
prof. dr. Pienigzka, dr. Surzyckiego; zast. ezt. prof. dr. Domanskiego,
prof. dr. Gluzinskiego, prof. dr. Jaworskiego, prof. Dr. Obalinskiego,
dr. Eadeckiego i dr. Wiszniewskiego.

* Miedzynarodowa wystawa lekarsko-higijeniczna odbedzie
sie podczas miedzynarodowego kongresu lekarskiego w Ezymie. Mia-
sto przeznaczyto na wystawe patac sztuk pieknych lezacy w bliskosci
miejsca posiedzen kongresu. Wystawa otwartg bedzie 15 wrzes$nia i po-
trwa przynajmniej do 15 pazdziernika, a obejmowaé ma nastepujace
dziaty:

1. Przyrzady, materyaty i plany budynkéw do badan naukowych
i technicznych z zakresu biologii, terapii i higijeny.

2. Przyrzady, narzedzia i materyaty pomocnicze terapii w rdznych
gateziach medycyny.

3. Stluzba zdrowia i jej materyatl techniczny w zakresie publi-
cznej pomocy lekarskiej i ratunku.

4. Plany, modele i materyalty w przedmiocie higijenicznej po-
prawy ziemi i asanacyi miast.

5. Plany, przyrzady, i materyalty w zakresie higijeny miast.

6. Plany, modele i materyaly urzadzen higijenicznych.

7. Przyrzady i materyaty z zakresu higijeny mieszkan i budyn-
kéw publicznych.

8. Materyaty, przyrzady i przedmioty z zakresu higijeny osobistej.

9. Plany, modele, przyrzady i zakiady dla higijeny robotnikéw.

10. Nowe ksigzki, fotografie, atlasy, litografije i druki odnoszace
sie do nauk lekarskich, biologii i higijeny.

Po informacye zgtasza¢ nalezy sie albo wprost do prezesa ko-
mitetu wystawy prof. Paglianiego, lub za posrednictwem komitetu pol-
skiego w Krakowie (Prof. dr. Cybulski prezes, dr. Eadecki sekretarz).

* Wodociagi w Krakowie. Na podstawie Sprawozdania zlozo-
nego Towarzystwu lekarskiemu krakowskiemu w dniu 8 marca b. r.,
Komisya wodociggowa Tow. lek. krak. wnosi:

Wobec trudnosci, na jakie wprowadzenie wodociggu regulickiego
napotyka, Towarzystwo lekarskie krakowskie uznajac naglaca potrzebe
doprowadzenia do miasta Krakowa wody dobrej a taniej w dostatecznej
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ilosci, wyraza przekonanie, iz dalsze a doktadne badanie wéd wgte-
bnych w okolicy Krakowa jest konieczne.

* Towarzystwo dla pielegnowania ¢wiczen fizycznych mto-
dziezy czeskiej odezwg do wspdtdziatania wzywa troskliwych rodzi-
cow, przyjaciot dzieci i w ogole wszystkich komu dobro i rozwdj mio-
dego pokolenia na sercu lezy. Wskazujagc na widoczne korzysci jakie
gdzieindziej sa wynikiem gier i C¢wiczen miodziezy, zaprowadzenie
tychze w Czechach uwaza Towarzystwo za najnaglejsza potrzebe obe-
cnej chwili, za obowigzek narodowy. Do celu tego zmierzajg: a) za-
ktadaniem i urzadzaniem boisk, b) urzadzeniem gier, wycieczek i uro-
czystych zabaw dla miodziezy, c) zaopatrywaniem w przybory i przy-
rzady, d) ksztatceniem nauczycieli, e) wyktadami popularnymi oraz
wydawaniem pisma zawodowego, f) popieraniem usitowan zmierzaja-
cych ku flizycznemu wychowaniu miodziezy, g) utrzymywaniem 1ta-
cznodci z innemi towarzystwami, h) uzyciem wszelkich dozwolonych
Srodkéw, ktérymi mogloby sie pomédz celowi Towarzystwa. Przewo-
dniczacym jest dr. Jan Podlipny w Pradze.

* Papugi przeno$nikami choréb. Dr. Dujardin-Beaumetz przy-
gotowuje sprawozdanie o przypadkach $mierci jakie niedawno przyda-
rzyly sie za posrednictwem zakazonych papug. Cztery z tych os6b zy-
wily papugi z wiasnych ust do dzioba i wszystkie umarty z powodu
choroby, ktorej cecha dotad nie data sie okreslié.

* Co mozna dosta¢ za oene woédki. Pewne pismo angielskie,
przeznaczone dla robotnikéw, podaje pouczajacg statystyke. Na lon-
dynskiem przedmiesciu Kensington wydatki na trunki wyskokowe, do-
szty do sumy 587.320 funt. szt., to jest frank. 14,680.000. Gdyby te
pienigdze zamiast dostawaC si¢ do szynku, obrécone byty na spra-
wunki w miescie, moznaby za nie dostaé: 30.000 garnituréw dla ro-
botnikow, liczac po 50 fr. kazdy; 60.000 bawetnianych koszul mezkich
po 3 fr. sztuka; 30.000 par butéw po 15 fr ; 30.000 kompletnego
ubrania zenskiego po 50 fr.; 60.000 koszul zenskich bawetnianych
po 2 1/2 fr.; 10.000 garnituréw dziecinnych po 20 fr.; 100.000 par
trzewikdw dziecinnych po 5 fr.; 50.000 #6zeczek dziecinnych po 20
fr.; 30.000 t6zek dla dorostych z poscielg po 40 fr.; 30.000 kom-
pletnych garniturow meblowych rzemieSiniczych po 150 fr.; 30.000
kompletow bielizny domowej po 35 fr. Oprocz tego wystarczytoby
jeszcze funduszu na urzadzenie olbrzymiego klubu rzemie$iniczego
z czytelnig, z salg na odczyty, tazienkami, gimnastyka i pralnig pu-
bliczna. llez przytem byloby zarobku dla pracownikdw w przer6znych
gateziach przemystu. Nie jednej Anglji przydatoby sie zwrdcenie uwagi
na pozyteczne uzywanie zarobionego grosza.

* Kurs dla jgkajgcych: Dr. Wiadystaw Ottuszewski rozpoczat
w Warszawie kurs dla chorych, dotknietych zboczeniami mowy, jako
to jagkaniem sie i betkotaniem. Caly kurs trwa dwa miesiece i wyniki
kliniczne beda przedstawione w Tow. lekarskiem.

* Ptomainy w serze. Zajmujaca rozprawe pod tym tytutem
ogtosit prof. Malenchini z Liworna, zwracajagc uwage wiladz sanitar-
nych na ten artykut spozywczy. Autor majgc polecone zbadanie podej-
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rzanego sera Gorgonzola, po ktérego spozyciu wystgpity powazne za-
burzenia w narzadzie trawienia, poddat skrzetnemu badaniu réwniez
i inne gatunki, i w rezultacie przekonat sie, ze w tanszych gatunkach
serdw starszych jak Gorgonzola, Ementaler, Eidamer, Parmesan itp.
spotyka sie Spirillum tyrogenum Denekego, a wiec drobnoustr6j cho-
robotwoérczy, sprowadzajacy powstanie ptomainéw w serze. Sprawa ta
nie jest jednak tem samem catkowicie juz wyjasniona, prawdopodobnie
biorg tu udziat i inne czynniki, zalezne od sposobu przygotowania
a wreszcie i od surowego materyatu. Moze wiec zdarzyé sie ze Swiezy
ser ale przygotowany z mleka juz rozkladajacego sie dziataé bedzie
niekorzystniej od sera starego ale przyrzgdzonego z dobrego mleka.

* Na kanalizacye przeznaczono w Warszawie w r. b. 711,680 rs.
na rozszerzenie jej 401,023 rs. Optata za metr sze$¢, wody: wynosi
Srednio 8 kop.

Korespondencja Redakcji.

WP. Dr. E. W. w ktancucie. Przekazano Administracji. —
List wysytamy.

WP. Dr. F. Polecamy Higijene szkolng Dr. Zulifskiego.
Wydanie przygotowane do druku i uzupetnione przez Doc. Dr. Gra-
bowskiego, naktadem Wydawnictwa dziet lekarskich w Krakowie,
Cena 1 zkr.

WP. K. L. tc Czerniowcach. W dzisiejszym numerze, wiasnie
zwracamy uwage na wystawe podczas XI. miedzynarodowego Zjazdu
lekarzy w Ezymie. Mozna zwrdci¢ sie do komitetu polskiego
w Krakowie.

WP. S. we Lwowie. Do Towarzystwa Opieki zdrowia, przy-
stgpi¢ mozna kazdej chwili. Ubiegte roczniki ,,Przewodnika" nabywac
mozna w Admistracyi o ile zapas starczy.

0(1 Administraciji.

Ztozyli sktadke roczng do Towarzystwa opieki zdrowia wzgle-
dnie prenumerate na Przewodnik higijeniczny, w czasie od 14-go
Lutego do 6-go Kwietnia b. r.

P.T. Dr. Chiapowski Franciszek, P. T. Dr. Dembowski w Lisku.
PozDan. Dr. Gorski Czestaw, Bochnia.
Dr. Bujniewicz, Rzeszow. Dr. Kowalski Henryk, Tarnéw.

Trybuta Ignacy, Tarnéw. Ks. Kapel Jan w Rajczy.
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P. T. Grinfeltt Julia, Krakéw. P. T. Schmidt, Krakéw.

Kolbe Wactaw, Wroctawek.

SedImayer Jézef, Krakdow.

Strzelecki Kazimierz, w Bro-
szniowie.

Pr. Dr. Walentowicz, Krakow.

Ks. Krajewski Jakéb, Zywiec.

Szurek Karol, Krakow.

Dr. Koztowski. Sanok.

Kasyno w Sanoku.

Wilkosz Ferdynand, Krakow.

Prof. Harwot Jerzy Przemysl.

Kukner Karol, Lipnik.

Szkota ludowa, Raciborowice.

Gajewski Edmund, Krakéw.

Czemerynski Wiadystaw, Kra-
kow.

Hawel Wilhelm, Lacko.

LityAski Jan, Podtuby.

Dr. Rodzinski, MySlenice.

Dr. Miron Jajus, Sokal.

Nodzynski, Podgorze.

Skakalski, Podgorze.

Klasztor 00. Reformatdw,
Krakow.

Leberschek Herman, Krakéw.

Hrebenda Wiadystaw, Krakéw.

Szkota w Balicach.

Klasztor 00. Bazylianéw, Kry-
stynopol.

Kowalczyk Piotr, Krakdw.

Baronowa Baumowa Walerja,
Kopytowka.

towy, Krakdow.

Dr. Broniowski Antoni, Sokal.

Kurkiewicz, Krakéw.

Skorski Leon, Sambor.

Bielska Jézefa, Krakow.

Dr. Rydygier Ludwik, Krakdw.

Wartalska lzabella, Krakéw.

Dr. Dhugotecki Ferdynand
Kenty.

Podgoérska Ludwina, Krakéw.

Bienkowski Jézef, w Majdanie
goérnym.

Ks. Krasnopera, Zbaraz.

Dr. Wurst, Katusz.

Wysoczanski Eugeniusz Sokal.

Fischer Wiadystaw, Krakow.

Ambrozek, Krakow.

Dr. Siedlecki, Krakow.

Fischer Jan, Krakéw.

Werner, Krakow.

W. Cichulski, Krakow.

Zaplatalska Eufemia, Krakdw.

Maurizio, Krakow.

Hochstim Jakob, Krakéw.

Lubanski Franciszek, Krakéw.
Wentzl Jan, Krakéw.
Hendrich Juljusz, Krakow.
Przybytowicz Jozef, Krakow.
Dhugoszowski Wilhelm, Kra-
kow.
Wodak, Krakéw.
Grigar, Krakow.
Dr. Milkowski Wiadystaw.
Tilles Emanuel, Krakéw.
Dr. Filimowski, Krakow.
Wiszniewski Konstanty.
Bilewski Wiadystaw, Krakow.
Jachimski Antoni, Krakéw.
Niesiotowski Kazimierz, Kra-
kow.
Zamoyska Aleksandra, Krakow.
Masiarski Franciszek, Krakow.
Wankowicz Jan, Krakéw.
Stachowicz Wojciech, Krakdw.
Wojciechowski Wiadystaw, Kra-
kow.
Kawecka Weronika, Tarnopol.
Skirlinski Jan w Liszkach.
Popiel Konstanty, Krakéw.
Dr. Budzynowski Ignacy
w Samborze.
Alberti Stanistaw, Krakow,
Pawlikowski Mieczystaw, Kra-
koéw.
Dr. Dzikowski Zygmunt, Pod-
hajce.
Ks. Walenty Pawlikowski, ple-
ban, Jaworzno.
Seeling Ludwik, lzdebnik.
Kosman, Nowy S%cz.
Kurleto Jan w Rzeszowie.
Lubieniec Jan w Bucniowie.
Dr. Szymkiewicz, Krakow.
Dr. Kisielewski Jozef, Zakli-
czyn.
Wyrobek Jézef, Krakow.
Pollak Karol, ksiegarnia w Sa-
noku.
Kubrakiewicz Whiadystaw
w Twierdzy.
Ks. Puzon Jan w Tarnowcu.
Grabowski Leon, Krakow.
Dr. Jakubowski Jan, Krakéw.
Zaremba Karol, Krakow.
Majewski Stanistaw, Krakow,
Dr. Wiszniewski, Krakow.
Armatowicz, Krakow.
Krutowski, Krakéw.
Checinska, Krakow.
Zajdzikowski, Krakow.
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NAKLADEM

M. OPIEKI ZDROWIA

w Krakowie,

wyszta z diuku ksigzka
pod tytutem

) PIELEGNOWANIU ZDROWIA

dla uzytku ludu wiejskiego
napisat Dr. JOZEF BARZYCKI

C. k. lekarz powiatowy.

Ksigzka ta, przez Przeglad lekarski bardzo po-
chlebnie oceniona, powinna obecnie w kazdym
znajdywa¢ sie domu, podaje bowiem w formie
przystepnej dla kazdego przepisy, jak zdrowie
pielegnowa¢ i od choréb epidemicznych ochra-
nia¢ nalezy.

Cena exemplarza 25 ct. Kupujacy 20 exempl. na

raz w biurze Towarzystwa opieki zdrowia (Krakéw,

Wislna 5) ptaci 4 zhkr.,, a za 100 exemplarzy 15 zir. —
Dla Cztonkéw Tow. opieki zdrowia cena exemplarza 15 ct.

Réwnoczes$nie poleca sie ksigzeczke:

0 pielegnowaniu 1 zywieniu dziecl
w I-s/.ym roku zycia
napisang przez Prof. Dr. M. L. Jakubowskiego.

Naktadem Tow. opieki zdrowia.

Gdzie dziecko w domu, tam ta ksigzeczka by¢
powinna.
Cena 10 ct., z przesytkg pocztowg 12 ct.

W imieniu Tow. Opieki zdrowia.
Wydawca i odpowiedzialny Redaktor Prof. Dr. H. Jordan.

Druk W. Kornackiego w Krakowie.



