Rok V.  Wychodzi wKrakowie w potowie kazdego miesigca. 1893.
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Usterki higijeniczne

W WYCHOWANIU DZIEWCZAT

przez Dra Augusta Kwasnickiego.

(Odczyt wygtoszony w Krakowie, staraniem Kofa nauczycieli szkot wyzszych).

Jesli celem wychowania w najszerszem pojmowaniu tego wy-
razu jest przysposobienie i uzdolnienie jednostek do zadan zycia,
jesli kobieta w spoteczenstwie ludzkiem, z natury swej organizacyi
cielesnej i umystowej, ma wskazang przez Opatrznos$¢ role swoista,
odrebng od tej, ktorg ma spetni¢ mezczyzna, to na podstawie tej
dwoistosci zadan pary ludzkiej i przysposobienie do zycia, czyli
wychowanie dziewczat, musi posiada¢ swa ceche odrebng, do cze-
kajacych na nie praw i zadan zastosowana.

Wiedza elementarna jest jedna i ta sama, dla obu pici obo-
wigzujgca: lecz tak samo, jak niezaniedbujac tych podstaw zasadni-
czych wyksztatcenia, dzieli ustawa szkoty na klasyczne, realne,
handlowe, przemystowe, rolnicze i t. d., dajac przewage wiedzy
specyalnej, wydoskonalajacej jednostki do poosobnych gatezi pracy
ludzkiej, tak i wychowaniu kobiety, na trwatej podstawie, wspdlnej
z mezczyzng wiedzy zasadniczej, elementarnej, przewazny nalezy sie

*) Cztonkiem Towarzystwa opieki zdrowia moze by¢ kazdy, kto na jego
cele ztozy 2 zir. rocznej wkiadki.
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wzglad wyrobieniu tych pojeé, ktére ja majg uzdolni¢ do spraw
zyciowych, ekonomicznych i spotecznych, stanowigcych niepodzielng
tres¢ zycia kobiety.'

Na czem wiasciwie polegajg te odrebne zadania kobiece, do
ktérych mezczyzna badz nie jest stworzony, badZ tez niedostatecznie
od przyrody uzdolniony? Znane one sg powszechnie: w cierpliwem
poddaniu sie podota¢ meznie blogostawionemu zadaniu macierzyn-
stwa, da¢ pokarm niemowleciu, w serce jego rzuci¢ pierwsze pro-
mienie wiary, a w umyst pierwsze biyski wiedzy; by¢ strozem
obyczajnosci u ogniska domowego, oredownikiem zasad etycznych
i estetycznych, wzorem cierpliwosci i wyrozumiato$ci; zapobiegliwym,
przewidujagcym Kkierownikiem domowego zarzadu, sprawiedliwym
i pobtazliwym zwierzchnikiem domownikéw, czujnym opiekunem
tradycyi narodowych, nagrodg trosk meza, btogim cieniem dla uzno-
jonej jego gtowy. To szczytne i wznioste, lecz trudne i wielostronne
zadanie kobieta jedna jest spetni¢ zdolna, i to spetni¢ po swojemu,
po kobiecemu: z zapatem i posSwieceniem, — lecz pod jednym wa-
runkiem : BOg jej przysadzit rzec mozna natychmiastowg nagrode,
darzac juz w samem petnieniu obowigzkéw macierzynskich i wogdle
rodzinnych, odczuciem najwyzszego wewnetrznego zadowoluienia, —
lecz powtarzamy, pod jednym warunkiem: je$li jest zdrowa. Tylko
zdrowa kobieta moze mie¢ zdiwe dzieci, tylko zdrowa kobieta
moze zadzierzgng¢ z swem dzieckiem ten tajemniczy, nierozerwalny
wezel, ktéry na cate zycie staje sie nagrodg matek, wilasng piersia
karmigcych swe dzieci; tylko zdrowie daje matce te cierpliwos¢
pedagogiczng, tak niezbedng do dobrego wychowania potomstwa,
i zapobiega zastepczemu posrednictwu w tej Swietej sprawie 0s6b
obcych; tylko zdrowa gospodyni domu i zona moze wprowadzi¢ dw
fad i rzad domowy, ktdry ustrzeze od marnowania dobytku, zado-
wolni domownikéw, a dla meza wytworzy cichy przybytek wytchnie-
nia, atmosfere napojong zasadami piekna i dobra; wreszcie tylko
zdrowa kobieta moze posiadaé ten urok towarzyski, ktéry w jej
domu skupia ludzi i czyni zerh mate ognisko cywilizacyjno-spoteczne.

Z powyzszych uwag wynika wniosek, ze gtdéwna czynnosc
kobiety odbywa sie w domu, u ogniska rodzinnego: a je$li wycho-
wanie ma uzdolni¢ do zycia, to w kierowaniu wyksztatcenia dziew-
czat, ten pierwiastek rodzinno-domowy winien by¢ jak najszerzej
uwzgledniony. Uwzgledniony lecz gdzie? Wszak to przekracza nie-
tylko program, lecz i mozno$¢ szkoty, a wiec tylko w domu, wsrod
rodziny, pod okiem rodzicielskiem. Ten mréwczy ruch, jaki panuje
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w domu z calg swojg rdéznorodnoScia, cdz to za nieoceniona nauka
pogladowa dla kilkoletniej dziewczynki! Czy wobec zadan zyciowych,
ktére jg czekaja, dadzag sie poréwnac¢ korzysci osiggane robdtkami
froeblowskiemi z prostem nauczeniem sie w domu chociazby nawle-
kania igty, uszycia sukni dla lalki, postuzenie choremu braciszkowi,
doreczenie jatmuzny ubogiemu i t. d.? A c6z dopiero powiedzie¢
o sferze religijno-moralnej? Szkota pewno niereligijnosci i niemo-
ralnosci nie pouczy, lecz majagc na wzgledzie sam tylko umyst dziew-
czecia, nie moze nada¢ duszy jej niezatartego na cale zycie pietna
wiary i moralnosci; szkota nauczy katechizmu, w wierze za$ utwier-
dzi¢ moze tylko wielka ksigega zycia, tylko dobre przykiady i wyko-
nawstwo wedtug wskazdwek zakonu. Niech pierwszy grzech, a nim
najczesciej jest klamstwo, odbedzie sie pod czujnem okiem matki,
niech dziecko z jej ust ustyszy pierwsze potepienie ztego, wystucha
przestrogi i przyjmie kare. Czujac instynktem mitoS¢ tej karcacej
reki, nie przestanie by¢ szczerg i otwartg, wonczas kiedy te same
zachody wykonane w najlepszej mysli i najtagodniejszej formie,
lecz przez osobe obcg, rzadko wywotajg szczerg poprawe, najczesciej
sg punktem wyjscia skrytosci i obtudy.

Wreszcie podnies¢ nalezy z naciskiem nadzwyczaj szkodliwy
wplyw, jaki wywiera wczesne posytanie dziewczat do szkot na ich
rozwdj cielesny: przedwczesne uformowanie sie, niedokrewnosé,
nerwowos$¢, skrzywienie kregostupa i t. d. bez pordwnania czesciej
wystepujg u dziewczat, uczeszczajacych do szkdét przed 10-tym
rokiem zycia, anizeli u uczacych sie w domu. Poniewaz jest to
wiek, w ktorym dzieci przebywajg choroby zakazno-wysypkowe,
kazdy lekarz dzieci potwierdzi¢ moze, ze rozwlekanie tych groznych
choréb przez mate dzieci, do szkot uczeszczajace, nalezy do faktéw
codziennie stwierdzanych, a tak czesto ciezko optacanych i gorzko
optakiwanych.

Powyzsze rozumowanie postuzy nam do umotywowania nastepu-
jacego wniosku: posyfanie dziewczat przed skonczonym 10-tym
rokiem zycia do szk6t publicznych, przynosi szkode prawidtowemu
ich rozwojowi cielesnemu, przeszkadza nabyciu tych praktyk, przy-
swojeniu tych obyczajowo-moralnych zasad, ktore stanowig jadro
zadan zyciowych kobiety w rodzinie i spoteczenstwie.

Inaczej rzecz sie ma po skofAczonym 10-tym roku zycia: dzi-
siejsze wymagania spoteczne, kainowa walka o byt, wszechwiadny
duch czasu, i niemniej wszechwtadna wiadza panstwowa, ktéra
w wielu rzeczach przyswoita sobie przyrodzone prawa rodzicielskie,
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a wreszcie wzgledy finansowe rodzicéw, czynig uczeszczanie dziew-
czat do szkdt sprawg nieunikniong. Na rzadzie jednak i spoteczen-
stwie spoczywa odpowiedzialno$é, azeby te usitowania szkolno-cywi-
lizacyjne nie stracity z oka zyciowych przeznaczen kobiety, azeby
wszystkie czynniki wychowawcze miaty réwny, celowi odpowiedni,
udziat. Jakiez to sg te czynniki wychowawcze ? Dom rodzicielski
szkota i przyroda. MoOwigc o dziewczetach do 10-roku wykazalismy,
ze w tym okresie zycia, wptyw domu, chociazby bezwiedny, na
ich umyst, dusze i cialo jest tak przemozny i zbawienny, ze tak
prawo przyrodzone, jak i rozumowanie logiczne winny mu dac
przewage nad wychowaniem szkolnem. Po 10-tym roku zycia, Kiedy
uczeszczanie dziewczat do szkot publicznych staje sie koniecznoscia,
dobro wychowanek wymaga, azeby ta wspomniana réwnowaga czyn-
nikow wychowawczych nie byta naruszona. Tymczasem dzisiejszy
system wychowawczy tej réwnowagi wiasnie nie uwzglednia: roz-
wielmoznienie szkoty jest tak wielkie, tak caty czas pochtania prze-
bywanie w szkole, lub praca dla szkoly, ze dwa inne czynniki wy-
chowawcze : dom i przyroda sg usuniete od wptywu ksztatcgcego
dziewczeta. O wichowawczem znaczeniu rodzinnego otoczenia mowi-
lismy wyzej: wypada paru stowami zaznaczy¢ ksztatcacy wplyw
przyrody na rozw0j umystu dziecka. Przed 20 laty prowadzit sie
w Swiecie uczonym spér o rdéznice miedzy cztowiekiem a resztg
Swiata zwierzecego i miedzy innemi podniesiono ten argument, ze
cztowiek ma wrodzong zdolno$¢ doskonalenia sig, a zwierze jej nie
posiada. Jesli poréwnamy wieki najodleglejsze, niemowlece dziejow7
rodzaju ludzkiego ze stanem o$wiaty dzisiejszej, przekonamy sie
0 olbrzymim rozwoju postepowym i stwierdzimy zasade, ze cztowiek
stworzyt ten postep samoistnie, mocg sity nadanej mu przez Stwo-
rzyciela i ze jest istotq samodoskonalaca sie ; innemi stowy: gdy-
bysSmy umyst dziecka pozostawili bez wszelkiej kultury, potrafitoby
ono z biegiem lat samodzielnie, droga przyrodzonej funkcyi psychi-
cznych komoérek mozgowia, rozezna¢ sie w przedwiecznym alfabecie
wielkiej ksiegi przyrody, zda¢ sobie sprawe z gtownych jej fenome-
noéw i powzigs¢ jakieS wyobrazenie o swym stosunku do S$wiata.
Niestusznie nieraz nieuczacemu sie dziecku zarzucamy bezczynnosc,
wonczas kiedy umyst jego wiasnie pracuje nad samodzielnem odga-
dnieciem jakiego$ zjawiska i C¢wiczy sie w samoistnem mysleniu,
w logicznem kojarzeniu przyczyn i skutkébw odbywajacego sie w okoto
niego zycia. Tak jak i bez nauki gimnastyki ludzie umiejg chodzic¢
1 potrafig fizycznie pracowaé, a gimnastyka tylko ruchy przyrodzone
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rozwija i wydoskonala, tak i bez nauki szkolnej moézg ludzki jest
uzdolniony od przyrody do myslenia i doskonalenia sig, gdyz to jest
jego funkcya psychiczno-lizyologiczna, tylko zakres i stopien jego
pojmowania bez nauki bytby stokro¢ mniejszy i batamutny. Dzisiejszy
system wychowawczy przypomina nieoglednego ogrodnika, ktéry
szczepigc szlachetng ptonke i marzac o wspaniatych owocach szczepy,
zapoznaje zyciodajng dziczke, bez sokdw ktérej i owoc nie powstanie
i ptonka uschnie. Szkota nowoczesna pochtaniajgc caty czas dziecka,
usituje kulturg, sztuka, nie tyle doskonalié, ile zastgpi¢ przyrode ku
wielkiej szkodzie intelektualnego indywidualizmu wychowancow, gdyz
tylko umyst samodzielnie ¢wiczacy sie w mys$leniu moze w sobie
wyrobi¢ drogocenny zmyst spostrzegawczy i oryentacyjny, a wreszcie
posia$¢ ten najwyzszy skarb psychiczny cziowieka, ktory zowiemy
zdrowym sensem. Wszelka nauka, tak jak w powyzszem poréwnaniu
szlachetna ptonka, nie wyda owocu, jesli nie bedzie zaszczepiona na
zyciodajnym pniu zdrowego rozsadku.

Jesli jednak wyznajemy, ze wyksztatcenie szkot Srednich jest
dla dziewczat przeciez niezbedne, to na jakiej drodze nalezatoby
poczynié¢ zmiany, azeby praca w szkole i dla szkoty, pozostawita uczen-
nicom tyle czasu, ile jego potrzeba na petne zbawiennego wplywu
obcowanie w gronie rodziny, na niezbedne C¢wiczenie ciala, oraz na
te wolne chwile w ktérychby swobodny od zaje¢ umyst éwiczyt
sie w samodzielnej funkcyi myslenia. Czas ten da sie uzyska¢ tylko
droga zmniejszenia zakresu programowego dla $rednich szkét zen-
skich. Szkolne wyksztatcenie mezczyzny musi by¢ w dzisiejszych
czasach specyalne, azeby postuzylo do zajecia stanowiska w spote-
czenstwie ; wyksztatcenie kobiet — odwrotnie — winno by¢ wszech-
stronne, lecz wyktadane tylko w tak zwieztem streszczeniu, azeby
tworzac ograniczong cato$¢, stato sie podstawa do dalszego rozwi-
jania umystu przez czytanie, po skonczeniu szkoty; nie ta kobieta
jest wyksztatcong, ktdra pamiecig pochwyta, a nie przetrawi w umysle
chociazby najobszerniejszy materyat nowoczesnej nauki, lecz ta,
ktéra czytajagc powazng ksigzke, rozumie jg, i jest zdolng wyrobic¢
swlj wiasny sad o tem, co czyta. Wszechstronne acz powierzcho-
wne wykszatcenie nietylko odpowiada naturze niewiesciej, lecz umo-
tebnia jej spetnienie przeznaczen zyciowych: matka musi odpowie-
dzie¢ i to rozsadnie i z rozwaga na wszystkie, a tak réznorodne,
Zapytania dziecka; zona mogaca porozumiewac sie z mezem w spe-
cyalnych sprawach jego zawodu, umili mu zycie i stanie sie i du-
duchowym jego towarzyszem; pani domu, majgca swdj sad 0 naj-
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wazniejszych zagadnieniach chwili, wywiera urok towarzyski i tworzy
w swym domu kulturne ognisko wymiany mysli. Zycie i doSwiadczenie
nas pouczaja, ze na szerokg skale podjeta dzisiejsza praca szkolna jest
ciezkim, w znacznej czesci bezuzytecznym balastem dla uczennic,
ktdory one z luboscig zrzucajg z swej gtowy, jak tylko wejdg na
arene zycia, a natomiast strat poniesionych na zdrowiu, na petnosci
wyksztatcenia juz nic nie powetuje. Nauka jest najwspanialszym
owocem ludzkiego ducha, lecz nie jedynem znamieniem cztowieczen-
stwa; obok niej jest roztropnos¢, godnos$¢ osobista, szlachetny cha-
rakter i sita woli, ktore takze zastugujg na opieke wychowawczg;
to tez system szkolny, prowadzacy do takich, jednostronnych rezulta-
tow, jest bezsprzecznie wadliwy. W tym programacie naukowym
$rednich szkot zenskich, rozpatrzy¢ sie a przez zmniejszenie rnate-
ryatu naukowego, oraz przez pofaczenie jednorodnych przedmiotéw
w jeden podrecznik i jeden wyktad, usuna¢ zen ciezar bezuzyteczny,
przygniatajacy rozwdj fizyczny i moralny dziewczecia, a natomiast
poda¢ tym umystom wiecej wiedzy etycznej i estetycznej, zapoznac
je z pierwszorzednymi autorami, geniuszami natchnienia, wzorowymi
stylistami literatury narodowej i t. d.; to wielkiej doniostosci peda-
gogiczno-prawodawcze zadanie czeka na cztowieka opatrzno$cio-
wego, ktory przez swe dzieto reformatorskie stanie sie dobroczynicg
ludzkosci.

Tego tytutu ,dobroczyncy"”, ktérym obdarzyliSmy przysziego
reorganizatora systemu wychowawczego kobiet nietylko nie cofamy,
lecz przechodzac do dziatu, w ktérym zamierzamy podnie$¢ szko-
dliwy wpltyw dzisiejszego wychowania na zdrowie dziewczat, pod-
kreSlamy go, chcac przez to dosadniej zaznaczy¢ zio spotfeczne,
jakie ludzkosci wyswiadcza dzisiejsze batwochwalstwo szkoty. Spra-
wiedliwo$¢ kaze doda¢ ze obecny ustréj socyalny musi wraz z szkotg
i domem podzieli¢ odpowiedzialno$¢ za skutki przecigzania dziew-
czat nauka, a jednoczesnego zaniedbania ich wyksztatcenia fizycznego.
Skutki te nie wystepujg w szkole, lecz w poOzniejszem zyciu, wiec
dopatrzy¢ je mniej ma moznosci pedagog, anizeli lekarz, ktéremu,
Z natury jego zawodu, przypada Syzyfowa praca zwalczania rzadko
juz dajacych sie pokonaé¢ w dziecinstwie nabytych zwichnier zdrowia
fizycznego lub umystowego.

Ustréj niewiesci jest w ogole watlejszy, anizeli mezczyzny,
budulec stabszy, jakby na krotszy wiek obliczony, pobudliwo$é ner-
wmwo-psychiczna wielka, stowem rezystencya jego zyciowa jest
znacznie stabsza, anizeli u mezczyzny. Sfera fizyologiczna, jej wia-
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Sciwa, tak czesto wprawia kobiete w stan nienormalny, wymagajacy
ze swej strony tak licznych uwzglednien higijenicznych, ze praca
systematyczna dla kobiety jest wielce utrudniong, a je$li pomimo
tego odbywa sie, dzieje sie to kosztem zdrowia. To tez ustawa
fabryczna ma pewne wzgledy dla ptci zenskiej, biorace jg w opieke;
uwzgledniert tych nie zna ustawa szkolna, a co dziwniejsza, ze wie-
ksza cze$¢ matek zapoznaje je. niszczac zdrowie swych cdrek ucze-
niem kilku obcych jezykéw, oraz kilku gatezi sztuk pieknych i t. d.
jakby tu szio nie o przysposobienie dziewczat do zadan zycia, lecz
0 przygotowanie ich do wielorakich wymagan popytu matzenskiego.

Gloéwne zboczenia odzywcze, kt6re trapig i zwyrodniajg wiek
dzieciecy sg: krzywica, czyli choroba angielska, zotzy, czyli skrofuty
1 jednoznaczaca z niemi gruzlica, niedokrewno$¢ i niedomoga ner-
wowa czyli jak jg nazwal Beard, neurastenia. Zboczenia te sg
badz odziedziczone, badz nabyte, a wonczas wszystkie majg jedng
wspolng przyczyne, — w niedoborze organicznym. Brak dostatecznej
ilosci powietrza, lub wadliwy jego sktad, niedostateczna ilos¢ jadia,
lub szkodliwa zdrowiu jego jako$¢, nieczystos¢ ciata i mieszkania,
mieszkanie ciemne i wilgotne, brak ruchu na wolnem powietrzu,
a wreszcie wytezajgca praca, zwilaszcza praca umystowa, przekra-
czajaca site energii organicznej, i niedostateczna ilos¢ godzin snu.
Skrofuly i krzywica powstajg przed wiekiem szkolnym, najczesciej
sq odziedziczone, a brak warunkéw higijeniczDycb utrudnia tylko
ich usuniecie; natomiast btednica i nerwowos¢ tak czesto sg prostem
nastepstwem wadliwego systemu wychowania, ze w polowie przy-
padkéw nalezy je przypisa¢ brakowi higijeny i przecigzeniu umystowg
praca.

Krzywica najczesciej wystepuje juz w kolebce, a w takim
razie jest odziedziczong i daje sie zazegna¢ rozumnem zastésowaniem
prawidet dyetetyczuo-higijenicznych. Istota jej polega na nieosadzaniu
sie soli wapiennych w chrzastkach, czyli na nietwardnieniu kosci
we wiasciwym czasie, wskutek czego te ostatnie sg miekkie i gietkie.
Czy krzywica bedzie odziedziczona, czy nabytg, nie zmienia to faktu.
ze twardnienie kosci u naszych stabowitych dziewczat odbywa sie
poézno. Jesli wiec wyobrazimy sobie takag uczennice z gietkiemi ko-
Sciami siedzacag caty dzieri badz w szkole, badZz nad ksigzkg w domu,
a zwlaszcza C¢wiczacq sie catemi godzinami na fortepianie, tatwo
pojmiemy, ze watla i miekka kolumna pacierzowa przyjmie z pro-
stego ksztatt esowaty, a w dalszem nastepstwie tego zboczenia,
prawidtowy stosunek kosci ptaskich, z dolng czescig kregostupa
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potaczonych, zwichnie sie. Ta ostatnia okoliczno$¢ jest najwyzsza
grozbg dla zyciowych zadan kobiety, jest zrodiem grozg przejmu-
acych katastrof rodzinnych, jedng z gtéwnych przyczyn cierpien,
przekraczajacych site wyroku biblijnego i prowadzi do tego powszech-
nego zchorzenia miodych matek, ktére cechuje nasze smutne czasy.

Statym towarzyszem ubostwa fizyologicznego sg skrofuty.
Gtowng ich cechg jest ogolne chartactwo, chorowity rozwoj wszystkich
funkcyi i wszystkich narzadéw, a zwiaszcza uktadu chtonnego, czyli
limfatycznego. Przez owrzodzenia na skorze i bionach $luzowych
dostajg sie mikroorganizmy do obiegu lirafy i osiadajac w gruczo-
tach, wywotujg diugotrwate ropienia, a co sie czesto wydarza, ze
bakterye gruZlicze zakazajg tg drogg organizm i wywotujg suchoty,
szybko i bez litosci przecinajgce dni miodociane, i to najczesciej
u wrot zycia. Medycyna nieposiada w aptece leku na skrofuty, lecz
znajduje go w wielkiej skarbnicy zdrowia, — w przyrodzie, w czystein,
jesli nie gorskiem, to wiejskiem powietrzu, w zdrowej, niezakazonej
produktami organicznemi wodzie, w strawnem, niefalszowanem po-
zywieniu, w wypoczynku ciata i umystu, w ruchu na wolnem
powietrzu. Ten zbawienny leczacy wptyw przyrody jest jednocze$nie
i dowodem, ze gdybySmy mieli juz nie tak idealne, lecz do nich
zblizone warunki bytu, nie bytoby po naszych miastach prawie 50%
dzieci skrofulicznych, nie traciliby$my tyle miodziezy na suchoty, —
a jaka cze$¢ odpowiedzialnosci za te straty dla rodziny i spoteczen-
stwa przypada na sumienie dzisiejszego systemu wychowawczego
i wymogow socyalnych, oceni kazdy, kto zna nasze ciasne, duszne
izby szkolne, nasza opieszato$¢ w urzadzeniu zycia podiug zasad
hygieny i dyetetyki. Dla dziewczat skrofulicznych, czesto zapada-
jacych na katary gardfa i oskrzeli, uwazne i bardzo ostrozne prze-
bycie epoki formowania sie jest niezmiernego znaczenia, gdyz w tym
okresie zycia najczeSciej wystepujg gruzlicze nacieki w szczytach
ptucnych; lecz czy wobec twrardych, prawie likurgowych, ustawl
szkolnych, istnieje mozno$¢ potaczenia pilnosci w naukach z uwzgle-
dnieniem tych, tak waznych wymogoéw bezpieczenstwa zdrowia
a moze i zycia?

Btednica jest najelementarniejszym wyrazem badz niedoboru
organicznego, badz tez wydatku nad sity. Albo te pierwiastki, kto-
remi ciato odnawia sie s3 w niedostatecznej ilosci i jakosci, albotez
praca przekracza sume energii jednostki. Btednem jest upowszechnio-
ne mniemanie, ze istota blednicy polega tylko na niedostatecznej
ilosci krwi: krew w organiZzmie niewieScim odtwarza sie z takg szyb-
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koscig, ze jesliby szto tylko o ilo$¢, btednica nie stanowitaby sprawy
tak waznej, zwiaszcza dla kobiet; o wiele powazniejszg jest rzecza,
ze jakos¢ krwi w blednicy jest zmieniona chorobliwie, ze nietylko
stosunek obu rodzajow ciatek krwi jest nieprawidtowy, lecz ze i sa-
me ciatka czerwone, najwazniejszy czynnik odnowczy ciata, sg raa-
teryalnie zmienione, do odbycia zadania fizyologicznego niezupetnie
zdatne. Zle odzywiony organizm niedofeznieje w catoéci, a najwy-
bitniej to odczuwa uktad mozgowo-nerwowy, tak wrazliwy na wszel-
kie zmiany ilosciowe i jakosciowe doptywu krwi. Odpowiednio do
swej olbrzymiej pracy kora moézgowa jest zaopatrzong w obfitg ilos¢
naczyn krwionosnych; kazdy skurcz serca przynosi orzezwiajacg fale
krwi i sktada w komorkach moézgu te pierwiastki energii, ktére pod
wptywem bodZzcdw zewnetrznych i psychicznych zamieniajg sie na
mysl, czucie, wrazenie i t. d. Cdz wieC dziwnego, ze jeSli te pier-
wiastki energii psychicznej kory mdzgowej beda badz niedostateczne,
badz tez wadliwego skitadu, to i psychiczna czynno$¢ mézgu: my-
Slenie, pamie¢, pojmowanie i t. d. ostabnag¢ i stepie¢ musza; a sy-
stem pedagogiczny, ktéry tego stanu niedomogi mdzgu u anemicznych
dzieci nie uwzglednia, a co gorsza, jesli je karze, jest ze stanowiska
lekarskiego przeciwny zasadom wiedzy przyrodniczo-lekarskiej. Obok
ociezatosci umystowej, anemiczne dziewczeta stajg sie psychicznie
drazliwemi, gorzkniejg, rozstrajajg swoje stosunki kolezenskie i ro-
dzinne, a wreszcie niezadowolnione z siebie popadajg w pognebienie
ducha i zalg sie na okruciefistwo losu. Funkcye organiczne ulegaja
u dziewczat bledniczych réznym zboczeniom, ktore czesto wyciskajg
pietno schorzenia na cate zycie. Leki biednicy radykalnie nie wyle-
cza, jesli im nie bedzie towarzyszy¢ wyjazd na wie$, wypoczynek
fizyczny i umystowy, gimnastyka w obszernem stowa znaczeniu,
kapiele, dyetetyczne, krzepigce pozywienie, 9 -godzinowy sen it. d.
Lecz wobec dzisiejszych pojec¢ i praktyk pedagogicznych, czyz istnieje
mozno$¢ stosowania tych Srodkdw leczniczych przyrody? Wymagania
nowoczesnego spoteczenstwa wytworzyty blednice dziewczat: kladac
dzi$ przed zdrowiem kulture umystowg stepiamy umyst i zgne-
biamy ciato.

Kobieta zdolng jest wznie$¢ sie na takie same wyzyny umy-
stowe, jak i przecietny mezczyzna; pojmowanie jej nie jest mniejsze,
i jak to dowiodly préby w wszechnicach szwajcarskich, francuskich
i amerykanskich, zdobycie wiedzy uniwersyteckiej nie przekracza
kobiecej moznosci intelektualnej, chociaz z drugiej strony nalezy
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z naciskiem zaznaczyé, ze to zdobycie odbywa sie z wielkim nakta-
dem pracy i zdrowia.

Najwieksza szkoda, ktorg ludzkos¢ ponosi wskutek tegoczesnych
wadliwych warunkéw bytu spotecznego i niemniej wadliwego obe-
cnego systemu pedagogicznego, polega na zaburzeniach w uktadzie
mdzgowo-nerwowym, tym najdrogoceuniejszym i najszlachetniejszym
narzadzie, siedzibie cndt moralnych i zdolnosci umystowych. Gtéwne
zadanie wyksztatcenia umystowego, polegajagce na wydoskonaleniu
myslenia, spostrzegania, moralnosci i woli nietylko sie w calosci
nie spetnia, lecz przeciwnie osiega sie wyniki ujemne, pod postacig
powaznych zaburzen mdzgowo-nerwowych, obnizajgcych doniostosé
psychicznej sity i moralnej wartosci cztowieka.

Codzienne doswiadczenie poucza, ze sita psychiczna, tak jak
kazda inna sita ma swojg granice i tak samo wyczerpuje sie i wy-
czerpie sie, jesli nie bedzie zasilang, jak wyczerpuje sie energia pre-
znosci pary w lokomotywie, lub sprezyny w zegarze. Ten niestosu-
uek miedzy zapasem energii psychicznej, a jej zawielkim wydatkiem,
nazywamy przecigzeniem umystowem, o ktdrem juz w r. 1804 Piotr
Franek ostrzegat spoteczenstwo. lle razy praca umystowa przekracza
mozno$¢ energii psychicznej, tyle razy w przykry sposéb podmioto-
wy uczuwamy to wyczerpywanie sig; nawet tak przyjemna praca,
jak stuchanie dobrej muzyki, ogladanie bogatej galeryi obrazow,
jesli trwa zadlugo, sprowadza jaki$ stan rozdraznienia, niedogody,
a w koncu niemoznosci skupienia dalszej uwagi i rozumienia rzeczy
stuchanych lub widzianych. Dzisiejszy ustr6j socyalny os$wieconych
narodéw jest taki, ze rzec mozna, caty ogot pracuje nad sity: spo-
feczne te warunki narzucajg i wychowaniu tak wysokie wymagania,
ze aby im podota¢, musi szkota przecigza¢ pracg uczacych sig, nie
baczac na zgubne skutki dla zdrowia wszystkich, a zwaszcza dziew-
czat. Zarliwiej jeszcze nizeli szkota, lecz i z gorszym skutkiem,
przecigzajg swe coOrki te matki i opiekunki, ktore cel wychowania
upatrujg w wyuczeniu dziewczat kilku obcych jezykéw, muzyki, ma-
larstwa, hafciarstwa, koronkarstwa i t. d. Chyba do barbarzyniskiej
gospodarki kolonistéw potudniowej Ameryki poréwna¢ mozna kulture
umystowg dzisiejszych dziewczat: przez wszelkiego rodzaju przecia-
zenia i wysitki wycienicza sie zapas organicznej energii, byle w jak
najkrétszym czasie dojs¢ do wrzekomo jak najwiekszych korzysci
bez wzgledu na wyjatowienie gleby. Madry gospodarz zapobiega
temu wyjatowieniu ptodozmianein, ktéry i w gospodarce umystowej
ma swoje zupeine zastésowanie. Wszelka czynnos$¢ ludzka; duchowa
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czy cielesna, czy to bedzie myslenie, czy ruch, czy wrazenie, ma
swoj osrodek umiejscowiony w moézgu; jednostajna dtuga praca wy-
czerpuje zapas energii w tym osrodku nagromadzonej. Kierunek
specyalny pracy dzisiejszego cztowieka, skutkiem ustawicznego nu-
zenia i draznienia tego samego o$rodka, doprowadzit do powstania
licznych, dawniej nieznanych choréb nerwowych, tak zwanych ner-
wic roboczych, jak skurcz telegrafistow”, pisarski i t. d. Ustawiczne
draznienie o$rodkdw psychicznych moézgu przez nadmierng prace umy-
stowg wychowancéw dzisiejszego systemu pedagogicznego spowodo-
wato spéteczng chorobe nerwowg pod postacig psychicznego rozdra-
znienia i ogo6lnej niedomogi nerwowej, ktéra jako grozny objaw
spoteczny zagraza zwyrodnieniem o$wieconym narodom. Kzecz prosta,
ze dziewczeta, jako majgce nerwy bardzo pobudliwe, wiecej i w gro-
Zniejszym stopniu ulegaja znerwowaniu, a przez swoéj wplyw na
wychowanie, juz jako matki i zony w przerazliwie szybki sposéb
przyczyniaja sie do zwyrodnienia dzisiejszego spoteczenstwa. Niedo-
stateczne odzywienie moézgu przez krew blednicza, praca jednostajna
i wyczerpujaca, niedostateczny sen, brak dobrego powietrza po szko-
tach i w ogdle po miastach, zycie siedzgce, moralne wzruszenia od
szkoty nieoddzielne, spowodowujg u dziewczat bezustanne béle gtowy,
histerye i neurastenie, — stany chorobowe juz nader powazne, bo
uniezdolniajgce dziewczyne do wielu zadahn w przysziem jej zyciu
i dzialaniu; pogoda ducha znika, wiara w siebie i w szczesliwg
przyszto$¢ podkopuje sig, usposobienie ulega zgorzknieniu, a czesto
zycie kilkunastoletniej dziewczyny juz staje sie jej ciezarem. Fatal-
ny ten stan, gorzki owoc dzisiejszego systemu pedagogicznego moze
ustapic, jesli zaradzenie ztemu nastgpi w pore, a polega ono wiasnie
na ptodozmianie umystowym, na przeciwwstawieniu wyczerpanym
pracg osrodkom umystowym, éwiczenia osrodkéw ruchowych, na wia-
czeniu najszerzej pojetej gimnastyki do obowigzkéw wychowujgcych
i wychowywanych, na rdwnym podziale czasu, azeby praca umysto-
wa, Cwiczenia cielesne i odpoczynek réwnowazyty sie nawzajem.
Najcenniejszym $rodkiem wypoczynku og6lnego a szczeg6lnie wzmo-
cnienia sity mozgowej jest sen, podczas ktérego nagromadza sie
w komérkach kory moézgowej energia czynnosciowa, ktdrej zawdzie-
czamy najwiekszg pojetno$¢ z rana, po dobrym s$nie. Wedtug Krafft-
Ebinga dziecko od lat 8 do 10 powinno spaé¢ godzin 10, miodziez
od lat 10 do 20 — 9. Obliczenie to stawnego neuropatologa przy
dzisiejszym systemie nauczania jest niewykonalnem marzeniem, gdyz
program szkolny jest obliczony na dzieci silne i zdolne, a nieuwzgle-
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dnia wattych, umystowo -tepszych lub dziedzicznie nerwowg niewy-
trzymatoScig obcigzonych ; uczennice nasze spig przecietnie 7 — 742
godzin, i to snem niespokojnym, gorgczkowym, zasypiajagc pod wra-
zeniem gnebigcem niedokonczonego przygotowania na dzien jutrzejszy.

Obok przecigzenia umystowego, nerwowos$¢ dziewczat poteguje
sie moralnemi wzruszeniami, do ktorych tegoczesne zycie i szkota
dajg wiele powoddéw. Oprocz wzruszen nieprzewidzianych, strach i
niepewnos$¢ powodzenia w szkole, sprowadza u wattych a zwlaszcza
u pochodzacych z rodzin neuropatycznych ciezkie zaburzenia uktadu
nerwowego, jak taniec $w. Wita, histerya, a nawet epilepsia. Wstrza-
$nienia moralne sg najszkodliwsze wtedy, Kkiedy sie tgczg z wysit-
kiem umystowym, a zwlaszcza u dziewczat w okresie rozwojowym,
0 ktorym dzisiejszy system szkolny nic wiedzie¢ nie chce: obyz
przynajmniej matka wiedziata, ze okres ten bez jej wiedzy i opieki
odby¢ sie nie powinien, ze on trwa¢ moze miesigce, ze w tym cza-
sie uktad mézgowo-nerwowy jest chorobliwie pobudliwy, ze w sferze
psychicznej powstajg jakie$ mgliste wyobrazenia, teskne przeczucia,
ze silne wstrzasnienia w tym okresie zdolne sg wywotaé nadzwy-
czajne wzruszenie, mogace ztamaé chorobliwie wrazliwy ukiad moé-
zgowo-nerwowy i doprowadzi¢ do groznych nastepstw dla organi-
zacyi duchowej i cielesnej. Stan ten przejsciowy wymaga wielkiej
ostroznoSci: to nie jest chwila do stosowania surowego rygoru, ani
tez do rozluznienia rutyny wychowawczej: niech rostropna i zapo-
biegliwa matka otoczy corke swg czujnoscig i niedostrzegalng wieka,
niech jej dobierze wyzszg lekture, niech wiecej z nig obcujgc, roz-
mawia o sprawach nie draznigcych, niech jg ustrzeze od star¢ wy-
wotujagcych w tym czasie nieuzasadnione nienawisci, a tem wiecej
od stosunkoéw, rodzacych niezastuzone sympatye. Wiara w dobroé
serca matki, ufno$¢ w jej rozum, uchronig dziewcze od wszelkiego
btedu Da nagle przed nig otwierajgcej sie rozstajnej drodze zycia.
Jesli u takiej dziewczyny pobudliwo$¢ nerwowa jest zbyt wielka,
jesli rostr6j psychiczny objawia sie wybuchami placzu, uniesienia,
niespokojnym snem i t. d. nieposylanie jaki$ czas do szkoty jest
konieczne, a skfadanie egzaminu w takim stanie mogtoby sie sta¢
zgubnem.

Jesli dziewczyne, nalezacq do rodziny neuropatycznej nie wy-
zwolimy z jarzma szablonowego systemu dzisiejszego wychowania,
jesli nie uwzglednimy jej osobniczych cech i przez lekcewazenie
lub bezmys$ing zarozumiato$¢ nie zastosujemy systemu indywidual-
nego, opartego na gtebszej znajomosci natury ludzkiej i jej najde-
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likatniejszych zboczen, to zkartowacenie organizmu i rozdraznienie
nerwdw przejdzie w okres ogé6lnego zwyrodnienia fizycznego i mo-
ralnego. Tu nalezy szuka¢ przyczyny schorzenia najniezbedniejszych
do zycia organdw, jak postepujagce w przerazliwy sposéb zepsucie
wzroku, pruchnienie juz w dziecinstwie zebdw, niezdolnos¢ matek
do karmienia swych dzieci, a wreszcie brak potomstwa. Z tego za-
stepu wychodzg kobiety nietrzymajgce sie zadnych zasad tadu domo-
wego, spotecznego, a wreszcie przyrodzonego. Impuls, zachcenie jest
dla niej prawem i przykazaniem: instynkt mitoSci macierzyniskiej,
moralna odpowiedzialno$¢ za sumienie dziecka, zamitowanie ogniska
domowego, to dla nich rzeczy obce, nigdy nie zaprzatajagce mysli,
nieporuszajace tetna ich serca. NajczeSciej poza domem szukajg one
teatralnej sceny dla popisu wrzekomej dobroczynnosci, zaniedbujgc
dzieci i obowiazki zaprzysiezone Bogu i mezowi, gdyz sternikiem
ich duszy nie jest sumienie, lecz zawsze impuls, wyzwolony z ram
wszelkiego prawa. W dalszym rozwoju zwyrodnienia moralnego na-
stepuje upadek kobiety; opanowuje natdg kitamstwa, hipokryzya,
wyszydzanie wszelkiej Swietosci, a wreszcie zatrata obyczajnosci i roz-
pusta, a wszystkiemu temu towarzyszy uporczywa pewno$¢ siebie
i wrzekomej doskonato$ci wyznawanych zasad. Juz jest prawie obte-
dem tych kobiet, Ze nigdy nie dadzg si¢ przekona¢, zadna sita ar-
gumentacyi, powaga konfesyonatu nie sg w stanie zazegna¢ i prze-
btaga¢ demonicznego opetania. A jednak sg to istoty, ktére nie zto$¢,
lecz litos¢ powinne wzbudzac: sg one ofiarg badz fatalnego prawa
dziedzicznosci i ponosza kare zapowiedziang w piSmie Sw. za grze-
chy rodzicow', badz tez nad wszelki wyraz wadliwego wychowania.
Zwyrodnione kobiety nie czujg swego upadku, zupeinie nie znajg
wartosci zycia ujetego w zasady etyki i w ramy zakonu; trudno
gluchemu od urodzenia wyttémaczy¢ piekno$¢ muzyki, ktorej on
nigdy nie styszat i oceni¢ nie mogt; Slepota moralna kobiet zwy-
rodnionych pozbawia je zmystu zrozumienia i odczucia harmonii,
wr sferze ducha i sumienia. Czyz jest jaka rada na ten objaw gnie-
wu Bozego? Jest, w poprawie obyczajow, w powrocie do prostoty
zycia, zreformowaniu wychowania w ogdéle, a w szczeg6lnosci w in-
dywidualnem, celowem, obmys$lanem wychowaniu tych dziewmzat,
ktére pochodza z rodzin neuropatycznych; a w tym celu nalezy usu-
na¢ je z pod wplywu i Kkierownictwa osob nerwowych, otoczy¢ pro-
stotag i spokojem; nie przecigzajgc moézgu rozlegtym programem
wyksztatcenia ksigzkowego lub artystycznego, Ccwiczy¢ sity fizyczne
z zdwojong staranno$cig. Poniewaz zwyrodnione dzieci najczesciej
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pochodzg z rodzin zamoznych, mogacych mieszka¢ gdzie im sie po-
doba, wyrwac je z pod wptywu draznigcego wielkich miast, niech
ich oko podziwia nie réznobarwny hatasliwy ruch miejski, lecz bez-
brzezny, modry ocean, falisty tan, zielony las; niech ucha nie razi
Swist lokomotywy, nieustajgcy turkot pojazdéw, a nawet wagnerow-
ska muzyka przysztosci, lecz niech ono nastuchuje tajemniczy, jedno-
stajny huk fal, szmer bordw i tandéw; niech przed majestatem przy-
rody i Stworzyciela ukorzy sie zarodek pychy, chorobliwa wybuja-
tos¢ swego ja i jego wrzekomej wielkosci, niech takie dziewczeta
otoczg tylko osoby $wiadome swego zadania, tagodne, a bardzo sta-
nowcze, niech oswiecajg umyst, chronigc od zarozumiatosci, niech
ksztatcg wole, karcagc samowole i swawole, niech stanowczoscig ¢wi-
czg osrodki mozgu tamujgce chorobliwg pobudliwos$¢ psychiczng, a na-
tomiast niech wyrabiajg moc panowania nad impulsami instynktu,
czyli przezwyciezania siebie, ten najwyzszy wyraz starannej i dosko-
natej kultury cztowieka, a w tem zbawiennem dziele ksztatcenie
sit fizycznych, wieloletnia gimnastyka, zabawy na wolnem powietrzu,
umiejetne stosowanie wody, dajg najlepsze wyniki, uzdrowiajac ciato,
ratujg dusze.

Jakby nie silono sie zmieni¢ przedwieczny tad S$wiata, sitg
kobiety i to sitg potezng, wplywowg pozostanie zawsze macierzyn-
stwo. lle razy kobieta byta moznym czynnikiem spotecznym, to zaw-
sze tylko jako matka i chrzescianka, jako wychowawczyni organi-
zmoOw silnych, charakteréw szlachetnych i statych, temperamentow
spokojnych i odwaznych. Nikt inny, tylko pokolenie wzorowych ma-
tek zdolne jest uszlachetni¢ i odrodzi¢ zgnus$niaty nardd, bo jaka
kobieta takie i spoteczenstwo. Azeby tym najwyzszym zagadnieniom
kobieta sprosta¢ mogta, wychowanie jej umystowo-moralne powinno
ja do tego wzniostego zadania przygotowaé, a to przez pielegnowa-
nie w jej sercu uczu¢ religijno - moralnych, przez ksztatcenie umy-
stowe nietylko myslenia, spostrzegania, lecz i woli. MysSlenia i spo-
strzegania poucza szkota, przyroda, zycie; woli ani szkota, ani ksigzka
nie wyrobi. Miedzy kobietami naszych czaséw, jakby w przeciwien-
stwie do hartu duszy matron przesztosci, brak woli nalezy do zja-
wisk codziennych; umiejg one ,chcie¢l, lecz niezdolne ,mo6dz“;
uczuciowo$¢ ma u nich przewage nad wolg i wczesniej lub poOzZniej
zmusi je do absolutnego odosobnienia od stosunkéw codziennych
i do udania sie do zaktadu dla nerwowo-chorych, gdzie drogg ry-
goru, tadu i umiejetnej psychoterapii muszg by¢ po raz drugi odcho-
wane i ponownie do biegu spraw zyciowych przygotowane. Najczes-
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ciej te zachody przedsiebiorg sie zapdzno, nie tyle dla matki, ile
dla jej dzieci, ktorych spaczone wychowanie dopiero zniewala ojca
do odosobnienia i leczenia chorej ich wychowawczyni. Szkota, ktéra
dziata wedtug szablonowej ustawy, zaledwo ubocznie moze mie¢ wptyw
na wyrobienie woli; tylko rostropna, bogobojna i sama zdrowa matka,
¢wiczac swe cOrki w prostocie i w poprzestawaniu na inatem, trzy-
majac je w rozwaznym rygorze, stawigc stanowczy opor ich pro-
znosci i takomstwu, ¢éwiczac sity fizyczne, jest zdolna wyrobi¢ te
moc woli, ktéra w zyciu stuzy jako najpewniejsza bron nietylko do
walki, lecz i do odnoszenia najszczytniejszego ze wszystkich zwy-
ciestw : panowania nad sobg samym.

W pewnej #gcznosci psychicznej z wyrobieniem woli u dziew-
czat jest wypielegnowanie w nich cnoty meztwa. Bez odwagi kobieta
nie moze by¢ normalng, gdyz samo przeznaczenie czesto wystawia
jej zycie na probe. Powotana do czuwania u wezgtowia chorych,
tylko mezna i wierzaca kobieta moze wlaé odwage w dusze strwo-
zong. Jakby w przeciwiedstwie do tych zadan, dzisiejsza kobieta,
sama bedac nerwowa, podpada lekliwosci ducha i podziela ogolny
strach Smierci, jaki opanowat wyksztatcone warstwy catego Swiata.
Dziennikarstwo w dobrej wierze pragneto spopularyzowaé¢ wiedze
lekarska, w celu pouczenia o zrodtach chorobotwdrczych i o srodkach
ich unikania, lecz celu nie dopieto, gdyz istota zlego pozostata,
a przez ciagte zaprzatanie mysli stanem zdrowia i obawg utracenia
jego, przyczynito sie do wyrobienia leku $mierci, ktory jako obted
nagminny trapi wyksztatcone umysty. Mysl o $mierci paralizuje zycie.
Ludzie zdrowi i miodzi juz rozmys$lajg o niedotestwie lat sedziwych,
o cierpieniach konania, wystraszong mys$lag wdzierajg sie pod wiekg
wiasnej trumny i jak Kleopatra troszczg sie o to jak w wiecznym
$nie zmienig sie ich rysy i ksztalty. Czy w tej niezdrowej atmo-
sferze leku i sobkostwa wychowane dziewczeta bedg zdolne zaptongé
Swietym ogniem poswiecenia, czy dla wyzszych celow zechcg sie
w przysztosci narazi¢ na niebezpieczenstwa? czy matki, wychowu-
jace swe dzieci w ustawicznym leku choréb i S$mierci moga byc¢
pobtogostawione takiemi synami jak Kolumb, Stanley, aeronauci,
podbiegunowi zeglarze i cale zastepy nieustraszonych misionarzy ?
Jesli cechag cztowieka wrzekomo wyzszego naszych czaséw ma byé
sktonnos$¢ do analizy i rozczarowan, ten wieczny dysonans, $cigaja-
cy natury subtelne i zdolne do podnoszenia si¢ na wyzyny mysli
chocby trujagcych, to Swiadomi ztego, chronmyz przynajmniej corki
nasze od tego pesymizmu i filozofii nicosci, o ktérych tak czesto
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przy dzieciach rozprawiamy. Niech dziewcze nie traci swobody ducha,
ktéra w przysztem zyciu doda jej odwagi do znoszenia trosk i nie-
pokojow, niech jej nic nie utrudnia wyrobienia takiego pojecia o jej
stotunku do wszech$wiata, ktore ponad znikoraoscig i niedolg ludz-
kiego bytu skieruje wzrok ku wiecznosci i pieknu, a posréd burz
zyciowych poda kotwice w etyce i religii. Praktycznym rezultatem
tego rodzaju zyciowej filozofii bedzie rozsadne, celowe dazenie i po-
wazna praca, ktora oddali mysli czarne, egoistyczne lub pesymisty-
czne, a zawsze lekliwe i niegodne cztowieka.

Pragnac z powyzszych luznych uwag wysnué praktyczny watek,
streszczam je w nastepujacych wnioskach:

1) Program wychowania kobiety powinien mie¢ na wzgledzie
przysposobienie jej do przysztego zadania w rodzinie i spoteczenstwie.

2) Ze wzgledu na maty dorobek naukowy uczennic, posyta-
nych do szkét ludowych, jak niemniej baczac na wielkie korzysci
moralne przebywania ich w domu, wsrdd rodziny, uczeszczanie dziew-
czat przed koricem 10go roku zycia do szkdét publicznych, uniemo-
zebnia im nabycie najniezbedniejszych w zyciu zasad i wzordw.

3) Eozlegtos¢ programu zenskich szkdét Srednich nie da sie
usprawiedliwi¢ wymogami intelektualnemi przysztego zycia i dzia-
tania kobiety ; wylozenie tej samej wiedzy w zakresie skrdconym
jest jedynym S$rodkiem do uzyskania czasu na kulture moralng i ro-
zwoj fizyczny.

4) Wobec faktu, ze kobieta nie potrzebuje czyta¢ specyalnych
dziet naukowych cudzoziemskich autoréw, uczenie kilku obcych je-
zykéw nowozytnych i to w stopniu doprowadzajgcym do doskona-
tosci konwersacyjnej, oraz szablonowe ksztatcenie, bez wzgledu na brak
talentu, w sztukach pieknych odbywa sie kosztem zdrowia uczennic.

5) Wobec po6znego twardnienia kosci u naszych dziewczat,
siedzenie po calych dniach w szkole i poza szkolg przyczynia sie
do skrzywienia kregostupa, oraz kosci ptaskich z nim zigczonych
i spowodowuje mechaniczne przeszkody w odbywaniu fizyologicznych
przeznaczeri kobiety.

6) Przewaga w obecnym systemie wychowawczym ksztatcenia
umystowego nad moralnem i fizycznem winna by¢ wyrdéwnana.

7) Przecigzenie umystowe sprowadza zgubne skutki dla zdrowia
dziewczat i jest istotng przyczyng tak dzi§ rozpowszechnionej bie-
dnicy, oraz ostabienia uktadu nerwowego, ktérego ostatecznym Kkre-
sem jest zwyrodnienie cielesne i moralne.
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8) Zapoznawanie ¢wiczenia woli u dziewczat wytwarza wyksztat-
cone niedotegi, niezdolne do wychowania dzieci, kierowania domem itd.

9) Wytwarzanie w kotach rodzinnych atmosfery ciggtych obaw
0 zdrowie i zycie doprowadza do zboczenia psychicznego, objawia-
jacego sie lekiem $mierci i jest pow odem mnozgcego sie dzi$ zastepu
potwornych egoistéw, ludzi tchérzliwych, pozbawionych wszelkiego
polotu mysli, niezdolnych do zadnego poswiecenia.

10) Kazdy nardd posiada indywidualne cechy fizyczne i inte-
lektualne : stosowanie zywcem programatéw szkolnych, zapozyczonych
od obcych narodéw, lub tez wychowywanie dzieci przez cudzoziem-
cow, jest i ze stanowiska przyrodniczego szkodliwe.

11) Powotana w pierwszej linii nietylko do zachowania gatunku,
lecz i indywidualizmu narodowego, kobieta powinna otrzyma¢ wycho-
wanie $cisle narodowe.

12) W powrocie do obyczajnosci i prostoty, w uwzglednieniu
pedagogicznem rozwoju fizycznego ua rowni z rozwojem umystowym,
w wzmocnieniu sit przez gimnastyke, kapiele, Swieze powietrze, rozu-
mng dyetetyke pozywienia i snu, w niezachwianem stosowaniu dzie-
sieciorga przykazan bozych w codziennem zyciu, spoczywa sita odro-
dzenia kobiety, a przez kobiete spoteczenstwa.

Jesli w dazeniach i wyobrazeniach naroddéw cywilizowanych
nie nastgpi zwrot, ludzko$¢ stanie nad przepascia, lecz w nig stoczy¢
sie nie musi: wiara i wiedza dajg pewnos$¢ powrotu ku dobrym
czasom. Mistrzyni narodéw, historya poucza, ze narody sg uleczalne,
ze postep ducha ludzkiego odbywa sie nie po linii prostej, lecz
falistej. Obted skrajnych kierunkéw" rodzaj ludzki odpokutowywat
juz nieraz: w wnekach S$rednich, kiedy zapoznanie rzeczywistych wa-
runkéw bytu ziemskiego doszto do ostatnich granic, wystgpity cho-
roby nerwowe, ktore jak bicz bozy trapity cate rzesze. Kewolucya
francuska zburzyfa stary porzadek Swiata Sredniowiecznego, a nowy,
juz wiek caly nie zdotata w zycie wcieli¢. Kierunek skrajnego racyo-
nalizmu w literaturze i sztuce, znalazt oddzwiek i w wychowaniu,
ktére jednostronnie pojgwszy swe zadanie i hotdujgc tylko rozumowi,
ztozyto temu bozyszczu w ofierze zdrowie, ducha swobode i ziemska
szcze$liwosé. Ze zwrot zbawienny juz rozpoczat dzieto odrodzenia,
widzimy to w powrocie do sit leczniczych natury, w ptodach naj-
nowszych pisarzy, w higienicznych usitowaniach dziataczy spote-
cznych, w czem i nasz nardd sktada dowody obywatelskiego ducha.
Sztandar zwyciezki rozwinie to pokolenie, ktére wychowa zastep
matek zdrowych, a rostropnych, meznych a bogobojnych.
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0 przyczynie powolnego i niedostatecznego rozwoju
umystowego u dzieci.

(Dr. Radecki) Niejednokrotnie tak rodzice jak i nauczyciele
posadzajg dziecko o lenistwo, nieuwage, wreszcie o caly szereg
rozmys$inych wad, kt6re napomnieniami a nieraz surowg karg usitujg
z upartego dziecka wykorzeni¢. A jednak postepuje sie niestusznie.
Badania lekarzy wykazujg ze przyczyna i to bardzo czesta, nie tkwi
w charakterze dziecka ale w flzycznem cierpieniu, ktore leczy¢ na-
lezy, tembardziej ze po usunieciu choroby rychto wystepuje poza-
dana przemiana.

W Towarzystwie pedagogicznem w Kopenhadze, lekarz tam-
tejszy dr. Wiktor Lange, wygtosit odczyt na powyzszy temat. Do-
niosto$¢ spostrzezen i umiejetny sposéb podzielenia sie niemi z nie-
lekarskg a ku temu powotang publicznoscia, zyskaty popularnos¢ dla
wywodow autora.

Przyczyng powolnego i niedostatecznego rozwoju umystowego
u dzieci, ma byC¢ cierpienie czesto przydarzajace sie a zajmujgce
przestrzei noso-gardtowa. Znamionuje sie ono powiekszeniem tkanki
gruczotowej, ktéra prawidtlowo znajduje sie przewaznie w goérnej
czesci tejze przestrzeni, lezacej po za nosem, od zewnatrz nie wi-
dzialnej. Wielko$¢ jej zmienia sie odpowiednio do wieku dziecka,
w przyblizeniu mozna przyja¢ dla niej wielko$¢ orzecha wioskiego.
Niewielkg tg przestrzenig, przed dziesigtkami lat zajmowata sie
jedynie anatomia, gdy obecnie jest przedmiotem gorliwych badan
medycyny praktycznej. Z poczatku zwracano na nig uwage gdy
powdd po temu dawata zta wymowa Ilub stuch uposledzony, dzi$
zakres wskazan do jej zbadania znacznie sie rozszerzyt, tembardziej
gdy po licznych operacyach, lekarze zebrali szereg doniostych spo-
strzezen.

Powigkszenie tkanki gruczotowej w przestrzeni noso-gardtowej
wystepuje w niejednostajnych rozmiarach a czesto towarzyszy mu
powigkszenie migdatéw. Jezeli powiekszenie to dochodzi do zna-
cznego stopnia, wdwczas, jak doswiadczenie wykazuje, da¢ ono moze
powod do wystgpienia réznorodnych, chorobowych objawéw. Prze-
dewszystkiem u os6b dotknietych wspornnianem cierpieniem stuch
doznaje upo$ledzenia, oddychanie przez nos jest utrudnione a wy-
mowa przybiera ceche nosowa, i jest jak jg trafnie nazywajg, martwa.
Te trzy cechy spotyka sie prawie stale razem u dzieci, ktérych
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jama noso- gardtowa wypetniona jest gruczotowemi wybujato-
Sciami.

Utrudnienie oddychania przez nos, stanowczo przynosi szkode
ustrojowi. Przedewszystkiem ten sposob oddychania, wskazany jest
juz przez nature, a pomijajagc uboczne korzysci jakie osiggamy przez
oddychanie nosem jak ogrzanie wdychanego powietrza, zwilgocenie
tegoz, oczyszczenie od pytu, dziatanie na nerwy wechowe itp.
osiggamy przedewszystkiem catkowitg site oddechu a temsamem
doprowadzamy do krazenia najobficiej tlenu. Ze oddychanie ustami
nie wystarczy, wiemy o tem z wiasnego doswiadczenia, wystarczy
silny katar nosa aby oddychanie uczyni¢ powierzchownem i wywotac
uczucie braku powietrza. Stad wniosek ze zatkanie nosa albo wy-
peinienie przestrzeni noso-gardtowej musi uposledzi¢ prawidtowe
oddychanie. To wilasnie sprawiaja owe gruczotowe wybujatosci,
a dzieci dotkniete tem cierpieniem prawie zawsze majg otwarte
usta, wskutek czego twarz nabiera gtlupkowatego wyrazu, tak ze
kto$ nieznajacy wiasciwej przyczyny, wyraz ten przyjatby za znamie
nieprawidtowosci umystu. Dziecko takie zazwyczaj oddycha gtosno,
w nocy chrapigco, a nierzadko cierpi i moralnie padajgc ofiarg do-
kuczliwosci wspottowarzyszow.

Wymowa takich dzieci jest istotnie martwa, niemasz tam ani
zycia, ani dZwieku. Odbija sie to najwyrazniej na spdtgtoskach no-
sowych jak np. m, n, ktére wychodzg bezdzwieczne a najczesciej
zastepuje je dziecko gtoskami wargowemi. Niektére stowa wychodzg
wprost niezrozumiale. Przyzwyczajenie zakorzenia sie tak gteboko,
ze nawet po dokonanej operacyi, dziecko potrzebuje diugiego czasu
zanim zacznie mowi¢ jak zdrowe dzieci, tembardziej ze miekkie
czesci gardta, szczegodlnie podniebienie wskutek niedostatecznego uzy-
wania, znajduje sie w stanie zwiotczenia. Nie bez wpltywu sa za-
zigbienia, niezyty w goérnych czesciach drég oddechowych, te wzma-
gajac powiekszenie mas obrzeklych, pociggajg za sobg pogorszenie
istniejgcych dolegliwosci.

Trzecim objawem jest upoS$ledzenie stuchu w rozmiarach nie-
jednakowe, od lekkiego niedostyszenia az do zupeilnej prawie gtu-
choty. Dziecka dowotaé sie nie mozna, nic dziwnego zatem ze
i w szkole nie zdazy ono naukg. Najznamienniejszym jednak obja-
wem jest zmienno$¢ wystepujaca od czasu do czasu w tem upoSle-
dzeniu. Wiadomo bowiem powszechnie ze miedzy uchem a prze-
strzenig noso-gardtowg istnieje pewna #acznos¢ utworzona przez
trgbki Eustachiusza ktorych ujscia znajdujg sie na bocznych $cianach
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tejze przestrzeni. Kanat ten od czasu do czasu musi by¢ dostepny
dla powietrza, a cokolwiek utrudniatoby dostep powietrza przez
rurke Eustachiusza, stésownie do stopnia utrudnienia, musi pocig-
gnag¢ za sobg uposledzenie stuchu. Sami nieraz doswiadczaliSmy
pewnego przyttumienia stuchu z powodu obrzmienia bton $luzowych
wséréd zwyczajnego niezytu nosa, i uwazaliSmy zaraz poprawe tegoz
skoro obrzmienie ustepujac przywrécito droznos¢.

Obrzmienia wypetniajagce u chorych dzieci przestrzen noso-
gardtowa, obfitujg réwniez w naczynia krwiono$ne, moga zatem
powiekszaé sie w réznym stopniu i stésownie do tego, uciskajg
trgbki. Poniewaz drozno$¢ ich dla powietrza, od przestrzeni noso-
gardtowej do ucha, konieczng jest dla dobrego stuchu, jasnem jest
przeto, ze stuch bedzie upo$ledzony wobec zamknietych trabek,
dobrym za$ a wzglednie lepszym skoro powietrze swobodnie do-
chodzi. Dzieci takie objawiaja wybitng sktonno$¢ do niezytow,
a wowczas stuch ich bywa znacznie upos$ledzony. Wtedy to upo-
mnienie w szkole czy w domu, kara za nieuwage lub lenistwo,
bywa najczeSciej niestuszng, a nauczyciel czy ojciec nie wiedzg
nawet ze wyrzadzajg dziecku niesprawiedliwosc.

Zbierajac raz jeszcze powyzsze objawy, bez trudu poznamy
dziecko dotkniete wspomnianemi cierpieniami. Wyraz twarzy niein-
teligentny, czesto gilupkowaty, wzrok pytajacy, jakby szukat za
czem; usta najczesciej otwarte; utrudnione oddychanie przez nos.
Wymowa bezdZwieczna, niewyrazna, martwa, czestokro¢ niezrozu-
miata. Upos$ledzenie stuchu wystepuje zmiennie.

Obecnie trudno bytoby podaé stosunek odsetkowy dzieci do-
tknietych tem cierpieniem, jednak badania przedsiewziete w szkotach
réznych narodowosci, wykazaty ze liczba ich nie jest mata. Bedzie
ona wyzszg tam, gdzie klimat ostrzejszy, gdzie stosunki higijeuiczne
gorsze. Kie nalezy tylko bra¢ wybujatosci gruczotowych za jedno
z zotzami, z ogolng skrofulozg; zdarza sie wprawdzie iz obydwa
cierpienia idg z sobg w parze, ale tez i nierzadko dziecko dotkniete
wspomnianem cierpieniem, wolne jest zupetnie od zakazenia zotzo-
wego. Odrebnosci tej dowodzi zarazem i leczenie przeciwzotzowe,
pod ktérego wptywem wybujatosci gruczotowe, bardzo rzadko kiedy
ustepuja. W tym wypadku gruntownie leczy jedynie operacya. tem
efektowniejsza ze nietylko ustajg dolegliwosci, ale w usposobieniu
i rozwoju umystowym dziecka dotgd upos$ledzonego, nastepuje szybkie
a korzystne przeksztatcenie. Dziecko jakby uwolnione z przygniata-
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jacego ciezaru, ozywia sie, nabiera swobody a nauka idzie mu nad
podziw razno.

Précz wyzej wspomnianych objawow, do ktérych mozna jeszcze
doliczy¢ uczucie cisnienia w skroniach, niemozno$¢ wyczyszczenia
nosa, czeste bodle gtowy, bole uszu, od czasu do czasu zawroty,
krwotoki nosowe, skionnos¢ do drgawek itp. wspominajg jeszcze
o jednym. Prof. Guye w Amsterdamie nazwat go Aprosexia nasalis,
co znaczy: brak zdolnosci zatrzymania mysli, za$ dodatek ,nasalis“
wskazuje gdzie nalezy szuka¢ przyczyny. Pojecie to datoby sie jeduak
snadnie rozszerzy¢, i zamiast niezdolnosci zatrzymania mysli, przy-
puscic mozna pewng ociezatos¢ i powolnos¢ w skupieniu jej na
pewien punkt. Stan taki prawie wszyscy znamy i bez wybujatosci
gruczotowych, a doswiadczaliSmy nieraz przy zatkanym nosie, pod-
czas kataru pewnego przytepienia bystrosci umystu, ociezatosci i nie
wytrwania w pracy.

Spostrzezenia powyzsze doprowadzity do wniosku, a mianowicie
uzasadniajg potrzebe lekarskich inspektoréw szkolnych. Dziecko mo-
znaby wowczas tylko przyjag¢é do szkoty, skoro wykaze sie Swiade-
ctwem lekarskiem, ze jest zdolne przetrzymac tresure intelektualna.
Zajecie sie dzie¢mi dotknietemi cierpieniem nosa, nalezatoby do le-
karzy szkolnych, dopdki ich niema, bedzie obowigzkiem nauczycieli
zwraca¢ uwage na nie, i powiadamia¢ o tem rodzicow czy opieku-
néw. W koncu nasuwa sie jeszcze wniosek tworzenia w szkotach
osobnych klas dla dzieci mniej rozwinigetych umystowo.

Mieazynarodowa konferencja sanitarna W Dreznie

(/?.) W dniu 15 kwietnia, miedzynarodowa konfereneya sanitarna
w Dreznie, zakorczyla piecio tygodniowe obrady. Konfereneya po-
dzielona byfa na 3 oddzialy; pierwszy pod przewodnictwem przed-
stawiciela Niderlandéw Kuyscha, zajmowat sie przewaznie sprawami
wiecej ogolnego znaczenia; przewodniczacym drugiej komisyi byt
wystannik Szwajcaryi Kotli, tu obradowano szeroko nad sprawami
trausportu osob. towardw i przesytek pocztowych z panstw i okolic
nawiedzonych cholerg. Tematem trzeciej komisyi, byto przedewszyst-
kiem ujscie Dunaju. Prof. Koch przytoczyt spostrzezenia jakie poczy-
niono w przebiegu ostatniej epidemii w Hamburgu a zwracajac
uwage na zarazenia zatogi okretowej w portach, uwaza czas 3 dnio-
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wej obserwacyi jako zupetnie wystarczajagcy. Opierajagc sie na tem
konferencya uchwalita, ze wszystkie okrety zmierzajgce z portu podej-
rzanego do ujscia Suliny, muszg sie przedtem podda¢ 3-dniowej
lekarskiej obserwacyi.

Wynikiem obrad jest konwencya, na ktérej opierajac sie, 10
europejskich panstw z 18 reprezentowanych, zobowigzuje sie pod-
czas wybuchu epidemii cholery, do postepowania zawartego w regu-
laminie zdrowotnym miedzynarodowej konferencyi. Panstwa te sg
nastepujgce: Monarchia austro-wegierska (inicyatorka konferencyi),
Niemcy, Wiochy, Francya, Rosya. Szwajcarya, Lusemburg, Belgja,
Holandya, Czarnogoéra.

Obfity program wyczerpano w zupetnosci a S$miato mozna
powiedzie¢ ze konferencya drezdenska wraz z niedawno odbytg
w Wenecyi, stanowi¢ bedg powazne znaki w rozwoju miedzynaro-
dowych stosunkéw zdrowotnych w Europie.

Nie mogac jeszcze poda¢ catego sprawozdania, ograniczamy
sie do kilku szczegotow.

Postanowienia odnosne do ogblnego uregulowania miedzynaro-
dowych $rodkéw sanitaruych przeciw cholerze na lagdzie i na morzu,
podzielone sg na oSm ustepOw. Pierwszy opiewa o0 sposobie donie-
sien, jakie panstwa nawzajem czyni¢ sobie majg w interesie zwal-
czania cholery. Tu sg przepisy co do natychmiastowego doniesienia
w drodze telegraficznej lub dyplomatycznej skoro tylko Kklinicznie
stwierdzono ognisko choleryczne, co do dalszych, najmniej tygodnio-
wych sprawozdan urzedowych dotyczacych stanu epidemii, Srodkow
zapobiegawczych, powstrzymania ruchu osob i towarow.

Drugi ustep obejmuje postanowienia rozstrzygajace Kkiedy
miejscowos¢ jaka$ nalezy uwazac jako zakazong cholerycznie, a kiedy
wolng od zarazy, i jak dlugo okazujg sie usprawiedliwionemi ogra-
niczenia przewozu do i z tejze miejscowosci. Przyjeto termin 5-dniowy
po ostatnim przypadku zachorowania, i po ukonczonej desynfekcyi.

Trzeci ustep omawia ograniczenia dotyczace przewozu towarow
z miejscowosci zakazonej; postanowiono, ze towary ktére na 5 dni
przed wybuchem epidemii opuscity miejscowos¢ zakazong, majg
jeszcze wstep dozwolony.

Czwarty ustep oznacza przedmioty pochodzace z okolic zaka-
zonych, ktorych dowoz jest wzbroniony. Tu nalezg: uzywana bie-
lizna, ubranie i posciel, o ile one nie stanowig pakunkéw podréznych,
nastepnie szmaty i odpadki, o ile pierwsze nie przedstawiajg sie
W postaci szczelnej i opatrzone markg prowencyjug a przeznaczone
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dla wielkiego przemystu a drugie jezeli nie stanowig resztek nowych
raateryi, albo nie sa odpadkami z fabryk tkackich, jedwabiu, kon-
fekcyi, lub sztuczng wetng (Shoddy), albo nowymi skrawkami pa-
pieru. Tu mieszczg sie przepisy dezynfekcyi tych przedmiotow jako
pakunkéw podroznych.

Ustep pigty zajmuje sie pograniczng obrong przed cholera.
Kwarantanne uznano niewystarczajacg, natomiast poleca sie nadzor
nad podréznymi ze strony personalu towarzyszacego pociggowi, rewi-
zye lekarskg na granicy, pieciodniowg lekarskg obserwacye podroz-
nego w miejscowosci do Kktorej przybyt i Scisty nadzér i dezyn-
fenkcye dla osob przybywajgcych masami.

Ustep szoOsty poleca uktady miedzy panstwami granicznemi.

Ustep siédmy poleca nadzor zeglugi rzecznej w mysl regula-
minu panstwa niemieckiego.

Ustep Osmy poswiecony jest przepisom dotyczacym zeglugi
morskiej. Podane tu sg cechy kiedy statek uwazaé¢ nalezy jako zaka-
zony, podejrzany lub wolny, obok racyonalnych przepiséw sanitarnych.

ROZPORZADZENIA SANITARNE.

Okoélnik c. k. Namiestnictwa do wszystkich Pandéw c. k. Sta-
rostow i W. Pandw Prezydentdéw miast Lwowa i Krakowa.

Wedle sprawozdarn c. k. Dolnoaustryackiego i Czeskiego Na-
miestnictwa z 24/11, 1892 L. 51.314 wzglednie z 26/10, 1892
L. 128.012 jakotez Szlgskiego Kzadu krajowego z 8/8 i z 20/9
1892 L. 10.990 i 13.117 przesyta zagraniczna firma Kr. Merklinga,
nastepcy 1L Brandt/a z Schafthausen lekarzom praktykujagcym w kra-
jach reprezentowanych w Kadzie panstwa przez Peszt, zapewne za
posrednictwem aptekarza probki owych pigutek szwajcarskich, ktére
zostaty zabronione rozporzadzeniem wys. c. k. Ministerstwa spraw
wewnetrznych z 21 czerwca 1890 L. 14750 intymowanem tutejszym
okdlnikiem z 10 lipca 1890 L. 46.586 a to wrzekomo do wypro-
bowania i uzywania tego przetworu do dalszych prob.

W ten sposéb usituje wspomniana firma obejs¢ powotany
zakaz i przemyci¢ w mowie bedacy przetw6r do krajow reprezen-
towanych w Kadzie panstwa.

Wskutek rozporzadzenia wys. c. k. Ministerstwa spraw wewn.
z 15 marca 1893 L. 28.543 ex 892 wzywam Pana, aby zwroécit
uwage wszystkich w powiecie (miescie) zamieszkatych lekarzy na
to podstepne i oszukancze postepowanie.
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Przy tej sposobnosci chciej Pan wezwac lekarzy, aby jak naj-
gorliwiej wspierali usitowania wiadz politycznych, zmierzajgce do
zapobiegania wzrastajgcemu nieprawnemu wprowadzaniu i sprzedazy
zagranicznych przetworéw leczniczych po za obrebem aptek, a tego
rodzaju przesytek, albo wrecz nieprzyjmowali albo z podaniem ich
pochodzenia, przesytali je wiadzy polit. do dalszego urzedowego
postepowania.

Okoélnik c¢. k. Namiestnictwa do wszystkich Panoéw c. k. Sta-
rostbw i W. Panow' Prezydentéw miast Lwowa i Krakowa

Wedtug sprawozdania c. k. Namiestnictwa w Wiedniu prze-
dtozonego wys. c. k. Ministerstwu spraw wewn. stwierdzono przez
fachowe badanie, iz w S$rodku barwigcym wiosy sprowadzanym
z Anglii do Wiednia, opatrzonym napisem: ,,S. A. Alleu’s World’s
Hair Kestorer” znajdujg sie sole otowiowe.

Wysokie c. k. Ministerstwo spraw wewnetrznych polecito
2wmrdcié uwage, ze sprzedaz i dalsze rozpowszechnienie tego $rodka
jako szkodliwego dla zdrowia w my$l rozporzadzenia z d. 1 maja
1868 1). u. p. Nr. 54 jest zakazane. O czem sie uwiadamia Pana
celem S$cistego przestrzegania.

DZIAL STATYSTYCZNY.

Z Krakowa. Miesigc marzec byt bardzo niepomysiny tak co do
chorobliwosci jak i $miertelnosci. Nieco mniej os6b zapadato na ospe
albo wiecej skutkiem wymarto. CzeSciej zaczeto sie pojawia¢ za-
palenie opon mézgo-rdzeniowych.

Kazem umarto 267 os6b; wedlug obliczenia na rok i 1000
mieszkancow 41.5 (36,3 z. m.). Bez obcych umarto 28,3. Chrze-
Scijan umarto 46,7, starozakonnych 28,0.

Doniesiono o 90 przypadkach ospy (21 obcych), 1 odry, 10
ptonicy (4 obce), 13 dtawca i btonicy (8 obcych), 6 duru brzu-
sznego (3 obce), 5 duru osutkowego (3 obcych), 7 rozy (6 obcych)
15 zapalenia opon mdzgo-rdzeniowych (4 obce), 2 kity (obce).

Z choréb zakaznych umarto 26,5°/# wszystkich zmartych mia-
nowicie : 28 z ospy (27 z m.), 12 odry (1 z m.), 3 z plonicy
(2 z m.),12 z dfawca i btonicy (7 z. m.), 6 z duru brzusznego
(5 z. m.),3 z duru osutkowego (0 z. m.), 1 z goraczki potogowej
2z m)5zrézy 2 z m), 11 z zapalenia opon mozgo-rdzenio-
wych (3. z.m.), 1 z kity.

Z gruzlicy umarto 44 os6b (39 z. m.), z zapalenia ptuc 42
(35 z.,, m)).

Smierciag gwattowna umarlo dziecko otrute zapatkami.

Dr. B.
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Ze Lwowa. Liczba chorych w miesigcu marcu byta wielka
z powodu nagtego wybuchu epidemii tyfusu brzusznego za$ $mier-
telno$¢ byta Srednia i mniejsza niz w lutym b. r. i w marcu w latach
1890. 1891 i 1892. Oprocz epidemii tyfusu brzusznego w 2 okregu
san. zauwazono po kilka przypadkoéw influency i nieco wiecej zimuicy.

We fizykacie zgloszono szczepionych o0s6b z ospg 4 a nie-
szczepionych 6, z odrg 7, z dyfteryg i dtawcem 8, z ptonicg 13,
z ksztuscem 5, z czerwonka 5, z tyfusem brzusznym 185, z tyfusem
osutkowym 1 i z gorgczkag potogowg 2.

Lekarze miejscy leczyli 1354 chorych ubogich a z tych ode-
stali 68 osob do szpitali.

Smiertelno$s¢. W miesigcu marcu umarto og6tem 327 os6b
czyli na 1 rok i 1000 mieszkancéw 300 a bez obcych 19°8. Wedtug
rodzajow choréb umarto z ospy 5, z odry 1, z blonicy i dtawca 4,
z krztusca 1, z tyfusu brzusznego 12, z kity 2, z gorgczki poto-
gowej 1, z gruzlicy 94, z innych chorob zakaznych 3, z zapalenia
ptuc i optucnej 32, z innych choréb narzagdu oddechowego 10,
z chor6b narzadu trawienia 17, z chordb narzadu krazenia 26, z no-
wotworéw 19, z braku sit i uwigdu starczego 33, Smiercig przy-
padkowa 2, samobdjczg 6, z innych przyczyn $mierci 59.

Samobdjstw bylo 6 a mianowicie 2 przez zastrzelenie sie,
2 przez utopienie sie, 1 otrucie i 1 przez poderzniecie gardia.

W 2 przypadkach $mierci przeprowadzono obdukcye policyjno-
lekarskg a 1 przypadek odestano do c. k. Sadu. Dr. P.

WIADOMOSCI BIEZACE.

Cesarz polecit wyrazi¢ Badzie sanitarnej najwyzsze uznanie za
dziatalno$¢ rozwinieta podczas ostatniej epidemii cholery. Z tego
samego powodu udzielit cesarz radcy namiestnictwa protomedykowi
dr. Merunowiczowi order korony zelaznej 111 klasy, lizykowi
m. Krakowa dr. Buszkowi i dr. Krokiewiczowi we Lwowie
krzyz kawalerski orderu Franciszka Jozefa. Lekarz powiatowy
w Wieliczce dr. Kownacki otrzymat zloty krzyz zastugi z korona.

*

lir. Odo Bujwid naczelnik pracowni higijenicznej m. War-
szawy zostat mianowany nadzwyczajnym profesorem higijeny w Uni-
wersytecie Jagielloriskim.

*

*

Cholera pojawia sie jeszcze w powiecie borszczowskim;
z Bosyi donoszg o przypadkach w gubernii podolskiej mianowicie:
w pow. kamienieckim, bractawskim i winnickim, tudziez w gub.
uhmskiej. * *

*
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Zjazd lekarzy powiatowych zapowiedziany na 30
kwietnia b. r. we Lwowie, odroczono z powodu pojawienia sie
nowych ognisk cholery w Kkraju.

* *
*

Influenza znacznie zmniejszyta sie w Kopenhadze i Sztok-
holmie, natomiast szerzy sie w Paryzu i Londynie.

* *
*

Tyfus plamisty zabrat sporo ofiar we Francyi. Pierwsze
przypadki ukazaty sie w Amiens, stad choroba rozszerzyta sie na
Lille, Beavais i inne miejscowosci potnocnej i poinocno-zachodniej
Francyi. Pod koniec lutego ukazata sie w Paryzu biorgc za punkt
wyjscia wiezienie w Nanterre. Prawie wszedzie choroba nagaby-
wata ludzi biednych, a przedewszystkiem wieznidw i mieszkancéw
schronisk.

* *
*

Ospa w ostatnich tygodniach, szerzy sie znowu z wigkszem
nasileniem tak w Krakowie jak i w okolicy. Wsrod ofiar, jakie
zabiera bez roznicy wieku, pici i warunkéw zyciowych, znajdujg sie
prawie wylacznie osoby nies zczepione, lub szczepione jedynie
w wieku dzieciecym. Korzystamy ze smutnej sposobnosci, i wobec
grozy licznych ofiar ospy, nawotujemy do czem rychlej-
szego powtdrnego szczepienia.

*
*

Rozprawy z VII miedzynarodowego kongresu dla hi-
gijeny i demografii ukazaty sie juz naktadem Eyre and Spottis-
woode w Londynie.

* *
*

Arcybiskup otomuniecki dr. Kohn, kurendg zaleca ducho-
wienstwu Kksztatcenie sie w naukach przyrodniczych.

ROZMAITOSCI.

* Dla ohoryoh na ptuca. Stowarzyszenie, majace urzadzi¢ i utrzy-
mywac¢ lecznice Klimatyczng dla chorych na ptuca, otrzymato pokazny
dar od bar. Rotschilda, mianowicie wspaniatg tegoz posiadtos¢ obok
Reichenau. Zdaniem prof. Schrottera, sam gmach jak i potozenie w zu-
petnosci nadajg sie celowi.

* Zakaz domokragzstwa. Ministeryum handlu i skarbu, zabro-
nito domokrazstwa w obrebie m. Lincu poczawszy od 1. czerwca b. r.
Ze wzgleddw higienicznych jest to donioste rozporzadzenie.
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* Spozywanie miesa konskiego w Paryzu. Z wydanego nie-
dawno statystycznego sprawozdania okazuje sie, ze Paryz obecnie po-
siada 150 konskich rzezni, a w miejskich rzeZzniach Pantin i Yillejuif
zabito w ubiegtym roku 20.771 koni, 242 ostéw i 68 mutdw. Pewien
wstret do tego miesa istnieje jeszcze dotad nawet ws$réd warstwy naj-
ubozszej, rzeznicy miesa koriskiego maja odbiorcow przewaznie miedzy
handlarzami, ktoérzy zywig liczny personal robotniczy, wsréd wiasci-
cieli menazeryj, ludowych jadtodajni i aptekarzy, przyrzadzajacych
proszki miesne z tegoz wiasnie miesa.

* Radykalny $rodek przeciw dyfteryi, wprowadzit zarzad m.
Binton (Jowa) w Ameryce pdinocnej. Powzieto mianowicie uchwate,
ze wszystkie domy, w ktérych umart kto§ na dyfterye, nalezy wraz
ze sprzetami itd. spali€. Spos6b zapobiegawczy wcale energiczny.

* Podeszty wiek. Dr. Bossy w Hawrze obchodzit w tych dniach
100 letnig rocznice urodzin, a mimo tak podesziego wieku, wykony-
waé ma jeszcze praktyke lekarska.

* Szpitale. Wydawca ,,Nowego peszteniskiego dziennikal Zygmunt
Brody, ofiarowat 25.000 zir. na wybudowanie szpitala dla dzieci izra-
elickich.

* Z Chicago pisza: Na placu wystawy bedzie urzadzonych 150
restauracyi i kawiarni. Amerykanska firma Wellington Catering C°,
prowadzi¢ bedzie 125 restauracyj. Towarzystwo gotuje dziennie dla
80.000 os6b, miesa wotowego przypada na dzien 30.000 funtéw, za-
warto kontrakt na dostawe 400.000 funtébw kawy, z czego maja otrzy-
ma¢ 16 miliondw filizanek mokki. Przewage mie¢ bedzie higieniczna
kuchnia amerykanska, obok tej jednak prawie kazda narodowo$¢ znaj-
dzie swojski sposob przyrzadzania jadta. Srednio obliczaja 150.000 oséb
posilajagcych sie dziennie na placu wystawy.

* Niezbedne wymagania higieniczne dla zdrojowisk i uzdro-
wisk. Na kongresie balneologébw odbytym w marcu b. r. w Berlinie
Dr. Weissenburg z Kotobrzegu postawit nastepujace wnioski: 1) Ze
wzgledu czystosci powietrza, ani w samej miejscowosci leczniczej, ani
w poblizu tejze, nie powinny znajdowaC sie fabryki lub jakiekolwiek
zaklady przemystowe, wytwarzajace dym, pyt itp. Ulice majg by¢ co-
dzierh skrapiane i zamiatane, a $cieki gruntownie oczyszczane. 2) Na-
lezy zaprowadzi¢ statg i regularng obserwacye celem wykazania sto-
sunkOéw meteorologicznych. 3) Studnie majg by¢ ochronione przed za-
nieczyszczeniem ; nalezy zaprowadzi¢ najodpowiedniejsze urzadzenia fil-
trowe. 4) Stosunki gruntowe muszg by¢ uregulowane, albo zapomoca
kanalizacyi, albo usunieciem dotéw kloacznych a natomiast wprowa-
dzi¢ nalezy system beczkowy. 5) Nadzér Scisty nad migsem i mlekiem.
6) Mieszkania powinny by¢ suche, jasne, obszerne i z dobrem powie-
trzem. 7) Celem unikniecia rozszerzania sie choréb zakaZnych, nalezy
urzadzi¢ szpital z ubikacyami stuzacemi do odosobnienia, jak rowniez
i aparat dezynfekcyjny.

Jednogtos$nie uznano naglaca potrzebe statutu zdrojowego, utozo-
nego po mysli higienicznych zadan.
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* Z higijeny wzroku. Na podstawie licznych doswiadczen, do-
konanych celem zbadania przejScia wzroku prawidtowego w krotko-
wzroczno$¢ i stopniowego zwiekszania sie tejze pod wplywem oku-
laréw, dochodzi Fr. Preller z Monachium do nastepujgcych wnioskowi-
1) Patrzenie z blizka (przy czytaniu i pisaniu) nie szkodzi zwykle
oczom, jezeli trwa nie dluzej nad 34 do 1 godziny. 2) Przy Kilko-
godzinnej pracy nalezy po kazdych trzech kwadransach patrzenia
z blizka (czytania lub pisania) dozwoli¢ oczom przez kwadrans od-
poczat. 3) Bez rzeczywistej potrzeby okularéw podczas czytania i pi-
sania uzywa¢ nie nalezy. 4) Szkla okularow nalezy co 1'/2—2
godzin starannie oczyszcza¢, chocby pozornie zdawaty sie by¢ zupetnie
czystemi.

* Wodociggi paryskie. Obecnie wodociggi z Avre, zaopatrywac
bedg Paryz w wode. Zbiornik znajdujgcy sie w Saint-Cloud, ma po-
jemnosci 100,000 metr. szes¢. Wodocigg ma 102 kilometrow dtugosci,
z tych 72 znajduje sie pod ziemia, 26 przebiega w podziemnych ga-
leryach, niektére nawet w giebokosci 70 metrow. Szerokos¢ wodociagu
wynosi 1’8 metra, a Sciany majg 20 centim. grubosci. W uroczystej
mowie przy otwarciu wodociggéw poruszono takze i szczegoty z prze-
sztodci dotyczace wody do picia. | tak w wiekach $rednich pili pary-
zanie wode czerpang z Sekwany. W r. 1613 zatozono kamien wegielny
pod wodocigg w Arcucil, ktorego zZrodia juz Juljan Apostata do swoich
term poprowadzit. Wielkie dzietlo kosztowatlo sporo lat i pieniedzy
zanim doszto do skutku, nie spetnito jednak poktadanych w niem nadziei.
Wodociag dostarczat dziennie zaledwie 1000 metr. p. wody a wiec
w ilosci nie wystarczajgcej tak ze ludnos¢ postugiwa¢ musiata sie
i nadal wodg z Sekwany, ktéra oczywiscie w 17 stuleciu nie byla
jeszcze tak zanieczyszczong jak obecnie. Do r. 1822 nie nastgpito nic
nowego w tym kierunku, dopiero w tym czasie wprowadzono rzeczke
Oureg, przez otwarty kanat do tozyska La Villete. Woda tej rzeczki
byta wowczas czysta, gdy dzi$ do picia uzyC jej nie mozna, tak ze
zaledwie stuzy do przeptukiwania kanatow. Od r. 1865 przeprowadza-
no i wykonczano wodociggi rozmaitej rozlegtosci i w roznych Kkierun-
kach. Obecny nowy wodocigg poczyna sie w odlegtosci 102 kilometrow
na poéinocny zachdéd od Paryza, i przechodzi przez doling Avre do St
Cloud i Passy. Kosztowat 35 milionéw. Mieszkancy doliny Avru, sta-
wiali namietny opor komisyi wodociggowej, ktory pokonano dopiero
wyptaceniem 8 milionéw fabrykantom i gminom. Paryz posiada sie¢
podwdjng; jedna kanalizacya stuzy dla wody z Sekwany i Oureg dla
celéow gospodaczych, druga prowadzi wode do picia. Czesto jednak
mieszano obie wody, co zazwyczaj pociggato za sobg diugotrwate epi-
demie duru. Odtad na kazdego mieszkanca ma wypada¢ dziennie
290 litréw, i to 190 litrow wody do celow gospodarczych, a 100
wody do picia.

* Lecznica klimatyczna dla chorych na ptuca. Pod protekto-
ratem Arcyks. Maryi Teresy istnieje w Wiedniu stowarzyszenie majgce
za zadanie wzniesienie lecznicy klimatycznej dla os6b dotknietych cier-
pieniem ptuc. Wedtug sprawozdauia prof. Schréttera uzyskano na ten
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cel 200.000 zir. a z chwilg w ktorej stowarzyszenie rozporzadza¢ be-
dzie sumg o polowe jeszcze wieksza, przystgpi do budowy zakladu
urzadzajac takowy pierwotnie dla 100 chorych.

* Obiady bezptatne dla biednych dzieci w szkotach przyj-
mujg sie i rozpowszechniaja coraz bardziej w Szwajcaryi i Prancyi.
W Rouen urzadzono w b. r. we wszystkich szkotach kuchnie, w Havre
800 dzieci otrzymuje bezptatnie obiady w kuchniach szkolnych.

* W Rosyi zakazano uzywaé¢ papieru drukowanego do za-
wijania artykutow spozywczych jak sera, masta i t. p.

* Na cele badan nad ksiegosuszem, ofiarowat hr. Orfow-Da-
widow 50.000 rubli instytutowi dla medycyny doswiadczalnej w Pe-
tersburgu.

* Konserwy w puszkach. Wedtug sprawozdania angielskiego
chemika Ballarda, wydarzyto sie w ostatnich latach sporo przypadkéw
zatrucia i $miertelnego otrucia po spozyciu zepsutych konserw mie-
snych. Tenze chemik przestrzega przed spozywaniem konserw z pu-
szek, ktérych nakrywka jest nieco wypuklong i zarazem objasnia wja-
ki sposéb mozna sie ustrzedz przy nabywaniu takowych. Jak wiadomo
nakrywka puszek zalutowanych wcigga sie do wewnatrz po zastygnieciu
(wskutek zageszczenia pary wodnej). Jezeli mieso w ktérej puszce nie
byto dostatecznie ditugo gotowane, woéwczas psuje sig¢, a wskutek zy-
ciowego procesu niezniszczonych catkowicie bakteryi, powstajg pro-
dukty rozkladowe, nalezace do grupy ptomaindw, a wskutek tychze
gazy, podnoszace nakrywke do gory.

Takie wydete puszki gotujg fabrykanci na nowo, wywiercajac
otwor w nakrywie; to jednak nie wystarcza do zniszczenia utworzonych
juz ptomainéw. Nalezy zatem strzedz sie przed nabywaniem puszek
wydetych albo dwukrotnie lutowanych.

* Gminne okregi sanitarne. Wydziat krajowy zamierza przed-
tozy¢ na biezacej sesyi Sejmowi wnioski w sprawie utworzenia dalszej
seryi okregéw sanitarnych gminnych. Sprawozdanie, ktre w tym prze-
dmiocie zostato dla Sejmu obecnie wygotowane, konstatuje, ze Wydziat
krajowy ma przedstawi¢ zaprowadzenie okregéw sanitarnych tylko w tych
przypadkach, w ktérych strony interesowane za tem si¢ o$wiadcza.

W r. 1892 ustanowionych byto 14 okregdw sanitarnych. Obecnie
proponuje Wydziat krajowy utworzenie w r. b. dalszych 29 okregéw
sanitarnych w miejscowosciach, ktére Wydziat w porozumieniu z na-
miestnictwem oznaczy. Poniewaz wprowadzenie w zycie tych okregéw
z powodu potrzeby przeprowadzenia jeszcze rokowan, nastgpi prawdo-
podobnie dopiero z dniem 1. lipca b. r., przeto Wydziat krajowy tylko
na pot roku zada kredytu w kwocie 5.500 zi, oraz upowaznienia do
wstawienia na ten cel dalszego kredytu.

Nowo utworzyé sie majace okregi sanitarne przypadng w powie-
cie bobreckim w Strzeliskach i Wybranéwce; w powiecie borszczow-
skim w Skale; w powiecie brodzkim w Szczurowicach i Toborowie;
w powiecie dobromilskim w Rybotyczach i Nowemmiescie; w powiecie
dolinianskim w Perehifisku i Rozniatowie; w powiecie drohobyckim
w Pudbuzu i Stebniku Schodniey; w powiecie grddeckim w Janowie j



158 PRZEWODNIK HIGIJENICZNY. Nr. 5.

w powiecie katuskim w Wojnitowie i Krasnem; w powiecie liskim
w Lutowiskach i Baligrodzie; w powiecie moscickim w Krukienicach;
w powiecie przemyskim w Medyce; w powiecie przemyslanskim w Du-
najowie; w pow. rawskim w Lubyczy; w powiecie rohatynskim w Pod-
kamieniu; w powiecie sanockim w Jasliskaeh; w powiecie sokalskim
w Tartakowie; w powiecie staromiejskim w Chyrowie; w powiecie
stryjskim w Korczynie; w powiecie zbarazkim w Nowemsiole;; w po-
wiecie tarnobrzeskim w Grebowie; w powiecie horodenskim w Czer-
nelicy i Obertynie.

* Kagpiele dla dzieci w szkotach ludowych paryskich. Dr. Du-
menisl przedtozyl Radzie zdrowia paryskiej projekt zaopatrzenia wszyst-
kich szkdt w kapiele natryskowe z takiem urzadzeniem, ze wszystkie
dzieci bedg mogty dwa razy na miesigc kapac sie. Projekt zostat przyjety.

* Browary i piwo. Obecnie istnie¢ ma we wszystkich pafstwach
51.000 browaréw, wyrabiajacych rocznie 171 miljondw hektolitréw
piwa, i placacych podatku 472 miljonéw marek. Niemcy posiadajg
najwiecej browaréw, mianowicie 26,240, produkujgcych rocznie 475
miljonéw hektolitréw. Po nich dopiero nastepuje Anglia (12.874—26
mil. hekt.), Ameryka potnocna (2300—35 miljon. hekt.), Austro-Wegry
1492 browar6éw wyrabiajagcych 13 miljonéw hektolitrow, nastepnie
Belgia, Francya. Co sie tyczy konsumcyi piwa, to wedtug ludnosci
przypada na 1 osobe w Bawaryi 221, w Belgii 169, w Anglii 143,
w Niemczech p6éinocnych 88, w Szwajcaryi 37'5, w Danii 33*3,
w  Austro-Wegrzech 32’5, w Ameryce 31, w Niderlandach 29, we
Francyi 21, w Norwegii 15, w Szwecyi 11, w Rosyi 5 litrow.

* Wagry i witosnie (trychiny) u bydta. Wedlug zestawienia
statystycznego co do bicia bydta w rzezniach monarchii pruskiej w cza-
sie od 1. kwietnia 1891 pod koniec marca 1892 zachodzg pod wzgle-
dem trafiania sie wiosni i wagrow w réznych obwodach znaczne rd-
znice. W Szlezwiku przypada 1 Swinia wio$niowata na 11350 sztuk,
w Prusach zachodnich, wschodnich, na Pomorzu, na Szlgsku i w Bran-
denburskiem 1 na 1768 a w Kasselskiem na 3280. Co do obwodéw
rejencyjnych, to w Opolskiem 1 na 5244, w Lignickiem 1 na 3000,
w Berlinie, Poczdamie, Frankfurcie, Wroctawiu 1 na 2000, w Kro-
lewcu na 1300, w Bydgoszczy na 539, a w Poznaiskiem na 170.
Z 796 Swin wiosniowatych, ktore znaleziono w ogole, przypada prawie
potowa na Berlin i obwdd rejencyjny poznanski.

(Przegl. lek. ref. Dr. Grabowski).

Redakcya otrzymala.

Dr. Domanski W obronie wodociggu regulickiego. Krakow
1893. str. 23. Nakladem autora.

Curstadt Franzensbad. Str. 28.

Truskawiec. Zaktad zdrojowo-kgpielowy i stacya klimatyczna.
1893. Str. 35.

Szczawnica. Zaktad zdrojowo-kapielowy i klimatyczny. Spra-
wozdanie z 1892 przez dr. Sciborowskiego. S
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Dr. Wachholz. Metody badan niektérych lic sadowo-lekarskich.
(Zeszyt 16. Eozpr. z zakr. medycyny prakt.)

Prof Dr. Jaworski. O leczeniu biegunki przewlektej. (Zeszyt
17 Eozpr. z zakr. med. prakt.)

Korespondencja Redakcji.

Dr. 1. M. Pfuhl. Die Desinfektion der stadtischen Abwasser
mit Kalk. Zeitschr. f. Hyg. u. Infkr. XII, 4.

P. M. Odczyt dr. Kwasnickiego, pomieszczony na wstepie
niniejszego numeru, ukaze sie w handlu ksiegarskim naktadem
Tow. Opieki zdrowia.

F. G. w Stanistawowie. PisaliSmy otem obszernie w Nrze IV
ubiegtego roku.

M. w Krakowie. Do nabycia w Administracyi.

Dr A. S. w B. Prof. Bujwid jest obecnie w Warszawie,
Bednarska, 24.

OGLOSZENIA.

APTEKA pod ,,GWIAZDA"
KONSTANTEGO WISZNIEWSKIEGO

W KRAKOWIE
utrzymuje na sktadzie: Krowiauke Jozefa Freysingera, lekarza w Lisku

polecong przez Towarzystwo lekarskie,
takze Krowianke Wiedenskg Maurycego Haya Styryjska.

Wedtug metody Prof. Dra Soxletha

STERYLIZOWANE MLEKO
DLA NIEMOWLAT

i CINIOILYCI11 DOROSEYCH

poleca i dostarcza

MLECZARNIA E. DOBRZYNSKIEJ

W KRAKOWIE,
przy -ulicy Stawkowskiej INI- 12.
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NAKLADEM

|OW. OPIEKI ZDKOWIA

w Krakowie,
yszta z drndknj. ksigzka
pod tytutem

) PIELEGNOWANIU  ZDROWIA

dla uzytku ludu wiejskiego
napisat Dr. JOZEF BARZYCKI
c. k. lekarz powiatowy.
Ksigzka ta, przez Przeglad lekarski bardzo po-
chlebnie oceniona, powinna obecnie w kazdym
znajdywaé¢ sie domu, podaje bowiem w formie
przystepnej dla kazdego przepisy, jak zdrowie
pielegnowa¢ i od choréb epidemicznych ochra-
nia¢ nalezy.

Cena exemplarza 25 ct. Kupujacy 20 exempl. na

raz w biurze Towarzystwa opieki zdrowia (Krakow,

Wiélna 5) ptaci 4 zir.,, a za 100 exemplarzy 15 zkr. —
Dla Cztonkdw Tow. opieki zdrowia cena exemplarza 15 ct.

Roéwnoczesnie poleca sie ksigzeczke:

0 pielegnowaniu 1 zywieniu dziec
w I-s/,ym roku zycia
napisang przez Prof. Dr. M. L Jakubowskiego.

C Naktadem Tow. opieki zdrowia.

Gdzie dziecko w domu, tam ta ksigzeczka by¢

powinna.
Cena 10 ct.,, z przesytka pocztowg 12 ct.

W imieniu Tow. Opieki zdrowia.
Wydawca i odpowiedzialny Redaktor Prof. Dr. H. Jordan

Druk W. Korneckiego w Krakowie.

Nr.



