Rok V.  Wychodzi wKrakowie w potowie kazdego miesigca. 1893.

Przedptate
i ogtoszenia
przyjmuje: uprasza
w Krakowie sig nadsytaé
"G Orn Towarzystwa Opieki zdrowia ) pod aoresem
Opieki
Zdrowia y m : Redaktora
al. Wiélna ,Zdrowie — to szcze$cie i potega.” Przewodnika
iks';e'gf;ma Czlonkowie Towarzystwa otrzymuja czasopismo Higijeni-
S. A. Krzyzano- bezptatnie. cznego w Kra-
i\ suar Przedptata w Galicyi wynosi Zir. 3, (dla nauczy- kowie
nia Gebethnera Cieli szkét ludowych 1 zir.); w Krélestwie Polskiem ul. WisIna 5.
i Wolffa. 3r. sr. 50 kop., (w Warszawie 3 ruble,) w Niem-
czech mar. 5, we Francyi fr. 7.
Nr. 6. Inseraty oblicza si¢ po 10 ztr. za jedne stronnice, 13 czerwca.

mniejsze w tym samym stosunku.

TRESC: 1 O stosunkach zdrowotnych w m. Lwowie w roku 1892. —
2. O ¢éwiczeniach fizycznych ze stanowiska lekarskiego przez Prof. Dr. N. Cy-
bulskiego. — 3. Dziat statystyczny. — 4. Rozporzgdzenia sanitarne. — 5. Roz-
maitosci. — 0. Nadestano Redakcyi. — 7. Korespondencye Redakcyi. — 8. Ogto-
szenia.

| stosunkach zdrowotnych wm, Lwowie w r. 1632,

W jednem ze sprawozdan z lat dawniejszych powiedziano,
ze asanacya miasta postepuje naprzéd, ale wolnem tempem.
Otéz rok ubiegty stanowi wyjatek w tym kierunku. Zrobiono
po nad budzet wiecej niz przy uchwale jego sadzono, a mia-
nowicie wybudowano w zachodniej stronie miasta pod rogatkag
Janowskg barakowy szpital na 28 t6zek dla choréb epidemi-
cznych, obok niego postawiono drugi barak na 86 tdzek dla
cholerycznych chorych, postawiono dom administracyjny, wy-
kopano studnie, postawiono szope, w ktdrej umieszczono de-
sinfektor staty, wybudowano trupiarnie i ogrodzono wszystkie
budynki tak, ze pod wzgledem potozenia, budowy tychze
i w kierunku higijenicznym przedstawiajg sie wspaniale. Tym
sposobem zatatwiono sprawe od wielu lat sie ciggnacg i uczy-
niono zado$¢ miejscowym potrzebom w czasie epidemij cho-
réb zakaznych. Szpitale rzeczone wybudowano z powodu epi-

*) Cztonkiem Towarzystwa opieki zdrowia woza by¢ kazdy, kto na jego
cele ztozy 2 zir. rocznej wkiadki.
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demii, z powodu corocznie w jesieni jawigcej sie epidemii
tyfusu brzusznego i z powodu grozacej cholery, ktéra szcze-
Sliwie w roku tym omineta Lwéw. Z powodu tej ostatniej
wykonano jeszcze wiele wiecej, o czem nizej bedzie mowa, tu
za$ nalezy zaznaczy€, ze w czasie wykonania zarzgdzen prze-
ciwcholerycznych przekonat sie ogdt mieszkancéw o wielu bra-
kach w asanacyi miasta i jezli podjete hasto uzdrowotnienia
miasta nie zniknie, to sprawy zdrowotne dzi§ juz nagte, jak
zaopatrzenie miasta w wiekszg ilos¢ wody i budowa rzezni
zostang w najblizszym czasie zatatwione. Temu postepowi
w asanacyi miasta data Swietna Rada m. wyraz przy uchwale
budzetu na rok 1893, tworzac posade asystenta sanitarnego
do pomocy i pracy we fizykacie. Posada ta stata sie niezbe-
dng i pilng z powodu niezwyklego zwiekszenia sie czynnosci
biurowych, z powodu obecnych licznych zarzgdzen wskazanych
nauka, ustawg i doSwiadczeniem w sttumieniu choréb zakaz-
nych, jak niemniej i dla wiekszego nadzoru nad poszczegol-
nymi dziatami higijenicznymi miasta.

Idac porzadkiem wskazanym ustawag san. z 30 kwietnia
1870, przedstawiajg sie sprawy sanitarne w sposob naste-
pujacy:

Ulice i place. W roku 1892 utozono brukéw kamien-
nych 10931,29 in. kw., chodnikéw 5803-88 m2, kraweznikow
5717,40 m. b., brukéw kostkami drewnianemi 350 m2; ulic
zrekonstruowano 3, a mianowicie ulice Kilinskiego, Na Bto-
nie i ul. Grottgera. Do postepowych brukéw zaliczy¢ nalezy
ul. Halicka, ktéra drewnianemi kostkami wytozono. Przed 2
laty wybrukowano tak samo czes¢ ulicy Teatralnej. Bruki
drewniane majg wielkie zalety higijeniczne, a mianowicie, ze
sie je zaklada na dobrej podstawie betonowej, skutkiem czego
ulica zostaje odwodniong, nastepnie ze nie wydzielajg tego
pytu kamiennego co bruki kamienne, ze znoszg zupeinie nie-
znos$ny dla ucha hatasliwy turkot wozéw i co najwazniejsza,
ze sa wiecej niz o potowe tansze od brukdw kamiennych.
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Zakladanie brukéw drewnianych jest o tyle tylko utrudnione
w miastach, ze rury gazowe, wodociggowe i kable musi sie
przektada¢ z ulicy pod chodnik i z tego powodu budowa tychze
nie upowszechnita sie nie tylko u nas, ale i we wszystkich
miastach zagranicznych. Mimo jednak przeszkéd technicznych
bruki drewniane wskazane sg bezwzglednie w ulicach wazkich,
w ktéorych ruch wozowy jest wielki i ciggty, tudziez w sa-
siedztwie budynkow szkolnych i urzeddw, gdzie turkot wozéw
przeszkadza pracujagcym umystowo. Tej zasady trzyma sie Ma-
gistrat m. Lwowa i niewatpliwie ulice: Krakowska, Trybu-
nalska i Batorego zostang wybrukowane kostkami drewnianemi.

Pomieszkania. Ruch budowlany w r. 1892 byt wielki,
zwiaszcza w zachodniej stronie miasta. Powstaly dwie nowe
ulice boczne z ul. Grodeckiej i zostaly zabudowane, za$ w uli-
cach jak Szeptyckich, $w. Teresy i Leona Sapiechy, gdzie do-
tychczas byly mate domki z ogrédkami, obecnie wybudowano
wiele doméw pietrowych. Obecnie powiedzie¢ mozna, ze prze-
ludnienie jest tylko w $rédmiesciu i w pdéinocnej stronie placu
Krakowskiego.

Z koncem r. 1890 byto wszystkich domow 3322, za$

ilos¢ mieszkan zamieszkanych przez 1 osobe . . . 1261
2 osoby . . . 2796

3—5 os6b . . 9744

6—10 os6b. . 7568

11—20 > . . 1017

wiecej jak 20 os6b . . . 116

22532

W latach 1891 i 1892 przybylo okoto 150 domow,
a miedzy tymi przewazajg mieszkania z 2— 3 pokoi i kuchni,
co wskazuje na postep pod wzgledem higijenicznym w 3-ciej
kategoryi mieszkan (3 do 5 o0sdb). Wobec silnie rozwinietej
w ubiegtych 2 latach budowy domoéw staje sie zmiana ustawy
budowniczej sprawg naglaca. | tak n. p. mieszkania sutere-
nowe powinny by¢ bezwarunkowo wzbronione z powodu licz-
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nycli naduzy¢ wiascicieli. W domach, gdzie tak obecna ustawa
budownieza jak i konsens na zamieszkanie wyklucza sutere-
nowe mieszkania, powstaja takowe nastepowo z biegiem czasu.
Jakkolwiek obecna ustawa bud. oznacza pojemno$¢ mieszkan
dla dozorcow domu, to jednak przyszta ustawa powinna kate-
gorycznie orzec, ze w kazdym domu mieszkanie dla dozorcy
domu by¢é musi. Oprécz wymienionych powodow jest jeszcze
wiele innych, stojacych Scisle w zwigzku z higijena mieszkan.

Kanalizacya. Z koncem r. 1891 byto kanatéw starych
przepuszczalnych 13200 m. b., kanatéw drewnianych 1730
m. b., kanatléw nieprzepuszczalnych 12925 m. b., czyli ogé-
tem 27855 m. b. W roku 1892 zasklepiono Pasieke w diu-
gosci 158 m. b. i wybudowano kanatéw nieprzepuszczalnych
347G.3 m. b., czyli ogotem 3634-3 m. b. Kanaldw nieprze-
puszczalnych jest obecnie 16625-7 m. b. Jezeli sie zauwazy,
ze w ciggu 13 lat ostatnich wybudowano kanatéow 12925
m. b, a wr. 1892 3634-3 in. b, to sie okaze, ze w ostat-
nim roku wybudowano przeszto 2 razy wiecej niz w kazdym
z poprzednich lat.

Wodociggi miejskie. W r. 1892 wymieniono 1 zbiornik
zrodtowy na nieprzepuszczalny, zatozono 1 studnie kopang,
7 studni wierconych i 8 kadzi drewnianych wymieniono na
betonowe. Diugos¢ sieci wodociggdéw zelaznych 42650 m. b.
pozostata ta sama. Czyszczenie zrodet wykonano jak w latach
poprzednich na wiosne i w jesieni, za$ zrédta potozone w dziel-
nicy 4-tej czyszczono 4 razy. Czyszczenie zrddet i studzien
wapnem okazuje sie w praktyce bardzo skutecznym S$rodkiem.
Z powodu grozacej cholery utworzono komisye wodng, ktora
zrewidowata 586 studni prywatnych. Wszystkie studnie ko-
pane publiczne i wieksza czes¢ studni prywatnych zostaty
oczyszczone, za$ nieodrestaurowane i zanieczyszczone zostaty
zamkniete. Stawy prywatne stuzgce do kapieli w porze letniej
w ul. Berka 1 16 i 18 zostaly przez fizykat wskazane na
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zamkniecie z powodu ich niechlujnego utrzymania, jak nie-
mniej, ze nie odpowiadajg przepisom ustawy wodnej.

Srodki spozywcze. W r. 1892 badano chleb i butki
45 razy, a z tego skonfiskowano 4 razy 57 bochenkéw
i uznano 2 razy dostarczany do domu ubogich chleb po 600
bochenkéw za nieprzydatny do uzycia, make i krupy badano
31 razy, a skonfiskowano 200 kilogr. maki, a 100 Kilogr.
krup; ser i bryndze badano 16 razy i skonfiskowano razem
100 Kkilogr.; jaja badano 4 razy, a skonfiskowano 600 sztuk;
mleko badano w urzedzie targowym i na targu i rogatkach
801 razy i zabrano w urzedzie targowym 30 litrow, a na ro-
gatkach i placach targ. wylano okoto 400 litrow; S$mietane
1 $mietanke badano 69 razy, a zabrano 1 litr $mietanki;
masto badano 87 razy, a zabrano razem 3 kilogr.; lemoniade,
moszcz i wode sodowg badano 60 razy, a skonfiskowano 25
litrow lemoniady; ogorki kwaszone badano 4 razy i skonfi-
skowano 175 kilogram.; owoce S$wieze badano 104 razy,
a skonfiskowano agrestu 5 kilogr., czernic 2 kilogram., gru-
szek 119 1/2 kilogr., sliwek 641 kilogr., wiszni 10 kilogram.,
a jabtek 704 kilogr.; konfitur, cukréw, sorbetéw i syropéw
owocowych badano razem 64 prdb, a skonfiskowano 1 raz sok
malinowy, 1 raz konfitury i 3 gatunki cukierkéw; S$rodki ko-
rzenne, jako to pieprz, cynamon i t. d. badauo 90 razy i za-
brano szczeg6lniej w greislerniach 17 razy; grzyby Swieze
badano 88 razy, a skonfiskowano 26 kilogram., a suszonych
2 kilogr.; ziemniaki i cebule badano 6 prob i skonfiskowano
pierwszych 600 kilogr., a cebuli 20 kilogr.; ryb skonfisko-
wano 3 razy okoto 200 Kkilogr. i 1 beczke wielkg $ledzi; flaki
badano raz i skonfiskowano 2 baniaki mniej wiecej okoto 50
litr. objetosci; sadto i smalec badano 9 razy i nic nie skon-
fiskowano; zniszczono przez zagrzebanie 2750 Kkilogr. miegsa
wotowego, baraniego, cielecego i wieprzowego z powodu roz-
ktadu, wagréw, nadecia (cielecina) i zmian gruzliczych (stwier-
dzono u 6 krow i 1 wotu).
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Opieka nad chorymi ubogimi. Lekarze m. leczyli w ciggu
1892 r. 14645 chorych ubogich; w zaktadach in. leczyli 1116
0s6b, z tych odestali do szpitala 607 chorych. Dla chorych
ubogich zapisano na fundusz in. 13384 recept, zaptacono za
nie 4778-40 zir., czyli 1 recepta kosztowata 35-7 ct. Oprocz
lekarzy m. udzielity pomocy lekarskiej w pierwszych 3 kwar-
tatach roku 2 lecznice, a w ostatnim potgczone razem 11300
chorym z niezamoznej klasy mieszkancow, a ile chorych zao-
patrzyty kasy chorych, nie jest wiadomem, bowiem nie przed-
tozono fizykatowi sprawozdania. Pod wzgledem zywienia ubo-
gich zaznaczy¢ nalezy, ze oprocz licznych towarzystw dobro-
czynnych zywiagcych ubogich, oprécz taniej kuchni ludowej,
zwiedzanej przez caty rok przez licznych konsumentéw, wy-
dato Towarzystwo przyjaciot uczacej sie miodziezy >Glodne
dzieci* bezptatnych obiadow 88.534. Przytulisko in. dla oséb
bez dachu, umieszczone w nowym budynku przy ul. Klepa-
rowskiej objeli tercyarze brata Alberta oddziat mezczyzn,
a tercyarki oddziat kobiet, umieszczony jeszcze w sgsiednim
wynajetym domu. Przez calg zime zywiono okoto 300 mez-
czyzn i wielu z nich zatrudniano stolarstwem, wyplataniem
krzeset i krawiectwem, za$ na oddziale kobiet zywiono okoto
200 o0s6b.

W m. zakladzie nieuleczalnych bylo w ciggu catego roku
287 o0s6b. Z tych wydalono 174 os6b, umarto 54, razem
ubyto 228, a pozostato z koncem roku 60. Suma wszystkich
dni utrzymania wynosita 21741, a suma wydatkéw na utrzy-
manie 8696 zir. 40 ct. Koszta utrzymania 1 chorego na dobe
wynosity 40 centow.

Chorobliwo$é i Smiertelnos¢ z choréb zakaznych.
W ciggu roku panowatly nagminnie: ospa od lutego do konca
roku, z koncem lata czerwonka, w jesieni odra, a z korfcem
jesieni tyfus brzuszny. Z chor6b zakaznych zgtoszono we fi-
zykacie 2135 os6b; z tych umarto 513. Na 100 ogdtem zmar-
tych przypada 12-98 wumartych z chor6b zakaznych, a na
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0000 mieszkancéw umarto z choréb zakaznych 39°12. Z cho-
réb zakaznych umarto wr. 1890 — 538, wr. 1891 — 269,
a wr. 1892 — 513. Eok 1892 pod wzgledem $miertelnosci
z choréb zak. zblizyt sie do r. 1890, za$ zwiekszyt sie niemal
o potowe cyfry zmartych z r. 1891. Dokadny rozktad cho-
rych i zmartych podlug miesiecy przedstawia zatgczona tabela:

Chorobliwos¢ i SmiertelnosS¢ we Lwowie
z choréb zakaznych w r. 1892 podiug miesiecy i w odsetkach.
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Zarzadzenia przeciw cholerze byly nastepujgce: Dnia 12
lipca odbyto sie pierwsze posiedzenie komisyi ztozone z m.
Rady zdrowia, z komisarzy dzielnic i delegatow Rady miej-
skiej. Komisya ta obradowata z poczatku raz, a pdzniej dwa
razy tygodniowo. Dnia 19 lipca komisya rzeczona utworzyta
11 komisyj celem zwiedzania domow poszczeg6lnych i zarza-
dzenia doraznie asanacyi tychze. Podzielono potem miasto na
11 okregobw w ten sposob, ze w $rodmiesciu urzedowaty 2 ko-
misye, tak samo i w dzielnicy 1-szej, po 3 komisye przypa-
dto na dzielnice 2-gg i 3-cig, a na dzielnice 4-tg przezna-
czono 1 komisye. W skiad kazdej komisyi weszli 2 delegaci
Rady m., 1 lekarz, 1 urzednik administracyjny i 1 funkcyo-
naryusz sanitarny. Utworzono takze 1 komisye wodng, zto-
zong z 1 delegata, z radcy technicznego, chemika m., urze-
dnika administracjiuego i studziennego, a zadaniem tej komisyi
bylo zwiedzi¢ wszystkie studnie prywatne celem natychmia-
stowego zamkniecia studzien podejrzanych o ztg wode.

Urzadzono w domu przy ul. na Bitonie szpital dla po-
dréznych koleja, podejrzanych o cholere, kosztem gminy m.
Lwowa zaprowadzono na dworcu kolei Karola Ludwika inspek-
cye lekarskg (byto 2 lekarzy) ze stuzbag dzienng i nocng do
wszystkich pociggdw osobowych, utrzymywano na tymze dworcu
2 ludzi do lektyki do przenoszenia oséb do powyzszego szpi-
tala, tak samo zaprowadzono inspekcye lekarska na dworcu
kolejowym »Podzamcze«, wydano odezwe do mieszkaricow mia-
sta z wezwaniem do utrzymania w stanie czystym domow,
mieszkan, podworzy i wychodkéw, tudziez do oczyszczenia do-
tow kloacznych; desinfekcye wychodkéw i dotéw kloacznych
przeprowadzano stale przez caly czas obawy przed cholerg
i spotrzebowano w tym celu kwasu karbolowego 88-procento-
wego 24984 kilogr., kwasu siarkowego 3677 klgr., siarkami
zelazawego 2029 kilogr., proszku karbolowego 7443 Kkilogr.,
wylano ptynu desinfekcyjnego 97692 konewek, rozdano po-
miedzy mieszkancéw 5000 egzemplarzy instrukcyi o cholerze
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z dnia 5/8 1886 ; fizykat ni. utozyt program ratunkowy w cza-
sie trwania cholery, polaczono telefonem wszystkich lekarzy
m. z komisaryataini i z centralng stacyag telefonbw m. w ra-
tuszu, zwiekszono ilo$¢ lektyk w komisaryatach, w chwili wy-
buchu cholery w Krakowie urzgdzono statg inspekcye lekar-
ska w ratuszu ze stuzbag dzienng i nocng, utrzymywano stale
4 ludzi w ratuszu z lektykg do przenoszenia chorych, na m.
dworcu budowniczym przy ulicy Zielonej staly w pogotowiu
2 wozy czerwonego krzyza do przewozu chorych, wybudowano
szpital barakowy na 60 t6zek dla cholerycznych chorych, oso-
bny drugi szpital dla innych choréb epidemicznych na 20 6-
zek i dom administracyjny dla obu szpitali. Szpitale te zbu-
dowano w zachodniej stronie miasta przy drodze Janowskiej,
odlegle od miasta, tuz pod rogatkg akcyzowg i urzadzono je
natychmiast.

Zaznaczy¢ nalezy, ze w czasie ogdlnej grozby przed in-
wazyg cholery, zwiaszcza kiedy juz w Krakowie wybuchta, zna-
komitag ustuge oddata inspekcya lekarska w ratuszu. Chorzy
z podejrzanymi objawami cholerycznymi udawali sie wprost do
lekarzy inspekcyjnych, skutkiem czego mozna bylo codzien-
nie wydawaé biuletyny stanowcze o zasztych wypadkach cho-
robowych, a pewnos¢ ta wplywata poteznie na uspokojenie
mieszkancow. (Dr. (Pawlikowski.

| Cwiczeniach fizyeznych 20 stanowiska Iekarskiego

przez Prof. Dr. N. Cybulskiego.

(Odczyt wygtoszony w Krakowie, staraniem Kota Nauczycieli szkét wyzszych.)

Sadze, ze kazdy przyzna, iz w ostatnich latach coraz
wiecej rozprawiamy o potrzebie i znaczeniu ¢éwiczern fizycznych
dla zdrowia, i rozwoju naszej miodziezy. Kwestyje te roz-
trzgsajg pisma peryjodyczne, fachowe a nawet i polityczne,
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wskazujg na nig lekarze nawotujagc do wiekszej troskliwosci
0 rozw¢j fizyczny dzieci, poruszamy jg w rozmowach prywa-
tnych, w kofAcu moéwig o niej rozporzadzenia Ministerstwa
oSwiaty, stowem, kwestyjg ¢wiczen fizycznych zajmujemy sie
moze wiecej, niz kazda inna.

To ciagte rozprawianie o potrzebie wiekszej pieczy nad
fizycznym rozwojem miodziezy nie przeszkadza bynajmniej
temu, ze w rzeczywistosci sprawa ta postepuje naprzéd bardzo
mato, ze w gruncie rzeczy cata dziatalnos¢ ogranicza sie prze-
waznie tylko do popularyzowania samej idei. Pomimo to fakt
ten niewatpliwie jest bardzo pocieszajacy; w kazdym razie
Swiadczy o wiekszem usSwiadomieniu sie ws$rdod naszego spo-
teczenstwa tej od dawna znanej prawdy, opartej na dos$wiad-
czeniu catych wiekow, ze istnieje Scisty zwigzek pomiedzy
rozwojem czlowieka fizycznym, a jego zdrowiem, C¢wiczeniami
fizycznemi w obszernem znaczeniu, a uzdolnieniem czlowieka
do rozmaitych zawoddéw, ktore zycie spoteczne przedstawia.

Cwiczenia fizyczne, podobnie jak caty szereg innych wa-
runkdw, ktdre posrednio lub bezposrednio wplywajg na rozwoj
1 zdrowie cztowieka, musiaty byé juz oddawna przedmiotem
szczeg6lnej uwagi pedagogéw, lekarzy i higijenistow. | rze-
czywiscie, ¢wiczenia fizyczne odgrywaly zawsze znaczng i wazng
role tak w wychowaniu miodziezy, jak réwniez w medycynie
ludowe;.

Fakty spostrzegane w zyciu codziennem, jako zjawiska
state, nastepnie nauka stosownie do poziomu, na ktorym byta,
i Srodkéw jakiemi rozporzadzata, starata sie tlumaczy¢ i po-
dawaé¢ dla nich teoretyczne uzasadnienie.

Zamierzam przedstawi¢ to tlumaczenie znaczenia C¢wi-
czen fizycznych dla ustroju ludzkiego, na ktére pozwala stan
nauk wspotczesnych, a mianowicie: fizyjologii, psychologii
i medycyny. — Azeby to tlumaczenie, do ktérego bedziemy
mogli dojs¢ na podstawie spostrzezen i badan nauki wsp6t-
czesnej, tatwiej mogto by¢ zrozumiane, rozpoczgé¢ nalezy od
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uwag odnoszacych sie do zasadniczych wilasciwosci pewnych
urzadzen w ustrojach zwierzecych w ogole, a cztowieka w szcze-

gélnosci.
Wiadomo, ze dwa gtdéwnie elementy wyrdzniajg ustroj
zwierzecy — a zarazem i ludzki — od ustroju roslinnego;

elementy te tworzg dwa zupetnie odrebne uktady S$cisle z sobg
zwigzane, i czynnoScig swojg charakteryzujgce caly Swiat zwie-
rzecy — jest to uktad mieSniowy i nerwowy. Miesnie skia-
dajg sie z pojedynczych widkienek, ktore tworza mniej lub
wiecej wrzecionowate sznury, dwoma korncami zwykle przy-
czepione do dwodch kosci, z ktérych przynajmniej jedna moze
hyc ruchomg wzgledem drugiej. Sznury te, stosownie do wie-
kszego lub mniejszego rozwiniecia w danym ustroju, nadaja
charakterystyczne wejrzenie naszemu ciatu, i uwarunkowujg
mniej lub wiecej piekne jego ksztatty. Kantowo$¢ form ciata
mezkiego jest w rzeczywistosci gtéwnie wynikiem utozenia po-
jedynczych sznuréw mie$niowych wzgledem siebie, i znacznego
ich rozwoju — przeciwnie okragto$s¢ form ciata kobiecego za-
lezy od mniejszego rozwoju miesni, i wiekszego udziatu w wy-
petnianiu nieréwnosci pomiedzy pojedynczymi miesniami 0so-
bnej tkanki, ktéra, zowiemy tluszczowsa.

Kazdy z takich sznur6w miesnych, ktérych mamy prze-
szto 300, posiada zdolno$¢ kurczenia sie — to znaczy, ze
kazdy miesien ws$rod pewnych warunkéw moze sie staé kro-
tszym ; to ukrdcenie z kolei pocigga za soba zupeinie réowno-
czesne zgrubienie miesnia. Oczywiscie, ze stajac sie krotszym,
miesien zbliza oba miejsca swego przyczepienia, i wten spo-
sob porusza albo jedne ko$¢ wzgledem drugiej, lub jedne
czes¢ ciata wzgledem innych, albo w koncu cate ciato wzgle-
dem innych ciat w przestrzeni. Jest to tak zwany stan czynny
miesni. Stan ten mozemy bardzo tatwo obserwowa¢ na mie-
$niach wycietych u zwierzat, u cztowieka za$, wyczu¢ mozna
wprost dotykajac reka tej okolicy, w ktérej miesien kurczymy,
n. p. kiadac reke na przednig powierzchnie wilasnego ra-
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mienia i zginajac drugg reke silnie w tokciu. W ten sposob
mozna zauwazy¢, ze cze$C ciata, ktora przedtem byta zupetnie
miekka i podatng, podczas skurczu migénia staje sie twarda
i naprezong. Tym skurczom pojedynczych miesni luli catych
grup zawdzieczamy wszystkie nasze ruchy. Chéd, poruszanie
rozmaitych czesci ciata, mowa, wyraz twarzy, wszystko to sa
stany, ktére zaleza od skurczu pojedynczych mie$ni; a po-
niewaz nadto kazdy skurcz odbywa sie z pewnym impetem,
z pewng sitg, postugujemy sie wiec niemi w wykonywaniu
rzeczywistej pracy, jak n. p. przenoszeniu, przesuwaniu roz-
maitych przedmiotéw takze poza obrebem naszego wiasnego
ustroju sie znajdujgcych.

Caly ten bardzo misternie zbudowany ukiad miesniowy
jest jednakze w ustroju naszym wilasciwie pierwiastkiem zu-

petnie bezwiadnym, biernym, i sam przez sie — chocby naj-
lepiej rozwiniety — nie moze wykona¢ najmniejszej nawet
czynnosci. Przeciwnie kazdy ruch miesnia, kazdy — cho-
ciazby najmniejszy — skurcz w warunkach fizyjologicznych,

powstaje tylko wskutek czynnosci drugiego uktadu, o ktérym
juz wspomnieliSmy wyzej, uktadu nerwowego.

Uktad nerwowy sktada sie takze z osobnych pierwia-
stkow, ktore mozna podzieli¢ na dwie kategoryje, na mase
centralng czyli substancya o$rodkowag t. j. mébzg i rdzen,
i mase obwodowg t. j. widkna nerwowe, czyli zwykle nerwy.
Te ostatnie w postaci sznuréw albo biatych nitek przebiegaja
od mozgu i rdzenia do rozmaitych czesci naszego ciata. .Jedne
z tych widkien biegng do miesni i wchodzg w Scisty zwigzek
z kazdem pojedynczem — tylko mikroskopowo widziatnem —
witokienkiem mieszanem, drugie biegng do narzagddw zmysto-
wych i tu sie koncza, jak n. p. w oku, uchu, jezyku lub
skérze, za pomoca osobnych kunsztownie zbudowanych na-
rzadow, zwanych zakornczeniami nerwowemi. Ta czes$¢ uktadu
nerwowego, ktdra sie konczy w narzgdach zmystowych, jest
jedynym posrednikiem #aczacym Swiat zewnetrzny czlowieka,
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z jego Swiatem wewnetrznym, z jego S$wiadomem poczuciem
samoistnosci, stowem — 1z jego wewnetrznem w»jac. Wszy-
stko co nas otacza, wszystko co sie dzieje poza obrebem na-
szego ustroju, jest w mniejszym lub wiekszym stopniu przez
te narzady odczute, zamienione w osobne impulsy nerwowe,
i przestane do mdzgu lub rdzenia pacierzowego, gdzie kazda
zmiana n. p. w oSwietleniu, temperaturze, wilgotnosci naszego
otoczenia i t. p., w odpowiedni sposdb sie objawia jako osobny
stan, jako wrazenie; zaleznie od stopnia sity tych zmian
w naszem otoczeniu — wrazenie, ktére otrzymujemy, albo
pozostaje zupeinie poza obrebem naszej Swiadomosci, albo tez
zostaje odczute i uswiadomione, i takie wiasnie wrazenie zo-
wiemy czuciem.

Od ilosci i charakteru wrazen, ktore za pomocg naszych
zmystéw otrzymujemy, zalezy nastepnie oddziatywanie naszego
ustroju na otoczenie; czes¢ wrazen bezposrednio (bez uswia-
domienia sie) moze przechodzi¢ w rdzeniu lub mézgu w im-
pulsy nerwowe biegnace ku migsniom; druga cze$¢ budzi
w nas czynno$¢ duchowg, jeden lub caty szereg skojarzonych
ze sobg stanéw umystowych, ktére z kolei zamieniajg sie
rowniez w impulsy nerwowe i nastepnie przenoszg sie takze
przez nerwy do miesni. W obu przypadkach wywotany zostaje
skurcz mies$ni, a skutkiem skurczu pewien ruch, Kktory zara-
zem jest oddzialywaniem ustroju na Swiat zewnetrzny. W rze-
czywistosci bowiem ruch jest jedynym $rodkiem, za pomocg
ktdrego stany umystowe lub nerwowe (nieSwiadome), ktore
w nas zachodza, moga by¢ objawione na zewngtrz. Gdy wy-
razamy nasze mysli stowami lub wypisujemy je na papierze,
gdy sie postugujemy gestykulacyja, lub bezwiednie spedzamy
muche, ktdra spaceruje po nosie, wykonywamy tylko mniej
tub wiecej skomplikowane ruchy mniejszych Ilub wiekszych
grup miesni.

Juz z tych kilku uwag mozna widzie¢ do jakiego sto-
pnia musza by¢ skomplikowane stosunki pomiedzy impulsami
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nerwowymi, ktére ze Swiata zewnetrznego przechodzg do na-
szego ustroju, temi, ktore z uktadu S$rodkowego przechodza
do mieéni oraz temi rozmaitemi zjawiskami, ktore stanowia
zupetnie odrebny szereg t. z. zjawisk psychicznych. Stosunki
te jeszcze bardziej sie komplikuja mianowicie przez to, ze
zwykle naraz odbieramy caltg mase wrazen t. j. wspoétczesnie
z wielu nerwéw, ze ten potok wrazen nigdy sie nie przerywa;
w rzeczywistosci nie mozemy sobie wyobrazi¢ ani jednej chwili
w ktorejby otoczenie nie dziatato na nasz ustr6j a prawie
kazde z tych wrazen nie przemija bez wpltywu, bez mniej lub
wiecej trwatego $ladu, ktdry pozostaje w ukitadzie nerwowym.
Ze w koncu kazdy ruch nasz, ruch reki, oka, gtowy Ilub
twarzy jest nastepstwem skurczu nie jednego lecz od razu
kilku miesni, ktérych stopien skurczu jest tak $cisle i do-
ktadnie do siebie wzajemnie przystosowany pod wzgledem sity
i czasu, ze w ostatecznym wyniku otrzymujemy ruch dokia-
dnie okreslony odpowiadajacy celowi. Z kolei skurcz kazdego
mie$nia staje sie zarazem zrodtem osobnych wrazen i czué,
ktore pozwalajg nam sadzi¢ przedewszystkiem o tem, ze skurcz
powstat, a powtére,- ze zostal wykonany z mniejsza lub wie-
ksza sitg. Z tego chaosu wrazen tylko pewne wytaniajg sie
w naszej Swiadomosci jako czucia, i posrednio lub bezposre-
dnio sa przyczyng ruchéw, ktére w takim razie sa zwykle
ruchami $wiadomymi. Nieporoéwnanie wieksza cze$¢ nie do-
chodzi do $wiadomosci, lecz nie mniej moze by¢ zrodtem im-
pulséw do ruchdéw miesni, i w takim razie te ruchy sg nie-
Swiadomymi t. j. nie zdajemy sobie sprawy z tego, ze je wy-
konywamy ; sg to ruchy, ktére wogdle zowiemy odruchami.
Cata ta tak znacznie skomplikowana czynnos¢ uktadu
nerwowego i miesniowego, nie jest jednak takg od poczatku
istnienia ustroju. Pomijajac juz okres rozwojowy w ktérym
ustréj nasz nie posiada ani miesni ani nerwdéw, a biorgc tylko
pod uwage okres niemowlecy, widzimy, ze ruchy nowonaro-
dzonego dziecka sg z poczatku tylko bardzo ograniczone,



Nr. 6. PRZEWODNIK HIGIJENICZNY. 175

w wysokim stopniu niedoktadne i nieudolne. Do$¢ przypo-
mnie¢ jak niezgrabne a nieraz i nieracyonalne sa ruchy ra-
czek nawet kilkumiesiecznego niemowlecia; niedoktadnos¢ ta
znika stopniowo w miare wzrostu i rozwoju dziecka. Oczy-
wiscie wiec, ze ten wzajemny stosunek miedzy ukitadem ner-
wowym a miesniowym, ta prawidtowos¢ w ruchach, ktérg wi-
dzimy u dorostego cztowieka lub zwierzecia, wyrabia sie tylko
Z czasem, W miare rozwoju ustroju.

Jakie warunki sg konieczne,’ aby ten rozwdj byt w ogole
mozliwy, aby ten rozwoj byt jak najodpowiedniejszy? Tu juz
wprost doswiadczenie poucza, ze pierwszym i najwazniejszym
warunkiem dla wyksztalcenia kazdej czynnosci fizyologicznej
jest ¢wiczenie. GdybySmy sobie wyobrazili dziecko, ktore od
urodzenia nie widziato Swiatta, — a takie przypadki zdarzaja
sie wskutek pewnych wad w budowie oka lub jego otoczenia,
lub gdybySmy sobie wyobrazili warunki, ws$réd ktérych dzie-
cie nigdy nie styszato zadnego dzwieku, w obu tych przypad-
kach ani pierwsze promienie $wiatla, ani pierwsze fale dzwie-
kowo zupetnie nie wywolatyby tych wrazen, ktére wsréd tych
samych warunkéw powstajg u nas. Miody organizm posiada
rozmaite narzady, ktdre odziedziczyt po rodzicach, lecz azeby
sie mégt niemi postugiwa¢, musi je sam wyksztatci¢, i wy-
éwiczy¢. Ze tak jest w rzeczywistosci, mamy na to liczne do-
wody. Przedewszystkiem stwierdzajg to zalozenie spostrzeze-
nia poczynione nad osobami, ktére operowano juz w pézniej-
szym wieku, i dzieki operacyi przywrocono wzrok. We wszyst-
kich takich przypadkach potrzeba bylo do$¢ diugiego czasu,
kilku miesiecy, i diuzej, aby cztowiek juz przedtem umystowo
rozwiniety, umiejagcy za pomoca dotyku rozpoznawac przed-
mioty rozpoznawac ocenia¢ ich ksztatty i odlegtosci, nauczyt
sie je rozpoznawac i oceniaC (ksztatty i odlegtos¢) za pomocy
wzroku. Za tem zalozeniem przemawia znany powszechnie
przypadek z Kacprem Hauserem, ktéry od dziecifistwa do r.
17-go spedzit zycie w wiezieniu odosobnionem, i az do tego
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czasu nie widziat ani ludzi, ani zwierzat, ani roslin, nie wi-
dziat stonca, ani gwiazd. Otéz ten Hauser bedac 17-letnim
miodziencem, nie umiat chodzi¢, patrze¢ i méwi¢. Wrazenia
wsérdéd nowych warunkow tak sie cisnety do jego mézgu, i wy-
twarzaly chaos, ze bedac na wolnosci tesknit za swojg ciasna
komorg, w ktérej spedzit 17 lat zycia.

Z drugiej strony mozna przytoczy¢ bardzo wiele przy-
ktadow doktadnosci i doskonatosci, do ktérej mozna za po-
mocg ¢wiczenia doprowadzi¢ oko, ucho, i inne zmysty. Zupet-
nie tak samo rzecz sie ma z catym aparatem miesniowym;
od urodzenia posiadamy miesnie, ktore rozwijajg sie wskutek
przyrodzonej wiasnosci ustroju, lecz uzywania ich musimy sie
uczy¢ tylko za pomoca ciggtego cwiczenia.

To, cosmy powiedzieli o zmystach i miesniach, stosuje
sie takze w calej rozciggtosci i do zakresu czynnos$ci uktadu
nerwowego $rodkowego. Tylko drogg C¢wiczenia mozemy na-
gromadzi¢ ten zapas czucia wszelkich wrazen ktérych w przy-
sztosci stopniowo wyrabia sie zakres naszych wyobrazen, uczug,
poje¢ i t. p. stowem caly zakres naszego S$wiata duchowego.

Dzieki warunkom, ktore nas otaczajg od dziecinstwa, bar-
dzo znaczna cze$¢ tego ksztatlcenia zmystdw, i uktadow ner-
wowego i miesniowego odbywa sie pomimo naszej woli, bez
udziatu wplywdw ludzkich. Natura, otoczenie bezwiednie ksztalci
nasze zmysty, rozszerza zakres naszych wrazen i poje¢ wy-
wotujgc pewne oddziatywanie z naszej strony, i przez to wy-
rabia przystosowanie sie i zalezno$¢ uktadu miesniowego od
nerwowego. Druga czes¢ rozwoju tych ukiadéw zawdzie-
czamy bezwiednym wpltywom otaczajgcych nas ludzi, w korcu
trzecia cze$¢ przypada w udziele naszemu wychowaniu, t. j.
tej czynnosci, ktorg ludzie S$wiadomo przedsiebiorg, azeby
mtode pokolenie wyksztatcié w pewnym kierunku, przysposo-
bi¢ do pewnej czynnosci, do pewnej roli spotecznej.

WspomnieliSmy juz wyzej, ze na ustrdj nasz bez przerwy
dziata otoczenie, a kazdy wplyw, ktory otoczenie wywiera,
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wywotuje w nim umiej lub wiecej znaczne zmiany. Skutek
zalezy w kazdym przypadku nietylko od sity wplywu lecz
takze od stanu czutosci narzadu. Stad wynika, ze w sprawie
wyksztatcenia naszych zmystéw, uktadu nerwowego, lub miesni
mozemy i powinniSmy doj$¢ do pewnej wrazliwosci, np. $red-
niej t. j. takiej, przy ktorej tylko wplywy stale w zyciu co-
dziennein napotykane dostatecznie silnie odczuwaé¢ winnismy,
wszelkie za$ stabsze, jako mniej wazne, musza pozosta¢ po
za obrebem naszej Swiadomosci, a nawet w ogole po za obre-
bem naszych wrazen. W sprawie tej odgrywajg role nie tylko
zakonczenia obwodowe nerwoOw, ale takze i caly uktad $rod-
kowy, t. j. mdzg i rdzeA. W ukiadzie nerwowym Srodkowym
réwniez wrazliwo$¢ moze by¢ niejednakowa. Z jednej strony
moze ona byé wieksza, lub mniejszg wskutek samej orgaui-
zacyi mozgu lub rdzenia, z drugiej wskutek ¢wiczenia w czyn-
nosci ktére na uktadzie nerwowym Srodkowym jeszcze bar-
dziej sie odbija, niz we wszystkich innych narzgdach. Istnieje
jednak jeszcze trzecia przyczyna, ktéra dang wrazliwo$é moze
bardzo znacznie zmieniaé, jest to mniej lub wiecej doktadne
odzywianie za pomocg krwi naszego moézgu i rdzenia wobec
danej pracy tych narzadow.

W warunkach ws$réd ktorych zyje dane spoteczenstwo,
wrazliwos¢ prawidtowa w kazdym ustroju prawidtowym t. j.
1 kazdej jednostki zdrowej moze sie nieco waha¢ od pewnej
Sredniej, ktoéra w danych warunkach jest najprzyjazniejszg dla
zycia ustroju, lecz wahania stosunkowo s bardzo mate; je-
zeli wrazliwo$é jest za mata, ustr6j wydaje sie nam tepym,
bezwiadnym, jezeli za wielka, nazywamy go ustrojem nerwo-
wym. Ta tak modna obecnie »nerwowos$¢«, do ktdrej dziwnym
sposobem ludzie sie przyznaja, a ktorg szczegdlnie chetnie
widza matki u swoich corek, jest wiasnie najsmutniejszym do-
wodem, ze ws$rod warunkéw naszego zycia zachodzg okolicz-
nosci, ktore ten stosunek wrazliwosci badz zmystow, badz
w mozgu i rdzeniu czynig nieprawidtowym, nie odpowiednim
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do potrzeb tego samego Zzycia powszedniego. Zbyteczna nad-
czutos¢, gdziekolwiek ona sie objawia, staje sie zrodiem cier-
pienia dla czlowieka, ktéry jg posiada; w ustroju takim, ktory
musimy juz uwaza¢ za ustréj patologicznie zmieniony, naj-
mniejszy wptyw fizyczny, czy moralny, wywotuje wstrzasnienie,
i wytadowanie impulséw nerwowych w rozmaitych kierunkach,
bez zadnej potrzeby i korzysci dla ustroju, u jednego szereg
standw psychicznych i caly szereg nieodpowiednich wnioskow,
u drugiego szereg nieodpowiednich czynnosci i t. p. By¢
moze nawet, jest rzeczg zbyteczng przytacza¢ przykiady, gdyz
ludzie nerwowi obecnie juz sg znani. Stukniecie drzwi, skrzyp
noza po talerzu, nieoczekiwany szmer lub krzyk it. p., ktore
u o0s6b z prawidtowym uktadem nerwowym nie wywotujg naj-
mniejszego wrazenia, moga u oséb nerwowych wywotaé wstrzgs-
nienie calego ciata, zerwanie sie z miejsca, a u niektérych
nawet ptacz. To samo ma miejsce i w sferze umystowej.
Powstaje wiec pewno rozluznienie czynno$ci w uktadzie ner-
wowo miesniowym, sprawiajace, ze kazde wrazenie, ktdére oto-
czenie na nas wywiera, albo wywotuje zmiany wieksze niz
tego wymaga dobro organizmu, albo te zmiany wywotujg im-
pulsy nerwowe rozbiegajgce sie innemi drogami, niz w orga-
nizmie zdrowym. Medycyna nazywa wyzsze stopnie tych sta-
nébw nerwicami, neurastenig, histeryg i t. p. Nie tylko jednak
te wysokie stopnie zboczen, ktére dostgpity godnosci figuro-
wania wsréd wielu innych cierpienn trapigcych ludzkos$é, ale
nawet i najnizsze postacie sg dla prawidtowej czynnosci roz-
maitych narzadéw ustroju, dla dziatalnosci samego danego
osobnika czesto bardzo szkodliwemi, i nieraz obnizajg znacz-
nie warto$¢ danej jednostki w spofeczenstwie: a im takich
jednostek jest wiecej, tem oczywiscie trudniej o pewng sko-
jarzong czynno$¢ catego spoteczenstwa, o pewien fad spo-
eczny.

Jakiez wobec przytoczonych okolicznosci moga mie¢ zna-
czenie ruchy, praca fizyczna, a wszczegdlnosci éwiczenia fizyczne?
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Wptyw wymienionych czynnosci na wyrobienie prawidio-
wych stosunkow pomiedzy Swiatem zewnetrznym z jednej
strony i czynno$ciami wewnetrznemi, oddziatywaniem organizmu
z drugiej, otoczeniem a naszemi stanami psychicznymi —
jest wieloraki. Na pierwszem miejscu wypada zaznaczy¢, ze,
jak to juz zreszta wspomnieliSmy wyzej, czynno$¢ rozmaitych
narzgdow i ich wrazliwo$¢, w szczegdlnosci za$ czynnosc
uktadu nerwowego S$rodkowego, zalezy od prawidtowego od-
zywiania. Owoéz dzieki stosunkom, ktore sie wyrobity w ustroju
zwierzecym, kazdy ruch mie$ni dowolny, a nawet mimowolny
pocigga za sobg przyspieszenie ruchu krwi w catym ukiadzie
krwionosnym, przyspieszenie akcyi serca i oddychania. Wszystko
to razem sprawia, ze wskutek przyspieszonego ruchu krwi,
wszystkie czeSci naszego ciata lepiej sg odzywiane i wiecej
pobierajg tlenu niz wtedy gdy uklad mie$niowy jest w zu-
petnym spoczynku.

Ta zmiana ruchu krwi jest oczywiscie czynnikiem bar-
dzo waznym, i jej zawdzieczamy fakt, ze umiarkowane ¢éwi-
czenia fizyczne wywierajg zbawienny wplyw nawet na narzady
chore, na czynnosci upos$ledzone, na tem sie tez opiera przy-
pisywane od najdawniejszych czaséw lecznicze dziatanie ruchu
lub w ogole c¢wiczen fizycznych. — Z tym wplywem iaczy
sie jeszcze inny. — Kazde cwiczenie jest ze stanowiska eko-
nomii ustroju — pracg ustroju, kazda za$ praca zuzywa pewne
czesci zapasu, lub materyatu, ktory ustrdj posiada. Lecz obok
tej czynnosci kazda czasteczka naszego ciata posiada whasnos¢
odtwarzania zuzytych czesci kosztem krwi. Jezeli praca, ktérg
pewien narzagd wykonywa, nie wyczerpuje go zupetnie, to od-
twarzanie nie ogranicza sie tylko do pokrycia strat, lecz prze-
kracza zwykle sama potrzebe, tak iz zawsze pozostaje pewna nad-
wyzka. Wskutek tego ¢wiczenia fizyczne umiarkowane pociggaja
za sobg rozrastanie sie mies$ni, a niewatpliwie i wiekszy rozwdj
nerwéw. Obfitsze czerpanie materyatow ze krwi — oddziatywa
rébwniez na nig; wskutek tego tez c¢wiczenia fizyczne zwiek-
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szajg ilo$¢ krwi, lepiej funkcjonujg narzady, ktore wytwarzajg
rozmaite elementy krwi. Jest to ogélny skutek wszelkich ru-
chow uktadu miesSniowego.

To odnawianie sie zuzytych czastek wewnetrznych na-
rzagdéw ktdre po okresie czynnosci wystepuje z koleji, jest
zrodtem osobnych wrazed nerwowych, ktére z narzadéw do-
chodzag do mozgu. Wrazenia te wspotczesna psychologia uwaza
za zasadnicze elementy przyjemnosci, o ile ustr6j poinienione
straty jest w stanie pokry¢. Ztad tez bezwiednie, jak to mo-
zemy widzie¢ na dzieciach i miodych zwierzetach, wytwarza
sie poped do ruchdw, potrzeba prawie ciggtej czynnosci uktadu
nerwowo migsniowego. Te bezwiedne wrazenia przyjemne ob-
jawiajg sie z koleji dobrem usposobieniem i weselszym ustro-
jem umystu. Méwimy w takich razach o dzieciach, ze sie roz-
bawity. Jest to faktem stwierdzonym, ze ruchy, bieganie gry
zabawy, i t. p. déwiczenia rozweselajg nie tylko dzieci, lecz
rozpedzajg czarne mys$li nawet u dorostych; cale otoczenie,
rzeczywistos¢ smutna w przesztosSci i przysztosci, przedstawia
sie w barwach bardziej rozowych, staje sie przyjemnag, budzi
checi i zamitowanie do zycia.

Jest to drugi bardzo wazny wplyw cwiczen fizycznych.
Tego wplywu nie majg ¢wiczenia i praca umystowa, wogoéle
odbija sie ona mniej silnie na krazeniu krwi ogdlnein i wsku-
tek fatwiejszego wyczerpania uktadu nerwowego, predzej daje
wynik odwrotny — przygnebienie.

Oczywiscie, ze do wytwarzania tego dodatniego wplywu
w ustroju wystarczajg wszelkie wolne ¢wiczenia: gra i zabawy
w najogolniejszein znaczeniu. Jezeli mie$nie w miare ruchu
sie zuzywaja za duzo, jezeli c¢wiczenia, lub w ogéle pewna
czynno$¢ mieéni trwa zanadto dlugo, lub jest zanadto wyte-
Zajacyg, to w takim razie wystepuje osobny stan, ktory nazy-
wamy znuzeniem, a ktdry pocigga za sobg uczucie nieprzy-
jemnosci. To uczucie nieprzyjemne jest wiasnie miarg ogra-
niczajacg ruchy.
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W ruchach wolnych, grach, zabawach, précz wplywu na
kragzenie krwi, wplywu na usposobienie, mamy jeszcze jeden
bardzo wazny moment. Wszelkie gry i zabawy sa S$rodkiem
¢wiczenia naszych zmystéw, i wyrabiania $cistej zaleznosci
pomiedzy wrazeniami, ktore otrzymujemy za pomocg ich, a ru-
chami. Podrzucam n. p. pitke do gory z zamiarem ziapania
jej. Oczywiscie ze z gory nie moge przewidzie¢ doktadnie,
jak wysoko sie pitka podniesie, a wiec i w jakim czasie wroci,
jak rowniez oznaczy¢ jej kierunku; aby jg ztapa¢ musze przy-
stosowa¢ potozenie mojego ciata i rak stosownie do kierunku,
w ktérym pitka bedzie spada¢. Tak samo rzecz sie przedsta-
wia prawie we wszystkich innych zabawach i grach. Zawsze
czynno$¢ miesni musi byé przystosowang stopniowo do zmie-
niajacych sie warunkow, ktére oceniamy za pomocg na-
szych zmystow.

W <¢wiczeniach innych jak n. p. w ¢wiczeniach gimna-
stycznych wilasciwych wchodzg znowu w gre inne pierwiastki
i tu kazdy ruch jest obmyslany z géry i wykonywany w ozna-
czonym zakresie; podczas kiedy chwytajac pitke prawie bez-
wiednie przystosuwujemy ruchy swoje, nadajemy to, lub inne
potozenie rece, kierujgc sie tylko wrazeniami wzroku, w éwi-
czeniach gimnastycznych witasciwych za pomocg naszych wra-
zen kontrolujemy tylko ruch zamierzony i oceniamy jego
doktadnosc¢.

Gdy wiec wolne éwiczenia fizyczne, gry i zabawy mozna
uwaza¢ za Srodki, ktore ksztatcg i wyrabiajg zdolnos¢ orjen-
towania sie, zdolno$¢ przystosowania naszych ruchéw do wra-
zen, ktore odbieramy, wszelkie déwiczenia gimnastyczne sg
wiasciwie zarazem c¢wiczeniami woli, stuzg one bowiem do wy-
rabiania doktadnosci w ruchach z gory zakreslonych, stowem
do wyrabiania w ruchach mie$ni dowolnych doktadnosci tak
pod wzgledem sity, jak réwniez pod wzgledem czasu.

Z tego widzimy, ze wszelka praca miesni, wszelkie ¢wi-
czenia fizyczne s nie tylko ¢wiczeniami uktadu miesniowego,
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lecz zarazem, i prawie w réwnym stopniu, wptywajg na uktad
nerwowy.

To, co w zyciu codziennem nazywamy pracg fizyczng, t.
j. czynnosci rozmaite, ktére wykonywamy w celach praktycz-
nych, majg oczywiscie ten sam ptyw. Jednakze zwykia 111010
tonno$¢, ktérej wymaga kazdy rodzaj pracy; n. p. szycie na
maszynie, kopanie ziemi, noszenie ciezaréw, praca tokarza lub
stolarza i t. p. powoduje, ze kazdy rodzaj pracy umiarkowa-
nej wplywa na wyksztatcenie tylko pewnych grup mieséni, tylko
pewnych zdolnosci tego lub owego zmystu, i tylko pewnych
czynnosci nerwowych. O tem S$wiadczy ta wprawa w wykony-
waniu pewnych czynnos$ci, ktorej nabywaja ludzie nawet zu-
petnie ograniczeni pod innym wzgledem. Jezeli jednakze za-
lezy nie tyle na wyrabianiu uzdolnienia do pewnych ruchéw,
ile na zupelnym rozwoju uktadu miesniowego i nerwowego,
na réwnomiernem wyksztatceniu najrozmaitszych grup miesni,
i prawidtowego oddziatywania uktadu nerwowego, wtedy oczy-
wiscie musimy sie postugiwac, szczegllnie w okresie kiedy
ustr6j miody sie rozwija, tylko ruchami wolnymi, gra, zabawa
i ¢wiczeniami gimnastycznemi.

Oba te ostatnie rodzaje ruchow, jak widzieliSmy wyzej,
wptywaja wiec nie tylko na rozwd6j miesni, lecz tak pierwszy,
jak drugi rodzaj sg zarazem c¢wiczeniami catego ukladu ner-
wowego; podczas gdy c¢wiczenia wolne rozwijajg nasze zmy-
sty, ksztatcg zdolno$¢ orjentowania sie prawie wylgcznie w za-
kresie czynnosci nieSwiadomych uktadu nerwowego, éwiczenia
gimnastyczne, w $cistem znaczeniu tego wyrazu, ksztatca po-
czucie rytmu, porzadku i wyrabiajg zalezno$¢ ruchow co do
jakosci i sity od naszej woli. Wplyw C¢wiczen gimnastycznych
wiasciwych na ruch krwi, na podniesienie og6lnej wymiany
materyi, jest niewatpliwie mniejszy, niz wpltyw gier, jakkol-
wiek i pod tym wzgledem duzo zalezy od charakteru cwiczen
gimnastycznych, 1. p. c¢wiczenia na przyrzagdach moga miec¢
bardzo wazny wplyw dodatni — dzieki temu, — ze wyra-
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biajg przystosowanie catego naszego uktadu krwionos$nego do
warunkéw niezwyktych, wsréd ktérych organizm znale$¢ sie
moze, n. p. potozenie glowg na dot i t. p. Obok doktad-
nosci ruchéw, ktorg wyrabiajg Cwiczenia i wprawa wzrasta ich
intenzywnos$¢ i wyrabia sie osobno wytrwato$¢, zdolnos¢ do diu-
gotrwatej czynnosci, ktéra zalezy nie tylko od mies$ni ale ta-
kze i od ukfadu nerwowego.

Widzimy wiec, ze na wszystkie ¢wiczenia fizyczne, ja-
kiegokolwiek rodzaju one sa, gimnastyke, gry, zabawy, prace
fizyczng, musimy patrze¢ nie tylko z tego punktu, ze one sg
potrzebne, poniewaz stuzg dla rozwoju ukiadu miesniowego,
lecz przeciwnie musimy przyzna¢, ze znaczenie ich jest o wiele
szersze, obejmujg one bowiem takze caly ukiad nerwowo mies-
niowy, wraz z narzagdami naszych zmystéw, i na oba ukiady,
ktore stanowig najwazniejszg cze$¢ naszego ciata, dziatajg jed-
nakowo zbawiennie: z jednej strony wyrabiajg zdolno$¢ or-
jentacyjng, i dokladnos¢ w przystosowaniu ruchéw do odbie-
ranych wrazed, — z drugiej — pozwalajg wyrobi¢ Scistg
i doktadng zalezno$¢ catych grup miesni od naszej woli. —
Jest to plyw bezposredni. Wplywem posrednim nie mniej
moze waznym sg wspomniane zmiany w krgzeniu i odzywia-
niu tkanek, ktére wskutek czynnosci miesni i narzadu nerwo-
wego w miesniach i nerwach zachodza, — jezeli oczywiscie
ustréj pobiera dostateczng ilos¢ pokarméw. Te wplywy na od-
zywianie czyli na wymiane materyi w ustroju objawiajg sie
przedewszystkiem lepszym apetytem, potrzebg wiekszej ilosci
pokarmdw, lepszym snem. Nadto ruchy w ogdle, a w szcze-
gélnosci ruchy polagczone z pewnem natezeniem $cian jamy
brzusznej, nie zaleznie od zmian ogélnych w krazeniu, ulep-
szajg ruch krwi we wszystkich narzadach jamy brzusznej,
w ktérych jak wiadomo ze szczegdlng predylekcyg powstajg
rozmaite zastoiuowe rozszerzenia zyt. / koleji ulepszone kra-
zenie krwi utatwia czynno$¢ gruczotdw a nawet by¢ moze do
niej pobudza. Zotadek wiec, watroba, trzustka a nawet praw-
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(lopodobnie jelita wytwarzajg wiecej sokow, potrzebnych do
przyswojenia pobranych przez nas pokarmoéw, i tem ulatwiajg
trawienie.

Umiarkowana czynno$¢ uktadu nerwowo mie$niowego,
prawidtowy rozwdj réwnomierny wszystkich wladz i dostate-
teczne odzywianie sg warunkami, ktére sprzyjajg wyrabianiu
sie tej Sredniej wrazliwosci w zakresie uktadu nerwowego,
0 ktérej wspomnieliSmy wyzej a ktora jest tak niezbedng dla
potrzeb naszego powszedniego zycia, to samo wzmacnia réwno-
wage i wyrabia pewng odporno$¢é na szkodliwe wplywy takze
w catym ustroju. Nie watpie, ze moznaby dostarczy¢ bardzo
przekonywujacych dowodéw, ze osoby, ktére systematycznem
c¢wiczeniom pewng ilo$¢ czasu poswiecajg nie tylko nie sa
nerwowemi lecz sg o wiele wiecej odporne nawet na choroby in-
fekcyjne. Z wiasnego doswiadczenia moge wspomnie¢ o nastepu-
jacym fakcie. Gdy w Krakowie przed 2-ma laty panowata influ-
enza, nie byto prawie osoby, ktoraby jej nie ulegta, tylko z 80-ciu
panow, ktorzy w Sokole w owym czasie sie gimnastykowali,
nie zachorowat ani jeden, a tak zwykte katary w Krakowie
sg takze wsrdéd nich rzadkoscia.

Jako wptyw uboczny ¢Ewiczen, jakkolwiek bardzo wazny,
uwazaé nalezy skutek, ktéry sie objawia w bardziej estetycz-
nych ksztattach ciata i calej postawy; jest to rzecz, ktéra
badz co bgdz w zyciu towarzyskiem takze nie matowazng role
odgrywa.

W koncu wypada jeszcze zaznaczy€, ze wskutek wplywu
na usposobienie, ktére staje sie jasnem i wesotem, ¢wiczenia
fizyczne wnoszac w nasze zycie osobne zrédto przyjemnosci,
przyttumiajag owg modna nerwowos¢. Chiopiec spedzajac pewng
czes¢ wolnego czasu w ¢éwiczeniach fizycznych, znajduje w sa-
mym sobie zrédio przyjemnosci, znajduje nowe zrédto przy-
jemnosci w samem ¢wiczeniu, w spotzawodnictwie z innymi,
ma czas i my$l zajeta, nie traci wiec ich na inne muiej po-
zyteczne, a nieraz wprost szkodliwe rzeczy. Wskutek nieuuik-
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nionego zuzywania materyatdw zapasowych swojego ustroju na
odzywianie miesni i uktadu nerwowego, upos$ledza do pewnego
stopnia czynnosci, innych narzgdow, stad jako state zjawisko
wystepuje pewne przyttumienie zmystowosci.

Tak sie przedstawia w krotkim zarysie wpltyw cEwiczen
fizycznych z punktu widzenia hygieny, fizyologii i medycyny.

Sadze, ze przytoczone fakty wystarczajg, azehy wyttdma-
czy¢ dlaczego zawsze tak wielkg wage przypisywano ¢wicze-
niom fizycznym, dlaczego w dzisiejszych spoteczenstwach, kto-
rych zycie polityczne ptynie silnym strumieniem, c¢wiczenia
fizyczne sg w takiem poszanowaniu, a zarazem wypada z ubo-
lewaniem stwierdzi¢ to mate zamitowanie, to mate uwzgled-
nianie ¢wiczen w wychowaniu naszej miodziezy, a w szczg6l-
nosci dziewczat. Tego co widzimy w naszych szkotach miej-
skich lub zenskich wydziatowych niepodobna chyba uwaza¢ za
wystarczajgce. — Nie lepiej rzecz sie ma i w szkotach $red-
nich ; inezkie zaktady sal gimnastycznych nie posiadajg, na
gimnastyke do Sokota uczeszcza tylko pewna cze$¢ ucz-
niéw, oczywiscie ze druga zupetnie nie korzysta z dobrodziejstw
¢wiczen fizycznych. Céz wiec dziwnego, ze nasza miodziez,
a zresztg i cate spoleczeristwo wspbéiczesne — mam tu na
wzgledzie przewaznie warstwy inteligencji — zdradza wszyst-
kie objawy zdenerwowania, histeryi spotecznej, bo chyba nie
mozna watpi¢ o tem, ze u nas stosunek ludzi z wyrobiong
silng wolg, z prawidiowg, a zawsze tak niezbedng koordyna-
cya pomiedzy uczuciami a czynami, a zresztg ludzi w ogole
zdrowych fizycznie jest mniejszy do ogdtu, niz wsrod innych
spoteczenstw nawet wspotczesnych.

Wyprowadzi¢ z tego stanu spoteczeAstwo potrafi chyba
tylko odpowiednie wychowanie miodszego pokolenia. Ono po-
winno i moze wprowadzi¢ strumien uzdrawiajagcy w nasze sto-
sunki, a wsréd rozmaitych zmian, ktore w wychowaniu na-
szej miodziezy zajs¢ musza, niepoS$lednig role powinna odgry-
waé wieksza dbatos¢ domu rodzicielskiego i szkoly o rozwdj
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fizyczny. Pierwsze kroki, ktére stawiamy w zyciu, jako ludzie
samodzielni, przekonywujg kazdego u nas, a nawet tych kté-
rzy nie tylko pracy umystowej lecz Scistej nauce sie poswie-
cajg, ze w zyciu pozniejszem nie tyle ma znaczenia bezwzgle-
dna ilos¢ wiadomosci, ile porzadek w naszych wiadzach umy-
stowych, zdolno$¢ spostrzegawcza i orjentacyjna, prawidtowy
sad, prawidtowe wnioskowanie, silna wola, spokdj w ocenianiu
postepkow wiasnych, i innych ludzi.

Rozwijajmyz te wiadze u miodego pokolenia i korzystajmy
ze wszystkich S$rodkoéw, ktdre temu rozwojowi sprzyjaja, —
a widzieliSmy wyzej, ze w tym wzgledzie bardzo wazng od-
grywaja role ¢éwiczenia fizyczne w obszernem stowa tego zna-
czeniu. Dbajmy wiecej o rozwoj fizyczny naszych dzieci, jezeli
pragniemy wyksztatci¢ je na pozytecznych cztonkéw spote-
czenstwa, i zupewni¢ im jak najwiecej chwil przyjemnych
w zyciu ich pozniejszem.

DZIAL STATYSTYCZNY.

Z Krakowa. Miesigc Kwiecien byt w ciggu b. r. najniepo-
mysluiejszym tak co do chorobliwosci jak i co do $miertelnosci.
Prawie wszystkie choroby zakazne czesciej sie pojawialy, a ospa
1 zapalenie opon moézgo-rdzeniowych panowaty nagminnie.

Kazein umarto 292 osob; wedlug obliczenia na rok i 1000
mieszkaricow 45,4 (41,5 z in.) Bez obcych umarto 29,7 (28,3 z, m.)
Chrzescian umarto 50,2, starozakonnych 30,1.

Doniesiono: o 100 przypadkach ospy (26 obcych) 9 os-
picy (3 obce), 4 odry (1 obca), 20 ptonicy (1 obca), 10 duru
brzusznego (5 obcych), 9 duru osutkowego (3 obce), 1 czerwonki
(obcy), 6 goraczki potogowej (4 obce), 6 rézy (4 obce), 36 zapa-
lenia opon mézgo-rdzeniowych (11 obcych), 2 kity, 2 zimnicy (obce).

Z chorob zakaznych umarto 30,I°/0, wszystkich zmartych
(26,5°/0, z. m.), mianowicie: z ospy 37 (28 z m.) 2 zodry (1 z m.)
2 z ptonicy (3 z. m.), 11 z dlawca i btonicy (12 z. m.), 2 z duru
brzusznego (6 z. m.), 1 z duru osutkowego (3 z. m.), 6 z gorgczki
potogowej (1 z in.) 28 z zapalenia opon médzgo-rdzeniowych. 4
z rozy, 3 z kily, 2 z zimnicy. Z gruzlicy umarto 44 o0séb (44 z. m.),
60 z zapalenia ptuc (42 z. m.).

Smiercig gwattowng umarto 10 osdb, student sie zastrzelit.

Dr. B.
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Ze Lwowa. Jakkolwiek tyfus brzuszny okoto 10 kwietnia stracit
charakter epidemii to jednak liczne jego wypadki sporadyczne we
wszystkich okregach san. zwiekszaty liczbe chorych. Inne choroby
zakazne jawily sie sporadycznie, natomiast ostre zapalenia narzadu
oddechowego panowaty powszechnie.

We bzykacie zgtoszono w kwietniu z chorob zakaznych szcze-
pionych o0s6b z ospg 3 a nieszczepionych 5, chorych z odrg 3,
z krztuscem 2, z dyfteryg i dtawcem 7, z ptonicg 10, z Czerwonkg 7,
z durem brzusznym 59 i z durem osutkowym 1 (obcy).

Lekarze miejscy leczyli 1369 chorych ubogich a z tych ode-
stali do szpitali 65. Zaszczepiono 25 osob.

Smiertelnosé. W miesigcu kwietniu umarto 315 0sob,
czyli na 1 rok i 1000 mieszkaricow 28-8 a bez obcych 21/0. Od
stycznia b. r. Smiertelno$¢ og6lna byta najmniejsza w kwietniu.
Wedlug rodzaju choréb umarto z ospy 2, z plonicy 3, z dyfteryi
i dlawca 4, z krztusca 1, z tyfusu brzusznego 20, z gruzlicy 65,
z innych choréb zakaznych 4, z zapalenia ptuc i optucnej 67,
z reszty choréb narzadu oddechowego 8, z chordb ukladu nerwo-
wego 1, z choréb narzadu trawienia 18, z chor6b narzadu krazenia 19,
z nowotworow 14, z braku sit zywotnych 8, z uwigdu starczego 24,
$miercig przypadkowg 2, $miercig samobdjczag 3.

Samobdjstw byto 3 a mianowicie 2 przez strzat i 1 przez
powieszenie sie. W 3 przypadkach $mierci zarzadzono dochodzenie
sadowe. Dr. P.

ROZPORZADZENIA SANITARNE.

Przesytki do badan bakteryologiczuych wydzie-
lin chorych podejrzanych o cholere.

Przesytki takie majg by¢ oznaczone napisem ,Preparaty mi-
kroskopowe z polecenia urzedowegow naczyniach szklannych,
hermetycznie zamknietych, to wszystko ma by¢ zawiniete w papier
pergaminowy lub wate nasycong kwasem karbolowym i wiozone do
skrzynki lub szczelnego pudia drewnianego. Przy tych przesytkach
zaleca sie jak najwiekszg ostrozno$¢ a celem ochronienia zawartosci,
nalezy je przy ekspedycyi podawa¢ z reki do reki. W tym celu
nalezy przesytke, opatrzy¢ napisem: ,przedmioty cholerycznell

Lekarze delegowani do zbadania pierwszych wypadkéw cholery
lub tylko podejrzanych w jakiejkolwiek miejscowosci, wiuni przed
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wyjazdem zaopatrzy¢ sie na koszt Skarbu panstwa w potrzebne
przybory do przestania przedmiotéw cholerycznych. Przesyfaé nalezy

takowe bezzwtocznie do c. k. Namiestnictwa.

* *
*

Barwidto do wiosébw Eau Tremolieres wyrabiane w Pa-
ryzu a wedlug chemicznego rozbioru zawierajgce szkodliwe skia-
dniki otowiowe, jak réwniez wyrob kosmetyczny Misture
venetienne rowniez fabrykat paryski a zawierajgcy przetwory
chromowe, — rozporzadzeniem ministeryalnera uleglty zakazowi
wprowadzania w obreb monarchii.

ROZMAITOSCI.

* Wykaz zdrojowisk istaoyj klimatycznych, w ktérych w roku
biezacym ordynowa¢ beda nastepujacy lekarze Polacy; Busko (Krdl.
Pol., pow. stopnicki) drowie Dymnicki, Grabowski, Majkowski, Su-
limirski. Ciechocinek (Krél. Pol.) drowie Certowicz, Lewenstein,
Lubowski. Pajewski, Ruppert, Stochmann, Tannenbaum, Wolberg.
Cieplice Czeskie dr. Skrzynski. Cieplice Trenczynskie
dr. Filipkiewicz. Druskieniki (Litwa) drowie Bujcikowski Sze-
pietowski, E 1ster (Saksonia) dr, Btociszewski. Francensbad
drowie Debicki, Frenkel, Kittel, Rjzner. Gleichenberg drowie
Briihl, Bulikowski. Iwonicz drowie Debicki, Kaden, Rosciszewski.
Jaworze dr. Kowalski. Karlsbad drowie Hasewicz, Kretowicz,
Rosenberg, Stiche, Tugendhat. Kiss in gen dr. Chlapowski Kry -
nica drowie Askenazy, Blatteis, Cercha, Ebers, Lorentski, Krnie-
towicz, Koptf, Michalik, Skorczewski, Roth. Krzeszowice dr.
Dura, L andek drowie Ostrowicz, Pomorski. Lubien dr. Radecki.
Maryenbad drowie Dobieszewski, Jaroszyrnski, Kaufman, Prager,
Harajewicz Wiadystaw. Mer an dr. Briihl (w zimie). N ateczow
(Kr6l. Pol.) drowie Chelchowski, Dolinski, Nussbaum. Niektan
dr. Misiewicz. Nicea Dr. Tymowski. Nowe Miasto (Krol. Pol.)
drowie Niedzielski. ’awiriski. Rabka drowie Gtuchowski, Porebowicz.
Reichenhall dr. Goldschmidtt Rymandéw drowie Dukiet, Jodto-
wski, Krzyszkowski, Regiee. Stawuta (Wotyn) drowie Przemycki,
Dobrzycki. Solec (Kr6l. Pol), drowie Daniewski, SiarczyfAski. Szcza-
wnica drowie Kotgczkowski, Sciborowski, Doskowski, Gluzinski, Ha-
merschlag, Kruszynski, Nieszkowski, Starachowicz. Truskawiec
drowie Piech, Pelczar. Zakopane drowie Buzdygan, Chramiec, Pia-
secki, Chwistek. Zegiestow dr. Korczyriski Ludomir.

* Kagpiel®© ciepte w Japonji. Dr. Burton profesor uniwersytetu
w Tokio podaje ciekawe szczegdty o uzyciu kapieli cieptych przez ja-
ponczykow, Kazdy japoriczyk uwaza kapiel cieptg za koniecznie po-
trzebna, lecz cieptota tej kapieli jest bardzo wysoka. taznie sg pry-
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watne i publiczne. Zamozniejsi majg tazienke w domu. Skiada sie ona
z wanny, w ktdérg wpuszczany jest kociot z weglami, stuzacy do ogrze-
wania wody,

Po wsiach fazienki sg nie wszedzie, rolnicy jednak po pracy
ttumnie do nich podazaja.

W taZniach publicznych kobiety i mezczyzni kapig sie razem.
Pomieszczenia sg tu obszerniejsze niz w prywatnych. Od lat kilku
w wielkich miastach urzadzajg oddzielne faznie dla kobiet i dla me-
zczyzn.

Znajduja sie takze taznie w hotelach i herbaciarniach dla gosci
miejscowych, Japoriczyk zwykle kapie sie wieczorem, po skoriczeniu
zaje¢; wtedy zmienia ubranie. Kapiel 43° 0. japoriczyk uwaza za
chtodng i bierze ja zwykle na 48°. Przed kapielg macza nogi w zimnej
wodzie i zwilza nig gltowe i plecy; poczem pograza sie po szyje w wo-
dzie cieptej na 2, 3, 15 minut.

Gdy raz lekarze europejscy zalecili znizy¢ temperature wody
w tazniach publicznych — lud przestat do nich uczeszczaé; i musiano
powrdci¢ do dawnych zwyczajow.

W istocie taka kapiel moze by¢ orzezwiajacg w pewnych porach
roku gdyz podtrzymuje cieptote ciata.

Niektére rzeki w Japonji maja wode ciepty, posiadajaca niekiedy
wiasnosci lecznicze. Kapiele w Kuscttm odznaczajg sie takierai wia-
snosciami i stosowane bywajg przy leczeniu przymiotu, tradu, chordb
skérnych i ostrego reumatyzmu.

Wioska Kusatsu lezy 1200 metrow nad powierzchnia morza
i posiada liczne zrodta ciepte. Zrodio Netsu Lo Yu (Feverbath) maja
najwiekszg stawe. Woda ma tu 71° C. w zrodle, a.55° w tazienkach.

Zawiera ona kwas siarczany i kwas solny, podtug innych jeszcze
arszenik.

Tu chorzy na odgtos dzwonu pod kierunkiem kapielowego udajg
sie do fazienki, a rozebrawszy sie, siadajg na platformie i uderzaja
deszczutkg w wode. Nastepnie na znak dany przez kapielowego, tyzka
drewniang nalewajg sobie wode na gtowe i plecy. Chorzy, majacy rany
na ciele, okrywajg sie recznikami ptéciennemi i wchodza w wode po
szyje. Podczas kapieli kapielowy monotonnym glosem $piewa przepisy
zachowania sie w kapieli, w ciggu 3 minut, a chorzy powtarzaja je
za nim chérem. Leczenie trwa przez miesigc, poczem chory udaje sie
do innej miejscowosci kapielowej. Tredowaci znajduja tu niekiedy zu-
petne wyleczenie, kapiac sie przez 100 dni. Dziatanie kapieli tych ma
by¢ silnie draznigce z powodu obecno$ci kw. siarczanego i solnego i na
tem polega ich skutecznosc. (J. d\ H. 92 1)

* Pierwszy kongres samarytaiski jako miedzynarodowy, od-
bedzie sie w Wiedniu od 8 do 10 wrzesnia b. r. pod przewodnictwem
dr. Billrota, profesora chirurgii uniwersytetu wiedeniskiego. Obrady
toczy¢ sie bedq w kierunku ochotniczej pomocy, a gtéwnym celem
bedzie dazenie do ugruntowania zwigzku samarytafskiego. Istniejace
juz stowarzyszenia ochotnicze ratunkowe, samarytariskie, ogniowe, wodne
i t. p. zostang i nadal w niezmienionej organizacyi; gdzie jednak
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zachodzi¢ bedzie potrzeba pomocy, otrzymajg korporacye takowg od
zwigzku samarytanskiego. W czasie wojny oddaje zwigzek caty personal
i materyat ,,Czerwonemu krzyzowi“ do rozporzadzenia podporzadko-
wujac sie zarazem pod tegoz Kierownictwo.

Biuro Kongresu znajduje sie w Wiedniu (I. Kiirntnerring 7),
karty udzialowe dla czlonkéw czynnych stowarzyszerh zajmujacych sie
stuzba sanitarng lub ochotniczg ratunkowg po cenie 2 H, dla innych
os6b po 10 1L
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med. prakt, zeszyt 18).

Curort YSslau. 1893.

Wykaz chorych wszpitalu Br. Mitosierdzia w Krakowie zar. 1892.

Curort. Roncegno 1892.

Dr. Wachholz. O samoboéjstwie w ogéle a w szczegélnosci
0 samobdjstwie w Krakowie od 1881—1892. Odbicie z Przegl. lek.

Doc. Dr. Ponikto. Zakopane in der polnischen Tatra in Oalizien.
Wien 1893. Str. 24 z ilustracyami.

Korespondencja Redakcj i.

V. Z. R. Podczas biezacej pory kapielowej, pomieszczaé be-
dziemy korespondencye ze zdrojowisk i miejscowosci klimatycznych.
W pierwszym rzedzie uwzglednimy rodzime zdroje, jednak dla
doktadnego obrazu, zapoznamy Czytelnikdw z ruchem i urzadzeniami
zagranicznemi.

M. w Wiedniu, L. S. w Tarnopolu: Do nabycia w naszej
Administracyi.

Dr. S. we Lwowie. OdestaliSmy do komitetu.

t PBIEM.
S)r. SLADECK 1

Drkarz zdrojowy.

W imieniu Tow. Opieki zdrowia.
Wydawca i odpowiedzialny Redaktor Prof. Dr. H. Jordan-

Druk W. Korneckiego w Krakowie.



