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(Na podstawie odczytu Dra Augusta Forela, prof. Uniw. w Zilrich).

Towarzystwo  wstrzemiezliwosci akademikéw christiariskich
i upsalskieh dato pochop niektérym uczonym, zajmujagcym sie kwe-
styg spoteczng, do traktowania sprawy pijanstwa ze stanowiska szer-
szego, uwazajac je za jeden z gtéwnych czynnikéw w kwestyi dzi-
siejszego dobrobytu i poziomu moralnosci w spoteczenstwach. Do
rzedu tych myslicieli nalezy profesor uniwersytetu zurichskiego dr.
August Forel, ktéry w swej rozprawie, poswieconej Towarzystwu
wstrzemiezliwosci akademikéw christianskich i upsalskieh, obszernie
zajmuje sie sprawg pijanstwa. Niektére z tych pogladow, sg nad-
zwyczaj trafne i zastugujg, azeby kazde spoteczenstwo wzieto je pod
rozwage.

Uzywanie napojow wyskokowych jest wprawdzie dawnym zwy-
czajem, a nawet moznaby powiedzie¢ przywarg ludzi, a wreszcie
faktem historycznym, jednakze jak nie wszystko, co oddziedziczy-
lisSmy, bezwarunkowo jest dobrem, tak tez i owa przywara. Dawniej
np. nie uwazano tortur, kannibalizmu, niewolnictwa itp. rzeczy za
co$ nadzwyczajnego i niechwalebnego, a przeciez z biegiem czasu

*) Cztonkiem Towarzystwa opieki zdrowia moze by¢ kazdy, kto na jego
cele ztozy 2 zir. rocznej wkiadki.
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zapatrywania sie zmienity i dzi$ juz nikt nie watpi, ze byly to
barbarzynstwa, nie licujgce z godnoscig cztowieka. Podobnie miata
sie rzecz z napojami wyskokowymi, ale tylko w okresie ich uka-
zania sie, dzisiaj bowiem uwazajgq je prawie wszyscy niejako za ko-
nieczno$¢ organizmu ludzkiego i nie stawiajg ich na réwni z kanni-
balizmem, a tylko niewielka cze$¢ widzi w nich czynnik dziatajacy
ujemnie na spofeczenstwa.

Poczatkowo napoje te byty rzadkoscig, spotykano je zaledwie
w domach zamoznych i to w czasie uroczystosci, co pochodzito
z nadzwyczajnej ich drozyzny, ktorej znowu zrodiem byt brak zna-
jomosci przechowywania wiekszych ilosci i trudna komunikacya
a przedewszystkiem nieznajomo$¢ sztuki gorzelnianej, destylacyi a co
zatem idzie i brak browarow. Tym to zdobyczom nowoczesnego
postepu, siegajacego niespetna lat stu, zawdziecza¢ nalezy te olbrzy-
mig konsumcye napojow wyskokowych, wytwarzajgc je w nadzwy-
czajnej ilosci, powodujg ich niskg cene a temaamem tatwos$¢ nabycia
i ostatecznie zgubny wptyw na ludzkos¢. Jednem stowem sztuka
produkowania alkoholu dzisiaj nie jest tajemnicg, a na jak szerokg
skale sie prowadzi, Swiadcza ogromne obszary pola ornego, zasa-
dzone ziemniakami i zasiane zbozem, ktére mogtyby wyzywic tysiace
ludzi a ktore niestety idg do gorzelh i browaréw. Dawniej pito po-
wszechnie wode — dzisiaj za$ na jej miejsce przyszedt alkohol,
ktory nie tylko przed jedzeniem, ale i wsrdd jedzenia spijajg nie
moéwiac juz o mezczyznach nawet kobiety i dzieci i to nieraz nie-
mowleta od piersi w przekonaniu, ze sit przez to nabywajg i po-
krzepiajg organizm. Autor mowi: dzisiaj do tego juz doszto, ze
zniesienie najwiekszej ilosci alkoholu nalezy do zaszczytu, o ktéry
ubiegajg sie gorliwi. Jakzez oni oddalili sie od swych przodkéw !
Jak grzyby po deszczu, powstajg szynkownie i gospody, gdzie ojco-
wie a nawet matki i dzieci mienie swoje przepijaja. Wszystko
bawi sie w szynkowniach, szukajgc tam jakby miejsca dla radosci
i wesela a schroniska przed nedza. Zycie domowe zupetnie znika
z dawnych ognisk a przenosi sie do publicznych jadtodajui. Lecz
nie na tem koniec. Nawet domy prywatne zamieniamy w szynko-
wnie, przechowujagc w nich znaczne ilosci alkoholu juz to pod po-
stacig wina, cydru, juzto wodki. Taka gospodarka i takie postepo-
wanie, doprowadzily do tego — przynajmniej u [nas w S$rodkowej
Europie — ze lud, szczegOlnie wiejski, uwaza wyskok jezeli nie za
najnieodzowniejszy, to za niezbedny warunek pozywienia i zycia.
Nic tez dziwnego, ze lud kierujgc sie temi myslami, bez alkoholu
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sie nie obywa, wskutek czego popada w natdég pijanstwa a z nim
w te ciemnote umystowg, ktdra utrzymuje go zawsze w jego bie-
dnych pojeciach i z kazdym dniem go coraz bardziej ogarnia tak,
ze nieraz nawet nie spostrzega, jak wzmozony natdg i nadzwyczaj
tatwa sposobno$¢ do picia, nawzajem to zgubne pragnienie podnie-
cajac, przyprawiajga go powoli o zupeing ruine nietylko moralng,
ale i materyalna.

Jako najlepszy objaw dzisiejszych stosunkéw na polu wstrze-
miezliwosci i ogdlnej inteligencyi, moze przystuzy¢ fakt, ze w Bre-
mie na domu Towarzystwa sztuki znajduje sie uwaga, iz tam nie
musi sie pi¢ wina. Doprawdy — ze uwaga ta o ile jest krotka,
o tyle jest doniostego znaczenia. Swiadczy ona bowiem nie tylko
0 upadku osobistej woli i sity wewnetrznej, ale niemniej o zatra-
ceniu do pewnego stopnia wstydu, ktéry nawet najgorszego czto-
wieka powstrzymuje od ogtoszenia Swiatu publicznie swych wad
1 utomnosci. Uwaga ta jest na dzisiejsze czasy prawdziwie chara-
kterystycznym objawem chorobowym.

Zyjemy niejako w erze przymusowego opilstwa, bo jezeli nie
bywamy do niego zniewalani fizycznie, to prawie zawsze duchowo.
Przyczyna i wina tego lezy po czesci w wzmagajacym sie codziennie
kapitale a obracanym na przemyst wdédczany i — co zatem idzie —
na sile roboczej, jakg ten przemyst pochiania.

Dla jasnosci sprawy co do picia i naduzywania napojow wy-
skokowych przytacza autor wesolg statystyke, ktéra jakkolwiek mo-
gtaby sie wydawa¢ drastyczng i nie catkiem prawdziwg, w catosci
i w szczegdtach jednak bedzie wiernem odtworzeniem faktu, jak to
mogg poswiadczyé czytelnicy, ktérzy w nim brali udziat lub nan
patrzyli. W czasie ostatniego miedzynarodowego kongresu lekarzy
w Berlinie, urzgdzito miasto Berlin ku uczczeniu gosci uczte, wsrdd
ktérej spozyto niestychane ilosci napojéw alkoholowych; mianowicie:
wina szampanskiego 5308 butelek, bordeaux 4721 butelek, renskiego
3853 butelek, i mozelskiego 1500 butelek, czyli razem 15.382 bu-
telek silnego wina; procz tego 22 hektolitrow piwa bawarskiego
i 300 porcyj koniaku. — Jezeli teraz uwzglednimy ze w uczcie brato
udziat 4005 osob, to fatwo obliczy¢, ile butelek wypada na jednego
przy czem niedokfadnosci wielkich nie bedzie, bo stuzba, chociaz
zapewnie pomagata w wypréznianiu butelek, mniejsza tu role odgry-
wata i dlatego cyfry w tym wzgledzie nie wiele sie zmniejsza.

Zapewnie niejeden z czytelnikow pomysli sobie, ze podobne
stanowisko wobec alkoholu jest skrajne, pessymistyczne, bo przecie
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wino rozwesela cztowieka w ponurych chwilach zycia a napoje roz-
palajagce w ogdle podniecajg umyst i w ten sposob posrednicza nie-
jako miedzy ciatem a duchem; dalej wszystkie uroczystosci i zebrania
wygladatyby bez alkoholu bardzo dziwnie — nie kompletnie; wreszcie
szkodliwem moze by¢ tylko nadmierne go uzywanie, ale nie w od-
powiedniej ilosci — owszem wtedy jest pozyteczne, bo dodaje sity,
energii, grzeje, ochtadza, orzezwia — pomaga w pracy, a €O najwa-
zniejsza, wodka jest napojem tanim, piwo za$ pozywnym.

Otéz na te wszystkie pozorne zalety napojow wyskokowych
nalezy odpowiedzie¢, ze jestto ztudzenie i oszukiwanie samego siebie,
bo wszystkie te napoje, chocby byly najbardziej rozciefczone, jak
piwo i cyder, sg trucizng tak dobra, jak morfina, opium, haszysz,
koka itd., a jedyna roznica miedzy nimi w tem zachodzi, ze te
pierwsze, poniewaz sg bardzo rozciericzone, spozywa sie w wigkszych
dawkach, aby ten sam skutek osiegngé, co ostatnimi. Aby uniknaé
wszelkich zarzutow czy to powierzchownego traktowania rzeczy, czy
tez uprzedniego sadu, pozwolimy sobie postawi¢ kwestye jasno
i z wszech stron jg roztrzasnac.

Przedewszystkiem zachodzi pytanie, czy sg w ogole jakie na-
poje wyskokowe, ktoreby uzywane w miernych ilosciach juz to dla
smaku, juz to dla wzmocnienia lub odzywienia organizmu, rzeczy-
wiscie dziataty na organizm dodatnio?

Bez wzgledu na to, ze moze z niejednym z czytelnikbw po-
padnie autor w kolizye, jednak stanowczo odmawia im dodatniego
pozytecznego wptywu na organizm, naturalnie o ile takowe w tym
celu a nie dla smaku bywajg uzywane. Zapatrywanie to za$ opiera
na nastepujacych podstawach:

Ludzie, ktdrzy zupetnie tych napojow nie uzywajg, majg sie
doskonale w catem stowa znaczeniu, ijak sami jednozgodnie podaja,
znoszg najwieksze trudy i prace z tg samg tatwoscig, jezeli nie
z wieksza, jak wowczas, kiedy pili nieco piwa lub wina.

Doswiadczalnie udowodniono (Dr. Parkes), ze zoinierze, ktérzy
zupetnie nie pili napojow rozpalajacych, zawsze byli gdérg w pracy
(jaka umyslnie w tym celu urzadzono) nad zoinierzami, ktdrzy przed
pracg dostali mierng ilos¢ waodki.

Nawet mierne dawki wina czynig umyst, szczeg6lnie w dzien,
ociezatym i podnoszg drazliwos¢ nerwowa.

Co do tego zajmujace doswiadczenie i spostrzezenie podaje
prof. Demme z Berna w rocznem sprawozdaniu szpitala Jennera dla
dzieci. Wedtug tego sprawozdania zywiono tam dzieci szkolne zdrowe,
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od 10—15 lat majace, przez kilka miesiecy potrawami z poczatku
bez najmniejszej domieszki jakiegokolwiek napoju wyskokowego,
a po pewnym czasie dajgc im (i to w jednakowym stosunku tak
w zimie jak w lecie) skromne dawki (% cze$¢ szklanki miodszym,
V2 szklanki starszym) wina lekkiego, rozcienczonego wodg do ka-
zdego obiadu i kolacyi. Po pewnym czasie zauwazono, ze w okresie,
w ktédrym dzieci dostawaty wino, byly wiecej ospate, mniej uwa-
zajagce i pojetne, a wiecej nerwowe i roztrojone, anizeli w okresie
zupetnej wstrzemiezliwosci. U jednego nawet wystapita nerwowos$¢
tak silna, ze z tego powodu musiano zaprzesta¢ na niem doswia-
dczenia.

Angielskie towarzystwa ubezpieczen na zycie skonstatowaty
(patrz ,,Bozprawy li-go miedzynarodowego zjazdu w sprawie nad-
miernego uzywania alkoholu", Ziirich 1887, i lii-go Christiania
1890), ze osoby nie uzywajgce zupetnie napojow wyskokowych
dtuzej zyjg i mniej podlegajg chorobom, anizeli ci, co nawet sto-
sunkowo mato i rzadko pijg, tak, ze towarzystwa wiecej zyskujg na
pierwszych, chociaz im odstepuja 10 —20% premii, anizeli na
ostatnich.

Twierdzenie, jakoby napoje wyskokowe byly niezbedne do pod-
niecenia ducha, w szczeg6lnosci do rozbudzenia natchnienia poety-
ckiego, jest z gruntu falszywe, jak nam codzienue spostrzezenie
wykazuje. Nie pijacy bowiem zupetnie tych napojow sg zardwno
tak weseli i ochoczy i tak twdrczy jak ci, ktérzy miernie tych na-
pojow uzywajg. Co sie za$ tyczy mniemania, ze umyst rozkotysany
alkoholem, zdotat nieraz stworzy¢ co$ podobnego do utworu poety-
ckiego, to trzeba zauwazy¢, ze utwory te sg bardzo podejrzanej
wartosci i niewytrzymuja surowej krytyki. Czesto nawet ci wiel-
biciele, ktérzy w czasie szumu alkoholu w gtowie, unosili sie nad
nimi, po wytrzezwieniu wprost przeciwnie sie zachowujg. Jezeli
jednak zdarzyto sie kiedy, ze umyst pod dziataniem a raczej po-
mimo upojenia zdobyt sie rzeczywiscie na utwor wzniosty, to nalezy
go bardzo zatowal, gdyz bez tej przeszkody bytby z pewnoscig
wiecej i wznioSlejsze rzeczy stworzyt. Niestety zdarza sie to rza-
dko; natomiast bardzo czesto spotyka sie umysty, ktére alkohol
doprowadzit do zupetnej ruiny duchowej i talent zniweczyt.

Twierdzenie, jakoby napoje spirytusowe wzmacniaty organizm,
rozbudzaty ducha, ogrzewaly, ochtadzaty itp. jest réwniez falszywe,
a pochodzi jedynie z osobistego ztudzenia— mianowicie z subjekty-
wnego uczucia i z obnizenia sfery czucia i pobudliwosci, ktére wywo-
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tuje dziatanie trucizny, znajdujacej sie w alkoholu. Alkohol bowiem
znosi uczucie zimna, goragca, znuzenia, bélu itp. na czas trwania
dziatania jego trucizny a natomiast przenosi nas w te senng sfere,
ktéra nie widzi niebezpieczenstw-, lecz obdarza btogiem uczuciem,
ktére jednak niestety nazajutrz znika, zamieniajgc sie¢ na znany
powszechnie ,katzenjammer"”. Jednein stowem — uczucie, jakie
istnieje w czasie upojenia, jest falszywe, a o tem najlepiej przeko-
nywuja nas pijacy, ktérym sie zdaje, ze sg silni a na nogach ustad
nie moga.

Niestusznem jest owo bezgraniczne wystawianie piwa jako
srodka pozywnego, gdyz ta warto$é jego w poréwnaniu z ceng jest
bardzo mata — a widoczng jest dopiero wtedy, gdy sie pochtonie
znaczniejszg ilos6 tego napoju, ktory jednak wtedy jest i drogi
i szkodliwy.

Podobnie tez ma sie rzecz z owg wartoscig alkoholu, jako
napoju t. z. taniego, t. j. takiego, ktory daje organizmowi mozno$¢
wyzycia z stosunkowo matej iloSci pokarméw. Warto$¢ ta jest
zupetnie wrzekoma, urojona, i dlatego kazdy cztowiek myslacy musi
odmowic tejze alkoholowi a jezeli pomimo to podnoszg jg lubownicy
pijanstwa, to tylko dlatego, ze wszelkie inne ich argumenty zostaty
zbite. Z tego samego tytutu, idac za ich zapatrywaniem, moznaby
zupetnie stusznie poleci¢ arszenik, jako $rodek pozywny tym, ktorzy
chcyg utyc.

Wreszcie podnoszg jeszcze okoliczno$¢, ze cztowiek potrzebuje
koniecznie $rodkéw podniecajgcych szczeg6lnie przy obecnem napre-
zonem zyciu i wielkiej pracy umystowej. Przytem powotujg sie na
niektore dzikie narody, ktore takich a nawet upajajacych Srodkéw
uzywajg. Nadto dodajg, ze nie pijacy alkoholu stajg sie morfinistami
lub zbytkownymi amatorami herbaty i kawy, przez co wyniszczajg
sie nad miare. Zaiste, tatwo to i wygodnie ogtoszeniem takich
wiesci, uwies¢ niejednego tatwowiernego cztowieka! Lecz rozpatrzmy
je blizej. Przedewszystkiem jest nieprawda, jakoby cztowiek potrze-
bowat i w ogdle uzywat Srodkdéw podniecajgcych nawet przy wyte-
zonej pracy czy to duchowej czy fizycznej, bo wszakze tyle milio-
néw ludzi nie pije zupetnie wodki ani innych podobnych napojéw,
a przeciez ciezko pracuje i w jednym i drugim Kkierunku.

To samo stwierdzajg czyste obyczaje wielu dzikich ludow,
ktore tatwiej utrzyma¢ bez uzywania alkoholu. Ale szczego6lniej
fatszywem jest twierdzenie, jakoby to wstrzymywanie sie popadato
w kolizye z innymi $rodkami odurzajagcymi. Przeciwnie, — sg takie



Nr. 8. PRZEWODNIK HIGIJENICZNY. 231

Srodki odurzajace, ktore sie prawie wzajemnie wymagaja np. alko-
hol i tyton, Pod wplywem tego fatszywego mniemania, zaczeto na-
wet leczy¢ morfinistéw, dajac im zamiast morfiny, kokaine, kodeine
albo mocne wino. Naturalnie skutku pozadanego nie byto, bo kazdy
morfinista stat sie nadto kokainistg, alkoholistg itd. nie poprzesta-
jac jednak by¢ morfinista.

Gzy nawet rozcienczone i w miare uzywane napoje alkoholowe
jak wino, piwo, cyder sg szkodliwe, jezeli sie ich uzywa dla smaku ?
Na to pytanie réwniez stanowczo jak na poprzednie, odpowiadamy
tak, dodajac przytem, ze ludzie silnego charakteru mogag uzywaé
lekkich napojow alkoholowych w bardzo matej ilosci bez Zzadnej
szkody lub z bardzo malg dla swego organizmu. Lecz ze takich
jednostek jest bardzo mato, zdarza sie to nader rzadko. Tem cze-
Sciej za to mozna napotka¢ ludzi, ktérzy marzac o zaprowadzeniu
powszechnej miernosci w piciu trunkéw rozpalajagcych, sadza, ze
zdotajg oddzieli¢ te mierno$¢ od naduzycia. Jednak podobne checi
sq tylko marzeniem nie podobnem do spetnienia, bo jak wykazato
doswiadczenie, jest to bardzo rzadki wypadek, tak, ze $miato mozna
go uwaza¢ za niemozebny do spetnienia. Dlatego z nimi, jako $wia-
domymi wrogami powszechnego interesu ludzkosci, ktorych zatem
do tego pcha lekkomys$lnosé, wzgledy polityczne, albo pieniezne,
a nie przekonanie oparte na doswiadczeniu lub zdrowym rozsadku,
jakkolwiek ich jest znaczna liczba, zupelnie nie podzielamy tego
zdania. Z drugiej strony naszych przyjaciot, ktérzy w gruncie rze-
czy tak myslg jak my, lecz bojg sie to wyzna¢ publicznie z przy-
cz3ny, ze moze bytoby to zawcze$nie, mozemy zapewnié, ze prawda
nigdy nie przychodzi zapredko. Wiec zdaniem naszem uzywanie
nawet mierne alkoholu szkodzi przez to, ze sprowadza pragnienie,
potem wskutek przyzwyczajenia staje sie sztuczng potrzebg i osta-
tecznie prowadzi do pijanstwa. SzczegOlniej zdarza sie to u ludzi
stabszych, a jezeli niektdrzy zdotajag oprze¢ sie tej pokusie, to na
pewno popada w ten natdg ich potomstwo.

Poniewaz pijatyki i szynkownie zwiegkszajg kapitat wddczany,
ktory wskutek tego staje sie potega, pochtaniajacg nie tylko je-
dnostki, ale nawet ogarniajgce panstwa do tego stopnia, ze sie nie
wzdrygajg wyzyskiwa¢ nawet te stabg strone natury ludzkiej, byloby
tedy rzeczg bardzo chwalebng, azeby te panstwa, ktére nie weszly
jeszcze na te nie piekng droge, utrzymywaly sie nadal na swej
wyzynie, bo inaczej wpadng w sieci, z ktdrej nie tatwo sie wydostac.

Z koniecznosci rzeczy wypada tu zastanowi¢ sie nieco nad



232 PKZEWODNIK HIGIJENICZNT. Nr. 8.

kwestyg monopolu wddczanego, ktéry niejedne glowy zajmuje. Od
czasu, kiedy spozywanie waédki zaczeto przybieraé znaczne rozmiary,
podniosty sie glosy, aby zamiast zakazywaC sprzedawa¢ wodke
panstwo jedynie ja wyrabiato, aby usunieto prywatne destylarnie,
gdyz w ten sposob zapobiegnie sie wyzyskiwaniu publicznosci i nie-
tylko bedziemy mieli zdrowa, czysta wddke, ale zarazem zmniejszy
sie jej konsumcya a wzmoga sie natomiast dochody panstwa. Inni
znowu rozumieli monopol taki, jaki panuje w Szwecyi i Norwegii
tj. ze panstwo powierza monopol pewnym uprzywilejowanym towa-
rzystwom, podciggnietym pod surowe prawa, zostawiajac sobie tylko
kontrole nad niemi. Przeciw tym zapatrywaniom musimy przede-
wszystkiem podnie$¢ to, ze wodka zdrowa w ogéle nie istnieje;
moga by¢ tylko stopnie w jej szkodliwosci dla zdrowia, ale abso-
lutnego usuniecia tej ujemnej wiasnosci waodki dotad nikt nie
dokonat.

Oczyszczanie wodki z szuméwki odciggneto  wielu pijakdw,
ktorzy smak szumodwki lubili, od pijanstwa, a przynajmniej ich
ustatkowato wiasnie z powodu braku tego smaku. Otéz dyrektor
Miliet, ktéry w r. 1887 uwazat to oczyszczanie za gtéwng zalete
monopolu, powiada wobec tego, ze wedtug najnowszych badan szu-
mowka (tj. cze$¢ alkoholu propylowego i amylowego) nie jest by-
najmniej czem$ szkodliwem, a w kazdym razie nie szkodliwsza od
alkoholu etylowego, a nawet nazywa dotychczasowe zapatrywania
co do tej szkodliwosci ,bajkgll — Co do nas nie catkiem jesteSmy
przeciwnego zdania ale zupetnie z innych powodéw, a mianowicie
uwazamy i zawsze uwazaliSmy tak alkohol propylowy, jak amylowy
i etylowy za bardzo szkodliwy i to prawie w réwnym stopniu. —
Z tego tez powodu, nalezatoby zredukowaé ilos¢ szumowki do zera
juz nie tyle dla szkodliwosci, ile dlatego, aby wodke obrzydzi¢
pijakom.

Poniewaz ze zwiekszeniem sie produkcyi i tatwiejszego nabycia
alkoholu, zwieksza sie rdwnoczes$nie natdg pijanistwa, a podkopuje
zycie familijne; poniewaz u owych umiarkowanych pojecie miarko-
wania bywa nieraz z powodoéw przywiedzionych wyzej bardzo ob-
szernie pojmowane, a przynajmniej dochodza do niego stopniowo
z calg matematyczng Scistoscia; tak np. w Szwajcaryi uwazajg picie
codziennie 2 litrbw wina i dawanie dzieciom koniaku dla wzmo-
cnienia za zupelnie mierne uzywanie tego napoju; poniewaz nieraz
nawet najmniejsze naduzycie alkoholu, co prawie podczas towa-
zyskich zabaw jest nieuniknionem, czesto wystarcza, by popchngé
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cztowieka do réznych bezmysdlnych a w skutkach zgubnych czyn-
nosci. Jednem stowem umiarkowane uzywanie alkoholu prowadzi
naréd, ktdrego sie ono stato natogiem z matematyczng pewnoscig
do niemiarkowania a przez to do powolnego zatrucia i istotnego,
chociaz niewidzialnego zwyrodnienia narodu. Historya walki przeciw
wodce dowodzi, ze wszelkie usitowania, jakie byty skierowane do
usuniecia nadmiernego jej uzywania, pozostaty bez skutku. Dlatego
tez wilasnie powstata owa reakcya wstrzemiezliwosdci, ktéra tam
w Finlandyi i Norwegii, gdzie zupetlnie albo chocby czesciowo
zwyciezyla, przyniosta pozytywne, wielokro¢ znaczne owoce.

Czy tracimy smak przez wstrzemiezliwo$s¢? Wprawdzie nie
da sie zaprzeczy¢, ze ludzie zyjacy zbytkownie, ktdrzy przez diuzszy
czas byli mitosnikami wina, po zaprzestaniu uzywania go tracg
smak lepszych win, jednak za to zyskujg oni tyle, ze ta strata
w dwojnasob sie optaca. Przedewszystkiem majg mniej potrzeb,
czuja mniej pragnienia po wszelkich trudach fizycznych, szczegdl-
niej po wycieczkach, sg zawsze pewni swej glowy i nabywajg le-
pszego smaku do potraw. Ponad tem wszystkiem jednak goruje to,
ze wydelikaca sie i poteguje u nich uczucie prawdziwej przyje-
mnosci, w ogdle poczucie wszelkiego etycznego i estetycznego
piekna. Nadto wygladajg czerstwiej niz przedtem, a wino nawet
najlepsze prawie im nie smakuje. Ze te wszystkie znamiona i na-
stepstwa wstrzemiezliwosci, nie sg przesadzone ani zmys$lone, mogag
czytelnikow przekonaé wszyscy ci przyjaciele, ktérzy dawniej nale-
zeli do uzywajacych miernie alkohol, a dzisiaj wcale go nie pija,
jak nie mniej broszura Bungego pt. ,Kwestya alkoholu".

Jakie i ktore to sg skutki nadmiernego uzywania alkoholu?
Na pytanie to, jakkolwiek czytelnik mogtby sobie sam odpowiedzie¢
na podstawie tego, co dotad powiedzielismy, jednak dla uprzyto-
mnienia rzeczy nieco o nich wspomniemy. Jako wiec nastepstwa
nadmiernego picia alkoholu sg: zwyrodnienie tkanek, przedewszyst-
kiem za$ serca, watroby, zoladka, nerek, a ostatnie miejsce zajmuje
zwyrodnienie moOzgu, Owo najgorsze i najgrozniejsze nastepstwo
pijanstwa, jak mogg dowies¢ przedewszystkiem lekarze obtakanych.
Powoli staje sie pijak brutalnym, wiecej zmystowym, moralnie niz-
szym, gtupkowatym, az wreszcie jaka choroba (katar Zzotadka,
ztamanie kosci albo tylko wyczerpanie sit) wywota obted opilczy.
Przy dalszem trwaniu w pijanstwie powtarzajg sie ciggle napady
obtedu, zatrucie moézgu staje sie coraz grozniejszem; deliria poja-
wiajg sie ustawicznie i chory umiera z wihasnej reki albo w na-
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padzie obtedu albo coraz to niadoteznieje i kohczy wreszcie w za-
ktadzie obtgkanych, chyba Zze przedtem porzuci pijanstwo, bo to
jedynie uleczy¢ go moze. Lecz ile on nedzy przed S$miercig prze-
zyje przez swa brutalno$é, cynizm, pogarde i zbytki piciowe, ile
goryczy i rozpaczy przyda swej familii wskutek zakazenia sie cho-
robami wenerycznemi i plodzenia dzieci chorowitych — ile zwat-
pienia i moralnej ruiny, o tem moze mie¢ prawdziwe wyobrazenie
tylko ten, kto blizej wgladnat w te nedze, spustoszenie i zwatpienie,
ktore nigdy w swem prawdziwem S$wietle i grozie opowiedzie¢ sie
nie da. — Ale niewiele szcze$liwsi sg i ci, ktérzy miernie pija.
I ci sg réwniez ofiarami brutalnosci, prézniactwa i fatszu, jakkol-
wiek w mniejszym stopniu, a chociaz nie nalezg do zawodowych
pijakéw, przeciez i oni sg niejako zarazg naszych czasOw i codzien-
nymi go$¢mi wszystkich restauracyj.

Zepsucie obyczajéw i ogolny upadek moralnosci. Zycie hulackie
i szat wywotany pod wptywem alkoholu odwodzg cztowieka od ro-
dziny a prowadzag go do prostytucyi. Stad ta jego brutalnosé,
zmystowos$¢ i glupkowato$é, stad te choroby weneryczne, ktére
sprowadzajg ciezkie stabosci na jego rodzing a nawet mszczg sie
jeszcze na pozniejszych generacyach.

Zwyrodnienie potomstwa. Jest bowiem faktem niezbitym i od-
dawna juz znanym, ze dzieci pijakbw réwniez sg lubownikami
wadki, i tak samo gtupkowatymi, gtuchoniemymi, kartowatymi
i nerwowymi jak niemniej sktonnymi do padaczki i krzywicy. Te
smutng prawde potwierdzity w zupetnosci najnowsze badania fran-
cuzkich lekarzy, jak Dréw Grenier’a i Garnier’a, Legraiu’a Laurenfa
i wspomnianego juz (na poczatku rozprawy) Prof. Demme’a z Berna,
ktérego wyniki godzi sie powtdrzy¢. Uczony ten przeprowadzat ba-
dania swe nad potomstwem 10-ciu rodzin posiadajgcych duzo dzieci,
ktorych ojcowie i po czesci przodkowie byli pijakami, i nad po-
tomstwem 10-ciu innych zreszta podobnych tamtym rodzin, tylko
ze ich ojcowie nalezeli do ludzi trzezwych, chociaz nie zupetnie
wstrzemiezliwych. — Pierwsza grupa tych rodzin obejmowata 57
dzieci, z ktérych 12 umarto wnet po urodzeniu z powodu stabego
zdrowia, a 36-ciu cierpiato na najrozmaitsze choroby i tak: uposle-
dzonych na umysle byto 8, konwulsyom i epilepsyi podlegato 13,
gtuchoniemych 2, plasawica trapita 5, cielesne ulomnosci 3, a kar-
towatos¢ 5, tak ze tylko 9 rozwijato sie normalnie fiyzcznie i du-
chowo. Blizsze ich badanie wykazato, ze tylko siedmiorga dzieci
ojciec byt skionny do pijanstwa, matka za$ i przodkowie ojca wcale
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tej utomnosci nie objawiali; podczas gdy z 37 dzieci, ktdrych
przodkowie albo matka byta pijaczkg, — tylko dwoje byto bez
wady. — Druga grupa (trzezwych rodzin) miata 61 dzieci; z tych
umarto 3 z powodu stabej konstytucyi, a 2 zaraz po urodzeniu,
2 cierpialo na plgsawice a 2 miato cielesne utomnosci; dwoje in-
nych rozwijato sie umystowo powoli, jednak nie stajac sie idiotami,
a 50 rozwijato sie zupetnie normalnie. Do tego musimy jeszcze
doda¢, ze owych 10 rodzin pijackich dziedziczyty nieznaczne zabu-
rzenia umystowe. Albowiem tylko w jednej z nich byly 2 wypadki
epileptycznego, a jeden wypadek marzycielskiego rodzenstwa ojca
i w drugiej jeden wypadek szalenstwa brata ojca; w trzeciej
wreszcie zaszto samobdjstwo matki z powodu pijafnstwa ojca.

Wobec tak ujemnych cech napojow wyskokowych dziwnem
sie zapewne kazdemu wyda, dlaczego walka przeciw pijanstwu jest
tak trudna i tak wolno postepuje. Otéz przyczyna tego wecale nie
pocieszajgcego objawu lezy w tem, ze ludzie jakkolwiek przyznaja,
ze wodka jest ztem, jednak Ignag do niej i zapijajg sig, majac w sobie
w wielkim stopniu rozwiniety pierwiastek ,nasladowania™ drugich,
ktéry ich nieraz zmusza do postgpienia wbrew przekonaniu, jezeli
tylko widzg, ze inni tak robig — zupeinie na sposob owiec, ktore
za jedng — wszystkie rzucajg sie w wode lub ogied. Nastepnie
z tego wyradza sie powoli przyzwyczajenie i druga natura, ktorg
juz trudno przezwyciezy€. Ludzie tacy nie zdajg sobie nigdy sprawy
z tego, co robig i dlaczego to robig; a gdy wreszcie kiedy sumienie
sie ich o to zapyta, to starajg sie usprawiedliwi¢ sami przed soba,
wyszukujgc sobie powody i wymowki, ktoreby usprawiedliwity ich
krok i daty im pozor rozsadku i celu. Tak wiec pierwszy lepszy
wybieg czyni im zado$¢ i sadza, ze nie sg w bledzie, bo ogromna
liczba tak samo postepuje.

W tem wszystkiem gra wazng role obawa, by nie by¢ wy-
Smianym od og6tu. Jak zaki szkolne, tak bojg sie ludzie nawet
starsi tej ewentualnosci, wiec wolg ,kraka¢, jak i inni“, niz samo-
dzielnem, stanowczem postepowaniem narazi¢ si¢ moze na $miech.
Dziwni oni wszyscy, jakby nie wiedzieli, ze ta niespodzianka jest
powszechng i zdarza sie prawie kazdemu nowemu, chocby genialnemu
odkryciu lub wynalazkowi. Tem wiec mozemy sie pocieszac.

Ale postepowanie to szczegOlniej zakorzenito sie¢ miedzy ludzmi
miodymi, mianowicie miedzy miodziezg akademicky. Rola, jakag tu
alkohol odgrywa, jest bez zaprzeczenia bardzo znaczng i nalezy
w istocie do najczarniejszych ustep6éw w tej czarnej historyi mio-
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dych. Mtodziez pdtnocy moze mniej, ale niemiecka, szwajcarska,
a nawet francuzka formalnie pograzona i zatopiona jest w waddce,
piwie i winie. Smieszny i naiwny przymus, oraz malpie pragnienie
rozgtosu, zrodzone najprzéd w gtowach niemieckich akademikow,
przyjeto sie wszedzie i pcha ich do tego. Jest to rzecz bardzo
smutna, bo Swiadczy o wielkiem ubdstwie moralnem, ktére nie po-
zwala miodziezy pozna¢, ze droga, na jakg weszia, jest zia, ubli-
zajgca jej godnosci i nadziejom w niej zlozonym. Wyznajemy
otwarcie, ze gorszego kroku miodziez nie mogta sobie wymysli¢c. —
1 dziwna rzecz! Ta sama miodziez, ktéra tak wySmiewa i potepia
paryska mode strojéw damskich, nie wySmiewa siebie i nie widzi,
ze ta moda z ich natogiem to brak i siostra, bo do jednego celu
zmierzaja; do napetnienia kieszeni kilku spekulantom. Doprawdy
jezeli ta moda jest nieestetyczng i zaprowadza stroje raczej matpie
niz ludzkie, to pijackie zycie ma w sobie jeszcze mniej rozsadku,
mysli i estetycznej przyzwoitosci. Bo i czemze to zycie? Powiadajg
towarzyskoscig, kolezenstwem. Jednak — jako zywo! Zycie to
kombinacya przezwiska, wyzywan bajek, wymiotow i goryczy pi-
jackiej, w ktorem gtupota dzierzy pierwszenstwo a brutalno$¢ bywa
uwazana za naturalny — jezeli juz nie za wzniosty stan czlowieka.

Alkohol, niepostrzezenie zatruwa nam mozg i wszelkie funkcye
wyzsze — psychiczne, jak czucie, myslenie i wole; ktéry obniza
w nas poczucie moralnosci i czyni nas jeszcze wiecej zwierzecymi
i brutalnymi niz jesteSmy; ktory wreszcie zatruwa nasze przyszie
generacye jeszcze w zarodku, jest najwiekszym wrogiem postepu
i doskonalenia sie rodu ludzkiego. Z nim wiec przedewszystkiem
musimy sie potyka¢ i walczyé, ale walczy¢ na seryo: na zycie
i $mieré, i nie spocza¢, dopdki go zupetnie nie wykorzenimy z po-
$rod ludu i nie zapedzimy do laboratoryow chemicznych, gdzie jego
wiasciwe miejsce, tak jak morfiny, opium, kokainy, haszyszu
i wszystkich innych trucizn.

ODMIANY SNT.

Czesto czytamy w dzionnikach, zo jaki$ chory w czasio swoj stabosci
zasnagt dziwnym, chorobliwym snem, ktory trwat kilkanascie godzin, a nawet
i kilka dni. W ciggu togo snu nie przyjmuje on zadnego pokarmu, lekarze mu-
szg zywi¢ go sztucznie, obudzi¢ ido mozna go na zaden sposob, tak, zo rodzina
ma go czesto za umartego. W tem niespodziewanie chory budzi sie, wstaje zdréw,
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nie wiedzac wcale, co sig z nim przez ton czas dziatlo. Najczgéeioj zapadaja
w taki nienaturalny sen kobioty, a szczeg6lnio dziewczgta.

Mamy zatem przed soba, dziwny objaw snu. Pokrétce postaramy sig wy-
jasni¢ jego powody i istotg.

Sen w ogdle nie jest wytgcznie wiasciwosdcia ludzi i zwierzat, ale takze
i rodlin, jak wykazaty nowe badania. Wprawdzie przez sen roélin S$cile rozu-
mie¢ mozna tylko pewien proces chemiczny, ale ostatecznie i u ludzi zachodzi
co$ podobnego. Dtugoletnie badania wykazaty tylko ten pewnik, ze sen ludzki
jest niewyjasnionem doktadnie codziennem zjawiskiem zyciowem, ktore polega na
procesie chemicznym, wywotanym przez zmgczenie migéni i cyrkulacyi krwi
w naszym ustroju cielesnym. | rzeczywiscie widzimy, ze rozmaite procesy cho-
miczne, jak zmniojszonie sig apetytu, wytgzona albo stabngca praca muszkutéw,
i wreszcie zmienianie sig naszego usposobienia czyli prosciej méwigc humoru,
stojace takze w zwiazku z chemicznemi zmianami, wptywajg na nasz sen w roz-
maitych stopniach, gdyz wywotujg albo sen twardy, albo lekki, albo odbieraja
go nam zupetnie.

W dalszym toku takiego rozumowania dojdziemy do znanego juz pewniku,
ze zaréwno bezsenno$¢, jak i chorobliwe przedtuzenie $redniej diugosci snu,
ktory u ludzi zdrowych trwa mianowicie 7 do 10 godzin, sa wynikiem niedo-
magania organizmu ludzkiego.

Przykrg i mgczaca rzeczg jest bezsenno$¢ powstata w skutek rozstroju
nerwowego, gorszg jednak chorobg jest ten drugi objaw, t. j. nienaturalne dtugie
trwanie snu. Osoby, ktére na nig cierpig, skarzg sig na ustawiczng senno$¢ na-
wet w ciggu dnia i czgsto zdarza sig, ze gdzie usigdg, tam mimowoli zasypiaja.

Dtugosenno$¢ poréwnywali niektdrzy naturali$ci z zimowym snem zwierzat.
Takio poréwnanie nie jest trafne, albowiem u cztowioka zachodzg zupetnie od-
mienne powody, wywotujgce ten objaw, anizeli u zwierzat. Moznaby catkiem po-
zytywnie twierdzi¢, ze wigksza czg$¢ oséb cierpigcych na dtugosenno$¢ sa to
ludzie chorzy na nerwy, albo nawet w pewnym stopniu chorzy umystowo.

W jednym ze szpitali pesztenskich znajdowata sig niedawno mtoda dziew-
czyna, stuzaca, ktéra pewnego razu podczas jakiej$ roboty kuchennej usngta tak
silnio, ze zadnym sposobem nie mozna bylo jej ocucié. Spiacg odwieziono do
szpitala. Tu prébowano wszystkich $rodkéw, jakie medycyna zna w podobnych
wypadkach: zimnych i cieptych kapieli, wstrzykiwania trzezwigcych ptyndow,
uzycia najsilniejszych pradéw elektrycznych, nic jednak uie zdotato przywotaé
chorej do Swiadomos$ci. Po 48 godzinach obudzita sig sama i przecierajagc oczy,
pytata ze zdziwieniem, gdzie sig znajduje? O tem, co sig z nig dziato przez ten
czas, nie miata wyobrazenia. Lekarze zbadali jg i znalezli, ze dziewczyna cierpi
na histeryczng epilepsyg i zamiast zwyktych w takich razach kurczéw, pojawia
sig u niej od czasu do czasu nieprzezwycigzona senno$¢. W przewidywaniu, 2o
taki napad dtugosennoéci powtdrzy sig znowu, trzymano owg dziewczyng w szpi-
talu, azeby tem doktadniej zbada¢ istotg jej stabosci. Mijaty tygodnie, a sennos$¢
nie powracata. Wypuszczono wigc pacyentkg na wolno$¢, Tymczasem po trzech
dniach zoinierz policyjny znalazt ja w porze potudniowej na tawce w parku
miejskim, pograzong w twardym $nie i to w pozycyi siedzacej. Nie mogac sig
jej dobudzi¢, wsadzit ja do dorozki i odwiézt prosto do szpitala. Tym razem
dostata sig tu na inny oddziat i lokarze sadzili, ze majg przed sobg wypadek
otrucia. Alisci po 36 godzinach chora przebudzita sig sama, boz zadnych $rodkéw
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pomocniczych i opowiedziata, zo wyszta byta na przechadzke, usiadta na taweczce
i ujgta dziwnem jakiem$ znuzeniem, usngta. Nic za$ o tem nie wiedziata, co sig
dalej z niag dziato.

A teraz inny, na wskro$ oryginalny wypadek. Pewna chora znajdujgca sig
na oddzialo norwowym w szpitalu, cierpiata na ciezkag neurastenie. Ot6z chora
ta zasypiata kazdego miesigca punktualnie o jednej porze na trzy dni, tak, zo
lekarzo wiodzieli naprzéd z najwieksza doktadno$ciag godzing, w ktdérej pacyentka
potozy sie do tozka.

Oba przytoczone przyktady nio przodstawiajg jednak w#asciwego snu we-
dtug prawidet ilzyologicznych. Jest to tylko stan bardzo podobny do snu, ale
nio posiada kardynalnych wiasciwos$ci i objawéw, jakie snowi towarzysza. Uwazny
badacz spostrzeze od razu, ze ma do czynienia tylko z silnym kurczem, ktoéry
caty organizm ludzki trzyma na uwiezi; najwieksza cze$¢ takich chorych popada
w sztywno$¢ muszkutéw; staje sig nieczutg na kazdy szmer i na S$wiatto, traci
zupetnie czucie, tak, ze mozna tych chorych ktu¢, piec i bi¢, a nie wywota to
najlzejszego poruszenia z ich strony. Jednem stowem, zmysty ich podlegaja
kompletnemu odretwieniu. Francuzi nazwali taki stan ,attagues de lethargie avec
mort apparente“ (atak letargiczny ze $miercig pozorng).

W dwudziestu latach biezgcego stulecia zdarzyt sig we Wiedniu fakt,
ktory z tematem, o ktérym moéwimy, stoi w bezpos$rednim zwigzku. Panna M. J.
ciorpigc na silny bol gtowy, zapadta w taki stan etargiczny. Cale jej otoczonie
miato ja juz za umarta. Najstawniejsi lekarze wiedenscy przywotani do jej toza,
podzielali takze to zdanie. Malfatti nadworny medyk ksigcia Reichstadzkiego
i Standenheimor, chirurg cesarski, oswiadczyli, Zze stan pacyentki jest w naj-
wyzszym stopniu niebezpiecznym, a stynny nadéwczas dr. Piotr Frank widziat
w nim nawet $mieré. A przeciez panna J. po 36 godzinach takiego snu obudzita
sig zupeinie zdrowa.

Dzi$ znajg lekarze tajemnice takich wypadkéw. Wiedzg bowiem, ze wielkio
newrozy histeryi i neurastenii sprowadzajg dtugosenno$¢. Dzi$ nie potrzeba juz
konsylium u toza takiego chorego, wystarczy jeden lekarz, ktéry czeka cierpliwie,
az kurcz, ktéry pozornie pozbawit pacyenta zycia, sam ustapi.

Rozmaite sg rodzaje, albo raczej stopnio diugosennosci. Czesto wystgpujo
ona w formie tagodnej i zupetinie zblizonej do naturalnego snu. Nazywamy to
autohypnoza. Osoba chora na nerwy zasypia w ciggu dnia nawet i dwadzieécia
razy, ale snem tak lekkim, ze z tatwos$cig da sig obudzi¢, albo tez budzi sig
sama po 20—30 minutach.

Z drugiej strony zdarzajg sig wypadki dtugosennosci trwajacej kilka ty-
godni albo nawet kilka miesiecy. Gdrnik Latus w Mystowicach, o ktérym pisaty
niedawno dzienniki, spat 572 miesiecy, a zatem blisko pét roku.

Dtugosenno$¢ nie jest bynajmniej rzecza nowg. Juz w starozytnos$ci zda-
rzata sig ona, a w Eneidzie znajdujemy opis podobnego wypadku, ubranego na-
turalnio w kolory basni przez poetg, ktéry nie umiat sobie wyttémaczy¢ natu-
ralnym sposobem takiego zjawiska.

W rezultacio powyzszych uwag, dochodzimy do wniosku, ze dtugosennos¢
nerwowa nie jest jaka$ osobng choroba, tylko czesciowym objawem wielkiej
newrozy.

Dotad uwzglednialiSmy gtownio hysteryg i nourastenig, ale napady senno
zdarzajg sig takzo czasami przy opilopsyi. | tak znang jest rzecza, ze zwykly
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epileptyczny kurcz konczy sig czgsto snem, trwajacym jodng godzing. U niekto-
rych oséb jest to wynikiem wyczerpania sit, u innych tylko dalszym ciggiem
kurczu. Epileptyczny sen trwa jednak zwykle o wielo krécej, anizeli sen czysto-
nerwowy.

Nakoniec nalezy wspomnie¢ o jodnym jeszcze rodzaju chorobliwego snu,
a raczej tylko jogo imitacyi. Jest to sen ludzi chorych umystowo, a mianowicie
chorych na jakie$ przewidzenia. | tak bywaja osoby, ktérym zdaje sig, iz sa
umartymi, lezg one na #6zku nieruchomo z zamknigtemi oczami, jakby $pigce
i nie przyjmuja zadnego pokarmu. Pewion taki chory pozostawat przez diugi
czas na klinice pod obserwacyg doktoréw; przez 48 dni lezal on jak trup,
a wiara jego w przywidziang $mier¢ byta tak silng, ze nawet gtdd nie zdotat
powota¢ do zycia jego nerw6w; mnsiano go zatem stucznie zywi¢. Po 48 dniach
wstat sam z t6zka, zupetnie niespodziewanie, ale przez kilka tygodni nie wymo-
wit ani jednej sylaby.

Inni chorzy cierpia na halucynaeye. Styszg oni z daleka jakie$ gtosy,
ktére ich wotaja i wabig ku sobie. Nie $mieja jednak ruszy¢ sig, gdyz kazde
najlzejsze poruszonio sig (w ich mniemaniu) mogtoby wywota¢ straszne nastg-
pstwa: zostaliby zywcem upieczeni. Catymi dniami leza wigc bez ruchu, udajac
$pigcych, jakkolwiek wskutek ustawicznych halucynacyj cierpig wtasnie na bez-
sennos¢. {Przeglad.)

DZIAL STATYSTYCZNY.

Z Krakowa. W miesigcu czerwcu umarto o 52 o0séb mniej
anizeli w poprzednim miesigcu. Umarto razem 267 oséb, t. j.
41,5 wedtug obliczenia na rok i 1000 mieszkancow (49,7 z. m.),
Bez obcych umarto 28,4 (31,1 z m.). Chrzedcijan umarto 45,7.
starozakonnych 27,7. Ospa zaczeta tracié charakter nagminny, a cze-
Sciej zaczety sie pojawiad: odra, ptonica, diawiec i btonica. Zapa-
lenie opon mézgo-rdzeniowych réwniez o potowe rzadziej sie poja-
wiato, anizeli w poprzednim miesiacu.

Doniesiono o0 44 przypadkach ospy (13 obcych), 19 odry
(2 obcych), 34 ptonicy (5 obcych), 27 diawca i blonicy (12 obcych),
14 duru brzusznego (4 obce), 2 duru osutkowego (obce), 1 czer-
wonki, 1 goraczki potogowej (obca), 3 rézy (2 obce), 43 zapalenia
opon mozgo-rdzeniowych (14 obcych), 1 choleryuy (obcy).

Z chordob zakaznych umarto 27,7% wszystkich zmartych
(35,1% z- m-)- ~ osPy umarto 13 os6b (31 z m.), z odry 2
(7 z m.), 12 z ptonicy (7 z. m.), 12 z dfawca i blonicy (8 z. m.),
i z duru brzusznego (3 z m.), 1 z duru osutkowego (2 z. m.),
1 z czerwonki (3 z m.), 1 z gorgczki potogowej (2 z m.), 28
z zapalenia opon moézgo-rdzeniowych (46 z in.), 2 zrozy, 1 z Kkity.

Z gruzlicy umarto 36 o0s6b, z zapalenia ptuc 39, z zapalenia
jelit 22 (7 z m.).

Smiercig gwattowna umarto 5 o0séb: dziecko wypadito z okna,
kobieta udusita sie rurka tchawiczg, udiawit sie aresztant, otruta
sie szwaczka, zastrzelit sie powroznik. Dr. B.
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Ze Lwowa. Stan zdrowotny w miesigcu czerwcu b. r. byt
bardzo pomys$iny. Liczba chorych zmniejszyta sie a cyfra Smiertel-
nosci bardzo niska i najmniejsza jaka od poczatku roku 1888 stwier-
dzono. Z chor6b zakaznych, nie panowata zadna nagminnie, zapalenia
narzadu oddechowego zmniejszyty sie i tylko gruzlica wykazuje
wiekszg liczbe zmartych.

We fizykacie zgloszono szczepiong osobe obcg z ospg 1,
z odrg 1, z krztuscem 6, z dyfteryg 12, z ptonicg 17, z czerwonkg
2, z tyfusem brzusznym 27, z tyfusem plamistym 3, z gorgczka po-
togowag 2 i z influencg 1. Lekarze miejscy leczyli 1219 chorych
ubogich a z tych odestali do szpitala 64 o0s6b. Zaszczepili ospa
ochronng 1041 osdb.

Smiertelno$¢. W miesigcu czerwcu umarto 242 os6b czyli
na 1 rok i 1000 mieszkancow 21*9 a bez obcych 13'2. Wedtug
rodzaju choréb umarto z ospy i odry 0, z dyfteryi 6, z krztusca 1,
z tyfusu brzusznego 4, z czerwonki 1, z gruzlicy 79, z gorgczki po-
togowej 2, z kity 2, z innych choréb zakaZznych 1, z zapalenia
ptuc i optucnej 29, z reszty choréb narzadu oddechowego 6, z cho-
réb uktadu nerwowego 3, z chordb narzadu trawienia 19, z chor6b
narzadu krazenia 14, z nowotwordéw 6, z braku sit zywotnych 6,
z uwigdu starczego 14, S$miercig przypadkowg 1, samobdjczg 5,
z innych przyczyn 43.

Samobdjstw byto 5 a mianowicie 4 przez strzat i 1 przez po-
derzniecie gardta; $mier¢ przypadkowa nastgpita u morlinistki po
zastrzyknieciu kokainy. Dr. P.

Ze Lwowa. Miesigc lipiec zaréwno jak i jego poprzednik
czerwiec nalezat do bardzo pomys$inych pod wzgledem zdrowotnym.
Liczba chorych i zmartych byla mala. Oprdécz wiekszej liczby spo-
rodycznych wypadkéw ptonicy zadna inna choroba nie miata cechy
nagminnej. Nie stwierdzono nawet zwykle w tym czasie panujacej
czerwonki, ani wiekszej ilosci ostrych zapalen zofadka i kiszek.

We iizykacie zgtoszono szczepionych os6b z ospg 1 (obca)
i 1 nie szczepiong, chorych z dyfteryg i dlawcem 6, z ptonicg 36,
z kokluszem 1, z czerwonkg 1 (obcy) i z tyfusem brzusznym 14
(3 zamiejscowych.) Lekarze m. leczyli 1337 chorych ubogich, za-
szczepili ospe ochronng 453 o0s6b czyli razem w r. b. 2030 osdb.

Smiertelno$¢é. W miesigcu lipcu umarto 261 o0s6b czyli na 1 rok
i 1000 mieszkancow 218 a bez obcych 13-8. Wedtug rodzaju cho-
réb umarto z ptonicy 7, z dyfteryi i dlawca 1, z kokluszu 2, z ty-
fusu brzusznego 3, z gruzlicy 68, z innych chorob zakaznych 1,
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z zapalenia ptuc i optucnej 17, z reszty chordb narzgdu oddecho-
wego 3, z choréb uktadu nerwowego 1, z choréb narzadu trawienia 31,
z choréb narzadu krazenia 12, z nowotworéw 10, z braku sit zy-
wotuych 14, z uwiedu starczego 22, Smiercig przypadkowg 4 (2 przez
utoniecie, 1 przez upadniecie z rusztowania i 1 upadniecie ze scho-
dow), Smiercig samobodjczg 5 (4 przez strzat a 1 przez utopienie sie)
z innych przyczyn $mierci 59. Dr. P.

0 drazliwo$Sci nerwowej, (neurastenii).

Prof. dr. M. Benedikt na zebraniu naukowem Collegium lekarzy
wiedenskich, miat zajmujacy odczyt z ktdrego odpowiednie ustepy
czytelnikom ponizej podajemy.

Co sie tyczy przyczyn powstawania neurastenii, to jest ona
chorobg prawie wytgcznie ludzi pracujacych umystowo, a w szcze-
gblnosci pojawia sie najczeSciej u ludzi przewrotnego usposobienia
pod wzgledem politycznym, jak nie mniej tam, gdzie nowoczesne
zycie handlowe, przemystowe i zarobkowe nadmiernie wybujato,
oraz gdzie nawyczki t. z. cywilizowanego $wiata i falszywe wycho-
wanie sie wkradty. Dlatego lekarz powinien zdrowie i choroby lu-
dzkie traktowaé ze stanowiska psycho-higijenicznego, a nie jedynie
fizycznego, cielesnego, jezeli rzeczywiscie chce stanowczo ich rozwoj
powstrzymaé, bo duch ma zawsze pewng wiadze nad ciatem. Z dru-
giej strony my sami powinnismy sie stara¢: unika¢ wszelkich okazyj,
ktore mogtyby kiedykolwiek i w jakikolwiek sposdb Zle na nasze
zdrowie oddziata¢. Wiec jezeli zajmujemy sie jaka sprawg lub je-
steSmy na jakiem stanowisku, to powinnismy je dbuzszy czas zaj-
mowaé, aby da¢ czas umystowi do ochtoniecia z pierwszych wrazen,
jakim ulega wskutek znalezienia sie ws$réd nowych warunkéw bytu,
a dopiero pézniej — po sprowadzeniu go do réwnowagi — zajgé
sie na seryo sprawami nam poruczonemi; a wtedy mozemy by¢
pewni, ze wiecej zdziatamy i lepsze wyniki otrzymamy, niz w cza-
sie krotkiego zajmowania sie wsrod wiru nowych wrazen z otoczenia.
Mamy tu na mysli kwestye trwania mandatu poselskiego. Bardzo
wiele — moze nawet za wiele spieramy sie, kto ma byé postem —
a zdaniem naszein sprawa to zupeinie obojetna, czy nim zostanie
Iks lub Ypsylon, postepowiec czy konserwatysta, bo kazdy system
polityczny ma swoje dobre i zte strony i po czasie musi sie prze-
zyC¢; — raczej starajmy sie doprowadzi¢ do tego, aby icli mandat
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trwat jak najdtuzej, aby przez ten czas mogli nie tylko przyj$¢ do
rownowagi umystowej, ale zarazem zyskawszy jg, dziata¢ skutecznie
i przynie$¢ pozytek spoteczenstwu, ktoére w nich zaufanie ztozylo.
Spoteczeristwo nie straci nic na zamianie nazwisk a zyska na czasie,
rozumie, rutynie politycznej i skutecznej pracy — przedewszystkiem
za$ zachowa zdrowie w catosci, nie narazajagc go przy rzadkich
zmianach i wyborach na szkodliwe wplywy wstrzasnien nerwowych.

Jako drugi przykfad wadliwego i szkodliwego sposobu zycia
musimy podnie$¢ te okolicznos¢, ze obecnie ludzie przyzwyczaili sie
nie spa¢ w nocy — co poczawszy od wieku miodziericzego z ka-
zdym potem rokiem coraz czeSciej sie pojawia, a co jest bardzo
ztem przyzwyczajeniem, gdyz wskutek tego powstaje agryp ni a,
ktéra przy pomocy szkodliwych s$rodkéw nasennych coraz bardziej
sie wzmaga i wywoluje zte nastepstwa.

Co sie tyczy wychowania i rozwoju umystowego, nalezy zau-
wazyé, ze spoczywa ono na falszywej podstawie: iz miody cziowiek
musi sie uczy¢ wszystkiego i zna¢ wszystko t. j. kazda, nawet naj-
mniejszag bagatelke, jezeli ta na to zastuguje. Powtarzamy — jest
to falszywe mniemanie, poniewaz, jak to juz z natury ludzkiej wy-
nika, cztowiek powinien i musi uczy¢ i uczyé sie przez cate zycie
tak, ze jest wiecznym nauczycielem i uczniem. Inaczej bylibySmy
odrazu uczonymi i doskonatymi.

Wychowanie wiec powinno ksztatci¢ i rozwija¢ zdolnosci wro-
dzone cztowieka a przynajmniej utatwi¢ to zadanie odnosnym orga-
nom. Cztowiek dobrze wychowany jest pilny i ochoczy do pracy
i rzadko schodzi na bezdroza, poniewaz wychowanie dato mu pier-
wsze i nieprzezyte podstawy wiedzy, jakotez te jasno$¢ i rzutkos$c
umystu, jakiej wymaga dalsze ksztatcenie sie samodzielne w obranym
zawodzie.

Uczen musi przetrawi¢ w swym duchowym zotgdku wszystko,
co wigze sie z jego studyami, choc¢by to bylo najtrudniejsze i naj-
nieprzyjemniejsze. | na co? Czy sadzicie, ze wiele z tego sko-
rzysta? Jako zywo! On za kilka tygodni lub miesiecy to catkiem
zapomni i moze ani jednego szczegdliku nie zatrzyma w pamigci,
aby mogt z tej nadmiernej pracy odnie$¢ jaki taki pozytek w swym
zawodzie. Nie — on nawet tych szczegotébw nie potraii pozniej
razem zestawi¢. Wiec pocOz pracuje tak bardzo? Po to jedynie, aby
mogt zadosy¢ uczyni¢ przepisom.

Caly ten system jest falszywy, zly i prowadzi tylko do prze-
cigzenia umystu, skutkiem czego wyradza sie u niejednego ostabienie
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nerwowe i co zatem idzie, chorobliwa drazliwo$¢ — albo zaczyna
kietkowac zarodek dla przysziego zycia.

Tasama wada studjow uniwersyteckich panuje tez w systemie
wychowania studentéw szkot Srednich; i dziwna rzecz, ze nie za-
pobiega sie jej tu przed czasem, lecz pomija sie jg zupetnie, jesli
juz nie catkiem na nig sie godzi.

Zamiast zaprzestaé wymagania wielowiedzy od studenta, zmu-
sza sie¢ go z pominieciem jego woli do znajomosci przesziej kultury,
zycia, obyczajow — wymaga sie niemal od niego, aby zycie swe
urzadzit na sposob ktérego z dawnych Ezymian lub Grekéw, zo-
stawiajgc mu w tem najciezszg prace t. j. dostrojenie tego zycia do
nowoczesnych wymagan. Czyz to ma racye?

Poniewaz pojmujemy neurastenie, jako pewien stan psychiczny
majacy swa przyczyne w rozdraznieniu umystowem i wzburzeniach
duszy, dlatego zupetnie jest zrozumiatem i naturalnem, ze leczenie
tej choroby powinno by¢ gtdwnie moralne t. j. skierowane wiecej
do duszy. W leczeniu tem za$ najwazniejszg rzeczg, na ktorg lekarz
powinien przedewszystkiem zwracaé uwage, jako na gtéwng przy-
czyne owej drazliwosci i ostabienia nerwowego, jest znuzenie, do-
chodzace az do wyczerpania — a Kktore, niestety, do niedawna
jeszcze zaniedbywata medycyna, obatamucona jakim$ dziwnym sce-
ptycyzmem i apatyg. Ta kuracya moralna, jako najskuteczniejsza
w cierpieniach nerwowycli, powinna jednak by¢ przedsigebrang z calg
sumiennos$cig i naukowa znajomoscig rzeczy. Przedewszystkiem na-
lezy usunaé przyczyny wywotujgce, a skutek pomysiny nastagpi —
z tem wieksza pewnoscia, jezeli lekarz zabrat sie do kuracyi szybko
i sumiennie jg prowadzi.

Takiemu choremu trzeba wyttdmaczy¢, ze choroba jego po-
lega nie na niezdolnosci do pracy, lecz na nadzwyczajnej drazli-
wosci. Nastepnie nalezy poleci¢é mu odpowiedni wypoczynek.

Paktem jest jednak niezaprzeczonym, ze bezwzglednej bezczyn-
nosci neurastenik wiasciwie nigdy nie znosi, gdyz obudza ona w nim
zwatpienie, przez co zte tylko sie powieksza. Chory taki przeciwnie
pragnie zawsze by¢ czynnym, posiada niepohamowang zadze nate-
zenia umystu i co jest charakterystycznem, nie pojmuje w tem by-
najmniej umiarkowania.

Z tego widac, ze najlepszem lekarstwem dla takich jest na-
ktanianie ich do pracy, ktéra najlepiej odpowiada ich charakterowi
i upodobaniu. Wiec piecucha trzeba napedza¢ do pracy fizycznej,
ktéra wiele ruchu wymaga — idealiste za$ i takiego, ktory zajmuje
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sie jednostajng praca zawodowa, do artystycznej albo literackie;j.
Jednym z najpozyteczniejszych w tem wzgledzie $rodkéw jest za-
jecie chorego jakiemi dowcipnemi a madremi rzeczami; wtedy

skutek nastgpi niechybnie — i co dziwnego, ze tem pewniej moze
by¢ spodziewany, z im wiekszym — ze tak powiem — fanatyzmem
zabierze sie lekarz do kuracyi — ale takiej, ktéraby w zupetnosci

zajeta jego myslenie i czucie.

Waznem jest przy tem, aby lekarz mdgt nad chorym zapa-
nowac¢ i catkiem zawladng¢ jego duszg tak, aby chory prawie nie
miat swej woli, lecz zawsze poddawat sie lekarzowi, gdyz w tedy
tenze bedzie mobgt skutecznie wpltywaé na niego, o ile chory
bedzie wypetniat jego rady. Wiec mozna S$miato powiedzie¢, ze
tutaj skuteczniejszem okazuje sie czesto gburowate i szorstkie po-

stepowanie.

Aby wiec ta kuracya mogta przynie$¢ polepszenie choremu,
trzeba ja rozsadnie prowadzi¢, a szczeg6lnie trzeba — ile mo-
znosci — usung¢ chorego od wszelkich wptywéw, ktére mogtyby

na niego dziataé szkodliwie. Z tego powodu kuracya taka powinna
sie odbywa¢ na obczyznie, gdzie chory czuje sie zupetnie swobo-
dnym, a nie w domu, w ktérym trudno mu sie oderwa¢ od roz-
maitych stosunkéw i nawyczek, nieraz nawet moze bardzo dla jego
zdrowia szkodliwych.

Jesli sie to uda przeprowadzi¢, wtedy bardzo dobrze jest zaj-
mowaé chorego ustawicznie (stale w pewnym okresie czasu) jaka$
zabawg. Szczegdlniej odpowiedniemi do tego wydajg nam sie za-
bawy, ktére wymagaja zrecznosci, oraz zabawy gimnastyczne, jak
gra w bilard, kregle itp., gdyz majg one to do siebie, ze im dluzej
sie niemi zabawia, tem wiekszego nabiera sie do nich zamitowania,
i wtedy dopiero odczuwa sie ich caly smak gdy sie je doskonale
rozumie i umie, jednem stowem, gdy sie ma w nich pewng wprawe.
Nie mniej dobremi sg rowniez gry w Kkarty, jednak tylko te, ktére
nie rozdrazniajg umystu — a gtdéwng ich zalete stanowi to, ze
uczg uwagi i oryentowania sie.

Co do zabaw w og6le musimy jeszcze nadmieni¢, ze ten nigdy
nie wyczerpany i nieprzezyty powab, jaki one majg z powodu swych
réznych kombinacyj, podnosi i pobudza umyst do zywosci, a prawa
ktére je regulujg, utrzymujg go zawsze w réwnowadze i czuwajg
nad tem, aby czynno$¢ umystu podczas tego nie przekroczyta granic
umiarkowania — a wiec nie dopuszczajg nigdy znuzenia, wyczer-
pania. Jak =zapatrujg sie spoteczeristwa na zabawy i jak wielkg
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warto$¢ im przypisuja w ekonomii zycia, mozna doskonale poznaé
z przystowia francuzkiego, ktore tak powiada: ,Kto nie nauczyt
sie w miodosci bawi¢, ten ma smutng staro$¢." — My za$ pozwo-
limy sobie do tego doda¢, ze kto z pracujgcych umystowo nie prze-
rywa sobie pracy zawodowej zabawg i twoérczemu umystowi nie
pozwoli choéby na chwile spocza¢ — zabawi¢ sie jakg rozrywka,
ten wnet straci te tworczo$¢, znuzy sie a w nastepstwie tego stanie
sie niezdolnym do pracy, zgryzliwym i wreszcie neurastycznym —
tak, jak n. p. Amerykanie. Gdyby ten naréd zapatrywat sie na
Niemcow i poswiecat ten czas na zabawy ktory spedza na pijatykach
we Swieta i niedziele, byltby bez watpienia zdrowszy i mniej ner-
wowy a za to wiecej odporny na choroby nerwowe.

C. d. n)

ROZMAITOSCI.

* Cholera szerzy sie na potudniu Francyi, a obecnie ukazata
sie we Wioszech. Donoszg réwniez o pojawianiu sie epidemii w Sie-
dmiogrodzie i na potudniu Wegier. Wzmogta sie na Podolu rosyj-
skiera. Bardzo gwattownie szerzy sie w Arabii mianowicie w Dzed-
dach, w Mekce, dokad jg zawlekli pielgrzymi mahometanscy z Jemenu,
tudziez w niektérych miastach Turcyi azyatyckiej. Na Wegrzech po-
jawita sie takze w komitecie marmaroskim w poblizu granicy galicyj-
skiej miedzy robotnikami zatrudnionymi przy budowie kolei z Szygetu
do Woronianki. Na pierwsze o tem doniesienie, delegowatlo Namie-
stnictwa galicyjskie na wegierska granice do Jabtonicy lekarza do re-
wizyj sanitarnej podréznych przybywajacych z Wegier. Inspektor sani-
tarny dr. Lachowicz bawi w powiecie nadwornianskim. W dniach 4
i 5 b.m. wydarzylty sie dwa podejrzane wypadki choroby u robotni-
kéw ; obaj chorzy zmarli a badanie wykazalo cholere azyatycka. Z tej
przyczyny wystato Namiestnictwo trzech lekarzy do powiatu nadwor-
uianskiego dla nadzorowania stanu zdrowia publicznego i postarato sie
0 wystanie przez Towarzystwa czerwonego krzyza w Wiedniu trzecli
przenosnych barakow z eatem urzadzeniem szpitalnem. Przedsiebiorstwa
budowy majg précz tego 5 barakéw szpitalnych i utrzymujg trzech
lekarzy wylgcznie dla swych robotnikdw. Protomedyk dr. Merunowicz
wyjechat na miejsce.

* Miedzynarodowa wystawa sposobéw taniego zywienia
odbedzie sie r. 1894 w Wiedniu, staraniem Towarzystwa stojacego
pod protektoratem arcyksiecia Ferdynanda, a majacego za cel rozsze-
rzanie wiadomosci gospodarczych. Wystawa ma obejmowaC zakres ta-
niego zywienia ludnosci, racyonalnego przygotowania pokarméw, i po-
trzebnych do tego sprzetdéw i naczyn, urzadzen technicznych a zarazem
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okaze nowosci w tym dziale. Dalszym dziatem ma by¢ konkurencya
piwa. Osobny oddziat poswiecony jest zywieniu armii. Tutaj wysta-
wione bede cate kolekcye artykutow potrzebnych dla ludzi i zwierzat
w tym celu, aby da¢ sposobnos¢ wytworcom zapoznania sie z tymi
artykutami i aby nawet wiasciciele drobnych posiadtosci mogli brac¢
udziat w dostawach. Wystawione bedg najnowsze urzadzenia przy-
rzadéw do gotowania dla wojska, tak w koszarach jak i w polu, przy-
rzadzanie konserw, zaopatrywanie w wode itp. W trzeciej grupie po-
faczone beda urzadzenia higijeniczne i ratownictwo. Osobng grupe
stanowi¢ bedzie sport w najrozleglejszem znaczeniu. Popularne wyktady
i demonstracye wystawionych przyrzadéw urozmaicg i wyjasnig wy-
stawe. Biuro komitetu znajduje sie w Wiedniu, I. Minoritenplatz 4.

* Sacharyna. Z rozbioréw chemicznych okazato sie w Belgii, iz
jest tam mato piw niezawiergjacych sacharyny. Dlatego wydano roz-
porzadzenie nakazujace nietylko browarom, ale i wszelkim lokalom
sprzedazy, uzywa¢ do oznaczania takich wyrobdw zawierajagcych sa-
charyne, napiséw fatwo w oko wpadajacych; produits saccharines.

* Wazelina krajowa. Prezes komisyi przemystowej Tow. lek.
krak. Prof. Dr. Korczynski przedstawit wazeling wyrobu pp. Bruni-
ekiego i Jakubowskiego z Kleczan, wyprobowang na klinikach i od
dziatach szpitalnych krakowskich. Towarzystwo lekarskie uchwalito
poleca¢ ten swojski wytwor.

* Ludowe miejsca lecznicze. W Zwickau w Saksonii utworzyto
sie pod protektoratem krdla saskiego towarzystwo ku zakfadaniu ludo-
wych miejsc leczniczych dla choréb ptucnych, ktére zamierza posta-
wi¢ pierwszy tego rodzaju zaktad w Reiboldsgriin.

* 1zby lekarskie. W Krakowie: Prezes prof. dr. Maciej Jaku-
bowski, wiceprezes dr. Aureli Piech z Jarostawia, Prof. dr. Henryk
Jordan, prof. dr. Jézef tazarski i dr. Stanistaw Paszkowski.

We Lwowie: Prezes dr. Jozef Rozanski, wiceprezes dr. Leon
Ziemianski z Przemysla, dr. Edward Festenburg, dr. Hilary Schramm,
dr. Michat Plucinski.

* Swiadectwo szczepienia. Rada szkolna krajowa galicyjska
rozporzadzita, ze poczawszy od | wrzeSnia b. r. uczniowie szkdt Sre-
dnich majg przy zapisie do szkoty wykazywac sie Swiadectwem szcze-
pienia lub rewakcynacyi.

* XI. Miedzynarodowy kongres lekarski odby¢ sie majacy
we wrzesniu r. b. w Rzymie odroczony zostat do kwietnia 1894.
z powodu niepomys$inych doniesien o stanie zdrowia publicznego w
wielu panstwach europejskich.

* Ospa. W r. 1891 zmarlo w cesarstwie niemieckiem 40 o0s6b
na ospe, z tych jednak 6 bylo poddanych rosyjskich, tak ze na lu-
dnos¢ Niemiec przypada tylko 34 przypadkéw Smierci. W ogolnosci
przypadki $mierci z ospy widziano tylko u nieszczepionych lub szcze-
pionych tylko raz bez skutku.

* Smiertelno$¢ w armii austro-wegierskiej za 1871 : 13'4,
1872 : 14-7, 1873 (cholera) 15-8, 1874 : 11 8, nastepnie zmniejszata
sie ciggle Smiertelnos¢ do r. 1878 i 1879, w ktorych podniosta sie
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z powodu zajecia Bo$ni i powstania w Dalmacyi do 12*4, w r. 1880
wynosita 8'9 a odtad zmniejszata sie: prawie ciggle i doszta w r. 1889
do 4°5.

* Epidemja duru brzusznego wybuchta w koszarach mona-
chijskich ; od 20 maja wydarzylo sie 250 wypadkéw a z tych 7 za-
konczyto sie Smiercig. Uderzajgcem jest, iz epidemja dotkneta tylko
zotnierzy z jednego putku i to pobierajacych jadto ze wspolnej, zresztg
bardzo wzorowo urzgdzonej kuchni, nie wystgpita za$ ani u zotnierzy
innych putkéw ani u podoficeréw zonatych tego samego putku, jada-
jacych osobno ze swemi rodzinami. Poniewaz wszyscy zotnierze tych
koszar uzywajg tejsamej wody a zywnos$¢ zakupujg z tychze samych
zrédet, przeto epidemja ta jest zagadkowa. Pierwotne przypuszczenie,
iz przyczyng jej moglty byo konserwy jarzyn, upadio wobec tego, iz
zotnierze innych putkdw uzywajg konserw z tejzesamej fabryki, i ze
do sporzadzenia ich, potrzeba ciepta wrzacej wody, wiadomo za$ ze
laseczniki durowe ging juz w cieptoeie 60—70° C.

* Etyologia influency. Influence uznano juz oddawna za cho-
robe zaraZzliwg, przyrzutu jednak dotychczas nie wykryto. Epidemia
panujaca w listopadzie 1891 rozszerzajagca sie znacznie w Niemczech
podata sposobnos¢ do badania tej choroby w zaktadzie dla chorob
zakaznych w Berlinie. W plwocinach jest przyrzut influency w po-
staci matego nieruchomego lasecznika. Plwociny w wilgoci utrzymuja
przyrzut najdtuzej do 14 dni.

* VIl Zjazd lekarzy i przyrodnikéw polskich odbedzie sie
we Lwowie w dniach od 18 do 21 lipca 1894. Pierwotnie wybrano
Poznah na miejsce zjazdu, skoro jednak w tym roku odby¢ sie ma
we Lwowie krajowa wystawa powszechna, za zgodg lekarzy wielko-
polskich miejscem Zjazdu bedzie Lwow. Na razie utworzono 14 sekcy;j.

* Galie. Zaktad gtuchoniemych. We Lwowie odbyt sie popis
doroczny tego zaktadu, ktory pod kierownictwem rektora ks. Pogono-
wskiego oddaje wielkie przystugi krajowi. Publiczno$é zebrata sie dos¢
licznie. Z rozdanego sprawozdania wyjmujemy nastepujace dane :

»Bok szkolny 1892/93 rozpoczat sie 10 wrzesnia 1892. W za-
ktadzie bytlo w r. b. umieszczonych dzieci 74. Z podan, ktorych
wptyneto 65 uwzgledniono zaledwie 18, gtdwnie dla braku miejsca
i odpowiednich funduszow.

Tylko szczegolniejszej pieczowitowitosci dyrekcyi zawdzieczaé na-
lezy, ze umiata jako$ pogodzi¢ brak miejsca z higijeng i na wiasng
odpowiedzialno$¢ przyjeta wiecej dzieci, nizli to bylo w projekcie.

Tak dalej jednak pozosta¢ nie moglto, wiecznie z ciasnotg i bra-
kiem miejsca walczy¢ juz trudno bylo, zwlaszcza jezli chodzito o to,
aby zaktad moégt spetni¢ piekne zadanie na sie wiozone i nie zawie$¢
oczekiwan, jakich od niego spodziewaC sie mozna. Postanowita wiec
dyrekeya wreszcie gmach dla gluchoniemych nieco rozszerzy¢, majac
nadzieje, ze i spoteczenstwo okazujgce tyle ofiarnosci tam, gdzie chodzi
o dobro ludzkosci, nie zechce si¢ cofna¢ przed najmniejsza bodaj-ofiarg
dla tych najnieszczesliwszych istot pod storicem. Rekonstrukcya koszto-
wac¢ ma 15'000 zi, na to uchwalitl sejm 4’400 zt. Dyrekeya posta-
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nowita rozesta¢ odezwe; w ktorej miedzy iunemi pisze: ,Zaklad lwo-
wski dla gluchoniemych jedyny w kraju naszym zatozony w r. 1838
datkami tundatoréw wzrést obecnie do cyfry 74, a mianowicie: 35
dziewczat, a 40 chtopcdw w wieku od 8 do 16 lat. Eok rocznie od-
mawia sie znaczej liczbie proszacych o przyjecie do zakladu z tej
jedynie przyczyny, ze niema miejsca na pomieszczenie, nie mowigc
juz o braku funduszéw na utrzymanie wiekszej ilosci dzieci. Sale sy-
pialne sg zapchane to6zkami, pokoj jadalny z wielkg trudnoscig i nie-
wygoda miesci dotychczasowg liczbe wychowankéw, a nie ma tez do-
statecznej liczby klas, w ktorychby dzieci nauki bez przeszkody po-
biera¢ mogty, tak dalece, ze w jednej obszerniejszej sali réwnocze$nie
dwie klasy pobierajg nauke. Brak najskromniejszej tazienki, w ktdrejby
dzieci, kazde przynajmniej raz na tydzien, wykagpa¢ mozna (a to sg
dzieci po wiekszej czesci chorowite). Nadto jedna zewnetrzna Sciana
grozi zawaleniem i juz drugi rok stoi podparta belkami. Konieczna
zachodzi potrzeba nowej studni, gdyz ta, ktdra dotad byta, jest ze-
psuta, nie daje dobrej i dostatecznej ilosci wody, a przez catg obecng
zime zmuszony zaktad dowozi¢ znacznym kosztem dobrg wode z odle-
gtych studzien. Wychodki dawnej konstrukcyi ziejace wonig zatrutg
i zawiigacajgce tylne Sciany, musza byC¢ koniecznie zastgpione in-
nymi. Nadto kanat odprowadzajgcy $cieki do gtéwnego kanatu
musi by¢ koniecznie betonowany. W Kkorcu i dach na skrzydtach domu
musi by¢é ogniotrwatym materyatem pokryty. Szczesciem zaktad omi-
neta epidemia duru.

W takich stosunkach widzi sie dyrekcya zmuszong przystapic :
1) do przebudowania czterech sal, 2) do urzadzenia stosownych Klas,
3) do rozszerzenia jadalni, 4) do rokonstrukcyi wychodkéw, 5) do
przebudowania studni, co juz rozpoczeto, 6) do pokrycia dachu,
7) do przebudowania kanatu $ciekowego.

Koszta rob6t wymagaja kwoty okoto 15'000 zk. Na to wszystko
posiada zaktad kwote 4'800 zi., ktérg Wydziat kraj. wskutek uchwat
Sejmu na pokrycie dachu ogniotrwatym materyatem przeznaczyt. O re-
szte, to jest okoto H ‘000 zk. odwotuje sie do ofiarodawcoéw. Datki
nadesta¢ mozna na rece dyrektora ksiedza kanonika Andrzeja Mazu-
raka, lub na rece zarzadu zakladu ghluchoniemych we Lwowie".

Popis $wiadczyt o usilnych staraniach grona nauczycielskiego uwien-
czonych prawdziwem powodzeniem. Bardzo dobrze przedstawity sie
takze roboty reczne dziewczatek i wyroby warstatu szewskiego i kra-
wieckiego, ktore figurowa¢ bedg takze na przysztorocznej wystawie
krajowej.

Majatek towarzystwa wynosi 181.692 zt. 76 ct.

* Kurs opatrywania chorych. Rozszerzono nad miare zakres
wyksztatcenia niewieSciego, wttaczajgc w umyst dziewczynek mnéstwo
wiadomosci, ktdrych z czasem, jako niepotrzebnego balastu, pozbywac
im sie wypadnie. A tym czasem zdawac by sie mogto, iz je wylgcznie
na nauczycielki, nie na przyszte matki i gospodynie domu wycho-
wujg, zaczem pod wielu waznymi wzgledami wchodzg one w zycie
bezbronne, a raczej bezradne. Do owych niedostatkow w wychowaniu
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nalezy niewatpliwie brak obeznania z pierwszymi $rodkami ratunku,
w razie nagtej choroby lub wypadku, brak wprawy w opatrywaniu
rannych, w chodzeniu okoto chorych. Doniosty to w pézniejszem zyciu
ubytek, zwlaszcza dla osdb przeznaczonych aby zyé na wsi, zdata od
pomocy lekarskiej, ktorg zastgpi¢ na razie moze i powinna dobra pani,
matka nietylko wiasnych dzieci, lecz i czeladki swojej. Po wszystkich
miastach Europy powstaja juz ambulatorya, przy ktérych mozna sie
wprawia¢ w doraznej postudze i opatrunkach. Otéz i Krakdéw pragnie
ten piekny nasladowa¢ przyktad. Z dniem 1 grudnia b. r. doczekamy
sie podobnej instytucyi, przydzielonej do zaktadu Siéstr Mitosierdzia
na Kleparzu. Tam kazdego dnia w tygodniu z wyjatkiem niedzieli,
od godziny 10-ej do 11-ej, Dr. Bossowski otworzy praktyczny kurs
opatrunku i ratunku, dla pan 'pragnacych sie wycwiczy¢ w stuzbie
chorych i rannych, oraz zadnych dotaczyc¢ "pewng umiejetnosé do swego
poswiecenia. Kilka guldenéw miesiecznej optaty na materyat opatrun-
kowy jedynym kosztem tego dobroczynnego a bezinteresownego kursu,
z ktorego niewatpliwie wiele osdb u nas skorzystaé zechce. Wyzsze
studya lekarskie nie zdajg nam sie odpowiada¢ ani zdolnosciom, ani
sitom, ani przeznaczeniu kobiety, ale natomiast lekka jej reka, deli-
katne palce, przyrodzona zreczno$¢ jak wraz sie nadajg do kojacej
i gojacej stuzby przy rannych. A nadto przypomnie¢ sie godzi stowa
jednego z najwiekszych lekarzy przesztosci, ktory rad powtarzat, iz
po doswiadczeniach dtugiego zywota i zawodu, zwatpi¢ mu przyszio
o skuteczno$ci wszystkich bodaj lekéw, zwyjatkiem jednego tylko bal-
samu dobroci kobiecej.

* Baraki Dodcker’a. Przedstawiciele przedsiebiorcéw barakow
tych, ktére na wystawach higijenicznych w Berlinie i w Antwerpii
zyskaty niegdy$ uznanie, zaprodukowali w tych dniach lazarety swoje
w Warszawie na gruncie szpitala ujazdowskiego i szpitala Dziecigtka
Jezus. W tym ostatnim zakfadzie komisya miata sobie poleconem zio-
zenie opinii 0 uzytecznosci barakow. Ztozono szpitalik na tozek 24
z gabinetem lekarskim i kuchenka. Wiadomo, ze barak Docker’a sktada
sie z tektury powleczonej olejng farbg. Podtoga i okna z drzewa. Wen-
tylaeya odbywa sie po czesci pod podioga, gdyz belki stanowigce po-
dwaliny pozostawiajg przestrzeri wolng komunikujgcg sie z powietrzem
zewnetrznem, poczesci za$ zapomocg oberlichtow. Do ogrzewania stuzy
piecyk zelazny. Klozety przenosne. Ustawienie baraku na 24 16zek
wymaga okoto dnia czasu. Komfort jest wiekszy niz w innych przeno-
$nych barakach i w ogole bardzo zadawalniajgcy. Wedtug poczynio-
nych w Niemczech obserwacyj, cieptota w zimie moze by¢ w baraku
Ddcker’a utrzymywana okoto 14°C. przy silnych mrozach. To sg doda-
tnie strony baraku. Co do trwatosci nie sadzimy, aby takowa odpo-
wiada¢ mogta komfortowi i jak dlugo trwatyby w catosci Sciany,
dach itp. przy przewozeniu, ustawianiu wreszcie pod wplywem S$nie-
gow i deszczy naszych, przy obstudze czesto zbyt skrupulatnie unikaja-
cej uszkodzen, jak dtugo niepaczytyby sie deski podiogi, — s3 to
pytania, na ktére odpowiedZ nie tyle w opisach ile w doswiadczeniu
znales¢ sie winna,
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* Z dziedziny zafatszowan. Crispo zakomunikowat na posie-
dzeniu chemikéw belgijskich spostrzezenia swe nad nowym rodzajem
zafalszowan ciasta, a mianowicie iz dla nadania lekkosci i tagodnosci
smaku dodajg piekarze do ciast wykwintnych, biszkoptow, piernikéw
nieco mydta.

Na wielkg skale odbywa sie falszowanie produktéw spozywczych
w Ameryce. W stanie Massaehueetts z 1280 prébek nadestanych do
zbadania w 309 wypadkach produkty byly zafatszowane lub w ogdle
niezdatne do uzycia.

(Reime intern, des falsificat. Kwiecien, 1893).

* Zabawy szkolne. G. Amstrong miat niezmiernie ciekawy od-
czyt na posiedzeniu stowarzyszenia lekarzy szkolnych w Londynie, za-
znaczajgc mianowicie konieczno$¢ wprowadzenia obowigzkowych gier
dla miodziezy szkolnej. Przytem, zdaniem autora, kazdy uczehn wste-
pujacy do szk6t powinien byé pod wzgledem fizycznym najszczeg6-
towiej zbadany i opisany w taki sposob, jak to sie praktykuje w to-
warzystwach ubezpieczeri na zycie. Do gier wspolnych uczniowie po-
winni  by6 nastepnie stosownie do budowy i wytrzymatosci fizycznej
segregowani na kategorye, aby unikng¢ znuzenia zbytecznego i przy-
krosci wynikajacych z szyderstwa towarzyszy.

{The Brit med. Journ, czerwiec, 1893).

* O sposobach zabezpieczania niebezpiecznych urzadzen
w przedsiebiorstwach rolniczych. Taki tytut nosi bardzo pozyteczna dla
rolnikdw rozprawa, rodzaj krétkiego a wyczerpujgcego podrecznika, na-
pisanego przez inspektora przemystowego p. Nawratila fi ilustrowanego
wielu rycinami, ktére bardzo ulatwiajg zrozumienie rad praktycznych,
dawanych przez autora celem uniknienia nieszcze$liwych wypadkéw
przy wszelkich maszynach rolniczych. P. Nawratil napisat ten podre-
cznik na zyczenie lwowskiego Zaktadu ubezpieczeri robotnikéw od wy-
padkéw, a wszystkie koszta wydawnicze poniosto zastuzone Towarzy-
stwo Politechniczne.

W podreczniku podane jest tylko to, co do wiadomosci rolnika,
dozorcow i robotnikow niezbednie jest potrzebne, a jest tak przedsta-
wione, azeby kazdy z nich fatwo mogt zrozumie¢ i wiedzie¢ co powi-
nien uczyni¢ i czego powinien sie wystrzegaC. Przez doktadne zasto-
sowanie sie¢ do tych przepiséw i wskazowek, nieszczeSliwy wypadek
przy obstudze maszyn rolniczych nie moze sie wydarzyc.

Idzie o to, azeby rolnikéw zacheci¢ do tego, aby z szlachetnych
pobudek czynili zawsze zado$¢ temu, co dla bezpieczenstwa robotnika
rolniczego jest potrzebne, aby ci ostatni przez wypadek nie tracili bez-
potrzebnie zycia, albo nie stawali sie kalekami niezdolnymi do zara-
biania.

Nieszczesliwe wypadki w rolniczych przedsiebiorstwach, podlega-
jacych obowigzkowi ubezpieczenia robotnikéw od wypadkéw, wykazujg
dotychczas najwiekszg cyfre, a wydarzajg si¢ prawie zawsze w skutek
braku ochronnych przyrzadéw. Nie wynika to z pewnoscig ze ztej woli
wiascicieli niebezpiecznych urzadzen, ale poprostu stad, ze niewiedzac
jak zabezpieczy¢ niebezpieczne urzadzenie, albo ich wcale nie zabezpie-
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czaja, albo zabezpieczajg niedostatecznie. Ochronne przyrzady u rolni-
czych urzadzen (lokomobil, kieratow, miocarek, sieczkarek, krajarek,
pit do rzniecia opatlowego drzewa itp.) nie narazg wiasciciela na wia-
sny wydatek, a przyniosg mu to wielkie zadowolnienie, ze w jego
przedsiebiorstwie czlowiek, najczesciej ojciec rodziny nie moze ani utra-
ci¢ zycia, ani tez zosta¢ kaleka niezdolnym do utrzymania siebie i rodziny.

Bytoby bardzo pozadanem, azeby w naszych szkotach rolniczych
zwracano pilnie uwage ucznibw na niezbedng potrzebe ochronnych
przyrzadéw u maszyn rolniczych i zaznajamiano ich dokfadnie z tem
wszystkiem, co u rolniczych urzadzen jest niebezpieczne ijak one po-
winno by¢ zabezpieczone. Spodziewamy sie takze, Zze przysztoroczna
krajowa wystawa popisze sie maszynami i urzgdzeniami rolniczemi,
uzbrojonemi w dobre ochronne przyrzady.

* llo$¢ niezdolnych do stuzby wojskowej zwieksza sie ogro-
mnie co roku we wszystkich prawie europejskich panstwach. Obecnie
zwraca na to uwage pismo wojskowe Progres militaire, rozpatrujac
uchwalone w Niemczech powiekszenie armii. We Francyi, w stosunku
do ludnosci powinno by¢ rok rocznie przeszto 300.000 popisowych,
tylez w Niemczech, a we Wioszech 183.000. W roku 1891 wybrano
z tej liczby zdatnych do stuzby w pierwszem z tych pafstw 271.500,
w drugiem 204.000, a w trzeciem 169.000. . W roku za$ 1892 byto
juz zdatnych we Francyi tylko 251.541, w Niemczech 184.490.
a we Wiloszech 128.000. Takie zmniejszanie sie liczby rekrutéw, od-
powiadajagcych wymaganiom coraz skromniejszym jest state z roku na
rok w calej Europie. Progres militaire ttlomaczy ten objaw og6lnym
w Europie upadkiem moralnosci, niezmiernie licznymi rozwodami, ktére
zwiekszajg liczbe dzieci niemajacych rodzicdw, a wiec zyjacych byle
jak, wreszcie tem, ze lud wszedzie odzywia sie coraz gorzej; kobiety,
pracujagce w fabrykach od lat bardzo miodych, nie sg do$¢ silnemi
matkami, a ojcowie, spedzajacy potowe zycia w szynkowniach, dzieciom
oddajg wszystkie nabyte organiczne wady. Co roku rodzi sie we Frau-
eyi, Srednio biorgc 43.000 martwych niemowlat, co dowodzi, ze zdro-
wie rodzicow dobrem nie jest, a skoro tak, to i cate miode pokolenie
sktada sie mniej wiecej z cherlakéw. Nie z Zadnych etycznych wzgle-
dow, ale jedynie dlatego, aby Francyi nie zabrakio rekrutéw domaga
sie Progres militaire utrudnienia rozwodéw, usuniecia z fabryk kobiet
i dzieci, Swiecenia wszystkich dni $wigtecznych, aby odpoczynek dla
ciata i ducha byt jak najczestszy, wreszcie szkét takich, ktoéreby mniej
meczyly dziecinne gtowy formutkami naukowemi, za to lepiej ksztal-
city charaktery. By¢ moze, ze czego daremnie dopominajg sie¢ z dawna
katolicy i uzyska¢ nie moga jedynie dlatego, iz sg obroAcami regut
zyciowych, ustanowionych przez Koscidt, tego dobijg sie militarzysci
przemawiajacy w interesie wojskowym.

* W Jarostawiu, w Radymnie i Sieniawie, pozamykano kilka
fabryk wody sodowej, a w szczegdlnosci te, w ktorych wyrabiano tak
zwany ,Krachel” t. j. butelki napeinione wodg zabarwiong, zawierajaca
szkodliwe zdrowiu sktadniki.
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* Ministerstwo spraw wewnetrznych w Wiedniu wydato do
wszystkich politycznych wiadz krajowych pod dniem 6 sierpnia okdl-
nik w sprawie zapobiegania cholerze, w ktorym powolujac sie
na rozporzadzenia dbwniej w tym przedmiocie wydane ponownie pole-
ca wszystkim czynnikom powotanym do czuwania nad zdrowiem pu-
blicznem, baczyé na wszystko co jest potrzebne do ratunku oséb zapa-
dtych na cholere i do zapobiegania szerzeniu sie epidemii a nie zapo-
mina nawet o zapewnieniu sobie z gory zawodowej znajomosci rzeczy
i pomocy ze strony bakteryologow.

* Dr. Charkot znakomity lekarz chor6b nerwowych i autor wielu

cennych prac w tym zakresie, umart w dniu 16 b. m. w Paryzu.

OGLOSZE M A.

APTEKA pod ,GWIAZDA4
KONSTANTEGO WISZNIEWSKIEGO

W KRAKOWIE

otrzymuje na skladzie: Krowianie Jozefa Freysiiera, lekarza w Lisku.
polecong przez Towarzystwo lekarskie,
takze Krowianke Wiedenskg Maurycego Haya Styryjska.

PIWO SLtODOWE
WYROBU KONSTANTEGO WISZNIEWSKIEGO

APTEKARZA w KRAKOWIE,

polecone przez Towarzystwo Lekarskie krakowskie na wniosek komisyi prze-
mystowej tegoz Towarzystwa pismem z dnia 24 Kwietnia 1889 L. 338.

Sposdéb uzycia: Doroste osoby uzywaé moga przed potudniem, przed wieczorem

oraz idac na spoczynek. Cena flaszki 36 ct.

tPBIEW.
Dr. &

lekarz zdrojowi).
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WODY MINERALNE
sztuczne

TANSZE Ol NATUR ALNYC Il o 5%
1 SPECYALNIE LECZNICZE
w konces. zaktadzie fabrycznym

lirmy

K. RZACA i CHMURSKI

W KRAKOW IE,

pod kontrolg komisyi przemystowej Towarzystwa lekarskiego spo-
rzadzane, i przez Towarzystwo lekarskie Krakowskie polecone.

WODY MINERALNE SZTUCZNE;
Selterska, Bilinska, Vichy.
WODY SPECYALNE LECZNICZE:

Litowa, Zelazista (z pyrofosforanem zelazowym), Jodowa,
Bromowa, Gorzka, Sodowa kwas$na.

WODY GAZOWE:

jako rodzinny nap6j w naszych miastach,
gdzie wody studzienne bywajg zanieczyszczone, i przez to
zdrowiu szkodliwe.

Sodowa higijeniczna, Gieshiiblerska sztuczna.

DO NABYCIA PRZEWAZNIE w APTEKACH.

Sktad gtowny dla Krakowa w aptece W-go Sobierajskiego.
Linia A—B.

Dla Lwowa w aptece Wgo Wewiodrskiego ul. Halicka.
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) PIELEGNOWANIU  ZDROWIA

dla uzytku ludu wiejskiego
napisat Dr. JOZEF BARZYCKI
c. k. lekarz powiatowy.

Ksigzka ta, przez Przeglad lekarski bardzo po-
chlebnie oceniona, powinna obecnie w kazdym
znajdywa¢ sie domu, podaje bowiem w formie
przystepnej dla kazdego przepisy, jak zdrowie
pielegnowa¢ i od choréb epidemicznych ochra-
nia¢ nalezy.

Cena exemplarza 25 ct. Kupujacy 20 exempl. na

raz w biurze Towarzystwa opieki zdrowia (Krakdw,

Wislna 5) ptaci 4 zir., a za 100 exemplarzy 15 zr. —
Dla Cztonkéw Tow. opieki zdrowia cena exemplarza 15 ct

Réwnoczes$nie poleca sie ksigzeczke:

0 pielegnowaniu 1 zywieniu dziecl
w I-s/.ym roku zycia
napisang przez Prof. Dr. M. L Jakubowskiego.

Naktadem Tow. opieki zdrowia.

Gdzie dziecko w domu, tam ta ksigzeczka by¢
powinna.
Cena 10 ct., z przesytka pocztowg 12 ct.

W imieniu Tow. Opieki zdrowia.
Wydawca i odpowiedzialny Redaktor Prof. Dr. H. Jordan-

Druk W. Korneckiego w Krakowie.



