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O d.ziataniuL wyskoku

(ze stanowiska lekarskiego).

{(Dr. (Radecki). Na zjezdzie niemieckich przyrodnikéw
i lekarzy, ktory jako szes$c¢dziesigty piaty z rzedu, odbyt sie
ubiegtego miesigca w Norymberdze, nadzwyczaj zajmujacym
byt wyktad prof. Striimpella z Erlangi. Za temat stuzyfa
kwestya wyskoku, tym razem oswietlona wylgcznie ze stano-
wiska lekarskiego, a sprawa tak doniosta, ze wybor jej do
odczytu na zjezdzie, zupetnie jest usprawiedliwiony.

Jako przyzwyczajenie od wiekow zakorzenione a obecnie
siegajgce coraz szerzej, uzywanie napojow wyskokowych, do-
starczyto fizyologowi i lekarzowi obfitego materyatu do naukowo
waznych badan nad przewlocznemi zatruciami. Wiadomo ré-
whniez, ze nietylko cialo ulega szkodliwemu dziataniu, ale
W znacznym stopniu przeistacza si¢ duchowe zycie cziowieka,

*) Czlonkiem Towarzystwa opieki zdrowia moze by¢ kazdy, kto na jego
cele ztozy 2 zir. rocznej wkiadki.
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jak to widzimy ze sposobu myslenia, czynéw lub braku tychze,
u ludzi naduzywajgcych wyskoku.

Nad wyskokiem ze stanowiska prawnego i ekonomicznego,
zastanawiano sie niejednokrotnie, a badacze doszli rychto do
spostrzezenia, ze miedzy naduzywaniem wyskoku a przeste-
pstwem zachodzi bliskie powinowactwo. Statystyka wszystkich
krajow wykazuje wysoki procent przekroczen i wystepkéw po-
petnionych przez ludzi pijanych, lub stwierdzonych opojow.
Jako dowdd niechaj postuzy przyktad statystyczny, ze po-
miedzy 1130 osobami, ukaranymi r. 1889 w Niemczech z po-
wodu uszkodzenia ciata, byto 750 pijakéw, z tych 600
okolicznosciowych a 150 natogowych.

Piekagce zagadnienie starano sie rozwigza¢ i ze stano-
wiska ogdlnie-spotecznego, badajac jaki zwigzek zachodzi mie-
dzy uzywaniem wyskoku a pracg i zdolnoScig wytwdrczg lu-
dnosci, jej zarobkiem i zuzywaniem, pomiedzy zyciem w ro-
dzinach a zyciem samotnem. Zastanawiano sie nad wysko-
kiem, jako artykulem zywnosci, a ze nim jest, nie ulega wat-
pliwosci, nalezy tylko dowies¢ w jakiej mierze i w jakiej ce-
nie. Za cene 1 marki, robotnik w Bawaryi nabywa do 4
litrow piwa. Owe 4 litry, lekko liczac, zawierajg 240 gr.
weglowodanéw a zaledwie 32 gr. biatka. Za tesamg cene je-
zeli jednak kupi chleba, otrzyma 2000 gr. weglowodanow,
a przytem jeszcze 250 gr. biatka. Cyfry te przedstawig sie
jeszcze niekorzystniej, jezeli je zestawimy z wartoscig pozy-
wng ziemniakéw, grochu itp., albo gdy wezmiemy pod uwage
drozsze gatunki piwa.

Obecny okres w medycynie stusznie nazywajg etyologi-
cznym. W dociekaniu przyczyn choréb upatrujg lekarze do-
nioste zadanie badan, gdyz wiedzg, ze tylko ta droga pro-
wadzi do racyonalnego leczenia i co wazniejsze do ustrzega-
nia od chor6b. Tymczasem za przyczyng choréb wynikaja-
cych z naduzycia wyskoku, $ledzi¢ wecale nie potrzeba, a je-
dnak zwraca sie na nig stésunkowo nie wiele uwagi. Znaczenie
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ogdlnie-trujgcego dziatania wyskoku, tkwi w pojeciu wszelkich
przewtocznych zatru¢. Jako przyktad uiechaj postuzy prze-
wiloczne zatrucie otowiem. Wiadomo, Zze robotnicy narazeni na
szkodliwy wplyw otowiu, przyjmujg codzien tylko nieznaczne,
drobne ilosci otowiu, drogg pytu, pokarméw nim zanieczy-
szczonych itp. Poszczeg6lne dziatanie tych matych ilosci jest
tak nieznaczne, ze zazwyczaj nie objawia sie jakiemkolwiek
zaburzeniem zdrowia. Skoro jednak przyswajanie sobie tych
drobinek otowiowych trwa szereg lat, zdarza sie, ze nagle
wystapi ktéry z ciezkich objawoéw znamionujgcych zatrucie
otowiowe, zatem przypusci¢ nalezy, ze miato tu miejsce zsu-
mowanie, zbidr poszczegOlnych szkodliwych wpltywow, ktore
w danej chwili doszto do szczytu sity. To zsumowanie tru-
jacych dziatan, tak bardzo ciekawe pod wzgledem teorety-
cznym, wydarza sie prawie przy wszystkich przewtocznych
zatruciach i niejednokrotnie wyjasnia na poz6r bezposrednie
wystapienie ciezkich objaw6w chorobowych. Prawdopodobnie
rozchodzi sie tu gtownie o tkanki naszego uktadu nerwowego,
gdzie skupiaja sie te drobne, poszczegdlne dziatania, aby
w danym razie wybuchna¢ z calg gwaltownosciag. Poniewaz
wyskok jest istotg tatwo spalajgcg sie w ustroju, wiec przy
przewtocznem nim zatruciu, nie tyle rozchodzi sie moze o zsu-
mowanie poszczegdlnych drobin, ile o zbiér zmian jakie za-
szty w tkankach ustroju nerwowego. Zmiany drobne pocza-
tkowe, z czasem przeobrazajg sie w chorobe.

Dla praktycznego ocenienia przewtocznego alkoholizmu,
powyzsze spostrzezenie ma doniostg wartos¢, wskazuje bowiem,
ze aby mu uledz, nie potrzeba by¢ opojem, ale tylko dopro-
wadza¢ systematycznie wyskok do ustroju. Oczywiscie nie na-
lezy tego bra¢ za regute, ktora odnositaby sie do wszystkich,
bowiem jak przy innych zatruciach ostrych czy przewtocznych,
Wazng role odgrywa pewna indywidualno$¢, usposobienie oso-
biste, tak samo bywa i przy alkoholizmie.

Wybuch taki moga jednak wywola¢ réwnoczesnie i inne
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okolicznosci. | tak wiemy, ze w przebiegu jakiej$ ostrej, go-
ragczkowej choroby, albo po urazie lub po znacznym uptywie
krwi, przychodzi nagle do wybuchu dziatania wyskoku, ktore
nie uwidoczniato sie wcale do tej pory.

Jak w ogole istoty trujgce, tak i wyskok dziata w pier-
wszym rzedzie na system nerwowy, upo$ledzajac nie tylko
funkcye psychiczne, ale réwnoczesnie wplywajac na unerwie-
nie ruchowe, co stwierdza niepewno$¢ w ruchach, utrudnienie
mowy itp. Przewloczne zatrucie objawia sie w tych samych
zakresach nerwowych, jako obted opilczy, w zakresie rucho-
wym jako drzenie, porazenia i niezbornosci ruchow.

Obted opilczy przydarza sie przewaznie u ludnosci robo-
tniczej wielkich miast np. w Hamburgu przyjmujg w szpitalu
powszechnym rocznie do 150 chorych z tym obtedem, a w ber-
linskiej Charite nawet 500—600. Ws$réd warstw zamozniej-
szych, a przedewszystkiem u osob pijacych piwo, obted jest
nader rzadkim, chociaz i tu zdarza sie ze bywa on ostatnig
a smutng i bolesng sceng dramatu zyciowego.

Ogdlnie znane sg ostre a czesciej przewtoczne cierpienia
gardta, zotadka, jelit, bedace nastepstwem trwalego draznie-
nia btony Sluzowej. Sa to jednak zmiany mniejszego znacze-
nia, donioslejsze sg te, jakie wywotuje wyskok dostawszy sie
do krazenia i w zetknieciu z komoérkami tkanek rozmaitych
narzagdow wewnetrznych. W pierwszym rzedzie cierpi watroba,
a jak czestem jest to cierpienie wskazuje np. statystyka lip-
skiego zaktadu patologicznego, gdzie je stwierdzono w ilosci
3% wszystkich zwiok mezkich.

W dalszym ciagu szkodliwych wpltywow napojow wysko-
kowych, ulega miesieA sercowy i jego narzady nerwowe, na-
stepnie tetnice i nerki.

Przewloczne choroby serca i tetnic, nie tyle sg naste-
pstwem skoncentrowanych napojow wyskokowych, ile je za
sobg pocigga nadmierne picie piwa. Zwroci¢ na to nalezy uwage
tembardziej, skoro przyjeto sie mniemanie ze naldg picia
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wodki najtatwiej wypedzi¢ piwem, jako napojem lekkim, sma-
cznym, a w dodatku pozywnym. W nastepstwie tego mnie-
mania, uzycie piwa rozpowszechnito sie tam, gdzie do tej
pory wyskok nie miat wstepu. Trzeba tylko wziaé pod uwage
owe ogromne iloSci wypijanego piwa, a temsamem zastanowic
sie nad znaczeniem wielkich iloSci ptynu i pozywienia wpro-
wadzanych codzien do ustroju. Wplywa to niekorzystnie na
miesieri sercowy a wyrazem trwale wzmozonej pracy serca,
bywa znacznego stopnia tegoz przerost. Obcigzenie krgzenia
iloscig ptynu, omal dwa razy wiekszg od prawidtowo Sredniegj
ilosci krwi, prowadzi w kofAcu do ostabienia serca. Pie¢ litrow
piwa, liczac 5% istot wyciggowych, przedstawiajg 250 gr.
weglowodanoéw, czyli ze piwosz obok wielkich ilosci ptynu, do-
prowadza nadmiar sktadnikéw pozywczych do ustroju, co znowu
w nastepstwie pocigga szereg zmian odbijajgcych sie nieko-
rzystnie. | tak: ciezar gatunkowy Kkrwi utrzymuje sie stale
wyzej, serce pracuje trudniej, a poniewaz komorki tkanek nie
sg w stanie zuzy¢ materyatu odzywczego doprowadzonego w nad-
miarze, przeto tenze nagromadza sie niepotrzebnie i nietylko
jako otylos¢ cechuje nadmiernych piwoszow, ale w dalszym
ciggu wplywa ujemnie na kragzenie i oddychanie. A wreszcie
w piwie na uwage zastuguje i sam wyskok; w 5 litrach bywa
go do 150 gr.

Moze czesciej jeszcze od zmian w sercu, wydarzajg sie
choroby nerek u o0séb naduzywajgcych wyskoku. | tu, raczej
wywotuje je piwo a mniej wino i woddka; i tu materyat
zbiera sie powoli, az pierwszy lepszy powod wywola ciezki
obraz chorobowy.

Ogdlny proces przemiany materyi cierpi réwniez pod
wptywem wyskoku. Wedtug trzech grup istot pozywnych jakie
muszg by¢ doprowadzone ustrojowi, ciat biatkowatych, weglo-
wodanéw i ttuszczu, odrézniamy réwniez trzy nieprawidtowosci
w przemianie materyi, zaleznie od tego ktérg grupe dotkneto
zaburzenie. Wyrazem tych zaburzen w pierwszej grupie jest
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dna, w drugiej cukrzyca, w trzeciej nadmierna otytos¢. Wta-
sno$¢ uposledzajaca, owa energie komdrek przypisaé nalezy
miedzy innemi i wyskokowi. W etyologii dny zajmuje wy-
skok nieposlednie miejsce, taksamo stwierdzony jest wplyw
jego przy otytosci, gdzie jednak jak wspomnielismy, gtowna
rola przypada nadmiarowi istot pozywnych, wprowadzonych
W napoju wyskokowym.

Zakres szkodliwosci wyskoku jest zatem szeroki i obfity
w donioste straty na zdrowiu ludzkiem, a jezeli jeszcze tu
i owdzie spotyka sie przyzwyczajanie dzieci do napojow wy-
skokowych to juz nazywa sie czem$ wiecej niz lekkomysinoscia.

Spalanie Smieci ulicznyeh | domowych, odpadkow itp.

((Dr. (Radecki). Smieci z doméw i ulic zazwyczaj wywozono
poza obreb miasta, uzywajgc ich albo do poprawy gruntu,
albo do zasypywania dotow. Z wzrostem miast jednak zmniej-
szyla sie znacznie liczba odbiorcow tego materyatu, przede-
wszystkiem z powodu kosztéw, jakich wymagatl przewo6z do od-
legtych pél; z tej tez przyczyny stosunek pomiedzy oddawca
a odbiorcg rychto zmienit sie na odwrotny. Pierwszy musiat
ptaci¢, aby ten drugi zabrat nieczystosci uliczne. | tak np.
miasto Berlin w r. 1891 zaptacito 378.000 marek tylko za
ich wywiezienie. Précz tego okazalo sie, ze sztuczne nawozy
uzyzniajg role daleko lepiej, a wreszcie i owe doty, ktore
zasypywano staty sie coraz rzadsze w poblizu wielkich miast
tak, ze z koniecznosci wypadato rozgladng¢ sie za nowym
sposobem pozbywania gruzéw i S$mieci.

Niektore angielskie miasta radzity sobie w ten sposéb,
ze codziennie znaczne iloSci wrzucano do morza. Tak czynit
Liverpool, Sunderland, Dublin. Ze stanowiska higienicznego
przeciw temu sposobowi nie mozna podnie$¢ zarzutu, ale OU
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ma znaczenie wyltgcznie miejscowe. Chcac $mieci wrzucaé do
morza, trzeba mie¢ koniecznie w poblizu — morze.

Wiekszos¢ miast angielskich obecnie spala $mieci,
nieczystosci i odpadki. Podobne préby czyniono juz tu i ow-
dzie, zachowujac jednak przy tem catg pierwotno$¢ w poste-
powaniu ; spalano zebrane masy na otwarlem miejscu, uzy-
wajgc do podpalenia stomy i papieru. Techniczne udoskona-
lenie tej metody zawdzieczamy anglikom, postugujacym sie
zamknietymi piecami.

Przyrzady uzywane do tego celu rézna majg budowe,
najpowszechniejszym jest t. zw. destruktor wedlug Fryera.

Pierwszy piec tego rodzaju puszczono w ruch w Birming-
ham r. 1876, a juz kazdy rok nastepny przyczyniat sie do
ich rozpowszechnienia. Piec taki spala wszelkie miejskie od-
padki tak suche jak i wilgotne, papier, stome, drzewo, resztki
pokarméw roslinnych i zwierzecych, odpadki z placéw targo-
wych, mieso skonfiskowane, zawarto$ci kloaczne, nawet z do-
mieszkg 40% wody.

Piec jest zelazny i zazwyczaj wbudowany w domek murowany.
Wozy wijezdzajg na platforme i przy gornych otworach pieca
zrzucajg zwiezione odpadki, do odjazdu za$ stuzy inna droga.

Zapomocg grabi robotnik oddziela wigksze przedmioty
z szkba, porcelany i metalu, a reszte wsypuje do prostopa-
dtego kanatu. Tu zaczyna sie spalanie. W tym celu w nocy
z niedzieli na poniedziatetk — w niedziele w Anglii spoczy-
wajg i destruktory — zapalajg w piecu weglami, ktore roz-
zarzaja pierwsze porcye odpadkéw. Robotnik spycha nastepnie
dalsze czesci z platformy do kanatu, ktére dostajg sie gte-
biej, mianowicie do skos$nego szybu; odtad dalsze doktadanie
wegla jest zbyteczne.

Zuzie spadajg przez ruszt do popielnika, albo w pe-
wnych odstepach czasu, robotnik wydobywa je wprost na ze-
wnatrz. Gazy wydobywajgce sie przy spaleniu, przechodzg do
dtugiego poziomego szybu, a ztad dostajg sie do komina. Za-
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zwyczaj destruktor sktada sie z kilku podobnych piecéw po-
mieszczonych w jednem zabudowaniu.

Gazy wydobywajagce sie z destruktora nie dajg sie uczué
sgsiedztwu, gdyz nie dopuszczajg do tego przyrzady umiesz-
czone na szczycie komina, jak rowniez i obfity dow6z po-
wietrza.

W Anglii dzielg destruktory na grupy, zaleznie od ich
moznosci dziatania. Do pierwszej nalezg piece spalajgce tylko
nieczystosci domoéw i ulic, dalsze spalajg zawartosci kloa-
czne itd. Tygodniowo piec spala do 35 angielskich ton, czyli
do 35.000 klgr. na tydzien. Koszt spalenia wynosi za tone
1 marke, przyczem jednak zbieranie i transport odpadkow
nie jest wliczony, natomiast wliczone jest zuzycie przyrzadow
i umorzenie kapitatu.

Destruktor jednak nie same tylko koszty pociaga, prze-
ciwnie jest on i zrédtem dochodéw wynikajacych juz to ze
sprzedazy wyzarzonych czes$ci statych, metalicznych lub ka-
miennych, juz to ze spozytkowania sity zastésowanej do roz-
maitych gatezi przemystu.

Ze stanowiska higienicznego spalanie odpadkéw i nie-
czystosci miast ma znaczenie donioste, nie dopuszcza bowiem
do zawleczenia zarazkéw droga dalekiego transportu i usuwa
zarazem owe magazyny nieczystosci, jakie dotychczas zakta-
dano w poblizu miast. Zastésowaniu tego sposobu poza An-
glig zarzucano przedewszystkiem, ze udaje sie tamze przewa-
znie dla znacznej zawartosci wegla w Smieciach ulicznych,
ze zatem fatwo sie spala, co nie miatoby miejsca w okoli-
cach, gdzie tej domieszki nie ma. Zarzut to btahy, a zbija
go spostrzezenie, iz w miastach angielskich nie oddajgcych sie
znacznemu przemystowi fabrycznego, wegla tego jest nie wiele,
a przeciez Smieci spalajg sie w destruktorze. Upada réwniez
i dalszy zarzut, jakoby $mieci w miastach niemieckich i au-
stryackich nie miaty zawiera¢ istdt organicznych t. j. daja-
sych sie spali¢. Ktokolwiek jednak znajdzie sie w poblizu
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miejsc, gdzie skladaja w miastach owe $mieci i odpadki, za-
uwazy won nieprzyjemna, a to juz najlepszym jest dowodem,
ho gdzie czué, tam znajdujg sie ciata organiczne t. j. tatwo
spali¢ sie dajgce. Czyli zebrawszy to wszystko razem okazuje
sie, ze wzniesienie destruktoréw jest pozadanem tak ze wzgle-
dow higijenicznych jak i estetycznych.

O zyciu ludzkiego ustroju.

Za dalekiem bytoby dociekanie, jak i kiedy powstat pierwszy
organizm ludzki i to czy na razie jeden tylko czy wiecej rowno-
czednie, jakie on nastepnie przechodzit okresy rozwoju, pod wpty-
wem jakich okolicznosci rozwijat sie itd. Kazde z powyzszych pytan
stanowi przedmiot gtebokich studydéw uczonych, niejedno z nich
oczekuje jeszcze stanowczego orzeczenia. To tylko jest rzecza nie-
zbitg, ze ustrdj ludzki, tak jak i zwierzecy czy roslinny, zalezy
w gtdwnej mierze od wpltywoéw otaczajgcej go przyrody, na ktore
oddziatywa mocg swej organizacyi. Ta za$ przedstawia obraz cudo-
wnej harmonii miedzy poszczeg6lnymi narzagdami organizmu, mis-
ternie przystosowanymi do odpowiednich im czynnosci, tak zw.
funkcyj.

Ustroj ludzki rozpatrywano z rozmaitych punktéw widzenia.
1 tak przyrobwnano go do maszyny mistrzowsko urzadzonej; tryby,
kota i pasy tejze majg zastepowa¢ w czlowieku miesnie i Sciegna,
kosci i stawy, wreszcie tkanki najréznorodniejszej natury. Wszystko
to celowi najodpowiedniej w systemy ujete, pewnym statym pra-
wom mechaniki podlega¢ musi, jak o tem poucza zwilaszcza fizyo-
logia ruchu.

Inni upatrujg w ustroju ludzkim laboratoryum, wyzyskujace
ku swemu pozytkowi znachodzacg sie naokot materye, wytwarzajgce
cate szeregi wydzielin i fermentéw, za pomocg ktérych zdolnem jest
dokonywaé iscie herkulesowej pracy w swym zakresie.

Najpowszechniejsze wszakze jest zdanie, iz organizm ludzki
przedstawia ciato chemiczne, ztozone z wody, gazéw, ciat biatko-
watych, ttuszczéw, soli itp.; zapomocg tych skitadnikow dokonywa
ono przemian chemicznych juzto w samem sobie, juzto w zetknie-
ciu z otoczeniem. Harmonia miedzy tymiz sktadnikami, oparta na
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Scistem ich wzajemnern powinowactwie zachodzi w stanie zdrowia;
choroba i Smier¢ pociggajg za sobg zmiany i w chemicznym skia-
dzie ustroju. Chemizm ten wplywa na rozmaite uktady, jak krwio-
no$ny. nerwowy, pokarmowy, nim tlumaczy sie réwniez dziatanie
lekbw i trucizn, z gory na podniesienie lub obnizenie danej funkcyi
obliczonych; na tem tle polega oddychanie tj. wymiana gazow,
odzywianie i tzw. przemiana materyi, tj. wyzyskiwanie przez orga-
nizm wszelkich sktadnikéw z pokarmu i napoju i przerébka tychze
dla wzbogacenia Swiezymi zasobami krwi i tkanin.

Chcac sie zapozna¢ szczeg6towo z funkcyami organizmu, na-
lezy uwzgledni¢ budowe i przeznaczenie zasadniczych tworéw z jakich
sie ustroj sktada tj. tkanek. Sg one ziozone z komdrek, przystoso-
wanych do funkcyj, jakie majg spetniaé, za$ nazwe noszg zaleznie
juzto od swej budowy, juz tez od celu swego zadania. | tak:

Tkanka #gczna ostania i tagczy miedzy sobg poszczegdlne na-
rzady, wypetnia luki miedzy nimi i wchodzi w ich budowe, jako
materyat podstawowy. Skiada sie z niteczek z sobg splecionych,
wiékien, a wystepujagc w rozmaitych odmianach i kombinacyach
utatwia ruchy, chroni przed uciskiem, wypetnia braki w uszkodzo-
nej skorze, jako tkanka bliznowata itd.

Tkanka surowicza cienka, gtadka, przeSwiecajgca wysciela
wewnetrzne jamy ustroju, tworzac zamkniete w sobie bloniaste
worki (optucnowy, osierdziowy, otrzewnowy). Na jej powierzchnie
przepaca sie z krwi ciecz surowicza, ktora jg zwilza a tem samem
chroni od tarcia narzady nig ostoniete jak ptuca, serce, powierzchnie
stawow itp.

Posiada mato naczyn krwiono$nych, natomiast wiele tzw. na-
czyh chlonnych, ktére potrafia niemal doszczetnie pochtonaé nawet
znaczne ilosci zbytnio w owych workach nagromadzonej chorobliwie
cieczy tzw. wypociny zapalnej. W przypadkach, gdzie tkanka ta
skutkiem choroby stracita swag zywotno$¢ i pracy swej tj. owemu
chtonieniu podota¢ nie moze, zbiera sie cieczy za wiele, powstajg
wysieki okoto serca i ptuc, obrzeki stawo6w, puchlina wodna, zrosty
itp. stosunki patologiczne, uniemozliwiajgce swobodne funkcyonowa-
nie chorobg dotknietych narzadow.

Tkanka wi0knista utkana przewaznie z wiokien, zbitych
w peczki odznacza sie swa trwatoScig i sitg; stuzy tez gtdwnie do
potaczen miesni i kosci w Sciegnach i wiezadtach.

Tkanka elastyczna rzadko samoistnie a zwykle w innej doda-
tkowo wystepujagca o widknach obtych, wydtuzonych, fatwo sie
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spiralnie skrecajacych, przy wiekszera nagromadzeniu z6ttawo prze-
Swiecajgcych, odznacza sie rozciggliwoscig i jako taka spetni a swe
zadanie w wiezadtach miedzykregowych, w strunach gtosowych,
w tchawicy, w $cianach naczyn krwionosnych, utatwiajac tym tworom
rozciagliwosé w réznych kierunkach.

Btony S$luzowe wysScielajgce powierzchnie przewoddéw i na-
rzadow sktadajg sie z bezpostaciowej warstwy podstawowej, nad
ktérg rozposciera sie obficie unaczyniona i unerwiona warstwa
tkanki tacznej, pokrytej na powierzchni brodaweczkami i kosmkarai
oraz ujSciami licznych gruczotéw, w niej sie znajdujacych.

Gruczotki te wydzielajg $luz, ktory zapobiega zlepianiu sig
$cian przewoddéw; gdzie wydzielanie tegoz zostanie upo$ledzone np.
przez oparzenie lub owrzodzenia, tam nastepuje zrosniecie sie btony
$luzowej z sasiedztwem jak np. bt Sluzowej warg z dzigstami.

W bionie sluzowej jamy ust rozposcierajg sie nerwy smakowe,
w bt $luz. nosa nerwy wechowe itd; podraznienie unerwionej bt
$luzowej staje sie niekiedy bolesne a zaleznie od miejsca podra-
znienia sprowadza kichanie, kaszel, wymioty itp. w wyzszym za$
stopniu niezyty spojowki oka, gardia, oskrzeli, zotgdka, kiszek itp.
a wreszcie i zapalenie.

Tkanka kostna stanowi wraz z chrzastkg podstawe uktadu
kostnego. Od zewnatrz idgc otacza kazdg ko$¢ blona tzw. okostna,
tj. tkanka wiOknista zaopatrzona w liczne naczynia Kkrwionosne,
ktére przechodzag kosci na wskro$ i w ten sposéb zaopatrujg w krew
tak ko$¢ sama, jak i szpik kostny; ko$¢ pozbawiona doptywu krwi
obumiera, kruszy sie i kawatkami odpada. — W okostnej znajdujg
sie i nerwy, w stanie chorobliwym tejze za uciskiem dotkliwy bél
sprawiajace (jak np. przy zapaleniu okostnej zeba).

Whnetrze kosci wypetnia szpik kostny, réwniez obficie unaczy-
niony, rozlany wposréd gabczastej masy kostnej a zawierajagcy w sobie
znaczng ilo$¢ thuszczu. (KosSci ptakéw szpiku nie zawierajg; wypet-
nione tylko powietrzem umozebniajg latanie.)

Uktad kostny stanowi o wysokosci organizmu, stuzy jako
punkt przyczepu dla czesci migkkich, dla ktorych wytwarza rozmaite
jamy (czaszka, klatka piersiowa, miednica), wreszcie wytycza prze-
bieg naczyniom i nerwom, wzdluz poszczegélnych kosci.

W skiad kosci wchodzg, procz czesci organicznych chrzastko-
watych, takze czedci ziemne (nieorganiczne, jak zwlaszcza wapno
i fosfor), ktére w dziecinstwie stanowig Y2, w wieku dojrzatym 2s>
za$ w staro$ci 7g waesi zdrowej kosci; stad kosci dzieci sg gietkie
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i miekkie, za$ kosci starcow kruche i tatwiej sie tamig. U dzieci
mozna obserwowac znang ogolnie angielska chorobe (cechujaca sie
zwlaszcza wykrzywieniem ndg), ktora polega na przewadze czesci
organicznych, przy réwnoczesnym braku czesci ziemnych.

Kos¢ ztamana leczy sie przez wytworzenie sie Swiezej tkanki
kostnej tzw. kostniny; w podobny sposob zarasta kiykie¢ amputo-
wanej kosci, tak zacigga sie szczeka po wyrwaniu zeba, tak zra-
stajg sie powierzchnie stawow itp. Zbytnie bujanie kostniny powo-
duje guzy i naro$le kostne; skostnieniu wreszcie moga uledz i czesci
miekkie organizmu jak np. opona moOzgowa, S$ciegna, miesnie.

Miesnie sktadajg sie z pekdéw widkien tkanki miesnej, spojo-
nych z sobg tkankg +t3czng i zawierajg w sobie wiele krwi stad
wygladajg zywo czerwono.

Jedne z miedni przedstawiajgce pod mikroskopem budowe
prazkowang, przyczepione do kosci spetniajg swe zadanie gtownie
przy ruchach organizmu, inne tzw. gtadkie, przebiegajg w S$cianach
niektorych narzaddéw, jak pokarmowego, oddechowego, krwionosnego,
podtuznie i poprzecznie tak, ze kurczac sie mogg je skraca¢ i wy-
dtuza¢, zwezac i rozszerza¢. Wreszcie niektore twory tkanki mie-
snej, majg swoiste zadanie. Niektore z mieSni grupami idg sobie
w pomoc jak przy skurczaniu i zginaniu koriczyn, przy oddychaniu,
inne dzialajg sobie wprost przeciwnie, jak np. grupy mieéni zgina-
jacych a prostujacych, przyciagajacych a odpychajacych, zwezajacych
a rozszerzajgcych...

Kazde wiokno miesne otacza siatka naczyn krwionosnych;
krew przez nie do miesnia doptywajgca stuzy temuz za pokarm
odzywczy. Miesien przejmuje z krwi tlen a oddaje jej kwas we-
glowy, nadto utraca podczas pracy ttuszcz, cukier i t. p. skiadniki
chemiczne a czerpie natomiast wiecej wody z surowicy krwi. Taka
przemiana materyi staje sie zrddtem sity dla pracy miesniowe;j.

Praca mie$ni da sie poréwnac z pracg maszyny, jest ona nadto
0 tyle wydatniejsza, ze miesien im czeSciej (byle w miarg) pracuje,
tem sie tez staje silniejszym. Im grubszy miesien, tj. im wiecej
wiokien miesnych w sobie zawiera, tem tez wiekszg zdota wykonaé
prace i na odwr6t ilos¢ tych wiokien zwieksza sie przez prace,
podczas gdy bezczynno$¢ sprowadza ich zanik, jak np. przy pora-
zeniach miesni, otytosci...

Prace mie$niowg oblicza sie na kilogramometry (1 klgrmtr =
wysitek potrzebny do podniesienia 1 kilograma na wysoko$¢ 1 me-
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tra). Cziowiek moze dokona¢ pracy w sekundzie na 10 klgrmtréw
(kori 70) za$ podczas catodziennej, o$miogodzinnej pracy do 300
tysiecy klgrmetrow.

Systematyczne Cwiczenie zwigksza mase i site miesni; czyn-
no$¢ tychze wpltywa na zwiekszenie obiegu krwi a tem samem
i pracy serca, wzmaga zapotrzebowanie tlenu a wydzielanie kwasu
weglowego, przez co wplywa znéw pobudzajaco na oddychanie,
wreszcie w miare wykonywanej pracy podnosi cieptote ciata i zwie-
ksza przemiane chemiczng skiadnikéw ustroju. Zbyt wyczerpujgca
praca doprowadza do stanu znuzenia i bezsilno$ci; nieuzywanie
miesni przy porazeniach, w chorobach rdzenia i nerwéw, w wieku
starczym przy niektérych zatruciach (otowiem) powoduje zanik
miesniowej tkanki.

Za zycia migsnie znajdujg sie zawsze w stanie pewnego na-
piecia; sitg tegoz utrzymuje sie organizm w rozmaitych pozycyach
przy siedzeniu, lezeniu, bieganiu, skokach, taincu, ptywaniu... AV mie-
$niach rozgateziaja sie licznie widkna nerwowe; pobudzenie tychze
udziela sie wkéknom miesnym, ktére na nie reagujg skurczem. Skurcze
wystepuja w niektorych stanach chorobowych nagle a mimowolnie;
w innych wypadkach skurcz staly miesni po jednej stronie orga-
nizmu powoduje wykrzywienie twarzy, szyi, kregostupa, odnézy...

Uderzajgca witasnoscig tkanki miesnej jest jej kurczliwo$d, za-
chowujaca sie po Smierci ustroju (podraznienie pradem elektrycznym
moze wywota¢ skurcze miesni nawet na trupie). Na kurczliwosci
polega bardzo wazny dla organizmu tzw. ruch migawkowy kosmkdw
znajdujacych sie gtownie w przewodzie oddechowym i pokarmowym
ktére kurczac sie i rozprezajagc w bardzo szybkiem tempie sg w stanie
wykonywac zbiorowo tak olbrzymia prace, jak oczyszczanie ze $luzu
drég oddechowych lub przesuwanie tresci pokarmowej w jelitach.

Po $mierci osobnika miesien tezeje skutkiem skrzepnigcia tzw.
myozyny tj. ciata biatkowatego, wchodzacego w skiad chemiczny
tkanki miesnej; miesien stezaty kurczy sie, grubieje, traci na przej-
rzystosci i elastycznosci, staje sie kruchy a na bodZce zewnetrzne
jak np. podraznienie elektrycznym pradem nie oddziatywa.

. d. n)
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Konserwowanie pozywienia,

($.) Artykuly spozywcze zlozone sg z ciat organicznych,
ktérych dgznos¢ przemiany w ciata mniej skomplikowane,
wspiera wilgoé, powietrze atmosferyczne i cieptota niezbyt wy-
soka jak i niezbyt niska. Bo6zne sposoby mogg utrudni¢ ten
rozktad, a to: wysuszenie, wykluczenie powietrza, ochtodze-
nie i dodatek ciat konserwujacych.

Wilgo¢ odgrywa wazng role przy rozktadzie cial; przez
usuniecie jej, utrzymanie jakiej§ substancyi jest pewne,
a zmniejszona wskutek tego objeto$¢ utatwia transport. Czesto
artykut w ten sposdb przyrzadzony bywa odpowiedniejszy niz
w pierwotnej postaci np. owoce, winogrona itp. Ludy cywi-
lizowane zuzywajg niewiele miesa suszonego, podczas gdy
u dzikich, suszenie miesa jest wylgcznym sposobem konser-
wowania. Do tej rubryki nalezg konserwy z pozywnych skia-
dnikébw mleka, wyciagi miesne itp.

Dziatanie zabiegobw polegajagcych na ograniczeniu dostepu
powietrza, ttumaczy sie teoryg rozktadu, wedtug ktérej do-
step tlenu do tak ochronionej istoty jest utrudniony, obecnie
przypuszcza sie, ze gtéwna role graja tu drobnoustroje do-
stajgce sie wraz z powietrzem. Substancye ogrzewa sie w cie-
ptocie wystarczajagcej do zniszczenia drobnoustrojéw, a naste-
pnie zamyka sie¢ w szczelnem naczyniu. lin doktadniejsze wy-
jatowienie, jak roéwniez i zamkniecie naczynia, tem pewniej-
szem jest zachowanie odpowiedniego ciata. Préby wykluczenia
powietrza droga obojetnego gazu, nie utrzymaly sie w pra-
ktyce.

Dziatanie chemiczne opdznia sie rowniez z powodu zimna,
a drobnoustroje albo ging albo rozwdj ich bywa powstrzy-
many. Metoda konserwowania zimnem nadaje sie najlepiej
do przewozu artykutdéw zywnosci. Olbrzymie ilosci $wiezego
miesa, dostajag sie w ten spos6b do Europy. Ochtadzanie ma
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te wyzszo$¢ nad poprzednia metods, ze mozna mu poddacé
artykuty o wielkiej objetosci, nie przerabiajagc ich poprzednio.
Ujemna strong tej metody jest, ze nie da sie zastésowaé na
dtuzszy przecigg czasu, procz tego wplywa ona na smak
i won w ten spos6b konserwowanych artykutdw zywnosci. Do
rozktadu jednak nie dopuszcza, oczywiscie pod warunkiem,
ze wystarczajgco niska cieptota da sie utrzymac stale.

Znamy sporo istot, ktore dodane do artykutow spozy-
wczych, powstrzymujg ich rozkiad, a chociaz postac ich jest
rézna — gazy, ptyny, ciata stale — wszystkie dziatajg kon-
serwujgco. Liczba ta jednak na pozoér wielka, zmniejszy sie
skoro wykluczymy substancje wplywajgce niekorzystnie na
won, smak, wygladanie i wreszcie sktad pozywienia. Nawet
i tak powszechnie uzywany S$rodek jak sdl kuchenna, posiada
przeciez witasnos¢ stwardniania tkanek zwierzecych; ilos¢ soli
potrzebna do konserwowania nieraz musi by¢ tak znaczng, ze
ciata w ten sposéb zachowane, przed uzyciem nalezy uwolnic¢
od nadmiaru soli. Solone mieso przewaznie jest trudniej stra-
wne od S$wiezego — z wyjatkiem wieprzowiny. Pomiedzy
istotami konserwujgcemi sg i takie, ktore same sg pozywka-
mi i prawidlowymi sktadnikami artykutdw spozywczych jak:
cukier, sol, ocet, wyskok itp.

Drugi dziat stanowig S$rodki przeciwgnilne. Tu naleza
przetwory i potgczenia siarki, majgce ograniczone zastésowa-
nie, a zakazane sg w krajach gdzie jest Scisty dozér nad ar-
tykutami zywnosci. Kwas salicylowy, czestokro¢ jeszcze uzy-
wany w Ameryce. Naftol, kwas bedzwinowy, saccharyna.

Szczegblnie w Ameryce dodatkow podobnych uzywaé¢ majg
sporo; ludno$¢ tamtejsza zbyt jest porwana gorgczky intere-
sow, aby miala czas na zastanawianie sie co spozywa.
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OCENY i SPRAWOZDANIA.

(Dr. Wachholz. 0 samobojstwie w ogoéle a w szczegol-
nosci o samobojstwie w Krakowie w latach od 1881 — 1892.
Krakéw 1893, str. 18.

Autor, asystent zaktadu medycyny sadowej Uniw. Jag.
i lekarz sagdowy w Krakowie, skorzystat z obfitego materyatu
jakim rozporzadza Zaktad, a rownoczesnie przegladnat skrze-
tnie odnos$ng literature, statystyke i sprawozdania fizyka mia-
sta. Na wstepie zajmuje sie historyg i psychologiag samo-
béjstwa.

Samobojstwo wydarza sie od najdawniejszych czasow,
wspomina o niem historyg biblijna starego testamentu, a w o-
gbéle w spoteczenstwie zydowskiem stato sie czestszem od
powrotu z niewoli babilonskiej. W Rzymie za czasow cesar-
stwa samobojstwo bylo rzeczg powszednig, statlo sie dopiero
rzadszem, kiedy nastata era chrzeScijafiska. W wiekach S$re-
dnich gteboka wiara i z niej ptyngce poczucie moralnosci
wstrzymywaty ludno$¢ od zamachéw samobojczych. W wie-
kach nowych rozne teorye wstrzasnely i zachwialy gieboka
wiare ludzi, nie dajgc natomiast nic w zamian; poczucie mo-
ralno$ci upada coraz czeSciej, zostawiajgc namietnosci bez ha-
mulca. Wzmagajaca sie walka o byt, tamiac jednostki, pro-
wadzi je niejednokrotnie do zbrodni albo samobdjstwa; sta-
tystyka wykazuje, ze w miare wzrostu ludnosci i jej rozwoju,
zwieksza sie liczba samobojstw. Liczba samobojstw wydaje
sie zalezng od pewuych wplywOw, po czeSci zewnetrznych,
jak wplywy klimatu, pér roku, po czesSci zaleza one od rasy,
wyznania i cywilizacyi, waznym wreszcie wplywem sg stosunki
ekonomiczne. Sposob zywienia sie ma réwniez pewne znacze-
nie, czesciej zdarzajg sie samobojstwa u ludzi zywiacych sie
pokarmami miesnymi niz ros$linnymi. Naduzywanie wyskoku
powieksza liczbe samobdjstw, podobnie jak i naduzywanie
innych narkotykéw np. morfiny itd. Samobojstwa dopuszczaja
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sie czeSciej mezczyzni niz kobiety, a wzajemny stosunek w tej
mierze ma przedstawia¢ sie jak 1:3—4. Dla Galicyi naj-
wieksza liczba samobdjstw przypada na wiek miedzy 30 a 60
rokiem zycia. Miedzy wojskowymi samobdjstwo przydarza sie
czesto, a wedtug obliczen w Monarchii austro-wegierskiej przy-
pada jedno samobdjstwo na 61 zoinierzy.

W obrebie miasta Krakowa od roku 1881 do 1892 ode-
brato sobie zycie 181 o0s6b, mezczyzn 125, kobiet 56. Naj-
wiecej byto iv latach 1883 i 1891, najmniej w roku 1882.
Najczestszem byto samobojstwo u ludzi miodych, w wieku
miedzy 20 a 25 rokiem zycia. Najmiodszy liczyt do 15,
najstarszy do 75 lat. Najczestszymi sposobami byty: otrucie,
strzat i powieszenie sie.

Praca niniejsza jest nowym przyczynkiem do skrzetnych
studyow wybitnego autora, na polu medycyny sadowej.

Program kursu wychowania fizycznego. (Podtug pro-
jektu przez Laboratorjum Stacji fizjologicznej paryzkiej
opracowanego).

CZESC PIERWSZA. Zasady wychowania fizycznego.

I. Wiadomosci wstepne.

Cel i okreSlenie wychowania fizycznego, jego znaczenie
spoteczne.

Wychowanie fizyczne jest wychowaniem funkcji zycio-
wych. Cel tegoz: utrwali¢ ich czynno$¢ normalng i uchronié
od zboczen, rozwingé je jak najwyzej, zachowujac harmonje
as sprawnosci organizmu na korzy$¢ ludzkosci.

WychoAvanie fizyczne powinno da¢ cziowiekowi: zdrowie
t. j. harmonje funkcji; piekno t. j. harmonje ksztattow;
zgrabnos$é t. j. harmonje ruchéw. Stanowi ono cze$¢ ‘wycho-
wania, nierozdzielng od uychowania moralnego i umysto-
wego.
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Aksjomaty: a) wychowanie fizyczne jest konieczne.
b) Celem tegoz nie jest rozwiniecie sity atletycznej, lecz
nauczanie wykonywania najwiekszej pracy pozytecznej z naj-
mniejszym wydatkiem sit. ¢) Wychowanie fizyczne nie po-
winno gwatci¢ natury, lecz prowadzone by¢ ma zgodnie z nia,
korzystajgc ze Srodkéw sprzyjajacych doskonaleniu sie oso-
bnika.

1. Srodki wychowania fizycznego.

Stan fizyczny organizmu zalezy od: a) dziedzicznosci
(atawizm, rasa, krzyzowanie); b) otoczenia (grunt, klimat,
wie§, miasto; c) warunkéw zawodowych (prace umystowe, fi-
zyczne, na powietrzu, w izbie); d) wieku, e) temperamentu,
f) odzywiania, g) sposobu zycia (praca i odpoczynek), h) cwi-
czen fizycznych (jakos$¢ ich i dtugosg).

I1l. Warunki liigijeniczne ¢wiczen.

Ogodlna idea zycia. Warunki konieczne zycia. Funkcje
zycia. Podziat pracy u organizméw wyzszych. Funkcje odzy-
wiania. Funkcje tworzenia. Zwigzek miedzy funkcyami zy-
ciowemi.

Wptyw ¢wiczen na gtéwne funkcje. Funkcje przyswajania
(assymilacya).

) Trawienie. Wazno$¢ zucia pokarmu. Korzy$é odpo-
czynku przed i po jedzeniu. Wplyw cieptoty otoczenia na
trawienie. Gtod. Trzezwos¢. Srodki przeczyszczajace i sztu-
cznie pobudzajgce apetyt. Warunki dobrego odzywiania. Po-
karm zawierajacy wszystkie niezbedne dla organizmu czesci
sktadowe. Materje pokarmowe mineralne i gazowe. Norma
pokarmowa wynagradzajaca.

B) Krwiobieg. Rola krwi; mechanizm krwiobiegu. W pty
wy zmieniajgce Kkrwiobieg. Znaczenie elastycznosci i kurczli-
wosci naczyn. Wplywy nerwowe; cieptota, kurczenie sie mie-
$ni, uktad ciata, ruch, oddychanie,
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C) Oddech. Chemizm oddychania. Powietrze. Ruchy od-
dechowe. Postacie oddechu. Wplywy zmieniajace sposob od-
dychania. Ucisk piersi i brzucha.

Wptywy nerwowe krwiobiegu. Natezenie ¢wiczenia z pun-
ktu widzenia wysitku lub z punktu widzenia wykonywanej
pracy. Wysitek nie jest tylko pracg mie$niowg. System wy-
chowywania oddechu i krwiobiegu.

Funkcje rozpadu (dezassymilacji).

D) Wydzieliny. Materyat zapasowy i materye rozpado-
we. Dziatalno$¢ nerek, ptuc, skory. Rozmiary éwiczenia odpo-
wiadajgce mozliwosci powrotnej odbudowy. Prawo kolejnosci
odpoczynku i pracy. Wyczerpanie. Zmeczenie: o0g6lne, miej-
scowe. Przemeczenie; wyciericzenie. Wyczerpanie nerwowe.

E) Prawidta wychowawcze w celu przeciwdziatania
wyczerpaniu. Nauczenie ciata pracy ciezkiej. Kolejnos¢ na-
tezenia wysitkow. Kolejnos¢ w sumie pracy wydanej. Wplyw
wykonywania ruchéw na oszczedzanie sit. Prawidta trenowania
(entraiuement). Uzywanie wody zimnej; pielegnowanie skory.
Szkodliwos¢ dtugiego trenowania.

F) Wplyw cwiczen na funkcye moézgu. Zwigzek Scisty
miedzy stanem fizycznym i umystowym. Cwiczenie i dziatal-
no$¢ madzgu. Wychowywanie woli. Znaczenie zadowolenia, ra-
dosci, przymusu. Doskonalenie zmystéw. Wychowywanie mo-
wy, giestéw, tizyognomji. Wplyw wychowania zmystow na
prawdziwos$¢ naszych idei.

IV. Estetyczne warunki ¢wiezenia.
Wplyw C¢wiczen na postaé narzadow ruchu. Typ piekna.

A) Zmiany kos¢ca. Rozwoj koséca. Zatrzymanie wzro-
stu przez prace przedwczesng. Gietkos¢ koscca. Wplyw mie-
$ni na kosci. Wptyw ruchéw na posta¢ stawow. Wplyw cie-
zarow, wdziezy, uktadu ciata na postaé¢ koséca.

B)Zmiany w uktadzie- migsniowym. Korzy$¢ rozwoju
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miesniowego: sita i zdrowie. Kazdy akt miesniowy ma cztery
strony: a) natezenia skurczu, b) Obszar ruchu dokonanego,
c) Trwanie skurczu, d) Czesto$¢ skurczu.

C) Wzmacnianie ramienia.

D)X\ Rozwoj klatki piersiowej.

E)Tegoéé miesni brzucha.
V. Warunki ekonomiczne wyzyskanej sity miesnio-

wej. Wychowywanie ruchow.

A) Ruchy. Udziat poszczeg6lnych kosci i miesni.

B) Analiza potozen ciata i warunkéw rdwnowagi.

GJ Mechanizm lokomocji.

IJ) Zbadanie normalnych sposobow lokomocji ludzkiej.

Chodzeniey bieganie, skakanie.

E) Inne sposoby lokomocji.

F) Ogolne zasady ekonomji pracy miesniowej.

A) Ekonomja w natezeniu skurczu czyli straty energji
nerwowej.

B) Ekonomja sumy pracy przez zmniejszenie skurczu
grupy miesni sprzyjajacych danemu ruchowi.

CZESC DRUGA. Zestosowanie pedagogiczne.

A) Srodki uzywane przy wychowaniu fizycznern. Gi-
mnastyka. Zabawy. Cwiczenia podtug komendy.
B) Lekcje gimnastyki.
G) Warunki gimnastyki. Miejsce, przyrzady.
CZESC TKZECIA. Kontrola wynikéw osiggnietych.

Korzys¢ pomiarow antropometrycznych. Sposéb ich wy-
konywania. Pomiary fizjologiczne (dynainometrja, spirometrja
i t. p.). Statystyka. (Sterling. Zdrowie).

ROZPORZADZENIA SANITARNE

Okolnik c¢ k Namiestnictwa do wszystkich pp.
c. k, starostow i Wpp. prezydentdw m. Lwowa i Krakowa.
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Poniewaz w obec rozszerzajagcej sie epidemii cholery
przysposobienie i zapewnienie stuzby obznajomionej z zasa-
dami desinfekcyi i obstugg chorych cholerycznych jest sprawg
konieczng, aby pomoc lekarska i zarzadzenia sanitarne w ka-
zdym wypadku ze skutkiem mogtly by¢ przeprowadzone, wi-
dziato sie wys. c. k. Ministerstwo spraw. wewn. reskryptem
z d. 31 sierpnia b. r. 1 21311 spowodowanem zwroci¢ uwage
na potrzebe zorganizowania tego personalu po-
mocniczego.

W mys$l wiec tego reskryptu wzywam Pana, by na oko-
licznos¢ te baczng zwrécit uwage i poczynit kroki w celu
zapewnienia sobie za uméwionem wynagrodzeniem odpowie-
dniej ilosci ludzi przysposobionych do wykonywania desin-
fekcyi i obstugi chorych cholerycznych a to podiug instrukcyi
wydanej w tej sprawie przez Najwyzszg Rade zdrowia (doda-
tek do 1 44 das osterr. Sanitatswesen ex 1892), ktéra nie-
bawem ogtoszong bedzie w dzienniku ustaw krajowych. —
Uskuteczni¢ sie to da najlepiej przez rychte zaprowadzenie
kurséw, na ktorych ludzie chcacy sie stuzbie publicznej od-
da¢ o zasadzie desinfekcyi, izolacyi chorych cholerycznych,
obstudze chorych i kardynalnych przepisach anticholerycznych
pouczani bedg. — Prowadzenie tych kurséw poruczy Pan
w miastach powiatowych c. k. lekarzowi powiatowemu, w in-
nych za$ miejscowosciach lekarzowi najlepiej pod tym wzgle-
dem ukwalifikowanemu, z tg wzmianka, ze czynno$¢ ta leka-
rzom za nadzwyczajng zastuge poczytang bedzie, w ktérym
to celu zechce Pan w swoim czasie zda¢ sprawe o zastugach
pojedynczych lekarzy w tym wzgledzie.

W celu zebrania stuchaczy na te kursa wskazanem be-
dzie porozumieé sie bezzwiocznie z zakonami Siéstr i Braci
.Mitosierdzia, jak rowniez towarzystwami ratunkowemi w tam-

te*sZom mieSr si§ znajdujagcemi i spowodowaé je, by najwie-
cej uzdolnionych cztonkéw do tego celu delegowaly. — Ro-
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wniez wyda Pan odezwe do ludnosci tamtejszego za“

checajac ja do uczeszczania na kursa sanitarne a ewentualnie
poswiecenia sie stuzbie cholerycznej za odpowiedniem wyna-
grodzeniem, o ktére naprzéd umowic¢ sie nalezy.

Gminy wezwac¢ nalezy, by dla wiasnego bezpieczenstwa
byty w tem wzgledzie pomocnemi, jak roéwniez zwréci¢ sie
do korporacyi weterandw c. i k. armii, by wezwaly tych czton-
kow, ktorzy w stuzbie sanitarnej c. i k. armii pozostawali
do poswiecenia sie tej stuzbie publicznej.

C. k. Namiestnictwo odnosi sie réwnoczesnie takze do
Wydziatu krajowego z proshg, aby w wiekszych szpitalach
krajowych uzdolnieni lekarze obzuajamiali stuzbe z zasadami
desinfekcyi i obstuga chorych cholerycznych i aby w danych
wypadkach takze stuzba szpitalna do obstugi cholerycznych
uzytag by¢ mogta.

W koncu zwraca sie uwage Pana, ze rozporzadzenie
c. k. Ministerstwa spraw. wewn. i Skarbu z d. 6 maja 1856
dz. pr. p. N. 113 o zaopatrzeniu wddw i sier6t po osobach
w epidemiach cholery zatrudnionych dotychczas obowigzuje,
co nalezy uwzgledni¢ w umowach zawrzeé sie majacych.

O wydanych w tej sprawie zarzadzeniach i ich skutku
chciej Pan zda¢ sprawe c. k. Namiestnictwu do konca
pazdziernika b. r.

Lwoéw, 27 wrze$nia 1894. eQCLCL&MI.

DZIAL STATYSTYCZNY.

Z Krakowa. W miesigcu sierpniu umarto najmniej oséb w ciggu
b. r., o 76 mniej anizeli w lipcu. Razem umarto 201 os6b tj. 312
wedtug obliczenia na rok i 1000 mieszkaricow. Bez obcych umarto
22, 4 (24, 1 z. m.). ChrzeScian umarto 33,6, starozakonnych 25,2.
Rzadziej pojawiata sie ospa, odra, ptonica, dtawiec, btonica, zapa-
lenie opon mozgo-rdzeniowych, za to pojawita sie cholera i czesciej
wydarzaly sie przypadki duru brzusznego, czerwonki i niezytéw zo-
tadkowo-kiszkowych.
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Doniesiono: o 10 przypadkach ospy (1 obcy), 7 odry (1
obcy), 13 ptonicy (3 obce), 15 dfawca i btonicy (9 obcych), 10
duru brzusznego (5 obcych), 1 duru osutkowego, 34 czerwonki
(15 obcych), 1 rézy (obcy), 10 zapalenia opon modzgo-rdzeniowych
(1 obcy), 4 cholery.

Umarto z choréb zakaznych 25,3% wszystkich zmartych,
mianowicie: 3 z ospy (3 z m.), 6 z odry (5 z. m.), 4 z plonicy
(12 z. m.), 10 z dtawca i btonicy (18 z. m.), 7 z duru brzusznego
(3 z m.), 1 z duru osutkowego, 3 z cholery 7 z czerwonki (2 z
m.), 11 z zapalenia opon mdzgo-rdzeniowych nagminnego (23 z
m.), 20 z gruzlicy (39 z. m.) 23 z zapalenia ptuc (44 z. m.) 42
z niezytu zofadka i jelit (35 z. m.).

Smiercig gwattowng umarto 4 osoby: zastrzelit sie urzednik
bankowy, rzucit sie pod pocigg wyrobnik, dziecko utopiono i wyro-
bnikowi brzuch przecieto. Dr. B.

Z Krakowa. We wrze$niu ogdlna Smiertelno$é nieco sie pod-
niosta umarto w nim o 21 oséb wiecej anizeli w sierpniu. Kazem
umarto 222 oséb t. j. 34'5 wedlug obliczenia na rok i 1000 mie-
szkancow. Bez obcych umarto 21,6 (22,4 z. m.). ChrzeScian umarto
40,1, starozakonnych 20,1. Mniej zapadto os6b na ospe, btonice,
dtawiec i czerwonke, za$ wiecej zachorowalo na odre, ptonice
1krztusiec, dur brzuszny, zapalenie opon mézgo-rdzeniowych i cholere.

Doniesiono o 8 przypadkach ospy (2 obcych). 17 odry
(5 obcych), 14 ptonicy (4 obcych), 7 dtawca i btonicy (2 obcych),
3 krztusca, 12 duru brzusznego (5 obcych), 24 czerwonki (10 obcych),
3 rozy (2 obcych), 13 zapalenia opon mézgo-rdzeniowych (4 obcych),
2 zimnicy (obcych), 7 cholery.

Umarto z choréb zakaznych 22,9% wszystkich zmartych,
mianowicie: 3 z ospy (3 z m.), 6 z odry (5 z m.), 8 z plonicy
(4 z m), 5 z dlawca i btonicy (10 z. m.), 1 z krztusca, 6 z duru
brzusznego (7 z. m.), 5 z cholery (3 z. m.), 9 z czerwonki (7 z m.),
6 z zapalenia opon modzgo-rdzeniowych nagminnego (11 z. m.),
33 z gruzlicy (20 z m.), 38 z zapalenia ptuc (23 z. m.), 16 z nie-
zytu zoladka i jelit (42 z. m.).

Smiercig gwalttowng umarta 1 osoba: zastrzelit sie ajent han-
dlowy. Dr. B.

Ze Lwowa. Stan zdrowotny w miesigcu sierpniu podobnie jak
w poprzednich miesigcach byt bardzo pomys$iny. — Nie stwierdzono
zadnych podejrzanych o cholere przypadkdw.

We fizykacie zgtoszono chorych z odrg 1, z dyfteryg i diaw-
cem 10, z ptonicg 31, z czerwonkg 14, z tyfusem brzusznym 23
i z goraczka potogowg 1. — Lekarze miejscy leczyli 1172 chorych
ubogich, zaszczepili ospg ochronng 427 os6b czyli razem w b. r.
2457.

Smiertelno$é. W miesigcu sierpniu umarto 229 oséb czyli
na 1 rok i 1000 mieszkancéw 209 a bez obcych 13*3. — Wediug
rodzaju chor6b umarto z ptonicy 6, z dyfteryi i dtawca 4, z tyfusu
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brzusznego 1, z goraczki potogowej 1, z gruzlicy 46, z zapalenia
ptuc i optucnej 17, z reszty choréb narzadu oddechowego 6, z cho-
réb uktadu nerwowego 3, z chor6b narzadu trawienia 35, z choréb
narzadu krazenia 9, z nowotworéw 9, z braku sit zywotnych 8,
z uwiadu starczego 24, Smiercig przypadkowg 2. (1 przypadek opa-
rzenia i 1 przez uderzenie konia) samobojstw 5 (przez strzat 1, przez
otrucie fosforem 1, przez poderzniecie gardita 1, przez powieszenie
2), z innych przyczyn $mierci 61. W 2 przypadkach $mierci wy-
konano obdukcye policyjno lekarska a 5 przypadkdw odestano do
c. k. Sadu. Dr. P.

Ze Lwowa. Stan zdrowotny w miesigcu wrzesniu w poréwnaniu
do poprzednich miesiecy nieco sie¢ pogorszyt. Smiertelno$¢ ogdlna
zwiekszyta sie z powodu zwiekszenia sie liczby chorych z ptonica.
Inne choroby zakazne nie wystgpity nagminnie. Nie stwierdzono
takze ani jednego podejrzanego ani rzeCzywistego przypadku cholery.

We fizykacie zgtoszono chorych z dyfteryg i dtawcem 17.
z ptonicg 51, z czerwonkg 11, i z tyfusem brzusznym 32. Lekarze
miejscy leczyli 1157 chorych ubogich a z tych odestali do szpitala
49 o0s0b. Zaszczepili ospg ochronng 649 oséb.

Smiertelno$é. W miesigcu wrze$niu umarto 273 o0s6b. czyl
na 1 rok i 1000 mieszkancéw. 24'9 a bez obcych 16’9. Wediug
rodzaju chordb umarto z dyfteryi i dtawca 8, z ptonicy 21, z tyfusu
brzusznego 4, z czerwonki 5, z kity 3, z innych chorob zakaznych
1, z gruzlicy 48, z zapalenia ptuc i optucnej 16, z reszty chorob
narzagdu oddechowego 8, z choréb ukladu nerwowego 1, z choréb
narzadu trawienia 40, z chor6b narzadu krazenia 13, z nowotwordw
8, z braku sit zywotnych 13, z uwigdu starczego 17, Smiercig przy-
padkowg 3 a mianowicie 2 przez spalenie a 1 przez oparzenie,
$miercig samob0jczg 4 a mianowicie przez utopienie sie 3, przez-
strzat 1, z innych przyczyn $mierci 60. Dwa przypadki $mierci ode-
stano do sadu celem dalszego dochodzenia.

Dr. P.

ROZMAITOSCI.

* Cholera. Ogniska $wieze pojawiajg sie prawie wszedzie w Eu-
ropie, choroba jednak nie przybiera cechy epidemii. W Hamburgu za-
padajg obecnie przewaznie dzieci co przypisujg nagle powstatym bra-
kom w czynnosci filtrow wodociggowych. W Krakowie stwierdzono
kilka odosobnionych przypadkdow.

P. Namiestnik Galicyi zwiedzit miejscowosci nawiedzone cholerg
wzdtuz budujgcego sie nowego toru kolei zelaznej ze Stanistawowa do
Woronianki i wstepujac do szpitali dla cholerycznych przekonywat sie
osobiscie o stanie rzeczy i Srodkach uzytych dla ochrony. Wyjasnien
udzielali lekarze rzadowi na miejscu przebywajacy Dr. Barzycki i La-
chowicz, tudziez lekarze wystani przez Namiestnictwo.
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Austryackie ministerstwo spraw wewnetrznych zawiadomito wia-
dze krajowe, iz podczas epidemii cholerycznej tak prywatne instytucye
dobroczynne i korporacye jak wiladze i gminy mogg po stosownem
podaniu sprowadza¢ bez cta z zagranicy baraki i przyrzady dezinfek-
cyjne.

Wydziat krajowy rozdzielit zasitki na szpitale choleryczne ogo6-
fem w kwocie 16.800 zir.

* Konkurs. Ezad belgijski rozpisuje na rok 1897 konkurs mie-
dzynarodowy z nagrodg 25.000 frankéw za najlepszg prace na temat :
Ze stanowiska sanitarnego nalezy opisa¢ dokladnie stosunki meteorolo-
giczne, hydrologiczne i geologiczne krajow Afryki podrownikowej i z obe-
cnego stanu wiadomosci w tej mierze wywies¢ stosowne zasady dyete-
tyczne dla pobytu w tych krajach, tudziez na podstawie nalezytych
obserwacyi utozy¢ prawidta sposobu zycia, zywienia sie, pracy, ubra-
nia i mieszkania by zachowac¢ zdrowie i sity. Nalezy skreslic sym-
ptomatologig i etyologig chorob wiasciwych Afryce podréwnikowej i po-
da¢ ich leczenie tak zapobiegawcze jak i terapeutyczne, jakotez podaé
zasady zaktadania szpitali i sanatoryow. Tak w czesci naukowej jak
i praktycznej prac konkursowych nalezy uwzgledni¢ warunki pobytu
Europejczykdw w rozmaitych czesciach kotliny Kongo. Prace nalezy
ztozy¢ do grudnia r. 1897 wministerstwie spraw wewnetrznych w Brukseli.

* Skrzywienia kregostupa u uczennic. Z liczby 439 badanych
uczennic m. Kolonii 92 okazywato wyrazne skrzywienie kregostupa, zas$
10 w znacznym stopniu. Z tych 102, krotki wzrok miato 10.

W 1-ej klasie (72 uczennic) ze skrzywieniem bylo 0, w 2-ej
(63) 4; w 3-¢j (69) 13; w 4-¢j (73) 20; w 5-¢j (53) 13; w 6-¢
(56) 22; w 7-¢j (53) 20.

* Fabryke szafranu wykryto w Warszawie. Wyrobem fabryka-
tu a wiasciwie farbowaniem i skrecaniem kwiatkow nagietka (Calen-
dula off). zajmowalo sie kilka kobiet, fabryke za$ prowadzit izraelita
felczer. Wszelkie przyrzady jak réwniez surowy i goi wy materyat ule-
gty konfiskacie.

* Budowa tanich mieszkan w Woiedniu doczeka sie¢ moze
korzystnego zatatwienia. Weszta bowiem do Eady miasta Wiednia pe-
tycya, zadajagca osobnego funduszu z potowy wplywoOw ze sprzedazy
gruntébw watowych, przeznaczy¢é sie majacego na budowanie domoéw
z taniemi mieszkaniami takze domow robotniczych; czynsze z tych
doméw majg by¢é ustanowione w wysokosci, potrzebnej na oprocento-
wanie funduszu zakladowego po 2-5%. Mieszkania przeznaczone sg
w pierwszym rzedzie dla nizszych urzednikdw, stug i robotnikéw gminy
wiedenskiej. Procenta czynszu nalezy obraca¢ na budowe nowych
domow.

I w Krakowie byly projekta — a jak dotad na projektach sie
skoriczyto. Wieden moze bedzie miat wiecej szczescia.

* Przedzialy wagonowe dla suchotnikéw. Ezad wegierski
zaprowadzit — pierwszy w Europie — nowos¢, o ktérg oddawna le-
karze i publicznos¢ wotajg. Oto, na przestrzeni Peszt-Gleichenberg,
bedg podczas sezonu w wagonach kolejowych osobne przedziaty dla
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0sOb, cierpigcych na piersi, kaszlacych itp. Chorzy bedg mie¢ wygode,
a publiczno$¢ nie bedzie narazong na infekcye. Wydane beda zakazy
spluwania na ziemie w wagonach i na promenadach publicznych,
tylko do osobnych spluwaczek.

* Zaktad szczepienia wscieklizny zamierza rzad urzadzi¢ we
Wiedniu, gdy dotychczasowe proby szczepienia w zaktadzie paryskim
Pasteura og6tem pomyslne wydaty wyniki.

* Ocena ,,Przewodnika higienicznego®. Uznanie jakiem nasze
wydawnictwo darzg poszczegllne osobistosci jakotez i prasa, czesto przy-
pada nam w udziale. Bezwatpienia jest ono najprzyjemniejsza ostodg
trudéw, co jednak jest wazniejsze, to w uznaniu tkwigcy dowod wzma-
gajacej sie potrzeby wydawnictwa, podjetego przed pieciu laty.

Obecnie pojawita sie wyczerpujgca ocena prac ,,Przewodnika"
w Kurjerze polskim Nr. 266 i 267.

* Wino Toddy. Palma kokosowa mieszkaricom potudniowego
wybrzeza Ceylonu dostarcza nietylko drzewa budulcowego ale i soku
do wyrobu cukru i araku, zawiera w orzechach pozywcze mleko
a wreszcie w tupinach olej. Arak przygotowany z soku palmy koko-
sowej, ktéry zresztg przynosi rzadowi w podatku do 70,000 funtéw
sterlingdw, konsumuje sie w kraju i w armii potudniowo indyjskiej.
Jednak nie nalezy uwaza¢ go za tensam arak jaki uzyskuje sie z ryzu.
Procz araku wyrabiajg jeszcze w drodze fermentacyi wino, z soku nie-
dojrzatej palmy, uzyskanego przez naciecia i nastepowe wygniatania.
Sok ten obfity w cukier, zwany ,Toddy“ fermentuje rychto i albo
przerabia sie go w arak, lub przez wyparowanie w cukier; rozcien-
czony wodg i poddany fermentacyi, daje mocne, aromatyczne wino,
stanowigce w kraju ulubiony i przyjemny napgj.

* O higijenie spotecznej miat wyktad w ostatnich czasach dr.
Martin w Paryzu. Jako przykfad dat prelegent huty szklanne w Clichy,
zaktad wzorowy w kierunku higijenicznych urzadzen dla robotnikéw.
Wiadomo, ze do niektdrych gatunkéw szkla potrzebny jest tlenek
miedzi, przyczem jednak robotnicy narazeni sg na niebezpieczenstwo
zatrucia. Aby temu zapobiedz, wprowadzono w uzycie maski, gdzie
wilgotna gabka zatrzymuje czastki otowiane, unoszace sie w powietrzu.
Ezecz jest bardzo tatwa ale tez i bardzo fatwg by¢ musi aby prze-
konata robotnikéw i nie odstraszyta od dawnych nawykniei nowoscia.
Znacznym postepem jest zastgpienie ptuc robotnika przy wydymaniu
szkta Sciesnionem powietrzem. Praca ta byta dotychczas nadzwyczaj
wytezajaca, pociggata za sobg rozedme phuc, nieraz przepukliny, a nad-
zwyczajng rzadkoscig byt robotnik, ktéryby przy tem zajeciu doszedt
do podesztego wieku.

Postep w kierunku higijenicznym widnieje nawet i w wyrobach.
Oto przyktadem sg szkia do okien w laboratoryach, kuchniach, wy-
chodkach itp. gdzie na metr kwadratowy przypada 3000 matych, ku
wewnatrz lejkowato rozszerzajacych sie otworéw, ufatwiajgcych usta-
wiczng zmiane powietrza. Obecnie wyrabiajg tam rury szklanne, ktore
opatrzone ostong cementowa, opierajg sie wszelkim przeciekajgcym cie-
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czom, a réwnocze$nie szklo jest doskonatym materyatem do utrzymania
czystosci.

* Ser Roquefort zawdzieczajacy swa wiasciwosd przewaznie
wilgotnym i chtodnym jaskiniom skalnym gér Cambalou, ulega obe-
cnie czesto zafalszowaniu. Fabrykanci sera w okolicy Marsylii, i tam-
tejsi kupcy wprowadzili pod tg nazwag ser wiasnego wyrobu. Dlatego
wytworcy sera Eoguefort utworzyli syndykat, a wyrok procesu skazat
podrabiaczy na kare 1500 frankéw, koszta sgdowe i ogtoszenie wy-
roku w szedciu dziennikach. Nazwe Eoguefort, przyznano tylko serowi
wyrabianemu w naturalnych jaskiniach miasteczka tegoz nazwiska.

liev. int. des falsif.

* Fatszowanie herbaty w koloniach niderlandzkich. Inspektor
sanitarny na Jawie, zdaje sprawe z falszowan herbaty, jakie na wielkie
rozmiary praktykujg sie w miescie Tszeribon. Jest tam sze$d fabryk,
gdzie lichg herbate jawanska przerabiajg na chiriskg pierwszej jakosci.
Handlem tym zajmujg sie chinczycy, nadajgc herbacie pozér chinskiej,
nasladowaniem w opakowaniu, sznurach itp. Podrabianie odbywa sie
zapomocg tych samych kwiatéw, jakie w Chinach stuza do poprawy
woni herbaty: Jasminum sambae Ait, Aglaja adorata Lour i Gardenia

pictorum Hasskl. (Rev. int. des falsif).
* Dzieci piszace lewa reka. Chiopiec oSmiolethi — pisze
Leichtenstern w ,D. med. Woch.” — ulegt porazeniu prawej potowy

ciala, w 6smym miesigcu zycia. Od tej pory cierpiat na drgawki pa-
daczkowe. Ciekawym jest sposdb, w jaki ten chlopiec pisat lewg reka.
Oto tabliczke nie uktadal jak zazwyczaj przed siebie, ale obracat jg
0 40° tak, ze dlugos¢ jej przebiegata z gory ku dotowi a chtopiec
pisat poczynajac w prawym gérnym Kkacie tabliczki, w kierunku pro-
stopadtym z goéry na dot. Czytajac trzymat ksigzke zawsze prawidtowo,
tak samo czytajac to co napisat, obracat tabliczke w prawidtowe po-
tozenie i czytat z lewej strony ku prawej. Sposob tego pisania sam
wynalazt, uwazajac go za najwygodnieszy i najtatwiejszy dla siebie.
Wedlug Leichtensterna, nasza psychofizyczna organizacya opiera sie
pisaniu w Kkierunku poziomym przyciggajaco tj. ku cialu. To samo
spostrzegt u zawodowego pisarza, ktéremu niedawno odjeto prawg
reke. Jego linia pisma tworzyla z linjg prostopadlg kat 35°, z po-
ziomg 55°. Poszukiwania w ludowych szkotach Kolonii, wykazaty 8
dzieci piszacych lewg reka. Z tych 4 pisato jak zazwyczaj w kierunku
poziomym, jednak mozolnie, 4 za$ od gory ku dotowi. Dobrze bytoby
zwrdci¢ na to uwage nauczycieli, aby w danym razie wskazaniem
tego sposobu pisania, ulzyli mozotu dzieciom skazanym do uzywania
lewej reki w pismie.

* Niebezpieczne kosmetyki. W spisie $rodkéw toaletowych za-
wierajagcych oféw i miedZ, ktérych sprzedaz zakazano w Austryi znaj-
dujemy: Aqua Amarela, Williama Bootha, Teinture amelioree pour les
cheveux, eau americaine Prof. White i hair-restorer Eossetera. Eo-
$linne wrzekomo barwidto na wilosy zwane Higienica, zawierato 10°/0
soli otowiowych a ani $ladu istoty roslinnej. Wyroby te sprzedaja
przewaznie w Paryzu i to w handlach fryzyerskich.
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* Higijena ulic w Paryzu i w Londynie. W obydwu mia-
stach bruk drewniany tak doniosty dla mieszkancow, jest bardzo roz-
powszechniony. Czyszczenie ulic odbywa sie po uprzedniem nalezytem
skropieniu, omal zupeinie bez kurzu. W Paryzu uzywa sie do tego
matych recznych wozkéw, z ktéremi jeden cziowiek daje sobie rade.
Miejsca ustepowe lepsze sg w Londynie niz w Paryzu gdzie stuzg
raczej za miejsca do naklejenia afiszow. Usuwanie $niegu w obu mia-
stach jest mniej kosztowne niz u nas; uzywajg do tego soli a wreszcie
$nieg zsypujg do kanaldéw, gdzie topi sie, nie zatykajac kanatow. Euch
na ulicach w Londynie jest uregulowany znakomicie, idzie sie i jedzie
na lewo i na lewo wymija. Latarnie umieszezczone w Srodku ulicy,
stanowig réwniez dobry sposéb regulowania ruchu.

* Niepowodzenie spirytysty. Niedawno w Cincinnati spirytysta
jaki$ zaciekawit cate miasto, oznajmieniem iz ,przy pomocy swej trgby
moze przyzwa¢ ducha kazdego nieboszczyka, od czasow Juliusza Ceza-
ra az do dzisiejszych.“ By} to niejaki Johnson, dawny siodlarz, ktory,
mianujgc sie doktorem alchemii, odbywat ,seanse” w specyalnie urza-
dzonym na ten cel domu. Dla uzyskania wstepu na te seanse, trzeba
byto oswiadczy¢ uroczyscie, ze sie jest adeptem alchemii. Aby unikng¢
ciekawosci policyi Johnson nie pobierat optaty przy wejsciu. Eadzit
sobie inaczej: nie wypuszczat nikogo, dopoki nie otrzymat 50 amer.
centow (2 fr. 50 e.) Lecz towarzystwo naukowe Ohio, ktérego jednym
z celéw jest zwalczaC przesady, zdotato bez wzbudzenia podejrzen John-
sona, wprowadzi¢ na te seanse Kkilkunastu swoich cztonkdw. Wielki
spirytysta uprosiwszy wpierw zgromadzonych, aby stwierdzili, iz wszys-
tkie drzwi sg zamkniete, przystapit do wywotywania duchéw, ukazujacych
sie w otworze alkowy. Po od$piewaniu mistycznego hymnu, przycie-
mniono $Swiatka i Johnson zagrzmiat w trabe. Natychmiast ukazat sie
duch kobiety, w ktorej jedna z obecnych dam poznata swojg matke;
dalej — duch starca, w ktérym inna rozpoznawata dziadka. Nagle
zaptonety dwa Swieczniki, wyskoczyt jeden z czionkéw towarzystwa
naukowego Ohio i ztapat starca za brode, ktéra mu w reku pozostata.
Duch byt poprostu kobieta w koszuli. Johnson zostat ujety i oddany
w rece policyi. Przyaresztowano takze jego wspoélniczke, ktéra wcho-
dzita do alkowy przez — $ciane ruchomg. Ducha dzieci zmarlych
przedstawiata — lalka.

Korespondencya Redakcyi.

Hr. M. w Wiedniu. Cieszy nas uznanie; niezawodnie i nadal
pomiescimy w tym Kierunku artykuty.

S. K. we Lwowie. Ueber die Notwendigkeit der Bekonra-
lescentenhauser fur Kinder. Transact, VII intern, congr. hyg. Lon-
don. 1892. 1V, 186—191.

B. B. Wyczerpujacy artykut na ten temat ukaze sie w nu-
merze listopadowym.
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Ztozyli wkiadke potroczng do Towarzystwa opieki zdrowia wzgle-
dnie Prenumerate na Przewodnik higijeniczny, — w czasie od
6 kwietnia 1893 do | pazdziernika 1893.

P. T. Feintuch Stanistaw, Krakéw. P. T. Dr. Maczka, Krakow.

Antoniewicz Bolestaw, Krakow.
Biasion Alfred. Krakoéw.
Zielinski, optyk, Krakoéw.
Ziembinska Janowa Krakoéw.
Szkota w Giebuttowie.
Zagoérska H., Kanczuga.
Popiel Zofia, Krakéw.
Bgtkowska Anna, Krakoéw.
Brudzinska Olga, Mikulihce.
Nowakowski Stanistaw, Krakéw.
Bizanska, Krakow.
Szkota ludowa w Zaborowiu.
Schmidt Wincenty, Krzywacz.
Dr. Jodtowski, Bilcza-ztota.
Dr. Rettinger Jo6zef, Krakow.
Betdowska Emilja w Skalacie.
Zarzad szkoty w Zabierzowie.
Dr. Jakubowski Maciej Krakéw.
Dr. Ostafinski, Stanistawow.
Prof. Dr. Kasparek, Krakoéw.
Prof. Dr. Rosner Ant., Krakdw.
Dr. Rosner Aleks., Krakow.
Dr. Bandrowski Jul., Krakoéw.
Dr. Cercha Maksymi)., Krakéw.
Kornecki Wincenty, Krakow.
Prof Dr. tazarski, Krakéw.
Prof. Dr. Wierzejski, Krakéw.
Prof. Estreicher Karol, Krakéw.
Dr. Paszkowski Stanistaw,
Krakow.
Prof. Bandrowski Ern., Krakdéw.
Golachowska Wiktorya w Lisku.
Mittera Adolf, Skotyszyna.
Berezowski Wactaw, Lowczyce.
Seminaryum zenskie, Przemysl.
Pogonowska Joanna, Krakdw.
Szkota na Grzegérzkach.
tubkowski Adam, Krakéw.
Haller, Polanka.
Koztowski Jozef, Krakow.
Dr. Lorentski, Radomysl.
Broniewska Aleks., Radomysl.
Zarzad szkoty, Bienczyce.
Prof. Bortnik Tytus, Krakéw.
Raschka Karol, Tarnéw.
Dr. Morawski, Zmigréd.
Eljasz Walery Krakoéw.
Serwatowska Marya, Krakéw.
Betdowski Wtadystaw, Krakéw.
Dr. Rydel Lucyan, Krakoéw.
Dr. Styczen Wawrz., Krakéw.
Dr. Gluzinski Antoni, Krakow.
Ks. Wadolny, Krakoéw.
Prof. Witkowski, Krakéw.
Dr. Domanski Stan., Krakow.
Dr. Kohn, Krakoéw.
Prof. Teichmann Lud., Krakéw.

Szklarski Andrzej, Krakéw.
Prof. Zarewicz, Krakéw.
Turlinski Ferdynand, Krakoéw.
Wodak, Krakéw.
Prof. Dr. Korczyniski Edward,
Krakow.
Dr. Wilkosz Aleks., Krakoéw.
Ks. Bielenin Jo6zef, Krakéw.
Rozwadowska Celest., Krakéw.
Dr. Wilkosz Wtadystaw Krakéw.
Dr. Mars Antoni, Krakow.
Miihln Wiadystawa, Krakoéw.
Truku Teodor, Krakoéw.
Fiszer Matylda, Krakoéw.
Schrott Emil, Krakéw.
Stonecki Zenon, Krakoéw.
Demetrykiewicz Mieczystaw.
Cwiklicer Ignacy, Krakéw.
Dr. Rosenblatt, Krakéw.
Prof. Zawilinski Roman, Krakéw.
Prof Kreutz, Krakéw.
Langie Kazimierz, Krakéw.
Gettlich Antoni, Krakoéw.
Odrzywolski, Krakéw.
Wojnarowicz Edward, Krakéw.
Dr. Leo Juljusz, Krakéw.
Prof. Smolka Stanist., Krakdéw.
Pawlikowski Tadeusz, Krakoéw.
Szymkiewicz Stanist.,, Krakoéw.
Lewiecki Henryk, Krakow.
Jaugustyn Franciszek, Krakoéw.
Prof. Medeveczky Edw., Krakéw.
Finheréwna Matylda, Krakoéw.
Bazyli Seniéw w Chtopach.
Prof. Rostafinski, Krakéw.
Homolacs Stanistaw, Krakoéw.
Sare Joézef, Krakow.
Kwiatkowski Jan, Krakéw.
Prof. Madurowicz, Krakow.
Scheiser Michat, Krakow.
Banda, Krakoéw.
Holik Anastazy, Krakéw.
Z6ttowski Ignacy, Krakéw.
Ciechomski Edward, Krakéw.
Michatowski Ludwik, Krakéw.
Prof. Dr. Pienigzek Przemyst.,
Krakow.
Prof. Sokotowski Aug., Krakéw'.
Jaworzynski Sebastyan, Krakow'.
Wasilkowski Zygmunt, Krakéw.
Matusinski Jacek, Krakow.
Dyrekcya gimnaz., Kotomyja.
Szczyrski Wtadyst., Lozéwka.
Zarzad Szkoty lud., Biskupice.
Dr. Singer lekarz putkowy —
Krakow.
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OGLOSZENIA.

Dr. RADECKI
powrdcit i ordynuje

Grodzka 39.

APTEKA pod ,GWIAZDA"
KONSTANTEGO WISZNIEWSKIEGO

W KRAKOWIE

utrzymuje ra skiadzie: Krowiauke Jozefa Freysingera, lekarza w Liskn.

polecona, przez Towarzystwo lekarskie,

takze Krowianke Wiedenskg Maurycego Haya Styryjska.

PIWO SEtODOWE

WYROBU KONSTANTEGO WISZNIEWSKIEGO
APTEKARZA w KRAKOWIE,

polecone przez Towarzystwo Lekarskie krakowskie na wniosek komisyi prze-
mystowej tegoz Towarzystwa pismem z dnia 24 Kwietnia 1889 L. 338.

Sposéb wuzycia: Doroste osoby uzywaé moga przed potudniem, przed wieczorem

oraz idac na spoczynek. Cena flaszki 36 ct.

Wedtug metody Prof. Dra Soxletha

STERYLIZOWANE MLEKO

DLA NIEMOWLAT
i CHORYCH DOROSLYCH

poleca i dostarcza

MLECZARNIA E. DOBRZYNSKIEJ]

W KRAKOWIE,
przy taliay Stawkowwskiej ISTr. 1S
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WODY MINERALNE
sztuczne

TANSZE OD NATURA UNYCH o0 50%
| SPECYALNIE LECZNICZE
w konces. zaktadzie fabrycznym

K. RZACA i CHMURSKI
W KRAKOWIE,

pod kontrolg komisyi przemystowej Towarzystwa lekarskiego spo-

rzadzane, i przez Towarzystwo lekarskie Krakowskie polecone.
WODY MINERALNE SZTUCZNE:
Selterska, Bilinska, Vichy.
WODY SPECYALNE LECZNICZE:
Litowa, Zelazista (z pyrofosforanem Zzelazowym), Jodowa,
Bromowa, Gorzka, Sodowa kwasna.
WODY GAZOWE:

jako codzienny napdj w naszych miastach,
gdzie wody studzienne bywajg zanieczyszczone, i przez to

zdrowiu szkodliwe:

Sodowa higijeniczna, Gieshliblerska sztuczna.

Do nabycia w Krakowie i na prowincyi, przewaznie
w aptekach.
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NAKLADEM

0T. OPIEKI ZDROWIA

w Krakowie,

wyszta z druk/ia ksigzka
pod tytutem

) PIELEGNOWANIU ZDROWIA

dla uzytku ludu wiejskiego
napisat Dr. JOZEF BARZYCKI

c. k. lekarz powiatowy.

Ksigzka ta, przez Przeglad lekarski bardzo po-
chlebnie oceniona, powinna obecnie w kazdym
znajdywa¢ sie domu, podaje bowiem w formie
przystepnej dla kazdego przepisy, jak zdrowie
pielegnowa¢ i od choréb epidemicznych ochra-
nia¢ nalezy.

Cena exemplarza 25 ct. Kupujacy 20 exempl. na

raz w biurze Towarzystwa opieki zdrowia (Krakdw,

Widlna 5) placi 4 zhr.,, a za 100 exemplarzy 15 zkr. —
Dla Cztonkéw Tow. opieki zdrowia cena exemplarza 15 ct.

Réwnoczes$nie poleca sie ksigzeczke:

0 pielegnowaniu | zywieniu dziec
w I-s/.jm roku zycia
napisang przez Prof. Dr. M. L. Jakubowskiego.
Naktadem Tow. opieki zdrowia.
Gdzie dziecko w domu, tam ta ksigzeczka by¢

powinna.
Cena 10 ct., z przesytka pocztowg 12 ct.

W imieniu Tow. Opieki zdrowia.
Wydawca i odpowiedzialny Redaktor Prof. Dr. H. Jordan.

Druk W. Korneckiego w Krakowie.



