Bok V.  Wychodzi w Krakowie wpotowie kazdego miesigca. 1893.

Przedptaty
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Zdrowia Redaktora
ul. W|s|na ,Zdrowie — to szczeécie ipotega.'l Przewodnika
iksli‘e'g?,’m Czlonkowie Towarzystwa otrzymuja czasopismo Higieni-
8. A. Krzyzano- bezp}atnie. Cznego w Kra-
o i Przedptata w Galicyi wynosi Zir. 3, (dla_nauczy- kowie
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mniejsze w tym samym stosunku.

TRESC: 1 O wplywie kobiet na sprawy zdrowia w Anglii. 2. Kobiety
lekarki. 3. O zyciu ludzkiego ustroju (dokoriczenie). 4. Oszustwa popetniane
na zdrowiu ludzkiem. 5. Oceny i sprawozdania. 6. Dziat statystyczny. 7. Roz-
maitosci. 8. Korespondencya Redakcyi. 9. Ogtoszenia.

Zalegajacych z przedptatg za rok biezacy, upraszamy uprzej-
mie o jak najrychlejsze odestanie nalezyto$ci, przytem zawiada-
miamy, ze ,Przewodnik higijeniczny” bedzie w r. 1894 wychodzit
w tej samej objetosci i w tych samych warunkach jak dotychczas.

Wy dawnietwo.

0 WPLYWIE KOBIET NA SPRAWY ZDROWIA W ANGLII.

{(Dr. (Radecki). Niejednokrotnie dajg sie stysze¢ gtosy,
jak bardzo skrzywdzong w zakresie dziatania jest kobieta.
Styszymy utyskiwania, ze spoleczenstwo skazawszy jg na pokdj
dzieciecy i kuchnie, nie datlo w zamian ani prawa gtosowa-
nia, ani dopusci¢ jej nie chce do uzyskania dyplomu uni-
wersyteckiego.

Gdyby tak co$ posredniego?

Radzi jesteSmy opisowi dr. Munza w »Humanitat<, jak
doniostym jest wplyw kobiet na zdrowie publiczne w Anglii,
radzi ukazujemy ten jasny promien mitosci blizniego, o$wie-

*) Cztonkiem Towarzystwa opieki zdrowia moze by¢ kazdy, kto na jego
cele ztozy 2 zir. rocznej wkiadki.
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tlajgcy i krzepigcy ciemng ludno$¢, szarg nedze. W spote-
czenstwie majgcem takie kobiety, z pewnos$cig nie powstanie
nigdy spér, czyj mozg jest wiekszy, meski czy niewiesci, ale
bo tez i moézg ten nie trawi sie sam w bezmyS$lnosci, ani
nie pracuje w wytgcznym kierunku strojow, sznurowek i ba-
nalnej lektury. Jest rdéznica miedzy utrzymaniem pieknosci
ciata a karykaturowaniem pieknosci.

Bylo to w czasie wojny krymskiej. Mioda, piekna nie-
wiasta, o dziwnie tagodnym wyrazie twarzy, z Swiattem w reku
weszta w nocy do izby szpitalnej, a skoro os$wietlita znekana
twarz rannego zoinierza, ten z trudem podniost sie na tozu,
aby ja blogostawié. Niewiastg byt aniot opiekunczy rannych
w wojnie krymskiej, Miss Florence Niglitingale, ktéra jako
pierwsza dama czerwonego krzyza, uprzedzita o lat dziesie¢
konwencya genewska.

Miss Nightingale zyje i zawsze jest opiekunkg cier-
pigcych. Ksigzka, napisana przez nig pod skromnym tytutem
»Notes of Hospitak S$wiadczy o sporym zasobie wiadomosci
higjenicznych autorki i o szlachetno$ci serca.

Przy koncu r. 1857, gdy Europa drzata przed epidemia
cholery, w Londynie utworzyto kilka niewiast »Ladys sani-
tary Association« celem fizycznego i spotecznego podniesienia
ludnosci. Gtdwnem ich zadaniem byto krzewienie zasadniczych
prawidet higijeny i wnoszenie takowych do wszystkich warstw
spoteczenstwa. Z niewzruszong wiarg w powodzenie przedsie-
wziecia, rozpoczety je wydrukowaniem kilkudziesieciu tysiecy
egzemplarzy pism dla wszystkich dostepnie utozonych, jak
>Utrzymywanie zdrowia matek«, »Opieka i zywienie nowo-
rodkéw«. Z kazdym rokiem przybywaly nowe broszury, a obe-
cnie doszta ich liczha do 90. Oto wybitniejsze: Wartos¢

czystego powietrza. — Czysta woda do picia. — O pozy-
wieniu. — Skuteczno$¢ mydia i wody. — O myciu dziecka.
Zdrowotne wychowanie dziecii — Nasze szkoty a zdrowie

publiczne. — O pielegnowaniu chorych. — Smiertelno$é dzieci
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a odpowiedzialnos¢ kobiety. — Zapobieganie btonicy, ptonicy
i durowi. — Zapobieganie $lepocie dzieci.

Pisma te rozdajg przewaznie bezptatnie, a jezeli sprze-
dajg to w cenie nadzwyczaj nizkiej, rozchodza sie tez one
w tysigcach egzemplarzy. Rdwnie tanio sprzedajg przystepnie
napisane rozprawki o fizyologii, gospodarstwie domowem
i 0 udzielaniu pierwszej pomocy w nagtych zastabnieciach
i otruciach.

Nie na tem jednak konczy sie zakres dziatalnosci nie-
wiast londyniskich. Udajg sie do dzielnic zamieszkatych przez
rodziny robotnikéw, wygtaszajg tamze odczyty o sposobach
poprawy stosunkéw zdrowotnych i o prowadzeniu gospodar-
stwa domowego. One to wprowadzity w zycie stowarzyszenia
dostarczajgce odziezy, wegla i tanich artykutow zywnosci, za
ich staraniem powstaty taznie publiczne i pralnie, stowarzy-
szenia wstrzemiezliwosci, kluby robotnikéw, szpitale dla sierot
i ochronki dla opuszczonych dzieci. One rowniez walczyly
przeciw trujgcym barwikom uzywanym do tkaniu, obi¢i sztu-
cznych kwiatow; one zatozyly stowarzyszenie dostarczajgce
obiadéw biednym uczniom. | znowu nie kto inny, ale tezsame
niewiasty pomyslaly o wyprowadzaniu biednych, wybladtych
dzieci na Swieze powietrze; matki niechetnie zezwalaty na
owe przechadzki, gdyz dzieci powracaty z wiekszym niz zwykle
apetytem. Wystarczyta wtedy jedna odezwa do mitosierdzia
publicznego, a mleka i butek znalazto sie podostatkiem.

Nie zapomniaty one i o mieszkaniach ubogich i naj-
ubozszych; wprawiaty wybite okna, naprawiaty kuchnie i ko-
miny, usuwaly rzeczy zdrowiu szkodliwe, rozdzielaty mydio
i wapno, odziez, kwity na pozywienie, kapiele, leki i ksigzki.
W szkole utrzymywanej przez stowarzyszenie, dziewczeta
obznajamiajg sie z gospodarstwem domowem i z higijeng
mieszkan. Jednem stowem, niewiasty owe sg niestrudzone
w pracy, podjetej wsrod warunkéw niekorzystnych, ktora tra-
fiata na tem wiekszy opdr, o ile byla nowoscig i to S$mialg.
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Dzi$ biuro ich, przy Beunay Street 22, znajduje sie w oble-
zeniu przez chorych ojcow, matki, dzieci i osoby pozbawione
pracy, tem bardziej ze obecnie calg dziatalno$¢ skierowaty
ku najbiedniejszej, najbardziej nedzg odstraszajgcej dzielnicy.

Wspaniate to dzieto, nie mogto jpozosta¢ bez naslado-
wnictwa w miescie liczacem przeszto 5 milionbw mieszkancow.
Przed 19 laty, powstalo w Londynie — rdwniez z inicyatywy
niewiast — narodowe stowarzyszenie dla zdrowia publicznego.
Ze skromnych zaczatkéw, rozwijajac sie z kazdym rokiem,
doszto ono dzi§ do poteznych rozmiardw, i objeto wplywem
swoim Anglig tak dalece, ze obecnie posiada korespondentdw
i filie w dwudziestu o$miu miastach zjednoczonego krolestwa.
Protektorkami sg ksiezniczki z domu panujacego, przewodni-
czacym jest syn krolowej ksigze Westminster, a jego zastepcg
lord Salisbury.

| to stowarzyszenie wydaje tysigce pism jak np. »Jak
mozna ustrzedz sie ospy«, »W jaki spos6b mozna sta¢ sie
silnym i pieknym«, »Zbytek czy nadmierne odzywianie,
Niewidoczne niebezpieczenstwa dla zdrowia w domach«, »Ta-
nie $rodki dezynfekcyjnej W angielskich salonach, pierwszo-
rzednym tematem rozmowy, jest higijena, a najznakomitsze
damy, uczeszczajagc na wyktady i praktyczne ¢wiczenia, pod-
dajg sie egzaminom w celu otrzymania S$wiadectwa.

Procz tego wspierajg sie wzajemnie czlonkowie, celem
higijenicznej poprawy wiasnych mieszkan. Osobny dziat pro-
wadzi Miss Buss, zawiadujgc podniesieniem fizycznego wy-
chowania miodziezy; w tym celu zaktadajg ogrody, miejsca
do zabaw i boiska dla c¢wiczen.

Kobiety lekarki

O dopuszczeniu kobiet do zawodu lekarskiego napisat
Prof. 11 Dohm artykut w (Deutsche med. Wochenschrift:
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Wielu osobom zdaje sie, ze nie jest rzecza wiasciwa,
by mezczyzni leczyli kobiety a mianowicie wystepowali czynnie
w chorobach i funkcyach wiasciwych tylko kobietom. Jest to
wszakze tylko teorya, bo praktyka uczy na podstawie staty-
styki krajow cywilizowanych, iz do coraz wigkszej liczby po-
rodow wzywa sie akuszer6w tam nawet, gdzie wszystko odby-
wa sie fizyologicznie i gdzie zatem niema zadnej potrzeby
czynnej pomocy akuszera. Jestto najlepszym dowodem, iz ogét
ludnos$ci i same kobiety interesowane zapatrujg sie inaczej na
meskg pomoc lekarskg w ginekologii i potoznictwie, niz o tem
sagdza teoretycy. Przyczyna tkwi w tem, iz zawdd lekarski
a mianowicie potoznika, wymaga bardzo czesto takiej sity
i wytrwatosci fizycznej z jednej strony a z drugiej takiego
stopnia rozwagi, energii i stanowczosci, jakich nie majg ko-
biety. Tam, gdzie trzeba nie tylko wystgpi¢ czynnie, ale
i wystgpi¢ we wilasciwej chwili, gdzie zatem nie mozna ule-
ga¢ zyczeniom, prosbom i naleganiom kobiet i ich mezbw,
tam da sobie rade tylko mezczyzna, tam nie przyda sie na
nic kobieta ze swag wrazliwoscig i brakiem statosci. Podobnie,
jak z poloznictwem, ma sie rzecz i z ginekologig, ktora
w znacznej czesci wkroczyta w dziedzine chirurgii a przeto
nie nadaje sie dla kobiet jako pole ich dziatania.

Profesor anatomii w Genewie dr. Laskowski pisze
o studentkach medycyny, jak nastepuje: Polki studyujace
medycyne w uniwersytecie genewskim, odznaczajg sie pilno-
Scia, ktora jednak nie zawsze prowadzi do dobrych wynikow,
gdyz przygotowanie jest niedostateczne. Wiekszo$¢ uczennic
walczy¢ musi z niedostatkiem materyalnym, co rowniez odbija
sie ujemnie w nauce. Od 17 lat, zapisano 50 polek na wy-
dziat medyczny w Genewie, z tych 50, tylko dwie dopiely
celu. Z innych narodowos$ci, zapisanych bylo 125 kobiet,
przewaznie izraelitki z Rosyi, z tych 10 osiggneto stopien
akademicki. Z tych dziesieciu jedna umarta, dwie wyszlty za
maz i zaniechaly medycyny, reszta zaledwie wegetuje. Zda-
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niem profesora Laskowskiego, taka cyfra procentu, zadng
miarg nie moze by¢ zachecajacg dla kobiet zgdnych uniwer-
sytetu.

Sprawg dopuszczenia kobiet do uniwersytetu, a przede-
wszystkiem na wydziat lekarski, zajeto sie w ostatnich cza-
sach pismo kobiece >Tygodnik mdd« ; zdanie tej redakcji
wraz z uwagami Iwowskiego »Przeglgdu« przytaczamy jak
nastepuje.

Wiadomo, ze inicyatorkg i najgorliwszag propagatorka
rébwnouprawnienia kobiet w tym zakresie byta Szwajcarya;
stusznie tez uczynita redakcya, ze chcac pouczjé swoje czy-
telniczki o rezultatach préb w tym kierunku dokonywanych,
tam witasnie po dane faktyczne siegneta.

Godzi sie przedewszystkiem zaznaczy¢, ze pierwsze préby
rdGwnouprawnienia pici pod wzgledem wyksztatcenia, podjeta
Szwajcarya jeszcze przed laty 30 i ze nie zrazajgc sie tru-
dnosciami i niepowodzeniami, prowadzita je odtad z wytrwato-
§cig niezmordowang. Zréwnano najprzéd kurs miejscowych
zaktadéw naukowych S$rednich zernskich z meskimi, aby przy-
gotowanie wstepujgcych na uniwersytet bylo jednakie. Gdy za$
ten system okazal sie niepraktyczny, powzieto zamiar utwo-
rzenia oddzielnej akademii dla kobiet. Debatowano nad tem
dtugo na zwolywanych specyalnie w tym celu zjazdach, ale
w konAcu zaniechano tej mysli z uwagi, ze specyalizacya
w zakresie medycyny za daleko sie juz posuneta i na przy-
szto$¢ nie jest pozadana. Pozostano wtedy przy dawnym sy-
stemie w nadziei, ze w przysztosci lepsze wyda rezultaty.
Nadzieje te zawiodly.

Okazato sie — pisze Tygodnik — ze od roku 1864
immatrykulowano w trzech uniwersytetach (genewskim, zu-
rychskim i bernenskim) na wydziatach lekarskich og6tem
789 kobiet. Tymczasem dyploméw lekarskich wydaty te uni-
wersytety kobietom zaledwie 26 (wyraznie dwadzieScia sze$¢)
w tem Szwajcarek 8. Cyfry te sg zebrane z wszechnic” ge-
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newskiej, zurychskiej i bernenskiej, a sporzagdzone zostaty
przez fakultety tych uniwersytetow na zadanie akademii w Ba-
zylei, a opatrzone kategorycznemi uwagami dziekanow wy-
dziatowych w porozumieniu z profesorami, doreczone byty fa-
kultetowi bazylejskiemu do stosownego uzytku. Na skutek
tych danych liczebnych i towarzyszacych im komentarzy, uni-
wersytet w Bazylei postanowit nie przyjmowaé kobiet na wy-
dziat lekarski. Szwajcarya adoptuje na przyszto$¢ zasade:
><Taucae atque non nisi ingeniae feminae innuptae medi=
cinam discnntur«. (Niech medycyne studyuje kobiet liczba
niewielka i te majg by¢ niezamezne i zdolnosci wyjgtkowych).

Tak tedy trzydziestoletnie doswiadczenie doprowadzito
uniwersytet najliberalniejszy w Europie i najwytrwalszy w czy-
nieniu postepowych eksperymentéw, do wniosku, ktéry po-
twierdza opinie niejednokrotnie wypowiadane przez nas w tym
przedmiocie. W doswiadczeniu tem, a nie w radach fatszy-
wych prorokéw postepu powinny szuka¢ wskazoéwek postepo-
wania nasze zwolenniczki kobiecego rownouprawnienia. Stusznie
bowiem méwi Tygodnik:

>Nadewszystko nie apelujemy od tej decyzyi do sadu
fejletonistéw pici obojej, bo to z najwiekszg pewnoscig zu-
petnie nie odpowiednia instancya wyzsza tam, gdzie nizszg
stanowili psychologowie, moralisci, lekarze, wogo6le ludzie
nauki niezaprzeczonej i wyprébowanej zastugi obywatelskiej«.

Zreszta — po cOz apelowaé, gdy decyzya ta zadnej
interesoAvanym nie przynosi szkody; przeciwnie — chroni je
od bolesnych zawodbéw i rozczarowan. Warszawa — ma le-

karzy o wiele wiecej niz potrzebuje: w miastach gubernial-
nych konkurencya dochodzi do tego, iz sie okazujg objawy,
dostojenstwu powotania ujme przynoszace; miasta powiatowe
majg zapewniong pomoc lekarska wiecej niz dostateczng, a je-
zeli wie$ nie ma tylu lekarzy, ilu mie¢ powinna, to przy-
czyny szuka¢ nalezy w niskim stopniu o$wiaty ludu naszego
i warunkach jego zamoznos$ci, ktére na gesciejsze osiedlanie
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sie doktoréw nie pozwalajg. Sg to wzgledy, ktore koniecznie
i$6 musza réwnolegle z przyrostem liczby lekarzy, a bynaj-
mniej do przewidzenia nie jest, izby ta o$wiata i ten dobro-
byt w tym stopniu wzrastaly, aby nawale dyplomujacych sie
u nas corocznie miodych medykéw wyréwna¢ mogly...«
Stowa te »Tygodnika« dadzg sie bez zmiany zastosowac
do Galicyi. We Lwowie i w Krakowie mamy dostatek
lekarzy, a na prowincyi, jakkolwiek moze jest ich za mato
do liczby wogodle ludnosci, to z pewnoscig jest ich za duzo
do liczby ludzi szukajagcych pomocy lekarskiej. Do tego
wkrotce liczba lekarzy powiekszy sie znacznie w naszym
kraju z powodu otwarcia Wydziatu lekarskiego w Uniwersy-
tecie lwowskim. Whnioski, jakie z tych danych faktycznych
wyprowadzi¢ mozna, nie rokujg bynajmniej Swietnej przy-
sztosci miodziezy meskiej, uczeszczajgcej na medycyne. A je-
zeli tak jest co do mezczyzn, to c6z dopiero mowi¢ o ko-
bietach, ktore obok zwyktych trudnosci, z nadmiaru podazy
pracy w tym zawodzie wynikajacych, zwalcza¢ muszg prze-
ciwnosci ptci swojej wihasciwe. Trudno sobie np. wyobrazi¢
kobiete na stanowisku lekarza prowincyonalnego, zwiaszcza
w matem miasteczku. Lekarz taki, jezeli nie chce umrzeé
z gtodu, nie moze pracowa¢ w pewnym tylko specyalnym
kierunku wiedzy lekarskiej, ani wybiera¢ sobie klijenteli, ale
musi leczy¢ wszystkie choroby i wszystkich pacyentéw, jacy
mu sie zdarzg; nie moze ogranicza¢ swojej dziatalnosci do
pewnego tylko miejsca i czasu, ale musi by¢ gotowym niesé
pomoc o kazdej porze dnia i nocy, tam, dokad go zawezwa.
Jakimze sposobem moze podota¢ takim obowigzkom kobieta ?
Nie moéwigc juz o kobietach zameznych, ktérym codzienne
obowiazki zony, matki i gospodyni domu wyczerpujg czas
prawie zupeinie, ale czyz sity fizyczne nawet wolnej ko-
biety i oddajgcej sie wytagcznie zajeciom lekarskim mogg
wystarczy¢ na trudy tego rodzaju? — Czy zdola ona
dtugo niedospaé, niedojes¢, przesiada¢ z wobzka na wodzek
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i odbywa¢ ciagte podrdéze do chorych, w najniedogodniejszych
warunkach, mie¢ do czynienia z ludzmi réznego stanu i ro-
znego, czesto najgorszego wychowania? A c6z pocznie, gdy
obowiazki lekarza prowincjonalnego wzywac jag beda do podje-
cia tych trudéw w chwili, gdy hygiena zaleca jej spokéj zu-
petny? A dalej — czy kobieta w charakterze lekarza pro-
nincyonalnego zdota pozyska¢ predko zaufanie, niezbedne do
wyrobienia sobie szerokiej praktyki? Nie sadzimy. Wiadomo,
ze wszelkie nowosci daleko tatwiej przyjmujg sie w wielkich
miastach, anizeli na prowincji, ktdra z natury swojej jest
zawsze wiecej konserwatywng, cd6z dopiero inowacye w tym
zakresie, gdzie idzie o zdrowie i zycie. To tez mozna by¢
prawie pewnjin, ze gdzie kobiecie-lekarce przj'jdzie wspdt-
zawodniczy¢ w mieScie prowincyonalnein z kolegg lekarzem,
tam szala zwyciestwa przechyli sie na strone lekarza.

Tak sie przedstawia przyszto$¢ kobiet, oddajacych sie
studyom lekarskim. Za zastuge tez poczyta¢ nalezy i pismom,
zajmujacym sie gtdéwuie interesami kobiet, jezeli te sprawe
w nalezytem przedstawiajg Swietle i praktycznemi wskaz6éw-
kami chronig swoje czytelniczki od przykrych zawodow.

O zyciu ludzkiego ustroju.

(Dokonczenie)

Nerwy skiadajg sie gtownie z istot biatkowatych, ttuszczow,
soli, wody, potasu i fosforu. Anatomicznie przedstawiajg sie one jako
peczki delikatnych widkien, spojonych z sobg zapomoca bezposta-
ciowej tkanki facznej.Kazde wiokno posiada wiasng ostonke i zbitszg
cze$¢ Srodkowa tzw. widkno osiowe. W ostonce nerwu przebiegaja
naczynia krwiono$ne odzywiajagce tkanke nerwowg; przerwanie do-
ptywu krwi pocigga za sobg ostabienie a wreszcie i ustanie funkcji
tejze tkanki, jak to wystepuje najwybitniej przy niedokrewnos$ci méozgu
pod formg omdlenia, polagczonego z utratg przytomnosci.

Obok wtiékien rézroznia sie tez komorki nerwowe, tj. ciatka
zwykle owalne, z jaderkiem posrodku, wysyfajace na zewnatrz wy-
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pustki, ktére juzto tacza komorka z sasiedztwem, juz tez przechodzg
w dalszym ciggu we widkno nerwowe.

Grupy takich komérek w moézgu i rdzeniu rozmieszczone, znane
jako tak zwane osrodki nerwowe, posiadajag do$wiadczeniami stwier-
dzony wplyw na sprawy psychiczne, na odzywianie nerwéw a po-
$rednio i dotyczacych tkanek organizmu, na czynnosci wydzielnicze
gruczotéw, wydzielanie potu, rozszerzanie naczyn krwionosnych, zwe-
zenie Zrenicy itd. Kazdy os$rodek oddziatywa na podraznienie tylko
swoistg sobie czynnoScig; nizsze (rdzenia) sg podporzadkowane w nie-
ktérych funkcyach wyzszym (moézgu).

Nerwy przebiegajg przewaznie obok tetnic i to zwykle prosto-
linijnie, tylko w miejscach, gdzie sg narazone na naciaggniecie, prze-
bieg ich jest falisty, umozebniajacy im wydtuzenie sie bez rozerwania :
w swym przebiegu oddzielajg peczki widkien, zapomocg ktdrych
wchodza w zwigzek z innymi nerwami, rozpadajg sie wreszcie w miejscu
swego zakonczenia na drobniuchne wiokienka, ktére badz faczg sie
z sobg w siateczke, badz tez konczg sie guziczkowatem zgrubieniem.

Nerwy rozposcierajg sie po catym organizmie, jakby druty te-
legraficzne, dla ktorych stacyg centralng jest mozg i rdzen pacierzo-
wy; sg one przewodnikami wrazen ruchu lub czucia w kierunku
do — lub odsrodkowym od moézgu, zas$ odciete od swego centralnego
organu, jakby druty odigczone od swej bateryi, ulegajg zwyrodnieniu,
rozpadajg sie i przestajg funkcyonowac'.

Czynnosci nerwow, czyli tzw. ruch nerwowy, obudzajg bodzce
rozmaitej natury: mechaniczne, jak uderzenie, kidcie, nacigganie;
termiczne tj. ciepto podniecajgce i zimno obnizajagce pobudliwo$é
nerwowg; chemiczne jak odciggniecie mwody, rozczyny soli, kwasy,
alkohol; elektryczno$¢ i to najsilniej w chwili zadziatania i przer-
wania pradu, wreszcie Swiatto, dzwiek itp.

Kazdy bodziec zewnetrzny podrazniajgc zakonczenia nerwu, obu-
dzag w nim stan czynny, ktéry przenosi sie dalej az do os$rodka
w rdzeniu lub w moézgu, odbija w tymze przejete wrazenie i przenosi
je z powrotem na zewnatrz w miejsce podraznienia, powodujac zale-
znie od natury nerwu wrazenie czucia lub ruchu. Dlaczego za$ nerwy
stuchowe przejmujg wytacznie tylko wrazenia gtosu, wzrokowe Swia-
tta, czuciowe czucia a ruchowe ruchu, tego budowa ich anatomiczna,
w obydwdch gatunkach jednakowa, bynajmniej nie wyjasnia.

Kazde wiokno przewodzi swe wrazenie z szybkoscig Kilkudzie-
sieciu metrow na sekunde, zupetnie izolacyjnie tylko do swego pun-
ktu centralnego tj. osrodka, nie udzielajac go bynajmniej widknom
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sgsiednim; natomiast w samym centralnym organie jak réwniez i na
obwodowych zakonczeniach nerwoOw istnieje wzajemne oddziatywanie,
czem sie tez ttumaczy np. wspoétczesne tzawienie przy bolu zebdw,
za$ w sferze ruchowej bardzo szybko, prawie bez namystu po sobie
nastepujace, skojarzone ruchy, jak przy grze na skrzypcach lub pia-
ninie. przy subtelnej pracy recznej kobiet itp.

Istnieje tez rodzaj ruchow mimowolnie tzw. odruchowo powsta-
jacych a to przez przeniesienie podraznienia nerw®w czuciowych na
ruchowe. Takimi odruchami sg: kichanie po zazyciu tabaki, wymioty
po zataskotaniu przetyku, kaszel po zadraznieniu btony $luzowej
krtani itp. Odruchy powstajg wprawdzie mimowolnie, wszakze pocia-
gaja za sobg caly szereg ruchow celowo z sobg skojarzonych. Tak
np. skoro sie $pigcemu potechce btone $luzowa nosa, ten mimowie-
dnie wykonywa we $nie skomplikowany ruch, jakby dla odpedzenia
muchy.

Wrazliwos¢ nerwdw w oddziatywaniu na bodZzce zwigksza sie
do pewnej granicy lub zmniejsza w miare sity tychze; przez spo-
czynek odzyskuje nerw ostabiong wrazliwos$¢; przez umiejetne zastoso-
wanie bodZzcow?, (ciepta, elektrycznosci, $rodkéw narkotycznych...)
mozna jg ostabi¢ az. do znieczulenia, wzglednie ozywi¢ stabnaca.
W tej mysli znajduje lecznicze zastosowanie elektroterapii w choro-
bach nerwoéw czuciow®ch, jak przeczulice, znieczulenia, neuralgie,
lub nerwéw ruchowych, jak drgawki, porazenia.

Obok czesci moézgo-rdzeniow®j, wkaz z przynaleznymi jej nerwa-
mi, rozréznia sie takze w ukladzie nerwowym organizmu ludzkiego
tzw. system nerwdw?7 wspotczulnych. Gdy cze$¢ pierwsza stuzy do
przyjmowania wrazen psychicznych czucia i ruchu, cze$¢ druga wipty-
wa bez wspotudziatu Swiadomosci na funkcye wegetatywne ustroju
jak odzywianie, trawienie, wydzielanie, obieg krwd. Obie te czesci
taczg sie z sobg wielokrotnie i oddziatywajg na siebie wzajemnie
i jak wiadomo ogdlnie, przestrach, rado$¢, smutek wptywajg na ape-
tyt, trawienie, wydzielanie. Z drugiej za$ strony samodzielnos¢ sy-
stemu wspotczulnego zaznacza sie wiraznie we $nie, w omdleniu,
przy udarach mdzgowych, gdzie mimo zastanowienia czynnosci
mozgu przeciez wymienione powyz czynnos$ci wegetatywne, przerwy
wcale nie doznajg; co wiecej kawatek jelita lub serce wyciete z or-
ganizmu wraz ze swwmi zwojami nerwowymi ruchy swoje dalej
odbywaé moze. Dwa gtéwne pnie systemu wspotczulnego przebiegajg
wzdtuz kregostupa i tacza sie z rozlicznemi rozgatezieniami, oplata-
jacemi trzewia i naczynia krwionosne.
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Znanym jest wreszcie rodzaj nerwow tzw. troficznych, ktdre
wplywaja na odzywienie poszczegdlnych czeéci organizmuj; zniszczenie
tychze pocigga za sobg zapalenie w odnosnych rejonach, rozmiekczenie,
zropienie lub nawet zgorzel (gangrene).

Nerwy opierajg sie daleko dtuzej znuzeniu przy pracy, jak mie-
$nie a to prawdopodobnie skutkiem tego, ze stan czynny wywotluje
w nerwie nieznaczne tylko zmiany, polega on za$ prawdopodobnie
na powstawaniu pewnej kategoryi ruchu miedzyczasteczkowego (mo-
lekularnego) posuwajgcego sie w substancyi nerwowej w postaci jakby
lawiny. Euch ten zdawna przez fizyologobw zauwazony, jest analogi-
czny do pradow elektrycznych, ktorego tu istnienie wreszcie tez
i w nerwach wykaza¢ zdotano.

Dla uzupetnienia wiadomosci o uktadzie nerwowym nalezy dodac.
ze niektére narzady w ciele ludzkiem jak chrzastki, soczewka oka.
wiosy, paznokcie, wcale nerwOw nie posiadajg, ze dalej uktad ten
w ustrojach nizszych od ludzkiego jest daleko prostszy i mniej skom-
plikowany, za$ brak go zupetnie w ustrojach najnizszych, ktore na-
tomiast oddziatywujg na wrazenie zewnetrzne catem ciatem tj. prze-
noszac je z jednej czastki swego organizmu na druga, kurczg sie lub
wydtuzajg celowo w zamierzonym Kkierunku.

Odnowa tkanin ustroju odbywa sie drogg krwi i limfy, ktore
w cigglym pozostajagc ruchu donosza poszczegdélnym narzadom coraz
to Swieze materyaty odzywcze lub lecznicze a unoszg z sobg zuzyte.

Krew sktada sie z czesci statych tzw. ciatek krwi oraz z czesci
ptynnej tj. osocza. llo$¢ ciatek czerwonych obliczajg do 5 miliondw
na 1 cmtr3 zas w ogolnej ilosci krwi (5 klgr.) dorostego cztowieka
do 25 bilionéw; drugi rodzaj ciatek tj. bezbarwne czyli biate utrzy-
mujg sie w statym do czerwonych stosunku 1 na 350. W skiad
osocza wchodzg ciata biatkowate, ttuszcze, sole, cukier i woda; nadto
wykazano we krwi tlen, azot, kwas weglowy, sol, potas, fosfor, siar-
ke, zelazo.

Surowica krwi jest wodojasna; gdy sie w niej jednak skutkiem
chorobliwego stanu, barwik krwi rozpusci, staje sie czerwong, tworzy
podbiegniecia krwawe pod skérg (wynaczynionki) to znoéw, skoro sie
do niej dostang barwiki zétci w razie zaburzenn w wydzielaniu tejze,
napawa tkanki barwikiem zéttym (zétaczka); zmniejszona ilos¢ czer-
wonego barwika we krwi (w ciatkach) powoduje wygladanie blade,
anemiczne.

Obieg krwi dokonywa sie¢ wedle pewnych, stale oznaczonych
prawidet fizycznych, przyczem uwaza sie naczynia krwionosne za
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system rurek roznej dtugosci i szerokosci, uwzglednia sie ich liczne
zagiecia i potgczenia, sprezysto$¢ ich $cian, charakter przeptywajacej
przez nie cieczy, prace serca, ci$nienie w naczyniach i opory, jakie
krew napotyka po drodze, jak tarcie o powierzchnie naczyn, przyle-
ganie czastek krwi do ich $cian, itd. Warunki te zostaly nalezycie
zbadane zapomocg rozlicznych metod i rozmaitych przyrzadéw, kto-
rymi zdotano oznaczy¢ prace serca, szybkos¢ fali tetniczej, wplyw
oddychania na krazenie, zalezno$¢ tegoz od uktadu nerwowego itp.

Gtownym motorem krwi obiegu jest serce: pierwsze ono daje
znak zycia, umiera ostatnie. Przedstawia sie jako miesien kulisty,
ktérego wiokna, sklejone z sobg istotg kitowg przebiegajg w najroz-
maitszych kierunkach. WysSciela je od wewnatrz btona $rddsierdziowa,
tworzaca system zastawek, od zewnatrz za$ btona osierdziowa, ktéra
zaginajac sie przechodzi z migsnia sercowego na naczynia gtowne,
z tegoz wychodzace tj. tetnice gtéwng i ptucng, a dalej tworzy worek
osierdziowy, wypetniony mierng iloscig cieczy, chronigcej serce od
tarcia o $ciany worka i utatwiajgcej w ten sposéb jego ruchy.

Migsieri sercowy twardnieje podczas skurczu i zawieszony na
gtéwnych pniach naczyn, dokonywa oraz obrotu z lewej strony ku
prawej, powodujac przytem wstrza$nienie klatki piersiowej w okolicy
lewej sutki, poczem znowu przechodzi w rozkurcz. Akt ten znany
pod nazwg ,biciall serca powtarza sie u dorostego cztowieka prawi-
dlowo 72 razy na minute.

Réwnocze$nie dziata serce jakby pompa ssaco-ttoczaca. Miano-
wicie wypycha ono podczas kazdego skurczu krew z komory lewej
do gtdwnych naczyn a dalej te droge do catego organizmu, za$ pod-
czas skurczu wciagga niejako krew z zyt do komory prawej.

Serce zawiera w sobie naraz okoto 100 gr. krwi; wypychajac
ja do naczyn za kazdym skurczem tj. 72 razy na minute, dokonywa
w ciggu doby olbrzymiej pracy, obliczanej na 75 tysiecy kilogramo-
metréw. Praca ta mechaniczna przechodzi nadto wskutek tarcia we-
wnatrz krwi w ciepto, czyli stuzy zarazem do ogrzewania ustroju.

Aby serce bito, potrzeba ciggtego odzywiania przez krew utle-
niong ; miesien sercowy posiada tez istotnie ku temu celowi witasne
naczynia, bezustannie $wiezg krew doprowadzajgce — z chwilg, gdy
doptyw ten doznaje przeszkody i serce tez obumiera.

Serce pozostaje w zwigzku z mdzgiem i rdzeniem pacierzowym
za posrednictwem nerwoOw tak, ze wszelkie podraznienia przenoszace
sie od nerwdw obwodowych udzielajg sie posrednio i sercu. W ten spo-
sob da sie wyttdbmaczy¢ przyspieszenie, czy zwolnienie akcyi serca
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przez podraznienie powierzchni czuciowej ciala, przez dziatanie im-
pulséw psychicznych (wrazenia, smutek, rados¢,) przez wptywy S$rodkéw’
chemicznych, temperatury itp.

Krew z komory lewej serca wypchnieta rozlewa sie po catym
organizmie drogg tetnic, coraz to mniejszych, az wreszcie przechodzi
w najdrobniejsze ich rozgatezienia tzw. naczynia wiosowate, z tych
za$ droga zyt powraca do prawej komory serca. Tetnice doprowadzajq
organizmowi krew jasno czerwong, odSswiezong przez Kkrwiobieg
w posrdd pecherzykéw phuc, gdzie styka sie ona bezposrednio z wde-
chanem powietrzem i czerpie z tegoz potrzebny dla siebie tlen tj.
utlenia sie; zyly odprowadzajg z tkanek krew, juz przez nie uzyta,
ciemno czerwong, odtleniong, z powrotem do serca, ktére caly ten
zapas wpedza znowu dla odSwiezenia w system naczyn plucnych.

Akt ten powtarza sie jednostajnie za kazdym skurczem i roz-
kurczem serca; zaburzenia w tej sprawie np. skutkiem niedomogi
miesnia sercowego pociggaja za sobg brak tlenu a natomiast zbytnie
nagromadzenie sie kwasu weglowego we krwi, co sie cechuje na ze-
wnatrz wystgpieniem sinicy wesp6t z dusznoscia.

Wiasciwe zetkniecie sie narzadow z krwig odbywa sie w za-
kresie naczyn wilosowatych, te znajdujg sie na granicy miedzy ukia-
dem tetniczym a zylnym, a przez ich to tkanki czerpig komorki
dotyczacych tkanek z surowicy krwi bezposrednio wszystko, co w niej
potrzebnego dla siebie znajdg. Stad tez jasno wynika, ze im wiecej
dany narzad posiada naczyn wiosowatych, tem tez lepiej moze byc¢
odzywiony. Z narzaddéw naczyniowych przesigka krew i do narzadow
nie posiadajgcych naczyn, jak soczewka oka, zebowina, paznokcie
i tak je posrednio odzywia.

Sciany naczyn krwiono$nych skiadajg sie z trzech gtéwnych
warstw zbudowanych z miesci gtadkich, tkanki elastycznej i przy-
blonka. Zyly posiadajg $ciany ciensze od tetnic i dlatego wypetnione
krwig przeswiecajg sino przez delikatng skdre. Naczynia wiosowate
posiadajg w swej Scianie jedne tylko i to bardzo cienkg warstwe,
wsrdd ktérej nadto znajdujg sie luki do przepuszczania krwi poza
ich obreb, do tkanek.

Kurczliwe widkna miesni gtadkich, pierscieniowato w Scianach
naczyn utozone, rozszerzajg sie nietylko pod naciskiem fali krwi, ale
tez zalezg analogicznie od serca i od wptywu nerwow, z ktérych
jedne wywolujg w stanie czynnym zwezenie, inne rozszerzenie $wia-
tta naczynia. Nerwy te zostajg podobnie jak i nerwy serca w poita-
czeniu z uktadem nerwowym centralnym i stagd oddziatywujg i na-
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czynig podobniez na wplywy zewnetrzne, zwezajagc sie (blednienie)
pod wptywem zimna, silnych, wrazen, (bojazh, przestrach, bdl) czy
rozszerzajac sie (rumience) po zadziataniu ciepta, uczucia radosci,
wstydu itp. Dzieki temu urzadzeniu moze tez organizm regulowaé
ekonomicznie swoj krwiobieg, doprowadzajac w potrzebnej ilosci krew
do organow pracujacych, jak do miesni, zotagdka w czasie trawienia,
gruczotéw....

Skutkiem pracy serca z jednej a sprezystosci S$cian naczyn
z drugiej strony wystepujg rytmicznie fale krwi w postaci pulsu.
Zmiany w jego rytmie lub napieciu zalezg nietylko od regularnosci
pracy serca, ale tez i od twardosci $cian naczyn, ilosci wypchnietej
przez serce krwi, temperamentu, podniecenia, ostabienia itp.

Eesztki krwi, przez tkanki organizmu niezuzyte, wypeniajgce
przestwory miedzytkankowe jako tzw. limfe, pochtania w siebie odrebny
system naczyn chtonnych i unosi je do gtdwnej zyly. gdzie limfa
zmieszana z krwig zylng odptywa do prawej komory serca, skad
wreszcie przepedzona przez naczynia piucne, napow.6t sie utlenia
i staje sie znowu przydatng dla ustroju.

Limfa jest cieczg wodnista, alkaliczng a zawiera w sobie ciatka
podobne do ciatek biatych krwi, witasng surowice nadto tluszcz oraz
ptynny mlecznobialy wyciag z miazgi pokarmowej wessanj podczas
trawienia, ktory zasila w dalszym ciagu krew i jg $wiezymi elemen-
tami odnawia.

Naczynia limfatyczne majg budowe podobng do zyt i podobnie
tez, jak te ostatnie posiadajg wewnatrz siebie zastawki, zwrdcone
w kierunku do serca, a to celem powstrzymania cieczy w gore pty-
nacej od cofania sie wstecz. Naczynia te wnikajg jakby dreny
w przestwory miedzy tkankowe i odprowadzajg z tychze elementa
krwi, skoro z tej tkanka cala juz zawarto$¢ pozywna dla siebie wy-
czerpata. Znajdujgq sie one najobficiej w btonach surowiczych; w razie
gdy nie zdotajg usung¢ zbytecznych tkance materyatdw, wystepuje
obrzek tejze. Przy pracy swej muszg naczynia limfatyczne usuwac
nieraz czastki zbyt draznigce ich delikatne tkanki, a wtedy juz to
ulegajg zaczopowaniu, juz tez zapaleniu. Temuz losowi ulegajg i gru-
czoly, do systemu naczyn chtonnych nalezace, jako organ wytwa-
rzajacy ciatka limfatyczne, ktore wtedy zapalnie obrzekajg a nawEt
ropieja.

Krazenie limfy zasadza sie gtdwnie na rdéznicy miedzy cisnie-
niem wyzszem w tetnicach a nizszem w zylach, stad limfa od tytu
pedzona niejako Wysokiem cisnieniem tetnic bywa pociggang ssaco
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przez zyty; uadto ma przytem swoje znaczenie kurczenie sie miesni,
choéby i sztuczne, ruch cieczy ogdlny wsrdd tkanek, wreszcie budowa
samychze naczyn limfatycznych, zaopatrzonych w zastawki, niedopu-
szczajgce cofania sie tresci. Badania nad ukladem limfatycznym
u cztowieka sg bardzo utrudnione; natomiast experymentami na
zwierzetach wykazano zupeing anologig tego ukfadu z systemem
krwiono$nym.

Tak tedy przeglad powyz opisanych tkanek organizmu i ich
czynnosci, wzajemnie sie z sobg solidarnie wigzacych i uzupeiniaja-
cych, umozliwia w ogélnym bodaj zarysie zapoznanie si¢ z zasadami,
wedle ktérych utrzymuje sie i rozwija zycie ludzkiego ustroju.

Dr. Leopold Kosinski.

Oszukanstwa popetniane na zdrowiu ludzkiem.

{(Dr. (Radecki.) Szereg oszukanstw, popetnianych na zdro-
wiu ludzkiem, staje sie coraz S$ciSlejszym. Bez wzgledu na
postep cywilizacyi i zmiany w ustroju spotecznym, Swiat chce
by¢ oszukiwanym. Jezeli jednak zasady tej ochotnie imajg sie
ludzie ztej woli, ufni, ze zbogacag sie rychlej, zanim kara na-
stapi, to ludziom dobrej woli nie przystoi zachowanie sie¢ bierne
z wiarg w niewzruszono$¢ przystowiowej senteucyi, ale godzi
sie, aby budzili zahipnotyzowanych, ratowali samogubigcych
sie a oszustéw zdrowia blizniego, ukazywali palcem.

Zanim ogtosimy zrodtowg prace w tym kierunku, przy-
taczamy kilka znamiennych faktdw, z kroniki biezgcej.

Srodek tajemny zabijajacy pratki. W jednem z pism
saskich spotykamy nastepujgce ogtoszenie; <Wobec niebezpie-
czenstwa cholery uspokaja wiadomo$¢ ze w Anti-bacilliuie
aptekarza Meltzera* znaleziono skuteczny $rodek do zabicia
nietylko pratkéw cholery, ale i gruzlicy, btonicy, duru, ospy,
ptonicy, odry, i t. d.; tem samem osiggnieto bezpieczng ochrone
przed temi chorobami, co stwierdzit C. Bischoff, zaprzysiegty
chemik w Berlinie. Aby tej ochronie przed cholerg, a jako
takiej uznanej sadownie, wyrobi¢ jak najszersze rozpowsze-
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chnienie, ogtasza sie nastepujacg zagadke do nagrody... Nagrod
jest os$in: 1. zloty zegarek meski, 2. zioty zegarek damski,
3, srebrny zegarek meski, 4. srebrny zegarek damski, 5. ni-
klowy zegarek damski, 6. srebrna brosza, 7. pugilares z alu-
minium. Do kazdego rozwigzania nalezy dotgczyé 1.50 M. za
1 flaszke Anti-bacilliny. Osoby, ktérych rozwigzanie zagadki
nie bylo trafne, otrzymajg optatnie flaszke Anti-bacilliny albo
na zyczenie rum, arak albo cognac.

Ogtoszenie nie potrzebuje komentarza. A teraz inny kwia-
tek, uszczkniety na gruncie angielskim:

(Pall Mail Gazette, dziennik angielski, postanowit wy-
wleka¢ na widok publiczny te brudy finansowe, ktorych od-
stoni¢ nie odwaza sie najSmielsi... z obawy przed niezmiernie
surowg tutaj i skomplikowang procedurg sgdowa w procesach
0 oszczerstwo. Zaczat on od przedsiebiorstwa, z ktérego prasa
Swiata zachodniego, od Paryza i Londynu do San Francisco,
ciggneta od lat kilkunastu state a olbrzymie dochody — za
ptatne ogtoszenia.

Niepodobna wystowi¢, jakie wrazenie sprawit na publi-
cznosci szereg artykutdw, ogtaszanych co dzien w fpall Mail
p. t. The Harness T>electropathic< Swindle.

Lat temu okoto oSmnastu niejaki Cornelius Benuett Har-
ness byt kupczykiem w matym magazynie na prowincyi. Nie
miat ani grosza majatku, ani cienia ogtady, ani zdzbta wy-
ksztatcenia; ledwie umial podpisa¢ swoje nazwisko. Cztowiek
ten przybyt do Londynu i w bardzo krdétkim czasie zjednat
sobie reputacjg wynalazcy paséw i innych przyrzadéw, rze-
komo majgcych bezustanny prad elektrycznosci i z tego po-
wodu niestychanie zbawiennych przeciwko prawie wszystkim
dolegliwosciom ciata, krwi i nerwow. Wcze$nie wiec zatozyt
kompanig, a rzucajac coraz wieksze sumy na reklamy i ogto-
szenia, broszury i specyalne o swym wynalazku dzieta, do-
sze<p do tego, ze zdotal utworzy¢ »kompanig z ograniczong
porekac. lunemi stowy: sprzedat swoj wynalazek z catym
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arsenatem przerdznych konceptéw, wzigt za to kilkadziesigt
tysiecy funtow szterlingdw gotowka, drugie tyle w akcyach
zaptaconych co do grosza i sam zostat dyrektorem admini-
strujacym w nowej kompanii z tytutem >prezydenta istytutu
medyczno-elektrycznego imienia Harnessac.

Przy ulicy Oksfordzkiej zbudowat patac olbrzymi, mie-
szczacy biura, fabryke pasow oraz biura konsultacyjne dla
klientow i pacyentow. Wydawat rocznie okoto 150.000 fst,
na sama tylko reklame dziennikarskag w Anglii, nadto za$ nie
ma czasopisma angielskiego, ktéreby nie wkiadato miedzy
swe karty specyalnych ogtoszeA Harnessa z setkami pos$wiad-
czen od juz uzdrowionych, czasem znakomitych osob.

Ktory$s z gtosnych ekonomistow pisze, ze »im jaka spo-
tecznos$¢ jest zamozniejsza, tem wiecej wydaje na tak zwane
patentowane leki, ktére w ubozszych krajach nie znajduja
odbytu«. Dowodem sg Stany Zjednoczone, Anglja i Holandja.
Ale gdy wynalazcy cudownych pigutek, masci i kropel zado-
walniajg sie zyskiem 50 lub 100 procentowym, a jeszcze leki
ich, nie zawierajac trucizny, mieszczg jakas$ przeciez odrobinke
ingredyencyi mozliwie zbawiennej (aloesu w pigutkach, ter-
pentyny w masciach), Harnessowi dowiodta (Pall Mail Ga-
zette, ze 1) zarabiat od 150 do 500 prct.,, 2) sprzedawat
rzeczy najczesciej szkodliwe, 3) wystawiat swych klientéw na
coraz wieksze koszta, straszac ich grozg dalszych chorob
i formalnie zmuszajac do olbrzymich wydatkéw. Tego wszyst-
kiego dowiodta gazeta listami, otrzymanymi od setek tysiecy
oliar bezczelnego wyzysku, oraz naukowem orzeczeniem.

Klienci Harness’a milczeli, bo albo sie obawiali publi-
kowania swej, jak gazeta pisze otwarcie »gtupoty«, lub tez
czytajac zaswiadczenia, podpisane przez lekarza i osobistosci
znane — nie $mieli naraza¢ sie na proces o potwarz, kto-
rym (jak sie okazuje) grozita im arcybogata kompania z »ogra-
niczong poreka«.
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Dopiero przed rokiem znalazt sie $miatek, ale proces
jego nie wydal wtedy pozadanego skutku z powodow techni-
cznych i dla tego, ze  larnesszamknagl usta catej prasie
z wyjatkiem dwu czasopism.

Miodzieniec, nazwiskiem Morton, niezamozny urzednik
bankowy, wyczytat w licznychpublikacyach Harness’a, ze
pas elektryczny leczy przepukling niechybnie i w przeciggu
szeSciu tygodni; poniewaz zdawato mu sie, ze byt zagrozony
tem cierpieniem, poszedt do »instytutu«. Tam musial sie
podda¢ badaniu, a badal go >asystent lekarski«, Kktory tez
osSwiadczyt Mortonowi, ze na tak dalece zaszte zte nie ma
innej rady, jak nosi¢ dzien i noc pas elektryczny specyaluy.
kosztujagcy 10 gwinei (przeszto 120 zir.) Wzdrygnat sie Mor-
ton, bo tyle pieniedzy wyda¢ nie moégt Chciat odejs¢, kiedy
zatrzymat go asystent obietnica pomdwienia z samym llar-
ness’em i otrzymania pasa za znizong cene. Morton czekat,
az do gabinetu wszedt jegomos$¢ inny, przedstawiajgcy sie
jako >dyplomowany doktor medycyny* w stuzbie instytutu.
Ten odbyt szczegétowag rewizye pacjenta, a potem z ming
groznie powazng zawyrokowal, ze ruptura Mortona nie da sie
leczy¢ innym $rodkiem, jak owym witasnie pasem, kosztujgcym
10 gwinei, ze o szczeSliwym rezultacie nie moze by¢ zadnej
watpliwosci, ze wreszcie Harness, ktory czyni duzo dobrego
bezinteresownie, odstagpi pas za trzy gwineje!l

Morton miat przy sobie dwa funty; dat je wiec, na re-
szte nalezytosci wystawit rewers, wzigl pas i tego samego
dnia nim sie okulbaczyt. Ale naleznej reszty nie odestat do
instytutu, bo mu powiedziat >dyplomowany doktor*, ze ule-
czenie nastagpi najdalej za sze$¢ tygodni, postanowit wiec
przekonaé sie o tem. Tymczasem, noszac pas dni kilka, do-
znawat dokota bioder ciggtej Swierzbigczki, coraz dokuczli-
wszej ; nastepnie wystgpity na ciele pod pasem czerwone pla-
my, z tych przyszto do piekacych wrzodzikéw i do ran.

Morton pas nosit po bohatersku, dopoki nie mineto szes¢
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tygodni. W cierpieniach swych ulgi nie doznawat najmniejszej.
Nareszcie pas zdjagt i udat sie o porade do zwyczajnego le-
karza. Tu sie dowiedziat, ze ruptura istniata tylko w jego
wyobrazni, ze cierpiat na katar zotadkowy, z ktérego bedzie
wyleczony za kilka szylingdbw w przeciggu dwoch tygodni, ze
wreszcie pas jest pasem, niczem wiecej, a jego elektrycznosc

bezczelnym humbugiem. Przekonany i niebawem 2z kataru
wyleczony, Morton odmowit sptacenia reszty za pas — i stad
proces.

Harness pozwat Mortona o gwinee naleznosci, Morton
nawzajem zazgdal zwrotu juz wyptaconych dwu, o pokrycie
kosztow leczenia sie z kataru zotgdkowego i odszkodowanie
za szescio-tygodniowa S$wierzbigczke itd. Adwokaci Mortona
powotawszy przed sad speeyalistéw, dowiedli wtedy, ze tak 6w
pas, jak wszystkie inne $rodki Harnessa, np. gorsety «elektry-
czno dla kobiet, sg najprostszem oszustwem. Wedtug Har-
nessa przyrzady jego dziatajg cudownie z nastepujgcych przy-
czyn: Przedewszystkiem —ma «elektrycznos$¢ jest zyciem* a da-
lej nieznaczny, ciagly prad elektrycznosci przechodzacy ciato
ludzkie, musi by¢ w najwyzszym stopniu zbawienny. Wiec
Harness obmyslit swoje przer6zne «chomata» w ten sposob.
Na wewnetrznej stronie przyrzadu z cienkiej skérki miesci
sie od pieciu do siedmiu seryj okragtych blaszek podwdjnych,
jedna cynkowa, druga miedziana, potaczonych seryami druci-
kiem galwanizowanym i przektutych na wylot. Blaszki te, sty-
kajac sie na gotem ciele z naturalng wilgocig i cieptem skory,
wytwarzajg elektrycznos$é, ktdra druciki utrzymujg w bezustan-
nym obiegu do kota przyrzadu, a przez owe drobne szpilko-
we przektdcia, udzielajg jej ciatlu jednostajnie. Specjalisci
tymczasem wykazali, ze najsamprzdd zadna sie nie wytwarza
w ten sposob elektryczno$é, a potem chocby sie wytwarzata,
to jag owe druciki utrzyma¢ muszag w obiegu do kota pasa,
z czego skéra i cialo, a zwlaszcza wewnetrzne narzady naj-
mniejszego mie¢ nie moga pozytku.
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Przy owej sposobnosci wykryto i dowiedziono Harness’owi
mnostwo oszustw, rozlegtej organizacyi wyzysku, bezwstydu
w <leczeniu» kobiet i pewnego rodzaju pacyentow'. Proces
przegrat Harness najzupeiniej. Nasuwajg sie pytania: czemu
przed rokiem juz takie odkrycie nie potozyto konca totrowskiej
kompanii; dlaczego rzad nie pozwal Harness’a przez sad
kryminalny ?

Bo Harness zamknat usta prasie. Tego samego dnia,
w ktorym pozwat Mortona i od jego adwokata dowiedziat sie,
ze pozwany zleci specyalistom rozwazenie sprawy, Harness
przez swoich ajentéw poumieszczat W wszystkich dziennikach
i czasopismach reklamy kolosalnych rozmiaréw... Times,
Standard i wszystkie prowincyonalue pisma, majgce tu
swe kantory, otrzymaty po calej stronicy anonséw Harness’a.
Wiadomo, jak ogromne sg te stronnice; a takie jednorazowe
wziecie catej stronnicy kosztuje w Timesie 225 funtow
czyli 2813 zir.,, a w Standardzie 180 funtébw. Z wy-
jatkiem Przegladu elektrycznego i Science Stifting zadne pi-
smo nie umiescito ani stowa o procesie, cho¢ zwyczaj tu taki,
ze 0 skradzionej z straganu bulce jest nazajutrz sprawozda-
nie w kazdym dzienniku. Powodem milczenia byta zapewne
obawa skompromitowania sie przed publicznoscig za diugolet-
nie reklamowanie tego, co koncem koncow byto kolosalnym
szwindlem. Rzad za$ nie wytoczyt byt ze swej strony $ledztwa
kryminalnego, bo pod tym wzgledem prawodawstwo jest tu,
nader wadliwem, niezupelnem; w procesie Mortona brakowato
rzadowemu oskarzycielowi technicznego haczyka, na ktorymby
zawiesit swoje oskarzenie; proces byt cywilny, w ktdrym cho-
dzito obustronnie o zwrot pewnych pieniedzy, o nic wiecej,
w ktédrym szczegdétowa informacye w przedsiebiorstwie Harne-
ss’a miaty znaczenie drugorzedne.

Harness wiec prowadzit swdj interes dalej, brat za pas,
czy gorset, kosztujagcy go okoto 1 zir. po 100— 300, przyj-
mowat wystraszonych pacyentow na kuraeye, kosztujgcg od
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trzech do pieciu tysiecy, wytudzat od biedakéw, zwilaszcza od
kobiet ostatnie pienigdze, nabyl na prowincji magnacki maja-
tek, i bytby dalej prowadzit swdj business, gdyby Pall Mail
Gazette nie wystgpita teraz przeciw niemu, uzbrojona setkami
i tysigcami zeznan, tak publicznosci, jak specjalistow i samych
wreszcie bytych urzednikéw <instytutu*.

Zdumieniu i oburzeniu og6lnemu nie ma teraz granic,
kiedy sie dowiedziano, ze «dyplomowanymi doktorami* Har-
nessa sg: byty szewczyk, byty pomocnik rzeznika
i byty kaznodzieja z Armii Zba wienia! ze najwaz-
niejsze $Swiadectwa skutecznosci <chomagtow» zostaty kupio-
ne u zrujnowanych pijakoéw, ale rzeczywistych dokto-
row medycynyl!l... Caly tydzieA ukazywaly sie w Gazecie listy
od ofiar Harnessa, on tymczasem milczatl; wreszcie wystoso-
wat list otwarty do redakcyi w ktérym przybierajagc ton du-
mnej pogardy dla «pisma gonigcego za senzacyg», godzi sie
na obustronne wybranie specjalnej komisyi, ktéraby zbadata
caly business bezstronnie i zawyrokowata nieodwotalnie. Ga-
zeta list zamie$ciwszy, odpowiedziata pietnujagc Harnessa «raz
na zawsze skoriczonym ktamcg, totrem i najpospolitszym szwin-
dlerem*.. propozycye komisyi odrzucita wobec faktu, ze Har-
ness wzbrania sie pozywac redakcyg przed trybunaty panstwo-
we 0 potwarz i oszczerstwo, wreszcie zwrocita sie do rzadu,
naglagc o wytoczenie szwindlerowi procesu kryminalnego.

Tego samego dnia Harness zrzekt sie urzedu administra-
tora kompanii, ta za$ wniosta do sagdu handlowego podanie
0 zarejestrowanie «dobrowolnego» zlikwidowania interesu, za-
czem pewna liczba akcyouariuszoOw zazadata zwrotu wiozonych
kapitatdw. Précz tego zawigzat sie komitet, zbierajgcy sktadki
w catym kraju na koszty procesu ze strony prywatnej, gdyby
zaszta potrzeba, ewentualnie za najubozsze osoby, ¢ wyssane
1 zrujnowane przez byty «instytut». Charakterystycznem jest
jednak, co pisze z tego powodu Westininster Gazette: <Pra-
gniemy wszyscy najsurowszej kary dla ludzi, jak Harness;
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wiemy jednak doskonale, ze za dwa tygodnie po zwinieciu
tej kompanii, powstanie inna i sprzedawa¢ bedzie cgalwani-
czne buty» lub magnetyczne szelki», bo Anglicy przepadaja
za tem, by ich kto$ zawsze oszukiwatl!...

Swiezg postacia, wyjeta réwniez z biezacej kroniki jest
Mohrman, wypedzacz tasiemca, ktory obok stawy znakomitego

lekarza, specyalisty do tasiemcéw, posiadat takze i te zdolnosé,
ze w rozmaitych miastach ordynowat réwnoczesnie. Ta osta-

tnia nadzwyczajnos¢ wyjawita sie odkryciem, ze w miastach
tych ustanowit zastepcéw, ktorzy tam wystepowali jako
Ryszard Mohrmann. We Wroctawiu n. p. zastepca jego
byt dawniejszy kupiec Bruno Lomnitz, ktéry na. drzwiach
mieszkania umiescit tablice z nastepujgcym napisem: <R.
Mohrmann powaga pierwszorzedna, szczegOlnie w cierpie-
niach tasiemca*. Lomnitz przyjmowat pacyentéw, zawsze stwier-
dzajagc u nich obecnos¢ tasiemca i ordynowat $rodek Mohrmana
tj. wycigg z kory grauatowca i olej rgczuikowy. Honoraryum
wynosito 10 Mk. a czasem i wiecej. Warto$¢ leku oczywiscie
stoi w razacym niestosunku do ceny. Doda¢ nalezy, ze naj-
czesciej u zgtaszajacych sie, tasiemiec bywat tylko urojony.
Poniewaz byto i poszkodowanie i wprowadzenie w btad co do
osoby, wystepujacej jako «powaga», przeto obu tych panow,
jako oszustdw skazano na 8 miesiecy wiezienia.

OCENY i SPRAWOZDANIA.

Rozprawy Towarzystwa pedagogicznego
wBerliuie dotyczace stosunkdwhigijenicznych
w tamtejszych szkotach.

SzczegOlnie uderzajacg jest szczuptos¢ szkolnych po-
dworcow, wazkos¢ schodow i przedsionkow; te usterki jak
zarazem i ograniczona liczba wychodéw, odbijajg sie przede-
wszystkiem niekorzystnie na pauzach ucznidw. Niemozliwe
jest przeprowadzenie dzieci w szeregu, a obawa przed wy-
padkiem jakim, utrudnia bardziej jeszcze odpoczynek ucznidw.
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Opalanie, obecnie ogrzewanie wodg, jest znacznie ule-
pszone, ma jednak te wade, ze z niem nie da sie pogodzili
nalezycie dziatajgce przewietrzanie.

Przewietrzanie jest niedostateczne, a najgorzej wie-
trzone sg lokale, w ktérych odbywa sie wieczorna, uzupet-
niajgca nauka.

tawka szkolua jest wcigz przyczyng ;vielu skrzywien
ciata i krétkiego wzroku. System berlinski jako przestarzaly,
winien by¢ usuniety czem rychlej. Za przyktadem Wiednia,
nalezatoby ogtosi¢ konkurs z nagrodg za najlepsza tawke
szkolna.

Uprzagtanie i czyszczenie izb szkolnych, nie odbywa
sie codzien, ale zaledwie dwa razy w tygodniu. Na S$cianach
i sprzetach, pozostawia sie zazwyczaj odwieczny ich pyt
Oczyszczanie okien odbywa sie dwa razy w roku.

Liczba ucznibw w szkotach berlidskich, jest znacznie
wieksza od dozwolonej przez higijene, podczas gdy w kan-
tonach szwajcarskich, w krajach pétnocnych i we Francyi
przypada 30—40 uczniow na klase.

Miejsc do zabawy albo brakuje, albo sg zbyt
szczupte.

Usterki niniejsze, jak rowniez wiele innych, datyby sie
usungC spoéidziataniem lekarzy szkolnych, przyczem na-
lezy dazy¢ do uzupeinienia wyksztatcenia nauczycieli w kie-
runku higijenicznym.

Wynikiem rozpraw Towarzystwa pedagogicznego byt na-
stepujacy wniosek: Towarzystwo berlinskie uwaza za konie-
czno$¢, zbadanie stosunkéw szkolnych w Kkierunku higijeni-
cznym przez komisja ztozong z lekarzy, budowniczych, kiero-
wnikoéw szkot i nauczycieli, jak réwniez ustanowienie lekarzy
szkolnych. Dr. Badecki.

Piwo, a mitodziez akademicka wNiemczech.
E. Hartmanu pisze: Niemiecki charakter narodowy, obcigzony
jest dwoma zasadniczymi btedami; z jednej strony krafncowy
idealizm, oddziatywajacy niepraktycznie, z drugiej strony zmy-
stowos¢ uzywania, nie miarg przeszkadzajgca trwaniu przy
ideatach. Ogolne wyksztatcenie klas wyzszych, musi cofngé
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sie wstecz, gdyz spozywanie piwa nie pozostawia miodziezy
akademickiej, ani na tyle czasu ani trzezwosci, by mogta
studyowaé wiecej niz wymaga wyksztatcenie zawodowe. Wcigz
jeszcze miodziez niemiecka trwa w barbarzyfnskiem zapatry-
waniu, jakoby umiarkowanie bylo oznakg niemeskos$ci, a prze-
bieranie miary, dowodem rycerskosci.

F. Paulsen, pisze w swym »Systemie etyki«:
mierne uzywanie piwa, rozpowszechnione miedzy akademickim
i nieakademickim filisteryzmem w Niemczech, przyczynia sie
do zdziczenia niemniej od wddki. Czyz bowiem jest mozliwe,
aby ten, ktéry dzien po dniu, rano i wiecz6r, godzinami
calemi przesiaduje w zadymionej piwiarni, przystuchujac sie
odgrzewanym konceptom, lub grajac w karty, wracajac z cie-
zka glowg do domu, mogt pracowac nad rzeczg powazng, do-
kona¢ wielkiego dzieta ?

DZIAL STATYSTYCZNY.

Z Krakowa. Miesigc listopad byt najniepomysdliniejszym tak
co do chorobliwosci jak i $miertelnosci w ciggu catego roku.

Umarto razem 352 o0séb t. j. o 151 wiecej anizeli w po-
przednim miesigcu. Wedlug obliczenia na rok i 1000 mieszkaricow
umarto razem 54, 7 (31, 2 z. m.); bez obcych 39, 8 (21, 1z m.);
chrzescijan 64, 8 (33, 8 z m.); starozakonnych 23, 5 (23, 9 z. m.).
Odra panowata nagminnie, podobniez i influenca. Wygasta ospa
i czerwonka, za to czeSciej wydarzata sie btonica, dtawiec, krztusiec
i zapalenie opon mézgo-rdzeniowych.

Doniesiono: o 118 przypadkach odry (13 obcych), 23 pto-
nicy (3 obce), 29 diawca i btonicy (9 obcych), 14 krztusca (3 obce),
8 duru brzusznego (5 obcych), 3 duru osutkowego (2 obce), 3 czer-
wonki (2 obce), 1 goraczki potogowej (obca), 1 rézy, 14 zapalenia
opon mdzgo-rdzeniowych nagminnego.

Umarto z choréb zakaznych 23, 5% wszystkich zmartych
a mianowicie: 0 z ospy, 26 z odry (10 z. m.), 9 z ptonicy (7 z. m)),
19 z dtawca i btonicy (7 z m.), 6 z krztusca (2 z. m.), 16 z czer-
wonki (9 z m.) 13 z zapalenia opon moézgo-rdzeniowych nagmin-
nego (6 z. m.). Z gruzlicy umarto 44 (27 z. m.), 83 z zapalenia
ptuc (30 z. m.).

Smiercig gwattowna umarto 9 o0séb; 3 robotnikéw zaczadzito
sie, 1 zoinierz powiesit sie, 1 kelner i 2 prostytutki, 2 stuzace
otruli sie.

Nad
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ROZMAITOSCI.

* Dyrektorem szpitala $w. tazarza w Krakowie, zamianowany
zostat doc. dr. Stanistaw Ponikto.

* Kongres lekarski w Rzymie. Otrzymujemy nastepujace pismo :
Komitet generalny XI miedzynarodowego Zjazdu lek. w Bzymie, ule-
gajac zyczeniu Kolegéw rozmaitej narodowosci, jako nowy termin przy-
sztego zjazdu wyznacza czas od 29 marca do 5 kwietnia r. 1894,
Zawiadamiajac o tem Komitet polski, uprasza o podanie tej wiado-
mosci  wszystkim Kolegom naszego kraju. Komitet generalny zarazem
zapewnia, ze pod wzgledem umieszczenia uczestnikdw Zjazdu, bedg
niewatpliwie poczynione wszelkie ufatwienia, a liczba mieszkarn okaze
sie wystarczajaca.

Komitet polski uprasza o zgtaszanie w dalszym ciggu odczytéw
i przesyfanie nalezytosci za karty legitymacyjne pod adresem: Krakow
Szczepanska 11.

Prof. Dr. Cybulski. Dr. Radecki.

* Schronisko im. ks. Lubomirskiego w Krakowie, otwarto
uroczyscie w dniu 4 listopada b. r. Poswiecenia dokonat ks. kardynat
Dunajewski, wobec cztonkéw kuratoryi i zaproszonych gosci. Po J. Emi-
nencyi, przemawiat wiceprezydent Eady szkolnej dr. Bobrzynski i de-
legat namiestnictwa p. Laskowski.

* Maszyna do zabicia czasu. Niedawno czytaliSmy wyczerpu-
jacy artykut w czasopiSmie Zukunft o grze Kkarcianej skat, / ktorego
wyjmujemy niektére daty: W ostatnich dziesieciu latach zuzyto w Niem-
czech 37.177,500 talii kart, zawierajgcych najmniej po 36 sztuk. Po-
pyt wzrastat z kazdym rokiem z 3.370,300 w roku 1881 na 4.128,100
w r. 1891 t. j. o 24.8°/0>podczas gdy liczba ludnosci wzrosta tylko
0 9,3°/0, Talia zuzytych Kkart, przypada na 12 oséb; pomiedzy temi
znalaztoby sie 5 dzieci, a z 7 pozostatych osdb, potowe stanowié beda
kobiety, ktoérych udziat w grze jeszcze jest niezbyt wielki, tak ze cal-
kowite zuzycie przypada na pozostalg liczbe 372 t. j. na mezczyzn.
Lekko liczac wypadnie suma 412 miliarda godzin spedzonych przy
zielonym stoliku. Obliczajac dorostg meskg ludno$¢ Niemiec na 15
miljonéw, przypadnie z ogélnej straty na kazdego 684 godzin, albo —
liczac 8-godzinny dzien roboczy 8572 “nl roboczych, czyli czwarta
czes¢ roku roboczego. To tylko karty, a wszakze sg ieszcze inne ma-
szyny do zabicia czasu.

* Wptyw wieku rodzicow na stosunki zdrowotne dzieci.
Korosi uczynit to pytanie przedmiotem gruntownych studyéw i przez
dtugie lata zbierat w Budapeszcie daty statystyczne co do chorob
1 Smiertetnosci dzieci, badajac przy kazdym wypadku, w jakim wieku
pobrali sie¢ rodzice chorego lub zmartego dziecka. Zebrawszy obfity
materyat z 30.000 wypadkdéw S$mierci, doszedt 6w statystyk do naste-
pujacych wnioskow:

Najstabsze sa dzieci pochodzace z matek ponizej lat 20, najsil-
niejsze za$ te, ktorych ojcowie majg od 30 do 40 lat.
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Statystyk daje wiec nastepujgce rady: Dziewczeta nie powinny
wychodzi¢ za maz przed 21 rokiem zycia; starzy mezczyzni nie po-
winni zeni¢ sie z miodemi dziewczetami; kobiety ponizej lat 35 nie
powinny wychodzi¢ za mezczyzn majgcych wiecej niz 50 lat, ani tez
za zbytnio miodych; mezczyzni nie powinni zeni¢ sie z dziewczetami
nie majgeemi lat 20, a jezeli mezczyzna jest w wieku od 20 do 30
lat, to nie powinien rowniez Zzeni¢ sie z kobieta majacg wiecej niz
35 lat.

* Koty a dyfterya. Jeden z lekarzy angielskich na posiedzeniu
Towarzystwa hygienicznego w Londynie zdawat sprawe z dwdch wy-
padkéw, w ktérych dzieci zarazity sie dyfteryg od kotdw.

W pewDym domu dziecko, ktére miato ulubieica kota, zachoro-
wato na dyfteryg i umartlo. Po $mierci dziecka 6w kot ulubieniec
takze zachorowat, a w chorobie tej pielegnowaty go dzieci sasiadow;
wkrétce zachorowaty i one na dyfteryg, a Sciste dochodzenia przema-
wialy za tem, ze zarazek dyfteryi mogt przenies¢ tylko 6w kot.

W innym znéw domu zachorowalo piecioro dzieci na dyfterya.
Podczas choroby bawity sie one z trzema kotami. Gdy dzieci byty juz
rekonwalescentami, zachorowaty koty i wszystkie trzy zginety. Sekcya
zwiok ich wykazata, Ze przyczyng Smierci ich byfa dyfterya.

* Epidemja btonicy panuje od 2 miesiecy w Londynie; umiera
z niej tygodniowo do 80 osbh.

'"Samobdjstwo we Francyi. W r. 1890 we Francyi zakoriczyto
zycie samobodjstwem 8410 oséb, a z tych 6576 mezczyzn i 1834 kobiet.
Szczego6lniej uderza zwigkszenie sie samobodjstw u niedorostkéw ponizej
lat 16.

* Podatek od lekéw tajemnych przyniost we Francyi w r.
1890, skarbowi publicznemu dochodu 12 milionéw frankéw.

* Zasitki na szpitale choleryczne udzielit Wydziat krajowy
gminie m. Brzozowa 500 zir. m. Chyrowa 300 zh., a Wydz. pow.
w Stryju 1000 zkr.

* Palenie opatrunkéw. Skutkiem prob, dokonanych w szpitalu
Lariboisiere, wszystkie szpitale paryskie beda zaopatrzone w specyalne
piece do palenia wszystkich opatrunkéw, jak rowniez Smieci z sal
szpitalnych. Dawniej wata i bandaze byly zrédiem dochodu postugaczy
szpitalnych, ktérzy je sprzedawali gatganiarzom. Dla przeszkodzenia
temu juz od lat kilku wiladza lekarska nakazata palenie wszystkich
tych opatrunkéw, z postepem jednak antyseptyki zuzycie waty doszto
do takich rozmiaréw, ze kaloryfery i paleniska, stuzace do ogrzewania
wody kapielowej, okazaty sie niedostateczne, nalezato wiec pomysleé
0 piecach, wylacznie na ten uzytek przeznaczonych. W szpitalu za$
Bichat urzadzono przyrzad do sterylizacji spluwaczek, ktére dotychczas
odrazano jedynie za pomoca pradu pary; przyrzad ten bedzie z czasem
wprowadzony do wszystkich szpitali.

* Konserwacya ryb i miesa za pomocg powietrza S$ciesnio-
nego. Powietrze S$ciesnione jest Srodkiem, zabezpieczajgcym od zepsucia
materye pokarmowe. Na tej zasadzie, wygloszonej przez teorye, prze-
mystowcy angielscy oparli metode konserwowania ryb i miesa.
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Proces przez nich przyjety jest dos¢ prosty.

Byby, po wydobyciu z wody, wrzuca sie do beczki stalowej,
pobielanej, zawierajgcej roztwor ztozony z 50 czesci kwasu borowego,
46 cz. soli morskiej i 4 cz. kwasu winowego. Boztwor zawiera tylko
3°/0 tej mieszaniny. Beczka ma 4 stopy wysokosci i 2 stopy Srednicy,
objad za$ moze 300 funtéw ryb. Jak tylko te jg zapelnig, zamyka sie
naczynie pokrywg metalowa. Gdy to nastgpi, za pomocg pompy weciska
sie powietrze do beczki, w ten sposéb, aby otrzymad cisnienie 60 do
80 funtow angielskich na calu kwadratowym. Jezeli beczki z temi
konserwami majg byd wysytane morzem i przebywa¢ rownik, cisnienie
w tym razie nie powinno przechodzi¢ 60 funtow.

Przystepujac do otwarcia beczki, odkreca sie $ruby naciskajgce
pokrywe, wskutek czego zmniejsza sie cisnienie i tatwo jg wdwczas odjac.

Beczki takie otrzymaty patent, za ktéry wynalazca ich, Boosen
pobiera corocznie od rzadu angielskiego do$¢ znaczne wynagrodzenie.

Cisnienie, wywierane na materye pokarmowe, zanurzone w po-
danym wyzej kwasnym ptynie, powstrzymuje rozwoj wszelkich za-
rodkdw fermentacyi zgnitej.

Za pomocy tego procesu znachodzimy na targowiskach w Lon-
dynie ryby, zlowione na brzegach Norwegii, Nowej Ziemi i w stro-
nach jeszcze odleglejszych w stanie najzupelniejszej Swiezosci.

Po pieciomiesiecznej konserwacyi miesa wotowego procesem
Boosena spozyto je w Kopenhadze i znaleziono przedziwnem.

Korespondencya Redakcyi.

Dr. J. Z. w Paryzu. Korespondencyg otrzymalismy. Dzie-
kujemy.

M. E. L. Zawsze.

G. we Lwowie. Bedakcya rekopisow nie odsyta i tylko za-
strzezone do zwrotu przechowuije.

S. S. w Warszawie. Psychologia dziecka dr. L. Wolberga
Cena rs. 2. — Dziecko i rodzina dr. E. Haufego. Cena rs. 1.

L. K. Wszystko to wielokrotnie juz wypowiedziano.

D. G. Mimo ze zakres ,Przewodnikal pojmujemy jak najsze-
rzej, to jednak sprawa przez Pana poruszona, zadng miarg nie da
sie wttoczy¢ w ramy naszego pisma.

Dr. F. M. Odsytamy do Centralbl. f. Bacteriologie T. XII. Nr. 9.

Przyjacielowi. Chetnie udzielimy zgdanej rady i doktadnego
przepisu, upraszamy tylko o przystanie adresu, gdyz sprawy tej,
jako niewchodzacej w zakres higijeny, nie mozemy porusza¢ w ,,Prze-
wodnikull

Dr. W. H. Kalendarz lekarski na r. 1894 Dr. J. Polaka (z prze-
sytkg kop, 90).
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Radakcya otrzymata.

(Dr. Henryk Kowalski. O korzysciach nabywania nauki medy-
cyny sadowej przez prawnikow i o potrzebie utworzenia statych
posad egz. lekarzy sadowych. Tarnéw 1893. Str. 66.

Do dzisiejszego numeru zatgcza sie spis artykutow
zawartych w V-tym roczniku Przewodnika higijenicznego.

OGLOSZENIA.

APTEKA pod ,GWIAZDAY
KONSTANTEGO WISZNIEWSKIEGO

W KRAKOWIE
utrzymuje na skfadzie: Krowianke Jozefa Freysingera. lekarza i - Lisku.

polecong przez Towarzystwo lekarskie,
takze Krowianke Wiedenska Maurycego Haya Styryjska.

PIWO StODOWE
WYROBU KONSTANTEGO WISZNIEWSKIEGO

APTEKARZA w KRAKOWIE,

polecone przez Towarzystwo Lekarskie krakowskie na wniosek komisyi prze-
mystowej tegoz Towarzystwa pismem z dnia 24 Kwietnia 1889 L. 338.

Spos6b uzycia: Doroste osoby uzywa¢ moga przed potudniem, przed wieczorem
oraz idagc na spoczynek. Cena flaszki 36 ct.

Wedtug metody Prof. Dra Soxletha

STERYLIZOWANE MLEKO
DLA NIEMOWLAT

i OIMOFtAOIl OOFIOSEYOFI

poleca i dostarcza

MLECZARNIA E. DOBRZYNSKIEJ]

W KRAKOWIE,
przy talioy Sla™" WW<o-wsKig] TSIk 12.
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WODY MINERALNE
sztuczne

TAKS/E Ol) NATURALNYCH o 506°0
| SPECYALNIE LECZNICZE
w konces. zaktadzie fabrycznym

firmy v

K. RZACA i CHMURSKI
W KRAKOWIE,

pod kontrolag komisyi przemystowej Towarzystwa lekarskiego spo-

rzadzane, i przez Towarzystwo lekarskie Krakowskie polecone.
WODY MINERALNE SZTUCZNE:
Selterska, Bilinska, Vichy.
WODY SPECYALNE LECZNICZE:
Litowa, Zelazista (z pyrofosforanem zelazowym), Jodowa,
Bromowa, Gorzka, Sodowa kwas$na.
WODY GAZOWE:

jako codzienny napdj w naszych miastach,
gdzie wody studzienne bywajg zanieczyszczone, i przez to

zdrowiu szkodliwe:

Sodowa higijeniczna, Gieshiiblerska sztuczna.

Do nabycia w Krakowie 1 na prowincyl, przewaznie
w aptekach.
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w Krakowie,

wyszta z druku ksigzka.
pod tytutem

) PIELEGNOWANIU ZDROWIA

dla uzytku ludu wiejskiego
napisat Dr. JOZEF BARZYCKI

c. k. lekarz powiatowy.

Ksigzka ta, przez Przeglad lekarski bardzo po-
chlebnie oceniona, powinna obecnie w kazdym
znajdywaé¢ sie domu, podaje bowiem w formie
przystepnej dla kazdego przepisy, jak zdrowie
pielegnowa¢ i od chorob epidemicznych ochra-
nia¢ nalezy.

Cena exemplarza 25 ct. Kupujacy 20 exempl. na

raz w biurze Towarzystwa opieki zdrowia (Krakow,

Widlna 5) ptaci 4 zir., a za 100 exemplarzy 15 zkr. —
Dla Cztonkdéw Tow. opieki zdrowia cena exemplarza 15 ct.

Réwnoczes$nie poleca sie ksigzeczke:
0 pielegnowaniu 1 zywieniu dziec
w 1-szjiii roku zycia
napisang przez Prof. Dr. M. L Jakubowskiego.
Naktadem Tow. opieki zdrowia.
Gdzie dziecko w domu, tam ta ksigzeczka by¢

powinna.
Cena 10 ct., z przesytkg pocztowg 12 ct.

W imieniu Tow. Opieki zdrowia.
Wydawca i odpowiedzialny Redaktor Prof. Dr. H. Jordan.

Druk W. Korneckiego w Krakowie.



