PRZEWODNIK HYGIENICZNY

ORGAN

Towarzystwa Opiekl Zdrowia.

Rok 6-ty — 1894,

Redaktor i Wydawca:

PROF. Dr. HENRYK JORDAN.

KRAKOW.
EM TOW. OPIEKI ZDROWIA.

Czcionkami drukarni Aleksandra Stomskiego i Sp.
1894.






Bok vi. Wychodzi w Krakowie w potowie kazdego miesigca. 1894.
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mniejsze w tym samym stosunku.

TRESC: 1 Choroby zarazliwe udzielajace sig za posrednictwem zaktadow
golarskich i fryzyerskich. 2. Dezynfekcya podczas epidemii cholery. 3. Szcza-
whnica jako zimowa stacya Klimatyczna. 4. Zaktad dla alkoholistéw. 5. Zaopatrzenie
w wodg krdlestwa Wirtembergskiego. 6. Oceny i sprawozdania: J. Libansky.
Statystyka zaktadéw dla ociemniatych, w Monarchii austr. wgg. z poczatkiem
r. 1893. 7. Dziat statystyczny. 8. Rozmaitosci. 9. Korespondencya Redakcyi. 10.
Ogtoszenia.

Zalegajacych z przedptatg za rok biezgcy, upraszamy uprzej-
mie o jak najrychlejsze odestanie nalezytosci, przytem zawiada-
miamy, ze ,Przewodnik higijeniczny* bedzie w r. 1894 wychodzit
w tej samej objetosci i w tych samych warunkach jak dotychczas.

Wydawnictwo.

CHOROBY ZARAZLIWE

udzielajgce sie za posrednictwem zaktaddw golarskich

i fryzyerskich.

((Or. P (R) Niejednokrotnie, pisma zajmujace sie hy-
gjeng, zwracaly uwage na niedostatki, usterki i wstretne
zwyczaje zakorzenione w zaktadach golarskich i fryzyerskich.
Lekarze oparci na spostrzezeniach, iz tg drogg szerzy sie
wiele choréb w leczeniu uporczywych a w skutkach donio-
stych, podawali nieraz najniezbedniejsze przepisy dla tych

*) Cztonkiem Towarzystwa opieki zdrowia moze by¢ kazdy, kto na jego

cele ztozy 2 zir. rocznej wkiadki.
Biblioteka Jagiellofiska
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zaktadéw, ktére za posrednictwem wiladzy wprowadzono —
na chwile.

Niedawno, w berlinskiem towarzystwie dermatologicznem,
dr. Blascliko wygtosit odczyt na tenze temat, wskazujac,
Ze najczestszem cierpieniem udzielajgcem sie za posredni-
ctwem zaktadéw golarskich jest »Herpes tonsurans* a po
niem drugie miejsce zajmuje »Impetigo contagiosa,« choroba
skory czesto wydarzajaca sie w wieku dzieciecym, réwniez
niezbyt rzadka u dorostych. Grzebienie réwniez przenoszg
»Acne varioliformis< a pedzel golarski przenosi caly szereg
innych chordb, omal ze nie codzien. Wypryski i zapalenia
skory, widziano nieraz po wyszczotkowaniu fryzyerskiem, po-
fagczonem z innymi a obecnie uzywanymi zabiegami. Litera-
tura lekarska sporo posiada sprawozdan, jak tg witasnie droga,
przeniesiono kite, — czyli ze caly szereg chorob zarazli-
wych, rozszerzaé sie moze za posrednictwem izby golar-
skiej, chociazby nawet nazywata sie »salonem do golenia
i fryzowania.«

Choroba moze sie tu przenie$¢ w dwojaki sposéb, bez-
posrednio skoro chorym jest fryzyer, posrednio, gdy tenze
choroby swych kljentéw, przenosi za posrednictwem rak czy
narzedzi, a wszalc tych ostatnich sporo bywa w uzyciu, jak:
serwety, reczniki, brzytwy, pedzle, gabki, puszki do pudru,
grzebienie, szczotki.

Przed Kkilku laty, gdy w Berlinie nadzwyczaj czesto
spotykano chorobe zwang »Favus tonsurans,« przedstawiono
fryzyerom nastepujace zadania. Brzytwy i pedzle majg byc
wygotowane we wodzie wrzacej, kazdy go$¢ ma dostawac
Swiezo uprang serwete, osobny puszek do pudru i wihasny
pedzel do golenia. Zadania te pozostaty jednak na papierze,
a jedynie w niektorych golarniach usunieto zupetnie puszki
do pudru, zastepujac takowe peczkami waty, ktére odrzuca
sie po jednorazowem uzyciu. Zadania te, zreszta nieucigzliwe,
nie weszty w uzycie, gdyz nie byly obowigzkowe, a z dru-
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giej strony, mate zazwyczaj wynagrodzenie fryzyeréw, nie
zachecato ich do pomnozenia wkiaddw.

W Ameryce, kazdy golacy sie, posiada wiasne przyrzady
do golenia, skoro jednak gdzieindziej przewazajg moze wzgledy
oszczednosci, wéwczas wygotowanie brzytew lub wytarcie ich
watg napojong wyskokiem absolutnym, nie przedstawia tru-
dnosci. Serwety pidcienne, mozna zastagpié papierowemi dla
oszczednosci. Wszystko to jednak musiatoby przejsé jako
rozporzadzenie wiadzy, ktéra wreszcie objetaby nadzér, nad
Scistoscig wykonywania przepisow.

Dezynfekcya podczas epidemii cholery.

((Or. (P (R) Ministeryum spraw wewnetrznych wydato >W ska-
z6wki do dezynfekcji podczas epidemii cholery« roznigce sie
nieco od dawniejszych polecen.

Przez dezynfekcye, rozumie sie postepowanie wedtug
Sci$le oznaczonego planu, zmierzajagce do zniszczenia zaraz-
kow. Srodki zatem odpowiadajace celowi, powinny byé uzyte
w pore i w miejscu wihasciwem. Wowczas dopiero mozna
dopig¢ celu, gdy przeciwnie nie doprowadzi don, postepowa-
nie bezmyslne, nierozwazne, chociazby potaczone z najwiekszg
rozrzutnoscig materyatdw odrazajgcych.

Znanem jest oddawna, ze ogien najpewniej niszczy za-
razki. Przedmioty bez wartosci a zanieczyszczone wydzieli-
nami cholerycznemi lub o takowe podejrzane, nalezy spalié,
i to w ogniu znacznej sity, aby zupeine spalenie nastgpito
bardzo rychto. Dezynfekcya zapomoca pary wodnej o 1000 C.
mozliwa jest tylko w odpowiednich aparatach, dostarczonych
przez panstwo lub gmine w iloSci wystarczajace;.

Wymagania, jakiemi kierujemy sie w wyborze $rodka
dezynfekcyjnego, sa zazwyczaj nastepujace: pewnos¢ dziatania,
fatwos$¢ otrzymania, brak niebezpieczenstwa w uzyciu, nizka
cena. A w czasie epidemii cholery nastepujgce pytania doma-
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gaja sie odpowiedzi: Czem nalezy odraza¢? Co odrazac? kiedy
i wjaki sposdb przeprowadzi¢ dezynfekcye? Co do pierwszego,
to wykluczy¢ nalezy $rodki i sposoby, w dziataniu swem, kry-
tycznie nie wyprébowane, lub niekorzystnie ocenione, to samo
odnosi sie do $rodkéw niebezpiecznych, jak sublimat, zrace
kwasy itp. Nalezy przestrzega¢ szczeg6lnie przed tymi $rod-
kami, jakie podczas epidemii cholery, sprzedajacy z szumng
reklama wpychajg publicznosci; Ssrodki owe pochodza czescig
jeszcze z tych czaséw, gdzie o chorobach zakaznych pano-
waly pojecia odmienne od dzisiejszych, czescig za$ fabryko-
wane bywajg tylko dla spekulacyi.

Niechaj postuzy do wiadomosci, ze przetwory do ozoni-
zowania i poprawy powietrza, dalej wszelkie okadzania jak
octem drzewnym, ziotami aromatycznemi, weglem wonnym,
a nawet siarkg i chlorem, wecale nie przyczyniajg sie do
poskromnienia zarazy. Posypywanie miejsc ustepowych, stano-
wisk konskich itp. wapnem karbolowem, jest bez wartosci
a kosztuje sporo, gdy usuniecie przenikliwej woni i utrzyma-
nie czystosci, snadniej da sie osiggng¢ czystem sptukiwaniem
woda. Kwasu siarczanego i solnego surowego, wolno uzywaé
do dezynfekcyi tylko pod umiejetnem kierownictwem.

Pozostaje zatem wapno, kwas karbolowy Kkrystaliczny,
lysol i kreolina. Z wyjatkiem wapna sg to S$rodki nie tanie,
i dlatego uzycie ich niejednokrotnie trafia na przeszkode
materyalng. A ceny te czesto idg w gore, w miare wzmo-
zonego popytu, a zdarzy¢ sie réwnie moze, ze w tym osta-
tnim przypadku, fabrykanci nie zdaza wytworzy¢ dostatecznej
ilosci przetworéw. Wapno tymczasem znajduje sie w ilosciach
nieograniczonych a temsamem cena jest niska, a poniewaz
warto$¢ jego dezynfekcyjna jest niewatpliwa, przeto stusznie
zajag¢ powinno pierwsze miejsce w szeregu Srodkéw dezyn-
fekcyjnych.

W powszechnem juz uzyciu jest mleko wapienne, ktére
przygotowuje sie w sposdb nastepujacy: Grubo rozbite ka-
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watki wapna palonego, zwilza sie obficie 23 czesciami (na
wage) woda, a po rozpadzie, miesza sie na jednakowy pro-
szek. Litr tegoz nalany 4 litrami wody w obszernej flaszce,
przedstawia po doktadnem wstrzasnieciu wyborny Srodek de-
zynfekcyjny. Flaszki szczelnie zamkniete, przed kazdorazo-
wem uzyciem, nalezy dobrze wstrzasnac.

Z innych przetwor6w uzywa sie rozczynOw w nastepu-
jacym stosunku: 5 czesci krystalizowanego kwasu karbolo-
wego na 100 wody, 2 czesci lysolu na 100 wody, 5 kreoliny
na 100 wody; ten ostatni nalezy przed uzyciem wstrzasnac.

Podczas epidemii cholery nalezy podda¢ dezynfekcyi
wszystkie przedmioty wprost albo posrednio powalane wydzie-
linami chorych, lub o to podejrzane. Nagromadzone nieczy-
stosci nalezy wymiesza¢ z odpowiednig iloScig $rodka dezyn-
fekcyjnego ; posypanie tylko, zwilzenie lub polanie nie wy-
starcza. Bezmys$lne wsypywanie S$rodkow dezynfekcyjnych do
kanatow, jest tylko marnowaniem drogiego materyatu. Odré-
zni¢ jednak nalezy uzywanie od czasu do czasu substancyi
wigzacych szkodliwe lub przykre gazy w kanatach i miejscach
ustepowych, chociaz to jeszcze nie jest dezynfekcya.

Czynno$¢ dezynfekzyjna rozpoczyna sie z pierwszym
stwierdzonym przypadkiem cholery w danej miejscowosci.
Uwage zwraca¢ nalezy przedewszystkiem na wychodki i uliczne
nieczystosci. Wyadzieliny cholerycznych nalezy zmiesza¢ z $rod-
kiem dezynfekcyjnym, i przed catkowitem usunigciem, pozo-
stawi¢ przynajmniej pétgodzinnemu dziataniu. Mleko wapienne
miesza sie na potowe objetosci wydalin. Do obmywania prze-
dmiotow uzywa sie 2% rozczyndéw kw. karbolowego lub kreo-
liny a 1% lysolu.

Publiczne miejsca ustepowe zlewa sie obficie mlekiem
wapiennem, lub rozczynaini powyzej przytoczonymi;, a po
uptywie przynajmniej y2 godziny, sptukuje sie woda, kieru-
jac odptyw do kanatu.

Na szczeg6lng uwage podczas epidemii cholery, zastu-
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guja robotnicy kanatowi. Przedewszystkiem podczas epidemii
nalezy liczbe ich o ile moznosci ograniczy¢, a pozostatych
pouczy¢, ze wystrzega¢ sie majg wsrod roboty jedzenia, picia
i palenia. Rozczynem 1% lysolu, jaki mieé powinni przy so-
bie, majg obmywaé czesto rece, a bezzwlocznie, skoro bez-
posrednio zetkng sie z treScig kanatu. Po wyjsciu, zdejmujg
odziez w szopie na to przygotowanej, myjg rece i twarz 1%
rozczynem lysolu, nastepnie woda i mydiem i wdziewajg inng
odziez przechowang w odrebnem, zamknigetem miejscu.

Podobn ostroznos$ci wskazane sg dla stuzby dezynfekcyjne;j.

Do dezynfekcyi bielizny stuzg obszerne kubty napetnione
2% rozczynem kw. karbolowego, kreoliny lub 1% lysolu.
Bielizne zanurzong w tych rozczyuach, pozostawia sie przy-
najmniej przez godzine. Posciel i czesci odziezy, ktdrych
pra¢ nie mozna, zawija sie w przescieradta namoczone w roz-
czynie kw. karbolowego i w tej postaci oddaje sie je do pa-
rowego zaktadu dezynfekcyjnego. Obuwie obmy¢ rozczynami
dezynfekcyjnymi.

Osoby pielegnujgce chorych, pouczone, ze zarazenie na-
stepuje tylko po dostaniu sie zarazkéw cholerycznych do ust
a stad do narzadéw trawienia, fatwo zrozumig, ze jakiekol-
wiek zanieczyszczenie nalezy podda¢ dyzenfekcyi. Wierzchnie
okrycie lub fartuch, po zwalaniu, poddaje sie podobnemu
postepowaniu, jak to wskazano przy bieliznie. W pokoju
chorego nie wolno im jes¢ ani pi¢, a wychodzac zdejmujg
wierzchnie okrycie, myjg rece i twarz 1% rozczynem lysolu
a nastepnie wodg i mydtem.

Nadzwyczaj waznym czynnikiem jest wyrobienie roztrop-
nej stuzby do dezynfekcyi i do postugiwania chorym.

Szcza.wn.ica.
jako zimowa staoya klimatyczna.

Mysl zatozenia zimowej stacyi klimatycznej w Szcza-
wnicy, pierwszy powzigt p. WisSniewski, obecny jej dzier-
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zawca, a o ile jest ona trafng i szczesliwa, oceni¢ mozna
z powaznych gloséw lekarzy oswiadczajacych sie za tg sprawa
prawie z zapatem.

Uwagi dr. S. z Warszawy, przytoczyliSmy niedawno, dzi$
podajemy poglady dr. Dobieszewskiego i dr. Jasinskiego.

Oto co pisze ten ostatni:

Po diugiem i mozolnem, ale nadaremnem szukaniu sztu-
cznego Srodka swoistego przeciw chorobie ptucnej, przyszia
umiejetno$¢ nareszcie do przekonania, ze najlepszym takim
Srodkiem jest wolne powietrze. Odtad rozlega sie
we wszystkich obozach lekarskich hastoe uleczy¢ k 1lima-
tyczniec. W cieptej porze roku znachodza nasi chorzy
z tatwoscig tu w kraju takie miejscowosci, w ktdrych moga
leczy¢ sie klimatycznie.

W zimnej porze roku atoli musimy niejednego chorego
na pluca wysyta¢ za granice. Czynimy to za$ nie dlatego,
jakoby klimat naszych go6r nie posiadat odpowiednich na
zime warunkéw, lecz gtdwnie z tego powodu, ze dotad nie
ma u nas zaktadu, odpowiadajgcego tegoczesnemu sposobowi
leczenia klimatycznego.

Wysytanie chorych w razie potrzeby za granice jest
catkiem usprawiedliwionem. Sumienno$¢ bowiem nakazuje
nam lekarzom, wysyta¢ chorych do takich uzdrowisk, ktdre
posiadajag najlepsze warunki wyzdrowienia. Dla tego tez wy-
sytamy co roku takze do Karlsbadu n. p. lub do Ma-
rienbadu setki takich chorych, ktérzy tamecznych wdd
potrzebuja.

Dla chorych na pluca atoli byloby nieraz korzystniej,
gdyby nie musieli jecha¢ za granice, a to gtownie z tych
powodéw. Po pierwsze dlatego, ze kazda dalsza podréz,
zwlaszcza pod zime, nuzy takich chorych, szkodzi im wiec
bezwarunkowo. Drugim powodem jest za$ ta okolicznos¢, ze
chorych piersiowych, jesli musza czas dtuzszy bawi¢ za gra-
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nica, owlada bardzo tatwo niepokonana tesknota za krajem
i rodzina.

Tak trudy podrézy, jak i katusze tesknoty oszczedzili-
by$my chorym piersiowym, gdyby$Smy mieli klimatyczny za-
kfad tu w kraju. DowiedzieliSmy sie, ze teraZzniejszy dzier-
zawca Szczawnicy ma zamiar urzadzi¢ tam taki zakiad.
Mysl ta jest tak praktyczng i doniostosci tak niezmiernej,
ze nietylko chorzy, ale i my lekarze krajowi powinnismy
wita¢ jg z zapalem jak najwiekszym.

Trudno jest nie wynurzy¢ zdziwienia, ze dotad jeszcze
nikt nie zajal sie u nas utworzeniem zaktadu klimatycznego.
Zdziwienie to jest uzasadnionein, gdyz nie mozna twierdzic,
ze brak nam ducha przedsiebiorczego. Wszak pobudowali$my
mndstwo zaktadéw wodoleczniczych i budujemy co roku je-
szcze nowe, chociaz ich juz nie potrzeba, o wybudowania za$
zaktadu Kklimatycznego zaden z tych budujgcych nie pomy-
Slat dotad. A jednak wzdtuz kolei transwersalnej, dub wzdtuz
owych toréow kolejowych, ktére sie ciaggng przez Kar-
paty do Wegier, istnieje niejedna miejscowos¢, posiada-
jaca, co do klimatu, warunki jesli nie tak wy$mienite, jak
np. Leysin, Mai oja St. Btasi en, St. Moritzit. p.,
to¢ pewnie nie mniej dobre, jak Falkenstein, GO4r-
bersdorf, Reiboldsgriin i t. d.

Co do projektu dzierzawcy Szczawnicy, zatozenia w tem
zdrojowisku zimowej stacyi klimatycznej dla chorych na ptu-
ca i nerwy, wypowiada dr. Dobieszewski z Marienbadu swoje
poglady:

Dwudziestoletnia moja praktyka balneologiczna i klima-
tyczna upowaznia mi¢ do zabrania glosu w tym przedmiocie,
a ogo6lne moje poglady na leczenie Kklimatyczne wylozylem
w wydanem przezemnie w Warszawie dziele p. t. >Przewo-
dnik do klimatycznego leczenia*. (1878 str. 565).

Od tego czasu nic sie nie zmienito, przybylo wprawdzie
kilka stacyi klimatycznych, zasady jednak leczenia chordb
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ptucnych i nerwowych pozostaty tesame, czas i dalsze ba-
dania potwierdzity tylko poglady wowym czasie przezemnie
wygtloszone.

Najnowsze poszukiwauia z tuberkuling takKouia jak
Klebsa, przekonaty wymownie, zesuchoty plucne nie s3
chorobg specyficzng, wszelkie zatem usitowania wynalezienia
przeciwko niej specyfiku pozostang bezowocne, lepiej sie za-
tem o to nie kusi¢, ale uwaza¢ je za chorobe odzywiania,
za zaburzenie w odnowie materyi i na tej drodze stara sie
0 ich uleczenie. To samo sie odnosi i do choréb ner-
wowych.

W celu leczenia tych choréb wysytamy chorych do ro-
zmaitych stacyi klimatycznych; w tym celu budujg sie takze
zaktady jak w Gorbersdorfie. Te samg mys$l miat $. p. pro-
fesor mdj Chatubinski, pracujagc nad utworzeniem stacyi Kkli-
matycznej letniej i zimowej w Zakopanem i jakkolwiek nie
dokonczyt on rozpoczetej pracy, to jednak wyniki, jakie
otrzymat z leczenia chor6b plucnych w tej miejscowosci,
przekonaty, ze mys$l ta byla dobra, na realnej podstawie
oparta.

Ale duzo jeszcze wody uptynie, zanim Zakopane odpowie
wymaganiom; moze nawet nie dzieciom, ale wnukom naszym
przypadnie w udziale dokonanie wspaniatego tego dziela,
a tymczasem Szczawnica wadbornie zadanie to spetni¢ moze,
owszem, miejscowosé ta wyzej pod tym wzgledem stoi, niz
Zakopane.

Jezeli chodzi o wskazanie stacyi klimatycznej dla os6b
dotknietych chorobami ptuc lub krtani, to zawsze mamy na
mys$li stacye potozone nad brzegami morza Srédziemnego,
nie dla tego, ze one sg w modzie, ale ze ich topograficzne
potozenie jest tego rodzaju, iz klimat ich odpowiada najwie-
kszej liczbie wskazan leczniczych, jakie przy leczeniu choréb
ptucnych wypetni¢ musimy. Niepodobna mi tu przytaczac¢
tych cennych wiasciwosci klimatycznych stacyi potozonych na
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Riyiera di Lerante lub na Riyiera di Ponente ; ciekawy czy-
telnik znajdzie je opisane w niem dziele z najdrobniejszemi
szczegOtami (str. 189 do 291), wspomne tylko, ze tak jest
wielka rozmaitos¢ w ich wiasnosci, ze kazda moze odpowie-
dzie¢ bardzo wielkiej ilosci wskazan leczniczych. Co sta-
cya — to inne wiasnosci: Neni i Spezia na Riyiera di Le-
yante, oddalone od siebie ledwie 60 kim., przedstawiajg od-
mienne klimatyczne wilasnosci, a c6z dopiero za rozmaitos¢
na Riyiera di Ponente; San Reino nie podobne ani do Bor-
dighery ani do Mentouy; Yillafranca tak sie rézni od Nizzy,
ze ich poréwnac¢ z sobg nie podobna; Cannes, Antibes, Hye-
res, znowu z sobg rozne, i Nizza nie moze i$¢ z niemi w po-
réwnanie.

Do Nizzy moda ciggnie ludzi, tam sie jedzie nie na
leczenie, ale dla zabawy; ale nie zgietk, nie tumult, nie
wielkos¢ miasta robi Nizze nieodpowiednig do leczenia chordb
ptucnych, ale jej fatalne klimatyczne potozenie.

Inne stacye, jak: Piza, Neapol, Sorento, Palermo, Ma-
dera, stacye Tyrolu i Szwajcaryi, sg, ze tak rzec mozna,
bardziej specyalne, t. j. odpowiadajg szczegdlnym wskaza-
zaniom leczniczym i stagd mniej sie o nich méwi niz o Ri-
yierach.

Ale czy stacye potozone na obu Rivierach, odpowiednie
sg dla naszych chorych? Oto pytanie nad ktérem zastanowic
sie warto. Niestety musze na nie odpowiedzie¢ jednym wy-
razem : Nie!

Najprz6d — ogromne ich oddalenie od kraju naszego
sprawia, ze podréz do nich jest diuga, zatem meczaca i ko-
sztowna.

Dla oszczednosci wielu z naszych ziomkéw odbywa po-
dréz z kraju na Riyiere bez przerwy; to tez przybywajg do
miejsca prawie umierajacy ze znuzenia. Jak to niepomysinie
Wplywa na przebieg choroby — tatwo sobie wyobrazic.

Pobyt w stacjach zimowych w ogdlnosci jest bardzo ko-
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sztowny, pension 16 do 20 fr.dziennie, takze ogdtem wy-
datki do 30 a nawet do 40 frankbw na o0sobe wyniosa.
Przybywszy tam, juz sze$¢ miesiecy ruszyC sie nie moze, bo
wszedzie  na ok&t zima, wiecwszelka zmiana powietrza
musi by¢ zgubng dla chorego ; dla oszczednosci znowu mato
ktéry z naszych rodakéw zamieszkuje w wykwintnych hote-
lach, ale albo szuka tanszych, albo najmuje prywatne mie-
szkania.

Dalej, po 6-miesiecznej kuracyi, niepodobna bezposre-
dnio powrdci¢ do kraju, trzeba znowu przepedzi¢ wiosne
i lato w jakiejs letniej stacyi klimatycznej lub w zdrojo-
wisku, na zime wraca¢ na Riyiere i takg podréz przez lat
kilka powtarza¢. Ze mozna sie zupetnie z choroby piersio-
wej, nawet z suchot ptucnych wyleczy¢, widzialem tego przy-
kfady, ale tacy chorzy lat kilka, a nawet kilkanascie nie
wracali do kraju. Malo kto z naszych dokonaé tego zdota.

Stusznie zatem dr. S. utrzymuje, ze my musimy sie
innej trzymac metody przy leczeniu naszych chorych piersiowych, niz
wysyfa¢ ich do Witoch lub potudniowej Francyi. Szczawnica
wedtug niego, moze przedstawia¢ wszystkie warunki, aby
iv niej urzadzi¢ leczenie chorych piersiowych — stale, t. j.
latem i zima.

Zupeinie podzielam to zdanie i zaraz zobaczymy jakie
nam do tego dane: Azeby rozwigzaC te wazng dla Szcza-
wnicy kwestye, trzeba szuka¢ wzorébw nie w Riyierach, ale
w Davos lub na Grafenbergu.

W jednej i drugiej miejscowosci suchotnicy sie lecza
niewatpliwie. W roku 1877—8, kiedy pisatem ma ksigzke
znalaztem ledwie nieSmiate usitowania leczenia suchotnikow
podczas zimy w Davos. Obecne prawozdania (' *oryi> i ry-
godnosci odmoéwi¢ nie podobna) podaja cyfre uleczonych na
kilkaset rocznie; jest to dowod, ze metoda ta zyskuje uzna-
nie. Metoda leczenia suchot ptuconych, stosowana w Davos,
nie roézni sie w niczem od leczenia tej choroby w Gorbers-
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dorfie; wprowadzili ja tam dr. Spengler i Meyer-Ahrens;
polega ona nietylko na umiejetnem stosowaniu powietrza gor-
skiego, ale na uzyciu natryskow zimnych i wycieran ciata,
na stosowaniu gimnastyki miesni klatki piersiowej i odpo-
wiedniej dyety, ktorg to dr. Unger, leczacy sie sam w Gor-
bersdorfie, wiec dobrze z nig obeznany, =zastosowat. Tylko
wino wegierskie, uzywane w Gorbersdorfle (jako zawierajace
znaczne ilosci fosforanu wapieuiowego), zastgpiono winem
z doliny Veltino pochodzacem, jako znacznie tanszem.

D vos jest wioskag potozong w Szwajcaryi pod 46°,
48’ szerokosci a 0,30 dlugosci geograficznej, wyniesiong na
1650 m. nad poziom morza, od wiatrow zimnych dos¢ do®
brze zabezpieczong; stonce mocno ogrzewa doling, tak ze
podczas najzimniejszych dni, w ktorych cieptota spada do —
23,7°, na stoncu pokazuje termometr w listopadzie + 35,06,
w grudniu -f 23,38, w styczniu + 25,15, w lutym +
40,5 C. Chorzy zatem moga od 11-tej do 3-ciej w swych
pokojach, przy otwartych oknach, pozostawaé i uzywaé po-
wietrza. Klimat tej miejscowosci jest zdrowy ale surowy,
krzepiacy i pobudzajacy.

Giirbersdorf lezy w okregu waldenburskim, w do-
linie, ktora sie wciska w gory Olbrzymie a kraj gorski zwany
Glatzer, na 567 in. nad poziomem morza, otoczony na 1000 m.
wysokiemi goérami. Tam to wzniesionym zostat zaktad dr.
Bremer’a, ktory miesci do 600 chorych obojej pici. Metoda
leczenia w tym zakladzie zyskala powszechne uznanie i wi-
dzimy jg wiadnie zastosowang w Bavos.

Przypatrzmy sie teraz naszej Szczawnicy : lezy ona w do-
linie na 530 do 590 m. nad poziom morza wyniesionej,
otoczona ze wszech stron gorami, ktore ja, zwlaszcza od poi-
nocozachodu i poludniowego wschodu, doktadnie ostaniaja.
Odznacza sie spokojnoscig powietrza; jej cieptota S$rednia,
umiarkowana: w styczniu — 1.3, w lutym — 9.2, w marcu
-p 2.8, w kwietniu + 8.6, w paZdzierniku -j- 6.3, w listo-



Nr. 1. PRZEWODNIK HIGIJENICZNY. 13

padzie + 3.2, w grudniu — 7.1. Najwyzsza: w listopa-
dzie + 14.5, najnizsza — 18.5, w grudniu najwyzsza +
8.5, najnizsza — 26.5, w styczniu najwyzsza + 8.0, naj-
nizsza — 17.5, w lutym najwyzsza + 3.5, najnizsza — 23.5
W marcu najwyzsza + 22.5, najnizsza — 25.0, w kwie-
tniu najwyzsza + 24.0, najnizsza — 3.5. (Cyfry te bie-
rzemy ze sprawozdania c¢. k. instytutu metereologicznego
w Wiedniu za r. 1890. Cieptoty na stoncu nie notowano)

Ot6z jezeli poréwnamy cieptote w Davos i w Szcza-
wnicy, to one sg do siebie nieco podobne, ale obie te miegj-
scowosci bardzo sie roznig pod wzgledem klimatu.

Klimat Davos jest mocno krzepigcy, nawet lekko pobu-
dzajgcy, bo wioska ta lezy po nad 1.500 m. nad poziom
morza; klimat Szczawnicy jest znakomicie krzepiacy i nie po-
budzajagcy wecale. Jest to ogromna korzys$¢ dla tej ostatniej,
bo w daleko wiekszej ilosci choréb plucnych moze by¢ sto-
sowang. Kiedy w Davos osoby dotkniete suchotami ptucnemi
w pierwszym i drugim stopniu, nie bedg sie leczy¢ dobrze,
a nawet na niebezpieczenstwo groznych podraznien moga byé
narazone, w Szczawnicy bedag sie czuly doskonale!

Osoby nerwowe, tylko paralitycy i osepiali bedg sie le-
czy¢ hlobrze w Davos, wszystkie przypadki nerwowe, potrze-
bujagce ukojenia, doskonate kwalifikujg sie do Szczawnicy,
nigdy do Davos.

Jest jedna jeszcze okoliczno$¢, ktora o wiele wyzej sta-
wia Szczawnice jako miejscowowos$¢ do leczenia choréb ptu-
cnych, niz Davos, ta mianowicie, ze w Szczawnicy, t. j.
w gorach jg otaczajgcych, nie ma lodownikdéw. Nikt
sobie nie wyobrazi, jaki one wplyw wywierajg na wilgo¢ po-
wietrza, kiedy topnie¢ zaczng, kto tego na wilasne oczy nie
widziat. Dzieje sie to na przejsciu zimy do wiosny; wtedy
obfite $niegi z zawiejami napeiniajg calg doline i wilgoé po-
wietrza tak sie podnosi, ze grozi niebezpieczenstwem chorym
piersiowym. Dlatego suchotnicy i osoby z chorobami pier-
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siowemi na marzec, kwiecien i maj powinni opuszczac
Davos.

W Szczawnicy nic sie podobnego nie dzieje ; zaburzenia
natury przy przejsciu z zimy do wiosny trwajg krotko i nie
zniewalajg chorych do opuszczania zaktadu, tak ze oni cale
lato tam przepedza¢ moga.

Wspomniatem powyzej, ze Szczawnica wyzej stoi pod
wzgledem leczniczym, niz Zakopane; pochodzi to najprzdd
ztad, ze Szczawnica jest lepiej niz Zakopane urzgdzona, pod
wzgledem wygdd i wymagan lekarskich, powtoére: ze ma do-
godniejszg komunikacye ze S$wiatem, nareszcie, ze jest w sta-
nie odpowiedzie¢ liczniejszym wskazaniom leczniczym niz Za-
kopane. To ostatnie jest wyniesione na 763 metry nad
poziom morza, a zatem prawie o0 200 metrow wyzej niz
Szczawnica, a ta roznica sprawia, ze klimat Zakopanego jest
ostrzejszy i mocno Kkrzepigcy, przechodzi nawet niekiedy
w pobudzajagcy. W wiekszosci zatem przypadkow chorob phu-
cnych i nerwowych, w tych mianowicie przypadkach, gdzie
chodzi o ukojenie, przy krwotokach czynnych, przy ktorych
Szczawnica bedzie odpowiednig, Zakopane nie bedzie wska-
zane.

Ale by leczenie w Szczawnicy rzeczywiscie stato sie ko-
rzystnem, potrzeba urzadzi¢ zaktad na podobienstwo Gorbers-
dorfu; wszystkie warunki klimatyczne u nas sg te same, po-
mieszczenia nie brak, i jezeli dzierzawca Szczawnicy powzigt
te mysl, takowej wszyscy przyklasng¢ powinni.

Tylko zaktad zamkniety, nie w znaczeniu takiem, aby
chorego nie wypuszczaé z pokoju, ale taki jak wszystkie za-
ktady lecznicze z pewnym regulaminem, co do zachowania
sie chorych, ich mieszkania, pozywienia, ich czynnosSci, ze
scisle okreslonemi wskazéwkami w kazdym szczegétowym
przypadku, przez lekarza, taki tylko zakitad odpowiedzie¢ za-
daniu moze.

Na jakie niebzpieczenstwo naraza chorych brak Scistej
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nad niemi i nad ich czynnoSciami kontroli, niechaj postuzy
za przyklad kilka nastepujgcych przypadkéw: Pewien obywa-
tel w gub. Suwalskiej w krolestwie Polskiem przystany mi
do Mentony, w stanie bardzo groznym dnia 5 grudnia, juz
29, tego miesigca przy odpowiedniem, starannem leczeniu
i pomieszczeniu z uwzglednieniem wszelkich mozliwych wy-
magan, mogt opusci¢ swoj pokdj i po kilka godzin na po-
wietrzu przepedza¢, a nawet przechadza¢ sie nad brzegiem
morza.

Dnia 4 stycznia o$wiadczyt mi, ze wynajat sobie mie-
szkanie w mieScie, prywatne i niezmiernie sie cieszyt, ze mu
zona gospodarowaé bedzie, ze bedag u siebie. Wia-
domos$¢ ta jak grom spadta na mnie ; zadne protestacye nie
pomogty, mieszkanie, ktére zajmowali, byto za drogie, (pra-
wda 36 frankéw za dwie osoby dziennie) a tamto miluchne,
malutkie co prawda, ale tanie! a stolowanie sie u siebie!...

Niedtugo rados¢ trwata; w miesigc poOzniej zaziebit sie
w mieszkaniu, do ktorego storice na p6t godziny w ciggu
doby zagladato i byt znéw w stanie rozpaczliwym. Przenio-
stem go zatem natychmiast do hotelu, pomieScitem w salonie
0 5 duzych oknach, i nie podatem zadnego zgota lekarstwa, po-
mimo blagania zony chorego, aby ja przekona¢, ze w tym
razie zmiana mieszkania narobita ztego. W 10 dni wyszedt
ze wszelkiego niebezpieczenstwa a w drugie dni dziesie¢
chodzit po miescie.

Inny chory dla oszczedno$ci znowu, zamieszkat w starej
Mentonie : wszelkie przedstawienia nic nie pomogty. Ponie-
waz w swem mieszkaniu nigdy nie widzial promienia storica,
przebywat od 10 do 3 godziny na »Promenade du midi*
1 tam na fawce pod willg Krasinskich, wygrzewat sie. To
wiasnie bylo najniebezpieczniejsze ; zakazywatem mu tego wy-
raznie, przekonywujac, ze pod murem tej willi, na z6to po-
malowanym cieptota do 46° C. dochodzi, ze gdy stonce za-
cznie sie sktada¢ ku zachodowi, bedzie zmuszony cofaé sie
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do swego mieszkania, a wsrdéd drogi, przebywac¢ ulice waskie,
wiec ani oSwietlone stofAcem, ani ogrzane, na ktoérych cie-
ptota wynosi 9 C.; to nagte przejscie moze by¢ dla niego
zabojcze. — Nie ustuchat. Wiasnie na przejsciu zimy do
wiosny po takiem spacerze do swego mieszkania, dostat krwo-
toku i w tydzien nie zyt, znaczna poprawa, otrzymana przez
czteromiesieczne leczenie, zmarniata.

Pewien Niemiec, 27-letni, dorodny mezczyzna z Braun-
schweigu, przybyt z wysiekiem w prawem phucu, z goraczka
i krwotokami w potowie listopada do Mentouy. Przy odpo-
wiedniem leczeniu i zachowaniu sie chorego wysiek zostat
wessany, gorgczka ustgpita, krwotoki nie wracaty. W poto-
wie stycznia mogt sie uwazaé za wyleczonego i odtad zaczat
sie bardzo szybko pod wzgledem odzywiania poprawiaé. Nad-
szedt ostatni wtorek, a z nim »corso* i rzucanie »confetti*:.
Uwazajac sie za zdrowego, wziagt czynny bardzo udziat w za-
bawie ; tej samej nocy dostat ogromnego, ptucnego krwotoku,
a w cztery dni po nim juz nie zyk

Maogtbym kilka innych jeszcze przytoczy¢ z wilasnej pra-
ktyki przypadkéw, te jednak, ktore tu opisatem, dostatecznie
dowiodg, ze tylko w zamknietym zaktadzie,
pod nieustannym dozorem dosSwiadczonego
lekarza, <chorzy ptucni moga odzyskaé
zdrowie.

Zadanie, zwlaszcza z poczatku, dla Szczawnicy nie ta-
twe ; trzeba znales¢ nietylko doswiadczonego lekarza, ale
umiejgcego specyalnie leczenie klimatyczne stosowaé, ktoryby
bardzo sumiennie zajgt sie chorymi, ogtaszat sprawozdania
0 stanie zakladu i rezultatach swego leczenia, tak, jak sie
to dzieje za granicg; bo tym tylko sposobem zaklad taki
zyska zaufanie lekarza i publicznosci i moze doj$¢ do takiego
uznania nietylko u swoich, ale i u obcych, ja zaktad w Gor-
bersdorfie.

Tymczasem samg my$l dzierzawcy Szczawnicy witamy
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z calem dla niego uznaniem, bo bardzo powaznie zadanie
swoje pojmuje i zyczymy mu, aby w swem przedsiewzieciu
nie ustawat.

ZAKEAD (lla A, KOHOLISTOW.

(<Dr. (P.(R) Sejm dolno austryacki na posiedzeniu wr. 1891,
powzigt uchwate dotyczaca oséb dotknietych opilstwem. Miano-
wicie rozchodzito sie o utworzenie odrebnego zaktadu dla
takich os6b, ktore zostajagc pod kuratelg, juz jako umystowo
chore leczyly sie w zaktadach dla obtgkanych, lecz mimo po-
prawy ogolnej, nie uzyskatly jeszcze odpornosci wobec alko-
holu. Osobna komisya miata poddac je badaniu, i na pewien
przeciag czasu odesta¢ do wzmiankowanego zaktadu. Réwno-
czesnie uchwalono kredyt w wysokosci 50.000 zir. na za-
kupno realno$ci i urzadzenie zakiadu.

Inspektor przy tamecznym wydziale krajowym p. Gerenyi,
z polecenia wiladzy udat sie w podréz, celem studyowania
schronisk i zakladdéw angielskich, obeznauia sie z tamtejszg
administracjg i urzadzeniami a wrazenia odniesione opisat
w publicznem sprawozdaniu.

Zaktady angielskie dla alkoholistow polozone sg zazwy-
czaj w uroczej okolicy, i dajg pensyonaryuszom wszystko to,
co dawaé zwykt zamozny dom mieszczanski, jednak z wyija-
tkiem wyskoku. Sag tam wspaniate jadalnie, salony dla mu-
zyki, pokoje bilardowe, czytelnie, biblioteka, salon przyjecia
teatr, taznie, pracownie fotograficzne, a nawet w jednym za-
kfadzie znajduje sie stacya meteorologiczna dla naukowych
spostrzezen. Procz tego obszerne przestrzenie przeznaczone
sg dla ¢wiczen gimnastycznych, gier jak Lawn-Tennis, pitka
nozna itp. Rdwniez pomys$lano o kapielach, rybotostwie i wio-
stowaniu.

Pozywienie jest obfite i dobre, z napojow podajg jednak
tylko wode, wode sodowa, limonade i Ginges-Ale t.j. piwo



18 PKZEWODNIK HIGIJENICZNY. Nr 1.

itnbierowe, nie zawierajgce wyskoku. Napoje wyskokowe wy-
dziela sie jedynie jako lekarstwo z erdynacyi lekarza. Pie-
niedzy nie wolno mie¢ przy sobie, pali¢ inozna tylko za ze-
zwoleniem dyrektora i to albo na woluein powietrzu albo
w pokoju na ten cel przeznaczonym. Nie mniej zwraca sie
uwage na formy towarzyskie, przyzwoite zachowanie sie i uni-
kanie jakichkolwiek sprzeczek. Nie wolno wydala¢ sie poza
obreb zaktadu, bez zezwolenia dyrektora.

Wyniki lecznicze sg korzystne, a zgtoszenia wzmagajg
sie z kazdym rokiem.

Czas zatrzymania w zakladzie ustanowiony jest najwyzej
na 13 miesiecy. Obok stron wielce dodatnich, zaklady te
majg i usterki, a z tych podnie$¢ nalezy niemozno$¢ dosta-
nia sie tamze o0séb niezamoznych.

Laopate

Z gory uprzedzi¢ nalezy, ze zaopatrzenie w wode Wiirt-
tembergii jest znakomite. Podczas gdy prawie wszedzie spra-
we wodociggowa pozostawiono do zatatwienia gminom, tu
panstwo zajeto sie nig energicznie. Nie wspominajac juz o 132
wiekszych miejscowosciach (z tych 31 miast) ktorym przy-
padly poszczeg6lne wodociagi, otrzymaty szwabskie Jura sy-
stematyczne zaopatrzenie w wode. Sto piecdziesigt i oSm
miejscowosci tego nagiego, wapniowego terenu, posiada obe-
cnie dla 37.521 mieszkancow, state zaopatrzenie w wode,
ktérego budowa kosztowata 7.701.134 marek. Panstwo do-
starczyto 30% kosztébw i techniczne kierownictwo; jest to
przyktad, ktérego prawie zaden inny rzad nie nasladowat,
z wyjatkiem francuskiego w algierskiej Saharze.

Wodocigg sktada sie z 12 grup, ktorymi dochodzi woda
zrédlana, czescig ze strumykéw a w 11 grupie z jeziora
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itzelsbergskiego. Wodociagi niektore funkcjonujg 20 lat bez
naprawy. W przeciwienstwie do innych miast, gdzie mie-
szkancy muszg sie zadowolni¢ kilkoma litrami na osobe,
wyznaczono np. w Stuttgardzie 140 litrow wody do celdw
gospodarskich a 14 litrow wody do picia. Na kazdg sztuke
konia lub wotu, oblicza si¢ 40 litréw dziennie t. j. potrdjng
ilos¢ niz obliczona w Pradze na jednostke ludnosci.
Doktadny opis tych wodociggéw, ukazat sie wraz z pla-
nami w handlu ksiegarskim (Stuttgart, Greiner i Pfeiffer).
Doda¢ nalezy, ze administracja wcale nie byla rozlegta, ze
budowy prowadzono $cisle wedlug programu, bez jakichkol-
wiek zadan dodatkowych, a wreszcie, ze po 20 latach nie
okazata sie potrzeba naprawy. O ile wodociagi te byly na-
glace, pokazuje sie n. p. z opisu, ze wie$ Justingen placita
latem dziennie 170 marek tylko za wode do pojenia bydia.

OCENY i SPRAWOZDANIA.

J. Libansky. Statystyka zaktaddéw dla ocie-
mniatych w Monarchii austr. weg. z poczatkiem
r. 1893, (Humanitat. N. 11. 1893))

Berno. Zaklad wychowawczy dla ociemniatych, zaktad
naukowy, Internat, zatozony w 1845 r. dla Morawy i Szlgzka.
Ciemnych 2435. Wyksztatcenie zawodowe: nauczyciele muzyki,
organisci, stroiciele fortepiandéw, wyplatanie stotkéw, mat, cho-
dnikow koszéw, wyrdb szczotek.

Budapeszt. Instytut krajowy dla ociemniatych, zato-
zony w r. 1825, dla ociemniatych dzieci krajow korony we-
gierskiej. Ciemnych 18.363. Wyksztatcenie gtdwnie w kierun-
ku muzykalnym, nastepnie haczkowauie, wyroby porczosznicze,
kwiaty z papieru, koszykarstwo i wyroby z trzciny.

Graz. a.) Styryjski zakitad dla ociemniatych, wiasnos¢
stowarzyszenia Odilie. Ciemnych 1051. Wyksztalcenie j. w-
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b.) Zaklad zaopatrzenia dla ociemniatych dorostych, 5 dzie-
wczat, 3 mezczyzn.

Lwow. Galicyjski instytut dla ociemniatych, zaktad na-
ukowy; zatozony w r. 1851 tylko dla mezczyzn, w r. 1868*
takze dla ciemnych pici zenskich. Ciemnych do 5000. Wy-
ksztalcenie j. w.

Linz. a) Prywatny instytut dla ociemniatych; zatozony
w r. 1824, z 750 ciemn; zaktad naukowy, internat, b) Przy-
tulisko dla ociemniatych dziewczat, zatozone r. 1883. ¢) Dom
zaopatrzenia dla ociemniatych mezczyzn, obecnie zatozony.

Prag a. a) Prywatny zaktad na Hradczynie, zalozony
w r. 1807 dla ubogich, ociemniatych dzieci, zarazem i le-
cznica. b) Dom zaopatrzenia dla dorostych, zatozony r. 1832
przez dr. Klara. Ciemnych 120. W r. 1891 opuscito zaktad
pierwszych 10 wychowankdéw, jako wyksztatceni rekodzielnicy.
Zaktad zaopatrzyt ich we wszystkie narzedzia potrzebne dla
ich rzemiosta i wspomaga ich nadal, c¢) Dom zaopatrzenia
Francisco-Josephinum dla ociemniatych starcow w Czechach,
zatozony w r. 1888 i utrzymywany przez czeska kase oszcze-
dnosci w Pradze.

Purkersdorf. Krajowa szkota dla ociemniatych i za-
ktad wychowawczy.

Wieden, a) c. k. instytut dla ociemniatych, zatozony
w r. 1804 a w r. 1816 zamieniony na zaklad rzadowy, dla
wszystkich krélestw i krajow koronnych Monarchii, reprezen-
lowanych w Radzie panstwa. Dwa wolne miejsca dla wegrow.

Intern. 63, extern. 12. Przyjecie po skonczonym 7 r. zycia.
Kurs trwa 6—8 lat i diuzej. Kierunek nauki: muzyka, re-

kodzieta. b) lzrael. Zakilad dla ociemuiatych, zatozony w r.
1870 dla tegoz obwodu i sasiednich. Przyjecie w 6 r. zycia,
a w 12-tym, przejscie do zaktadu dla ociemniatych, d) Schro-
nisko dla dzieci; przyjecie w 2 roku zycia, pobyt do 8 r.
zycia; 14 wychowankéw, e) Dom zaopatrzenia dla dorostych
ociemniatych, zatozony dla Wiednia i Austryi dolnej; miejsc 96.
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DZIAL STATYSTYCZNY.

Z Krakowa. Miesigc grudzien byt nieco pomysiniejszym od
swojego poprzednika co do stosunkéw zdrowotnych m. Krakowa.
Umarto razem 290 oso6b, t.j. 0o 62 o0séb mniej anizeli w listopadzie.
Wedtug obliczenia na rok i 1000 mieszkaricow umarto razem 45.1
(54.7 z. m.) bez obcych 29.8 (39.8 z. m.) ChrzeScian nmarto 50.6
(64.8 z. m.), starozakonuych 30.8 (28.6 z. m.) Odra rzadziej sit;
pojawiata i influenca mniej zabrata ofiar.

Doniesiono: o 51 przypadkach odry (5 obcych), 16 pto-
nicy (5 obcych), 26 dtawca i btonicy (13 obcych), 10 krztusca, 17
duru brzusznego (7 obcych), 2 czerwonki (1 obcy), 2 gorgczki po-
togowej , 12 r6zy (8 obcych), 17 zapalenia opon mdzgo - rdzeniowych
nagminnego (4 obce).

Umarto z chordb zakaznych 20.3% wszystkich zmartych. Z
odry umarto 8 os6b (26 z. m)., zptonicy 8 (9 z m).,, 12 z dtawca i
btonicy (19 z. m)., 3 z krztusca (6 z.m)., 1z czerwonki (0 z. m),
12 z zapalenia opon mozgo - rdzeniowych nagminnego (13 z m)*
3 zrozy, 0zm), 1 zkity (0 z m)., 1z waglika (0 z m). Z gru-
zlicy umarto 49 (44 z. m)., z zapalenia ptuc 60 (83 z. m).

Smierciag gwaltowna umarto 9 oséb. Zastrzelit sit;
zotnierz; spadt z wysokosci zoinierz; przewrocit sie na kamienie
wyrobnik; zaczadzita sie cdrka wyrobnika; otruta sie przypadkowo
stuzba: zakrwawit sie syn kupca po obrzezaniu i udusit sie przy-
padkowa syn czapnika. Dr. B.

Z Krakowa. Zestawienie statystyczne zr. 1893. W roku 1893
umarto razem 3144 os6b t.j. 40.7 wedtug obliczenia na rok i 1000
mieszkancéw; bez obcych zmarto 27.2. ChrzesScian umarto 45.9, sta-
rozakonnych 27.3.

Z chorob zakaznych umarto 25.7°/,, wszystkich zmar-
tyeh, a mianowicie os6b 164 z ospy, 73 z odry, 77 z plonicy
130 z diawca i btonicy, 12 z krztusca, 54 z duru brzusznego, 10,
z duru osutkowego, 7 z cholery, 34 z czerwonki, 17 z goraczki
potogowej, 199 z zapalenia opon mdzgowo-rdzeniowych nagmin-
nego, 22 z reszty chor6b zakaznych. Z gruzlicy umarto 463 o0séb,
z zapalenia ptuc 571.

Smiercig gwattownga przypadkowa umarto 25 oséb, ode-
brato sobie zycie 27, 1 zgineta z cudzej reki.

Dr. B.
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Sprawozdanie o0 przebiegu chordb nagminnych w Galicyi
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Ze Lwowa. Jak zwyczajnie listopad byt gorszy pod wzgledem
zdrowotnym, od poprzednich miesiecy, za$ w poréwnaniu do listo-
pada lat ubiegtych, pomysiny. Liczba chorych i zmartych zwiekszyta
sie skutkiem matej, ale ciggle utrzymujgcej sie epidemii ptonicy,
tudziez z powodu licznych przypadkdéw influency i zapalen narzadu
oddechowego.

We bzykacie zgtoszono 7 chorych z odra, z dyfteryg i dtaw-
cem 12, z ptonica 40, z czerwonka 1, z tyfusem brzusznym 20,
z gorgczkg potogowg 1 i z influencg 124. — Lekarze miejscy le-
czyli 1385 chorych ubogich, a z tych odestali do szpitala 55.

Smiertelno$é. W miesigcu listopadzie umarto ogotem 332
os6b, czyli na 1 rok i 1000 mieszkancow 290 a bez obcych 18-6.
Wedtug rodzaju $mierci umarto z plonicy 20, z dyfteryi i dtawca
15, z tyfusu brzusznego 3, zrézy 1, z goragczki potogowej 1, z gru-
zlicy 70, z zapalenia ptuc i optucnej 41, z reszty chor6b narzadu
oddechowego 10, z choréb narzadu trawienia 22, z choréb narzadu
krazenia 22, z nowotworéw 13, z braku sit i uwigdu starczego 32,
Smiercig przypadkowsg 2, $miercig samob0jczg 6 a mianowicie przez
strzat 2, przez otrucie sie kwasem karbolowym 3, a z innych przy-
czyn $mierci 74. Dr. P.

ROZMAITOSCI.

Z hygieny rzemiost i przemystu. Stowarzyszenie robotnikéw
piekarskich w Austryi dolnej, w ksigzce pamiagtkowej niedawno wy-
danej, wspomina o postugiwaniu sie w przemysle piekarskim i cu-
kierniczym , osobami dotknietymi chorobami zarazliwymi. W roku
1891 zachorowalo w Wiedniu: na gruzlice 23, rzezaczke 77, Kite
35, wyprysk saczacy 68, Swierzb 8, skaleczenia 57 pomocnikéw pie-
karskich i cukierniczych. Osoby te, z obawy aby miejsca nie utracity,
ukrywajg chorobe jak najdtuzej, a tem samem ludno$¢ m. Wiednia,
skazana jest na spozywanie ciast i pieczywa przygotowywanego przez
osoby dotkniete zaraZliwemi chorobami.

Magistrat m. Wiednia wydat wskutek tych spostrzezen, na-
stepujace rozporzadzenie: 1. Przemystowcy, zajmujacy sie wyrobem,
przygotowaniem, sprzedazg artykutdow spozywczych, sg obowigzani
do jak najtroskliwszego zwracania uwagi na stan zdrowia ich po-
mocniczego personalu, tak podczas przyjecia, jak przez caly czas
petnienia obowigzkéw. Giéwnie nalezy zwraca¢ uwage w kierunku
chordb zarazliwych. 2. Oséb dotnietych takiemi chorobami nie wolno
ani przyjmowac ani zatrzymywac, a o kazdym poszczegdlnym przy-
padku, nalezy uwiadomi¢ odno$ny urzad magistratu. 3. Lekarze
praktykujacy a w szczeg6lnosci lekarze kas dla chorych, uwiadomig
0 kazdym przypadku fizykat miejski, podajac zarazem miejsce pracy
chorego.

Wiedeniska izba dla handlu i przemysin powzieta te same u-
chwaty, uwiadamiajgc o nich pracodawcow.
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Nowy przyrzad do sterylizowania. Nie tyle nowy jest sam
przyrzad ile sposob zamkniecia flaszki w ktorej ma sie sterylizowac
mleko dla oseskow. Zamkniecie to, patentowane Schulza w Frank-
furcie, stanowi stozek gumowy, ktéry w miare oziebiania mleka,
przylega szczelnie do szyjki flaszki, réwnie stozkowato szlifowanej.

0 szkodliwo$ci potaczen siarkowych w gazie $Swietlnym
mowit G. Davis w towarzystwie dla przemystu chemiczne :0 w Man-
chester, i dat im donioste znaczenie w kierunku higienicznym. W pty-
nie oleistym, zbierajgcym sie czesto Da kloszach wiszgcych nad pto-
mieniami gazowemi, J). wykryt czestokro¢ 70-80°/o kw. siarkowego.
Na przedmiotach ze skory, oprawach ksigzek, ktére dlugo byly
wystawione na wptyw gazu, ten wplyw szkodliwy, snadnie da sie
wykazag.

Hygieniczne stosunki w Argentynie. Niejednokrotnie styszy
sie, ze higienicznemi urzadzeniemi przoduje Europa, lecz skoro u nas,
stoteczne nawet miasta nie posiadajg nieraz szpitala osobnego dla
chor6b zakaznych, to w Bueouos Ayres, juz od r. 1886 istnieje
taki szpital na 200 t6zek, a skiadajacy sie z jedenastu doméw od-
osobnionych, z ktorych poszczeg6lne przeznaczone sg: dla btonicy,
czerwonki, rézy, ptonicy, duru, ospy, cholery, zdéttej febry, gorgczki
potogowej. W tymze szpitalu znajdujg sie zupeine urzadzenia dla
dezynfekcyi i palenia zwhk. Jezeli chory opuszcza szpital jako wy-
leczony, to pierwej poddaé¢ sie musi gruntownej dezynfekcyi. Pod-
czas epidemii, zwioki ulegajg spaleniu, w ionym czasie moga by¢
wydane rodzinie na zadanie. Zwioki nie reklamowane, spalajg bez
wyjatku. Dobrze obmys$lanem jest postepowanie celem zwalczania
cholery i zotej febry.

Margaryna. W ostatnich trzech latach, wyréb margaryny,
wzmdgt sie nadzwyczajnie w Austryi. Obecnie przemyst margary-
nowy wytwarza trzy rodzaje: 1. Oleo - margaryne, ktérej rocznie
wysytaja do 600 wagondw, przewaznie do Holandyi; 2. Sztuczny
smalec, skladajacy sie z oleo - margaryny, oleju sezamowego i to-
pionego masta, wysytany do Czech, Wegier, Szwajcaryi i Niemiec,
wreszcie 3. Masto sztuczne, sporzadzone z oleo - margaryny, mleka
i oliwy, znajdujace najwiekszy odbyt w Wiedniu i w Czechach.

Napoje wyskokowe w Anglii. Dawson Burns, naczelnik lon-
dynskiego stowarzyszenia wstrzemiezliwosci ,,The United Kingdom
Alliance®, postawit sobie za zadanie, obliczanie od czasu do czasu
wydatkéw, jakie ludno$¢ ponosi za napoje wyskokowe. Wedtug ob-
liczenia Burnsa, w r. 1892., Wielka Brytania zuzyta 1.1203.436.273
galondéw napojow wyskokowych, czyli prawie 6 miliardow litrow.
Z tej ilosci przypada na piwo 1.134.311.436, angielskie wddki
31.355.297; wino owocowe 3.000.000; obce wina 14.623.345; obce
likiery 8.147.189 galonéw. Ogo6lna warto$¢ przenosi 140.866.263 f.
st. Najwiecej wyskoku spozywa Anglia, nastepnie Szkocya, wreszcie
Irlandya.

Higiena szkolna w Wegrzech czyni widoczne postepy, Juz
za Treforta uczyniono wiele wtym kierunku , a minister Csaky zajat
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sie gorgco sprawg higieny szkolnej, zwracajac gtéwnie uwage na
objawy przecigzenia, nerwowosci, krotkiego wzroku, Swiatta i po-
wietrza w szkotach. Obowigzkowe szczepienie ospy, a po 12-tym roku
powtérzenie szczepienia, okazato sie nader skutecznem. Nauka gim-
nastyki ma by¢ gruntownie zmieniona. Od r. 1887 funkcyonujg le-
karze szkolni, dotad jednak tylko w szkotach realnych i gimnazyal-
nych; w siédmej i ésmej klasie wyktada sie uczniom zasady higieny,
w dwu godzinach tygodniowo.

Konkurs. Kolegium lekarskie w Filadelfii, rozpisato konkurs
z nagroda 500 dolaréw za prace na temat: Smiertelno$¢ dzieci pod-
czas porodu i zapobieganie jej. Konkurs jest miedzynarodowym, lecz
do pracy oryginalnej ma by¢ dolgczony przektad w jezyku angiel-
skim. Termin do 1. Stycznia 1894. Przeklady angielskie napisane
za pomoca maszyny do pisania, nadsyta¢ nalezy do: H. W. Evans
M. D. Chairman of the Williams Jenks PrizeOomit; Philadelphia
Pensylwania, U. S. A.

Okres wylegania izarazliwo$¢ choréb zakaznych. Btonica.
Okr. wylegania $rednio 4 dni, rzadko nad 7 dni. Zarazliwo$¢ we
wszystkich okresach choroby i nawet po wyleczeniu. Tyfus 0. w.
12 — 14 dni. NiebezpieczeAstwo zarazenia, podczas trwania choroby
i do 16 dni po uleczeniu. Influenza. 0. w. 3 — 4 dni. Zarazli-
wos¢ jeszcze moze mie¢ miejsce w 10 dni po ustgpieniu choroby.
Odra O. w. do 14 dni. Z. jeszcze po wyzdrowieniu. Zapalenie
grucz. przypuszn. epid. 0. w. 2 — 3 tygodni. Bardzo zarazliwe w
pierwszych czterech dniach, po6zniej mniej. Ptonica. 0. w. 24 — 72
godzin; przeno$no$¢ dtugo po uleczeniu. Ospa. 0. w. 10— 14 dni,
odtad zarazliwa az do zupetnego wyschniecia krost. Ospica 0. w.
14 dni. Najwieksza zarazliwo$¢ w okresie pecherzykow.

Trujace farby. Namiestnictwo czeskie polecito starostwom
zwracanie uwagi kierownikéw szko6t, na wydarzajagce sie zatrucia
farbami jakiemi postugujg sie uczniowie. Nauczyciele winni powia-
domi¢ uczniéw o trujgcej wiasnosci wielu farb, a tem samem we-
zwaé ich do zachowywania ostroznosci, nie dawania ich matym
dzieciom i nie wktadania do ust palcow ani pedzli zwalanych farba.

Ministeryum spr. wewn. ograniczyto mozno$¢ nabywania farb
zawierajgcych arszenik.

Jaglica. Profesor okulistyki i dyrektor kliniki choréb ocznych
w Wiedniu Dr. Fuchs udatsie z polecenia ministeryum os$wiaty w podroz
naukowg, Kktorej gtownym celem jest Egipt. Prof. Fuchs, ma
zbada¢ jaglice czyli egipskie zapalenie 6cz, na miejscu w ojczyznie
choroby i wyprébowaé Srodki zmierzajgce do wystgpienia zaraZliwej
choroby.

W Towarzystwie lekarskiem krakowskiem wybrano na r.
1894. prezesem Dr. Augusta Kwasnickiego.

Szczepienia przeciw cholerze przeprowadza Haffkine w dal-
szym ciggu w Indyach wschodnich. Do m. listopada z. r. zaszczepit
14000 osob, prawie wyilgcznie z ludnosci angielskiej.

Szpitale w Anglii. Nowy szpital w Liverpoolu otwarty w r.
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1890 dowodzi, jak wielka zwracajg w Anglii uwage na wszystkie
wymagania z ostatnich czaséw. Miesci sie on na obszernym, prawie
kwadratowym placu pomiedzy czterema ulicami. Budynek zarzadu
zwrécony jest do Pembroke Place; mieszka tu kilku lekarzy i prze-
fozona dozorczyn. Korytarz kryty prowadzi ztad do oddziatu chirur-
gicznego, a nastepnie do drugiego krytego korytarza, tgczacego ze
sobg 6 pawilonéw, rozmieszczonych po obydwu stronach. W nich
moze znale$¢ pomieszczenie 290 chorych: na dole sg oddziaty me-
zkie, na gorze kobiece; w 3-ch pawilonach po stronie po6inocnej
2-ch okragtych i 1 czworobocznym, znajdujg sie chorzy chirurgiczni
i sala operacyjna; w dwoch czworobocznych pawilonach potudnio-
wych mieszczg sie chorzy wewnetrzni, w trzecim — ciezarne i ro-
dzace; tu réwniez znajdujg sie oddzielne sale do owarjotomji, lapa-
rotomji i t. p.

W kazdym pawilonie jest pokoj dla lekarza, dla dozorczyni,
pokoj izolacyjny z dwoma t6zkami, pokoj dla ozdrowienicow, kuchnia
do mycia naczyn i przygotowywania herbaty, wanna i pokdj do przecho-
wywania odziezy dla chorych. Najwieksze sale urzgdzone sg na 32
t6zka, mniejsze na 24 i 18. Na kazdego chorego wypada 1400 stop
szeSciennych powietrza; obok wentylacyi naturalnej urzadzona jest
sztuczna. Kazda sala posiada duzy balkon, ozdobiony, podobnie jak
caty pawilon ro$linami i kwiatami.

Wszystkie $ciany, nie wylaczajac korytarzy, wylozone” sg ce-
gietkami kamiennemi, szpary pomiedzy cegietkami pokryte glazura.
Katy we wszystkich salach sg zaokraglone; podtogi debowe, nie ma-
lowane olejno, azby mogty by¢ zmywane gorgcg woda; tym sposobem
kurz nie ma sie gdzie zbiera¢ i moze by¢ z tatwoscig usuwany.
Kuchnia miesci sie na gérnem pietrze gmachu zarzadu i tgczy sie
za pomocg windy z dolnem pietrem, z ktérego rozprowadzone sg
koleje (szyny) do wszystkich pawilonéw. Jarzyny i miesa gotuje
sie na parze, do pieczenia miesa uzywany jest gaz zmieszany z po-
wietrzem, dzieki czemu mieso nie przechodzi odorem gazu.

Statki do prania bielzny w pralni, zajmujacej oddzielny budy-
nek, pofaczony z gtéwnym za pomoca korytarza, zrobione sg z gli-
ny palonej glazurowanej i majg okoto 1 m. dtugosci i 0.5 m. sze-
rokosci i gtebokosci; wiszg one na hakach, tak ze po praniu mozna
je odwracac i zlewa¢ wode wprost do kanatéw ulicznych. Dzieki gla-
zurowaniu mozna je fatwiej utrzymywaé w czystoSci niz statki
drewniane. Prasowanie bielizny gtadkiej (przescieradfa, chustki) od-
bywa sie przy pomocy maszyny poruszanej pargi prasujacej w ciggu
10-ciu godzin 500 sztuk bielizny.

Jak najwieksza czysto$¢ panuje zarowno w tym, jak i we
wszystkich innych, zwiedzanych przez autora szpitalach; wszystkie
pracownie i sale sekcyjne i t. p., przeznaczone dla studentow mie-
szczg sie w pewnym oddaleniu. W Liyerpool jest szkota medyczna,
stanowigca wraz ze szkotami w Birmingham i Manchester jeden uni-
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wersytet t. j. wszystkie te trzy szkoty majg jeden zarzad i jedne
komisje egzaminacyjna.

We wszystkich prawie duzych miastach angielskich urzadzone
sq szpitale izolacyjne, tak zwane Fever-Hospital, dla chorych na
tyfus brzuszny, wysypkowy i powrotny, na dyfterye, szkarlatyne i
roze. Mieszczg sie przewaznie za miastem lub przynajmniej w znacz-
nem oddaleniu od domdw mieszkalnych i otoczone sa ogrodami,
ktére z reszta posiada wiekszo$¢ szpitali ogélnych. Sktadajg sie one
z oddzielnych dla kazdej choroby pawilonéw i zaopatrzone w przy-
rzady dezynfekcyjne najnowszego systematu; odrazanie odbywa sie
za pomocg goracej pary, suszenie — ogrzanem powietrzem. Naj-
bardziej rozpowszechnionym w Anglji jest przyrzad dezynfekcyjny
Washington Lyon’a; sklada on sie z kotta o podwdjnych $cianach
zelaznych; przestrzen pomiedzy temi $cianami stanowi kociot parowy,
sama za$ kamera miesci sie w przestrzeni otoczonej wewnetrzng
Sciang kotta, tak ze tym sposobem kociot otacza kamere. Dolna
cze$¢ kotta napetnia sie wodg, ktorej wysokos¢ wskazuje umieszczony
na zewnatrz wodomierz; przy ogrzewaniu wywigzuje sie para, prze-
chodzaca do kamery rurami, zaopatrzonemi w klapy; drzwi sg takze
podwdjne, a przestrzeA miedzy niemi wypetnia si¢ parg za pomocy
oddzielnego systematu rurek. W gérze przyrzadu znajduje sie klapa
bezpieczenstwa, od przodu 2 manometry, wskazujace ci$nienie w ko-
tle i w kamerze, ktére to cisnienie reguluje sie za pomocg klap.

Niewielkie ognisko, umieszczone pod kottem stuzy do zamiany
wody na pare; gazy, wywigzujgce sie przy paleniu stuzg do ogrze-
wania powietrza. Gdy ci$nienie pary w kotle dojdzie do 20 stop,
przedmioty, przeznaczone do dezynfekcyi, pomieszcza sie w kamerze
na siatce drucianej cynkowej i zamyka sie drzwi, poczem w ciggu
kilku minut przepuszcza si¢ przez kamere gorgce powietrze. Naste-
pnie wstrzymany zostaje dostep powietrza i wpuszcza sie z gory
pare dopdty az obydwa manometry nie wykaza jednakowego 20-to
stopniowego ci$nienia i w kotle i w kamerze. Po 10 — 15 minutach
dziatania pary, zamyka sie komunikacye z kotlem i znéw przez 2
minuty wpuszcza si¢ powietrze, celem wysuszenia odrazonych przed-
miotow. Badania wyazaly, ze w przyrzadzie tym ging wszystkie
zarodki.

Najwieksze szpitale izolacyjne znajdujg sie w Manchesterze
i w Glasgowie: w pierwszym jest 6 pawilonéw, na kazdego chorego
przypada 2000 stép sze$¢, powietrza, wentylacya jest sztuczna i na-
turalna. W Glasgowie jest 18 pawilonéw z 36-ma salami, kazda
na 14 t6zek: jezeli ilos¢ powietrza zredukowa¢ do 1200 stop, to
mozna tam pomiesci¢ 700 chorych.

W wiekszosci szpitali izolacyjnych bielizne brudng dostawiajg
do pralni nie kanatami lub rurami, lecz w workach szyrtyngowych
lub ptéciennych, zmaczanych w roztworze sublimatu.

Précz tego istniejg w Anglji oddzielne szpitale dla suchotni-
koéw ; mianowicie: Hospital for Consupmtion na wyspie Wight i za-
ktad tejze nazwy w Londynie w West-Bromptom; obok tego w Lon-
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dynie od r. 1814 — Eoyal Hospital for diseases of the chcst. City
Eoad na 42 16zek, North, London Hospital na 49 tézek, zato-
zony w roku 1860 i Yictoria Park Hospital na 164 t6zek, otwarty
w r. 1855.

Szpital na wyspie Wight zbudowany zostat w r. 1868; obecnie
sktada sie z 10-iu pawilonéw, mieszczacych 132 chorych pici obojga;
kazdy chory posiada oddzielng sypialnie. Szpital znajduje sie w je-
dnej z najlepszych i najbardziej zabezpieczonych miejscowosci wyspy
i zajmuje przestrzen przeszto 20 akréw, pokoje sg duze z wielkiemi
oknami, dajacemi duzo Swiatta i utatwiajagcemi doktadne przewie-
trzanie. Ogrzewanie centralne parowe potgczone jest z wentylacya,
dajaca na godzine i na chorego 500 stop sz. Swiezego powietrza,
ktére ogrzewa sie o tyle, ze podczas najwiekszych chtoddéw posiada
temperature okoto 17—18° C. Pawilony potaczone sg podziemnemi
korytarzami. W kazdym pawilonie sg obszerne pokoje goscinne
i jadalne; w ogolnej jadalni, majacej 75 stop dtugosci, 28 szero-
kosci i 20 wysokosci, odbywajg sie od czasu do czasu koncerty
i widowiska, pozwalajace chorym cho¢ na chwilke zapomnie¢ o cho-
robie. Chorzy sg za optatg (10 szylingbw na tydzier) i bezptatnie.

Zatozony w roku 1841 i powiekszony w 1856 szpital w West-
Brompton w Londynie stoi pod pewnemi wzgledami nizej od szpi-
tala na wyspie Wight, i on jednak, dzieki nowoczesnym ulepszeniom,
moze by¢ uwazany za szpital bardzo dobry. Sklada sie on z dwoch
czesSci, nowej i starej, mieszczacych sie po obydwodch stronach sze-
rokiej ulicy i otoczonych dobrze utrzymanemi ogrodami. Stary bu-
dynek ma ksztatt litery H ; pomigdzy oficynami urzgdzone sg skwery.
Cala przestrzen szpitala zajmuje 3 akry. W suterenach Srodkowego
budynku znajduje sie kuchnia i piwnice, na parterze 103 t6zek dla
kobiet na I-m pietrze 107 t6zek dla mezczyzn; wysoko$¢ sal stop 14,
na kazdego chorego wypada 1200—1400 stop sz. Korytarze na 10
stop szerokie, stuza do przechadzki dla chorych, do jedzenia i prze-
bywania w ciggu dnia. W nowym budynku, potgczonym tunelem
ze starym i zbudowanym w ksztalcie litery E miesci sie 173 cho-
rych. Na parterze urzgzone sg taznie tureckie, dzwony ze $ciesnio-
nem powietrzem, pokoje gospodarskie i t. p. Tu réwniez miesci sie
poliklinika. Korytarze szerokie, kuchnia jak w Lirerpolu na gomem
pietrze z urzadzeniem parowem i gazowem. W obydwéch budyn-
kach ogrzewanie zapomocg wody i w polgczeniu z niem wenty-
lacya.

We wszystkich szpitalach dla dozorczyn i stuzby nizszej sa
oddzielne wanny i ustepy, do ktérych nigdy nie chodzg chorzy.

Przytutki dla rekonwalescentéw urzadzone juz sa w Anglii od-
dawna z funduszéw dobroczynnosci prywatnej. Na szczeg6lng ro-
wniez uwage zastuguje szpital dla nieuleczalnych, zatozony pod Lon-
dynem w roku 1854, w ostatnich czasach powiekszony: mieszczacy
250 chorych.

Przeznaczony on jest gtéwnie dla nieuleczalnych biednych urze-
dnikéw, rzemie$lnikow i t. p., ktérym stan zdrowia nie pozwala
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pracowaé. Wstepujg tam przewaznie reumatycy, paralitycy i poda-
gryczni. W kazdym pokoju miesci sie 4—6 chorych, jadalnia jest
wspdélna; ci co nie chodza, jadajg u siebie. Kazdy chory rano do
herbaty dostaje jaja lub mieso, w ciggu dnia dwie potrawy miesne
i deser, za nap6j porter lub wino czerwone, wieczorem migso.
Utrzymanie kazdego chorego wraz z lekarstwem kosztuje przecietnie
9—12 szylngbw na tydzien. Czysto$¢ i porzadek w zakladzie sg
wzorowe. Do spacerdw stuzy Sliczny park, a porze chtodnej i pod-
czas niepogody obszerne z komfortem urzadzone sale. {Zdrowie).

Korespondencya Redakcyi.

P. Edw. I1. Huk broni palnej jest odgtosem ztozonym i sktada
sie: 1) z drgan wskutek przejScia pocisku; 2) z wahai czesci sa-
siednich, jak lafety it. d.; 3) z drgan kuli w chwili wyjscia z rury
4) z fal powietrznych powstajacych wskutek ruchu kuli i spalenia
sie prochu. Spos6b dziatania tego wybuchu na ucho ttémaczymy;
sobie jako wstrzg$nienie btony bebenkowej z peknieciem i krwoto-
kami w niej i w bleniku. W wiekszej liczbie przypadkéw jednak to
ttdmaczenie nie jest stuszne, gdyz doswiadczalnie mozna sie prze-
kona¢, ze w chwili huku btona bebenkowa zostaje pociggnieta ku
tej stronie, w ktorej znajduje sie bron, a wiec doznaje aspiracyi.
Ze stan anatomiczny jamy bebenkowej i jej czeSci dodatkowych
(przewod uszny zewnetrzny i trgbka Eustachiusza) moze zmieni¢ dzia-
tanie wybuchu na narzad stuchu, dowodzi okoliczno$é, ze wrazenie
jest mniej przyjemne, jezeli sie strzalu spodziewamy, co jest nastep,
stwem zmiany napiecia btony bebenkowej. Kierunek przewodu usz-
nego do kierunku rury armatniej takze ma wielkie znaczenie. Arty-
lerzysci trzymajg sie tego przepisu celm unikniecia nieszczescia,
ustawiajac sie po przeciwnej stronie otworu rury i otwierajgc usta.
Im bardziej bltona bebenkowa napieta, tem fatwiej peknaé moze;
zamkniecie trabki Eustachjusza, zrost kosteczek stuchowych takze moze
by¢ przyczyng pekniecia. Brak btony bebenkowej czyni ucho mnigj
wrazliwem nahuk, gdyz wtedy fale gtosowe mniej dokta dnie dostajg sie
do ucha wewnetrznego. Oprdcz pekniecia btony bebenkowej powstac
moze czesSciowa lub catkowita, przemijajaca lub trwata gluchota.
Dalej zauwazamy przedmiotowe szmery, halucynacye stuchu , szum
w uszach itd. bedace niekiedy w zwigzku z krwotokami btednika.
W konhcu zdarzajg sie rozmaite objawy odruchowe w zakresie sa-
siednich jader n. stuchowego w rdzeniu przedtuzonym: zbiednienie
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twarzy, drganie miesni twarzowych, Slinienie, nerwoboéle zebdéw, o-
mdlenie, bol i zawr6t glowy.

W. F. we Lwowie. Schreber. Aerztliche Zimmergymnastik
Lipsk 1893. Mk. 1.50.

Dr. W. w G. Biezacego rocznika kalendarza lekarskiego o ktéry
Pan zapytuje, nieogladaliSmy, nic zatem o nim powiedzie¢ nie mo-
zemy.

OGELOSZENIA.

APTEKA pod ,,GWIAZDA"
KONSTANTEGO WISZNIEWSKIEGO

W KRAKOWIE

utrzymuje na sktadzie: Krowianke Jozefa Freysingera, lekarza w Lisku
polecony przez Towarzystwo lekarskie,
takze Krowianke Wiedenska Maurycego Haya Styryjska.

PIWO SEtODOWE

WYROBU KONSTANTEGO WISZNIEWSKIEGO
APTEKARZA w KRAKOWIE,

polecone przez Towarzystwo Lekarskie krakowskie na wniosek komisyi prze-
mystowej tegoz Towarzystwa pismem z dnia 24 Kwietnia 1889 L. 338.

Sposéb uzycia: Doroste osoby uzywaé moga przed potudniem, przed wieczorem
oraz idac na spoczynek. Cena flaszki 36 ct.

Wedtug metody Prof. Dra Soxletha

STERYLIZOWANE MLEKO
DLA NIEMOWLAT

i CHORYCH DOROSLELYCH
poleca i dostarcza

MLECZARNIA E. DOBRZYNSKIEJ]

W KRAKOWIE,
przy "ulicy Stawkowskiej ISTr. 21.
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WODY MINERALNE

sztu-czne
TANSZE OD NATURALNYCH o0 50%

1 SPECYALNIE LECZNICZE

w konces. zaktadzie fabrycznym
firmy

K. RZACA i CHMURSKI
W KRAKOWIE,

pod kontrolg komisyi przemystowej Towarzystwa lekarskiego spo-

rzadzane, i przez Towarzystwo lekarskie Krakowskie polecone.
WODY MINERALNE SZTUCZNE:
Selterska, Bilinska, Vichy.
WODY SPECYALNE LECZNICZE:
Litowa, Zelazista (z pyrofosforanem zelazowym), Jodowa
Bromowa, Gorzka, Sodowa kwasna.
WODY GAZOWE:

jako codzienny napdj w naszych miastach,
gdzie wody studzienne bywajg zanieczyszczone, i przez to

zdrowiu szkodliwe:

Sodowa higijeniczna, Gieshiiblerska sztuczna.

L)o nabycia w Krakowie i na prowincyi, przewaznie

w aptekach.
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) PIELEGNOWANIU ZDROWIA

dla uzytku ludu wiejskiego
napisat Dr. JOZEF BARZYCKI
c. k. lekarz powiatowy.
Ksigzka ta, przez Przeglad lekarski bardzo po-
chlebnie oceniona, powinna obecnie w kazdym
znajdywa¢ sie domu, podaje bowiem w formie
przystepnej dla kazdego przepisy, jak zdrowie
pielegnowa¢ i od choréb epidemicznych ochra-
nia¢ nalezy.

Cena exemplarza 25 ct. Kupujacy 20 exempl. na

raz w biurze Towarzystwa opieki zdrowia (Krakow,

Widlna 5) ptaci 4 zhkr., a za 100 exemplarzy 15 zkr. —
Dla Cztonkéw Tow. opieki zdrowia cena exemplarza 15 ct.

Réwnoczes$nie poleca sie ksigzeczke:

0 pielegnowaniu 1 zywieniu dzieci
w I-M/ym roku zycia
napisang przez Prof. Dr. M. L Jakubowskiego.
Naktadem Tow. opieki zdrowia.
Gdzie dziecko w domu, tam ta ksigzeczka by¢

powinna.
Cena 10 ct., z przesytkg pocztowg 12 ct.

W imieniu Tow. Opieki zdrowia.
Wydawca i odpowiedzialny Redaktor Prof. Dr. H. Jordan.

Druk W. Korneckiego w Krakowie.

Nr.



