Rok VI.  Wychodzi w Krakowie w potowie kazdego miesiaca. 1894.
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Zalegajacych z przedplatg upraszamy uprzejmie o jak naj-
rychlejsze odestanie nalezytoSci, Wydawnictwo.

0 WODZIE ZE STANOWISKA HYGIENY.

Odczyt wypowiedziany w Auli Uniwersytetu Jagiellonskiego w d. 14 Marca b. r.
przez Prof. Dr. 0. Bujwida.

Tkanki ustroju ludzkiego na 30"/o czesSci statych za-
wierajg okoto 70°0 wody. Juz z tego stosunku wody do
czesci stalych tatwo pojg¢ jakie znaczenie ma ten skiadnik
dla podtrzymania prawidtowosci funkcyj. Cztowiek potrzebuje
dziennie okoto 3 litrow wody tylko w pokarmach i napo-
jach : jezeli ta woda bedzie zanieczyszczong, — tatwo 0s3-
dzi¢ w jakim stopniu kazdy z nas jest narazonym na szkodli-
wosci.

To tez rola wody dla zdrowia ludnosci oddawna zostata
zrozumiang.

Niektdre religie przyjety kult wody jako staty obrza-

*) Cztonkiem Towarzystwa opieki zdrowia moze byé kazdy, kto na jego
cele ztozy 2 zir. rocznej wkiadki.
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dek. Mojzesz polecit Lewitom czuwanie nad czystoscig stu-
dzien. W krajach goracych procz przestrzegania czystosci
zrédet wody do picia, obmywania codzienne uwazane bytly
oddawna za ochrone przeciwko chorobom zarazliwym. Czysto$¢
skory tak dalece uwazang byta za konieczny warunek dla
zdrowia, ze Mahomet w razie braku wody zaleca wyznaw-
com swoim wyciera¢ cialo bodaj czystym piaskiem.

W miare rozwoju cywilizacyi postepowaty ulepszenia
w sposobach dostarczania wody czystej a zarazem i usu-
wania wody zuzytej czyli wydalania nieczysto$ci z miasta.
Stynne, wodociggi i kanaty Rzymskie istniejace po dzis$
dzien dajg najwyrazniejszy dowdd tej dobrze zrozumianej
potrzeby.

Azeby zadosy¢ uczyni¢ warunkom zdrowotnos$ci, po-
winnismy mie¢ w okoto siebie obfitos¢ czystej wody.

Nie dosy¢ wiec jest mie¢ dobrg wode, ale potrzeba
mie¢ ilo$¢ takg, ktoraby wystarczata na wszystkie potrzeby.
llos¢ wody dla jednego mieszkaica wedtug réznych obli-
czen wypada dosy¢ wysoka wzglednie do tej nieznacznej
cyfry, jaka sie w postaci napoju zuzywa; wlicza si¢ tutaj
woda do uzytku kapielowego, dla utrzymania czysto$ci ulic
i kanatow, polewania ulic i skwerdw publicznych koniecz-
nego ze wzgledu na podtrzymanie ro$linnosci oraz niedo-
puszczenie do tworzenia sie szkodliwego kurzu, unoszacego
sie w powietrzu podczas ruchu pieszych i jezdnych miesz-
kancow, wreszcie na potrzeby przemystu i gaszenie pozardw.

Wszystko to razem wziete pochtania ogromng stosun-
kowo ilos¢ wody wynoszacg na dobe i gtowe okoto 150
litrow. Ilo$¢ ta pozornie nie jest jednak wcale przesadzona.
Za przyktad moze postuzy¢ Warszawa, ktéra juz obecnie,
gdy dopiero potowa doméw zostata potgczong z wodocia-
gami zuzywa na dobe i gtowe okoto 60 litréw, czyli, mé-
wigc inaczej, kazda osoba uzytkujgca zuzywa litréw 120,
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przyczem zwazy¢ jeszcze nalezy, ze wieksza cze$¢ duzych
zaktadéw przemystowych ma wiasne wodociagi z woda
wgtebna.

Ta ilos¢ wody obok niezbednie wymaganej czystosci
musi byé dostarczang za posrednictwem urzadzen central-
nych czyli wodociggodw.

Pompowanie reczne, noszenie i dowozenie wody, obok
niedostatecznej rekojmi czystosci, nigdy da¢ nie moze tej
ilosci jaka potrzebng jest nawet do domowego uzytku, nie
moéwigc juz o potrzebach dobrze urzagdzonego miasta. Po-
trzeba wodociggéw oddawna zostata uznang i we wszystkich
prawie miastach zachodniej Europy, wodociggi oddawna fun-
kcyonujg i wszedzie od czasu ich zaprowadzenia zmniejszyta
sie Smiertelnos¢.

Jak dalece zaprowadzenie wodociggéw i kanalizacyi
przyczynito sie do uzdrowotnienia miast, sadzi¢ mozna z kilku
cyfr ktore pozwalam sobie przytoczy¢ ze statystyki angielskiej
Na 100.000 miesz. S$miertelnos¢ z tyfusu i gruzlicy byta:

w Brystolu przed zaprow. wodociag, i kanatbw j 10 j Sl

po zaprowadzeniu 165 | 255
w Leicester przed zaprow. wodociggéw i kanatow | 1475 J 433
po zaprowadzeniu 1775 1 292
w Cardiff przed zaprow. wodociag, i kanatow I 175 j 34-7
po zaprowadzeniu | 105 ( 286
w Warwick przed zaprow. wodociag, i kanatéow j 190 I 400
po zaprowadzeniu \ 90 | 3213
w Groyden przed zaprow. wodociag, i kanatbw j 150 j —nm
po zaprowadzeniu | 55 | —e

Zdawaé by sie mogto ze wielki naklad potrzebny na
urzadzenie wodociggow i kanatow z punktu widzenia eko-
nomicznego jest rzeczg trudng i mato poptatng. Tak jednak
nie jest. Pomine w tej chwili oszczedno$¢ zycia i zdrowia
ludzkiego ktdéra podiug obliczen stynnego hygienisty Pet-
tenkofera wynosi bardzo powazny kapitat — pomine dla
tego ze z praktyki zyciowej wynika¢ sie zdaje wprost prze-
ciwny wniosek — ze mianowicie cztowiek jest maszyng
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bardzo matej a moze nawet ujemnej ekonomicznie wartosci.
Zwroce tylko uwage na strone czysto finansowa. Ot6z
Warszawa pomimo, Ze jej wodociggi i kanaty sg zaledwie
w potowie wykonczone — zaczyna otrzymywaé z tego Zrodta
tak powazne zyski, iz wkrdtce zapewne mozna bedzie zni-
zy¢ oplate za uzytkowanie wody i kanatow, jakg mieszkancy
ponosza.

Obok sposobéw pozwalajacych,, otrzymaé¢ w obfitosci
dobrg wode, na pierwszym planie spoczywa wydalanie wo-
dy zanieczyszczonej inieczystosci domowych.
Za najodpowiedniejszy sposdb ze stanowiska hygieny uwazaé
nalezy system kanalizacyi sptawnej sprowadzajgcej
bezposrednio z kazdego mieszkania wszystkie nieczystosci
do wspolnego zamknietego kanatu, do ktorego spadajg wszyst-
kie wody deszczowe i powierzchowne zaskérne. W, ten
spos6b zawarto$¢ kanalu zostaje mocno rozcienczong, tak
ze powietrze kanatu jest dosy¢ czyste i nie rozszerza tej
przykrej woni jakg dajg wszystkie systemy kanalizacyi roz-
dzielonej, w ktdrej czesci state zostajg oddzielnie zbierane
w doly i wywozone. Spos6b ten, wszedzie prawie juz za-
rzucony, u nas w Krakowie jest stosowany; stad to taki
brak w naszem miescie czystego powietrza mianowicie la-
tem, w czasie upatow kiedy rozkiad materyi organicznej
szybko sie odbywa. Z wigkszych miast podobng kanaliza-
cye czeSciowo posiada jeszcze Paryz, jakkolwiek juz i tam
zwrdcono sie do systemu kanalizacyi sptawnej — tout a I’e-
gout.

Nieczystosci wyprowadzane w ten sposéb z miasta nie
powinny by¢ wpuszczane do rzeki, natomiast stuzyé powinny
do irygacyi pol podmiejskich — w ten sposéb z jednej
strony osiggamy znaczne nawet zyski jak w Berlinie. Wro-
ctawiu, czesciowo w Paryzu, a przytem nie zanieczyszczamy
wody rzecznej, co ze wzgledu na niebezpieczenstwo dla.
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nadbrzeznych mieszkancow powinno by¢ koniecznie branem
w rachube.

Ptonnemi sg obawy niektérych oso6b, jakoby rozpo-
Scieranie Sciekow dawaio powodd do szerzenia sie chorob
epidemicznych. Obecnie na zasadzie nowszych, $cistych po-
szukiwan, mozemy zupetnie odrzuci¢ szerzenie sie tych cho-
rob za posrednictwem powietrza, z matym wyjatkiem naj-
blizszego otoczenia chorego. Cholere, tyfus, dysenterye,
malarye, szerzy wiasnie zanieczyszczona woda — inne cho-
roby zarazliwe jak juz zaznaczyliSmy, szerzg sie w obec
braku dostatecznej ilosci dobrej wody. Powietrze nie gra
przytem zadnej roli. Przeciwnie — powietrze i wilgo¢ gruntu
ornego wspotdziatajg w zniszczeniu zarazkéw chorobotwor-
czych, ktére ging w walce o byt z bakteryami gnilnemi,
bardziej uzdolnionemi do zycia w tych warunkach.

Po tym wstepie, w ktorem dtuzej nieco zatrzymatem
uwage stuchaczy moich nad og6lng wartoscig wody i spo-
sobami jej zanieczyszczania i usuwania zanieczyszczeh, przej-
dziemy do sposob6w otrzymywania wody, oceny jakosci
wody oraz do sposobOw oczyszczania wody na wiekszg
skale i do uzytku domowego.

W wyborze wody kierowano sie zwykle teini cechami,
jakie i dzi$ za zewnetrzne kryteryum stuza. Woda Zrédlana —
kryniczna przezroczysta o orzezwiajagcym smaku uwazang
byta za najodpowiedniejszg. Wszelako w braku tejze brano
wode z roznych zrodet jakoto strumieni, rzek i studzien.
Gdzie i takiej wody nie mozna byto otrzymac positkowano
sie innemi sposobami. W potudniowych mianowicie krajach
urzagdzano w tym celu cysterny stuzagce do zbierania wody
deszczowej. — Woda taka, zbierajac sie na dachu, spty-
wata do giebokich dotéw podziemnych. Rzadko tylko cy-
sterny takie dawaty sie uchroni¢ od zanieczyszczen, ktére
zewszad sptywac mogty.
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Z pewnoscig tez twierdzi¢ mozna, ze liczne zachoro-
wania mozna bylo tym wiasnie zbiornikom zawdzieczyc.

Obecnie rowniez korzystamy ze wszystkich tych Zrddet;
postepy hygieny jednak pozwalajg nam na dokitadng ocene
wartos$ci wody, oraz podajg sposoby jak najlepiej zaopatry-
wac sie nalezy w nig, jak mozna poprawi¢ i unieszkodliwi¢
wode zanieczyszczong lub niezdatng do uzytku.

Oddawna za najwazniejsze wiasnosci wody uwazamy
jej przezroczysto$¢ i przyjemny orzezwiajagcy smak. Istotnie
sg to bardzo wazne czynniki, w wielu razach jednak sg
one zwodnicze. Woda moze by¢é czysta i orzezwiajaca,
a jednak moze by¢ szkodliwg. Szczegdlnie narazi¢ sie mozna
na pomytke woéwczas gdy podczas spiekoty letniej wskutek
pragnienia gotowismy odda¢ skarby za szklanke wody. Wow-
czas i mniej smaczna i mniej klarowna woda wyda nam
sie dobrg. Jak wszedzie tak i tutaj — na zmystach naszych
jedynie nie mozemy polega¢. Nalezy w tym razie zastoso-
wa¢ metody przez nauke podane a obecnie do wielkiej
doskonato$ci posuniete.

Rozpatrzmy warunki jakim woda powinna odpowiadaé
azeby byta zdatng do uzytku i nie stuzyta za przenosnik
choréb zarazliwych.

Juz oddawna chemia tylko takg wode uznaje za zdatng
do picia, ktéra zawiera mniej niz 0.5 grama w litrze czeSci
statych przewaznie w postaci rozpuszczonych soli wapnia,
i magnezyi.

Jezeli woda zawiera w wyraZznie powiekszonej nad norme
ilosci chlor, sole kwasu azotawego iazotowego, jezeli ilos¢
materyi organicznych w takiej wodzie jest rdwniez podnie-
siong, lub jezeli sie w niej pojawia amoniak — woda taka
jest do uzytku niezdatna.

W ogo6lnosci powinno by¢ nie wiecej nad:

0, 5 g. w litrze substancyi statych
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50 miligr. w litrze substancyi organicznych

Amoniaku » ani $ladu
kwasu azotawego » »
» azotowego nie wiecej nad 6 miligr.
Chloru 8 miligr. w litrze.
Twardo$¢ ogolna nie wiecej nad 18 — 20 stopni.

Te dane z chemii czerpane nie wystarczyty jednak
do oceny wody wobec dalszych odkry¢ naukowych. Poka-
zato sie ze woda moze zawieraé znaczne ilosci wszystkich
tych domieszek, a jednak by¢ zdatng do picia i zdrowa,
jezeli nie zawiera innych szkodliwych substancyj. Temi
szkodliwemi domieszkami sg to za$ istoty nie dajgce sie
odkry¢ za pomocag zadnych odczynnikdw chemicznych —
wymagajgce do odnalezienia innych sposobdw.

Wezmy na prébe do badania dwie wody :Jedna z nich
jest to woda studzienna — druga woda z Rudawy. Po do-
daniu réznych odczynnikéw, wykrywamy w wodzie studzien-
nej duze ilosci chlorkdw, azotanéw a nawet amoniaku. Nato-
miast w wodzie Rudawy tego wszystkiego nie znajdujemy.
Zdawaloby sie zatem ze ta woda jest idealnie czystg, gdy
tamta bardzo zanieczyszczong. Tymczasem badanie w in-
nym kierunku wykonane, wykazuje w jednej bardzo wielkie
ilosci drobnych zywych istotek (bakteryj), w drugiej daleko
mniejsze. A pochodzi to =ztad, ze woda Rudawy, jako
otwarta, przyjmuje wielkg ilo$¢ zanieczyszczen kanatowych
gdy natomiast woda studzienna pochodzi ze studni gtebo-
kiej Swiezo oczyszczonej; woda w tej studni zanim wydo-
byta zostanie na zewnatrz, musiata przejs¢ przedtem przez
gruba warstwe gruntu, ktdra zatrzymata w sobie wszystkie
bakterye a pozostawita tylko czesci towarzyszace tym ba-
kteryom same przez sie zupetnie w tych iloSciach nie
szkodliwe.

W istocie badania nowszych czaséw udowodnity, ze
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woda zrédet otwartych, rzek, strumieni, stawow, jest za-
wsze duzo wiecej narazona na dostanie sie do niej réz-
nych szkodliwych pasozytéw i zarazkow. Dostajagc sie do
wody ze S$ciekami i odptywami domowemi i szpitalneini
pasozyty i zarazki, moga przez pewien czas w wodzie sie
znajdowa¢ i nawet rozmnazac; dostajac sie do ustroju za-
razki takie wywotujg rézne choroby zakazne jak: tyfus,
cholerg, dysenterye, malaryg i inne. Zarazki te wykryto
w wodzie réznych zbiornikéw otwartych lub pozornie zam-
knietych jakiemi sg prawie wszystkie zwykle budowane
studnie, ktore bez przeszkody przepuszczajg wszystkie Scieki
domowe, a zarazem i obecne w nich zarazki chorobotworcze.

Jezeli natomiast zaczerpniemy wode gruntowg w ten
sposéb, ze zabezpieczymy ja od przedostania sie zarazkdw
z zewnatrz, to przekonamy sie, ze jest ona absolutnie po-
zbawiong zarazk6w. Liczne badania u nas i zagranicg do-
konane dowiodly, Ze woda zaczerpnieta z gtebokoSci 3 me-
trow pozbawiong jest zupeinie wszelkich bakteryi, gdyz
w tej glebokosci juz nigdy Zzadnych bakteryj nie bywa.

Dla tego to najpewniejsza pod wzgledem zdrowotnym
wode mozemy otrzymacé stosujac t. zw. pompy abisynskie;
sg to rury zelazne opatrzone Swidrem na koncu, ktére wkre-
cone zostajag gteboko do gruntu. Pompa taka o ile fun-
kcyonuje prawidtowo — dostarcza wody zupetnie czystej pod
wzgledem bakteryologicznym. Oczywiscie jezeli woda prze-
sigkta przez grunt mocno zanieczyszcony, to substancye
chemicznie mogg byé w niej rozpuszczone i skutkiem tego
smak tej wody i zdatno$¢ uzytkowa zalezeé bedzie od wia-
snosci gruntu na ktérym czerpanie sie odbywa.

Woda Zrdédlana jest niczem innem jak wiasnie taka
wodg gruntowa, ktdra przeszta przez grubg warstwe ziemi
i skutkiem tego zatrzymane zostaly bakterye chorobotwor-
cze. Dlatego to woda Zrodlana jest bakteryi pozbawiona.
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Odpowiednio zabezpieczajagc wode gruntowg, od za-
nieczyszczen zewnatrz sptywajacych, wiele miast pobudowato
z takiej wody wodociggi. Nalezy tylko znalezé obfity zapas
dobrej wody w okolicy a podobne wodociggi mogliby$my
mie¢ i w Krakowie.

Ale i woda innego rodzaju moze by¢ pozbawiong za-
razkéw zapomocg réznych sposobdw. Co prawda, woda kra-
kowskich studzien nie nadaje sie do tego, gdyz w skutek
zawartosci wielkiej ilosci pierwiastkéw rozpuszczonych ja-
koto : wapna (weglanu i siarkanu) chlorku, magnezyi, a na-
wet obecno$¢ amoniaku, kwasu azotawego i azotowego nie
nadaje sie wcale do poprawy. Jedynym sposobem ktéry ja
czeSciowo moze poprawié, jest gotowanie lub zmiekczenie
zapomocg dodatku wapna albo lepiej sody — zapomocg go-
towania lub dodania mleka wapiennego, weglan wapna opada
i woda staje sie nieco miekszg, jakkolwiek nigdy nie mo-
ze by¢ zmiekczong do stopnia wody rzecznej.

Wody rzeczne mozemy poprawié¢ zapomocg filtrow miej-
skich lub domowych racyonalnie zbudowanych.

Filtry miejskie takie jak je mamy w Warszawie,
Berlinie i innych miastach, sg to duze komory na dnie ktd-
rych jest utozong 1-metrowej grubosci warstwa piasku i zwiru.
Woda filtruje sie przez takg warstwe bardzo powoli, pod ci-
$nieniem nie wyzej od 50-ciu centymetrow. Ilo$¢ bakteryi
po przefiltrowaniu znakomicie sie zmniejsza, za$ bakterye
chorobotworcze zwykle wcale nie przechodza.

Ze filtry takie moga zatrzymaé¢ rozwdj epidemii, mie-
lismy tego dowdd na filtrach w Altonie w obec braku ta-
kiego urzadzenia w Hamburgu. Dwa te miasta lezg tuz
obok siebie i czerpig wode z tejze samej Elby. Hamburg
nie posiadat filtrow, Altona je miata. Podczas gdy w Ham-
burgu byto 6000 zachorowan na cholere, w Altonie byto
tylko 300. Okoliczno$¢ ta bardziej nas uderzy, gdy poru-



106 PRZEWODNIK HIGIJENICZNY. Nr. i.

wnamy inne jeszcze warunki. Niektdre ulice Altony przecho-
dzag w ulice Hamburga. Ot6z w domach nalezacych do Ham-
burga zachorowania byty bardzo liczne — w Altonskiej za$
czesci prawie wecale ich nie bylo. W Hamburgu sg koszary
wojskowe nalezagce do Altony. Podczas gdy naokoto ko-
szar w domach do Hamburga nalezacych wzmogta sie
cholera, w samych koszarach nikt nie zachorowal. Wszy-
stko to wyjasnia nam jednak tylko okoliczno$é, ze domy
Altonskie podobnie jak i koszary zaopatrzone byly w wo-
dociagi z wodg filtrowang przez filtry piaskowe, ktérych
Hamburgski wodociag, zaopatrujacy domy tego miasta wcale
nie posiadat. Dodam jeszcze jedno, ze w wodzie wodo-
ciggéw Hainburgskich wykryto bakterye cholery. Znaleziono
je i w Altonie, ale tylko na gdrnej powierzchni filtru-
jacej warstwy piasku, ktéra w ten sposéb stanowita'jedyng
a tak skuteczng ochrone mieszkancow.

Moznaby przytoczy¢ wiele innych przykiadéw takiego
ochronnego dziatania filtrow piaskowych. W Warszawie n. p.
obecnie od czasu zaprowadzenia tych filtrow epidemie ty-
fusu zupetnie wygasty. Cholera za$, ktdra dawniej przy
kazdej epidemii srozyla sie straszliwie na Powislu, obecnie
ograniczyta sie w ciagu obu lat na kilkunastu przypadkach.

Woda moze zostaé poprawiong rowniez za pomoca
innych sposob6w. Do tego moga stuzy¢ niektére Srodki
chemiczne oraz filtry inne.

Gdzie filtry piaskowe nie sg urzadzone, lub gdzie sg urzga-
dzone wadliwie, tam moga sie do rur wodociggowych prze-
dostawa¢ z wody rzecznej rozne drobne zyjgtka, a nawet
ryby. W jednym takim wodociggu gdy oczyszczano zatkang
rure znaleziono wegorza.

Postaramy sie omowic¢ oba te sposoby. Jezeli do wody
dodamy nieco siarkanu glinki lub zwykiego atunu w ilo-
§ci okoto 0' 1%, otrzymamy wdwczas bardzo delikatny met,
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ktéry stopniowo zbiera sie w kiaczkowaty osad. Met ten
jest to wodorotlenek glinu; stopniowo jako nierozpuszczalny
opada on na dno naczynia i woda metna zawierajgca bak-
terye zostaje w zupetnoSci oczyszczong. W ten sposéb mo-
zna oczysci¢ wode od wiekszej czeSci zawartych w niegj
bakteryi.

Dziatanie atunu mozna przyspieszy¢, dodajac nieco
zwyktej sody. Azeby reakcyg utatwié, nalezy obu tych che-
mikaljow dodawaé w postaci rozczynu. Po paru godzinach
otrzymamy osad a po nad nim zupeinie klarowng wode.

Réwniez mozna uzyé innego sposobu — mianowicie
pottorachlorku zelaza i sody.

W ten spos6b nalezy oczyszczaé wode rzeczng. Wode
bardzo twardg studzienng, za jakg nalezy uwazac¢ prze-
wazng ilos¢ wod krakowskich oczyszcza¢ mozna inaczej,
rownoczesnie osiggajac zmiekczenie.

Twardg wode nazywamy taka w ktérej mamy znaczng
ilo§¢ weglanu i siarkanu wapna i magnezyi. Znaczna ilo$¢
wapna znajduje sie w roztworze dzieki obecnosci w nigj
bezwodnika weglowego, ktéry usuwajac zmniejszamy ilo$¢
rozpuszczonego weglanu wapna. Jezeli dodamy do twardej
wody pewng z gdry obliczong dla kazdego rodzaju wody
rozczynu wapna gaszonego czyli t. zw. mleka wapiennego,
to bezwodnik weglowy potaczy sie z wapnem lub weglanem
sody a nierozpuszczalny weglan wapniowy opadnie i po-
ciggnie za sobg rozpuszczony przedtem w bezwodniku we-
glowym weglan wapna. W ten sposéb pozostang w wodzie
tylko gips i tnagnezya, lub tez cze$¢ gipsu i magnezyi,
skutkiem czego twardos¢ wody zmniejszy sie znakomicie,
nieraz wiecej niz o potowe.

Chcac otrzymac¢ zmiekczenie w znaczniejszym stopniu
trzeba doda¢ sody w ilosci tyzeczki na konewke wody,
otrzymany osad nalezy oddali¢ przez odstanie.
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Filtrowanie wody ma na celu usuniecie inetu i ba-
kteryi z wody. Chemiczne skiadniki nie bywajg przez filtry
usuwane. W naturze woda przesaczajgac sie przez grubg na 2—3
metrow warstwe ziemi, uwolniong zostaje zupeinie od szkodli-
wych bakteryi. Obecnie takg naturalng filtracye nasladuja
filtry miejskie z metrowej grubosci warstwy piasku ztozone.
Funkcyonuja one jak wyzej mowitem, tak dobrze, ze mato
pozostawiajg do zyczenia. Nie mozna tego powiedzie¢ o zna-
cznej ilosci filtrow domowych. Badajgc rézne filtry dosze-
dtem do przekonania, ze tylko dwa rodzaje filtrow zastu-
guja na rozpowszechnienie. Sg to mianowicie filtry: 1) Cham-
berland Pasteura i 2) Nordmeyer Berkefelda. Oba te filtry
majg posta¢ cylindra wewnatrz pustego. Materyal tego cy-
lindra stanowi w filtrze Chamberlanda glinka wypalona
w filtrze Berkefelda ziemia okrzemkowa. Oba te materyaty
sg mocno dziurkowane o dziurkach tak drobnych, ze naj-
drobniejsze nawet bakterye przedosta¢ sie przez nie nie
moga. Jezeli wiec przez te filtry bedziemy przepuszczac
wode pod duzem nawet cisnieniem — mozemy by¢ pewni
ze w pierwszych 5dniach woda taka bedzie zupetnie
wyjatowiona, wcale zawiera¢ nie bedzie bakteryi. Niestety
jednak po5dniachfiltrCham berlan dazaspo 3dniach
filtr Berkefelda zaczyna przepuszcza¢ bakterye, a to w ten
sposéb ze niektore z nich przerastajg, wydtuzajac sie i roz-
rastajgc przez Sciane filtra.

Dla tego to nalezy oba te filtry co 3— 5 dni wygo-
towywac przez pol godziny w wodzie wrzacej, po uprze-
dniem mechaniczne m zewnetrznem oczyszczeniu
polegajacem na doktadnem wytarciu $ciany cylindrow fil-
trujagcych grube in ptotnem.

Gdzie chodzi o doktadne wyjatowienie podejrzanej
czystosci wody, tam uskuteczni¢ to mozna za pomoca in-
nej metody— prostej i skutecznej, aczkolwiek woda w ten
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spos6b otrzymana traci na smaku. Metoda ta jest to
przegotowanie, ktore zabija bakterye, jakkolwiek usu-
wajac z wody bezwodnik weglowy czyni jg niesmaczna.

Wszystkie te metody domowego oczyszczania sg jednak
ktopotliwe i w wykonaniu wymagajg doktadnego zrozumie-
nia rzeczy. To tez wszystkie wieksze miasta a na-
wet obecnie juz i mniejsze poruczyly piecze o wodzie or-
ganom specyalnie do tego uzdolnionym. W ten sposob i te
warstwy ludnos$ci, ktore o hygienie wody nie
mys$lag a ktore wilasnie najczesSciej przeciw hygie-
nie grzeszag i stajg sie przyczynag rozszerzania chorob
zarazliwych, otrzymujagc wode zdrowg w obfitosci, prze-
stajg wptywac szkodliwie na zdrowie ogo6tu.

Wodociggi zaprowadzone wszedzie nawet w matych
miastach niemieckich, obok racyonalnej kanalizacyi nie do-
puszczajg szerzenia cholery, tyfusu i wielu innych choréb
zakaznych. U nas tylko ta sprawa dotad stoi od-
togiem. Kazdy dzbanek wody to kapitat — bo
przedstawia spory naklad pracy ludzkiej, ktérg gdziein-
dziej dawno zastgpita maszyna. Woda ta zagesz-
czona rdznemi odpadkami gospodarstwa domowego, czesto
zanieczyszczona wydzielinami chorobowemi, wyptywa na
ulice i kto wie, ilu ludzi na chorobe i na $mier¢ naraza
bedagc roznoszona na obuwiu przechodnidw, gdy za$ wy-
sycha i rozkladajace sie wyziewy szerzy w ciggu miesiecy
letnich, zniecheca do oddychania i niejednego réwniez
o chorobe przyprawia. Smutne te stosunki oby na-
reszcie doczekaty sie pomySlnego rozwigzania, ktdre
tak bezprzykitadnie diugo na siebie czeka¢ kaze!
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2 WARSZAWY.

Na zadanie zarzadu okregowego komunikacji, magistrat za-
decydowat trzykrotne do roku zdejmowanie pomiaréw dna Wisty,
z naszkicowaniem profiléw i przekrojow poprzecznych koryta rzek
w bliskosci kolektora bielaniskiego w celu zbadania, o ile wplywa
niekorzystnie na zamulanie dna spuszczanie do rzeki S$ciekéw ka-
nalizacyjnych. Dla dokonywania tych pomiaréw zakupione beda
wszystkie potrzebne narzedzia i lina pétwiorstowej diugosci. Pomia-
row bedzie dokonywat specyalista technik, ktéremu do pomocy beda
dodawani robotnicy.

Poniewaz z poczatkiem wiosny obawiajg sie zazwyczaj wybuchu
chordéb epidemicznych, przeto z rozporzadzenia wiadz gubernjalnych
polecono, co nastepuje: 1) Naczelnicy powiatéw powinni zarejestrowac
miejscowosci ze ztg woda, 2) komisye sanitarne ustanowione'w r. z.
majg objechaé miejscowosci ze ztg wodg i przedstawi¢ wnioski dla usu-
niecia przyczyn; 3) komisye winny sie kierowaé nastepujacym regula-
minem : a) zawiadomi¢ zarzady miasteczek, osad lub wsi, a nawet pry-
watnych wiascicieli, co nalezy przedsiewzigé¢, aby wskazane $rodki dla
poprawy wody byly dokonane i oznaczy¢ termin ukornczenia robot;
b) w razie niezgodzenia sie mieszkancéw miejscowych na wypetnie-
nie wskazanych robdt, potrzeba protokot przesta¢ do komisji sani-
tarnej powiatowej, ktéra powezmie ostateczng decyzye; c) roboty,
dotyczace poprawy Zzrédet wody, odbywajg sie pod dozorem inze-
niera powiatowego; d) tak w miastach, jak i wsiach koszt tych
robét ponoszg kasy gminne lub miejskie, a w razie braku fundu-
szOw pienigdze winny by¢ asygnowane z sum na ten cel wypozyczo-
nych. Niezaleznie od $rodkéw przedsiebranych dla oczyszczenia wody,
nalezy zwroci¢ uwage na domy i poszczegOlne lokale, w ktdrych
byty poprzednio wypadki choréb zakaznycti. W takich domach musi
by¢ dopetniona dezynfekcja, przyczem potrzeba zwréci¢ szczeg6lniej-
szg uwage na podtogi: ubite z ziemi i gliniane, nalezy przekopaé
W pomieszaniu z wapnem niegaszonem ; z drewnianych podtog zdjac
deski i ziemie podobniez z wapnem przekopaé. Wreszcie wypada
postaraC sie wszedzie, gdzie na wiosne potrzebna jest dezynfekcya
w wiekszych rozmiarach, aby zawczasu przygotowano w dostate-
cznej ilosci wapno niegaszone oraz inne S$rodki dezynfekcyjne.
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Ze wzgledu aby produkty spozywcze przy zwiekszonym zbycie
przed Swietami wielkanocnymi byly w dobrych gatunkach, polecono
lekarzom miejskim i komisarzom cyrkutowym: dokona¢ ogoélnej re-
wizyi lekarsko-policyjnej we wszystkich bez wyjatku sklepach ko-
lonialnych, handlach wiktuatéow i win, we wszystkich restauracyach,
cukierniach, garkuchniach i hotelach, zwracajgc uwage nie tylko na
produkty lecz i na czysto$¢ lokalu, porzadne utrzymywanie naczyn
a zwiaszcza miedzianych.

Tutejsze towarzystwo aptekarskie ogtasza przedptate na wy-
danie pracy aptekarza J. Bieganskiego p. t. ,Ros$liny lekarskie i ich
uprawa", nagrodzonej na konkursie. Dzieto ozdobione bedzie drze-
worytami a objeto$¢ jego dojdzie do 30 arkuszy druku.

Nowym dowodem zywotnosci naszej filantropii bedzie przytutek
dla nieuleczalnie chorych. Przyjaciele i zwolennicy zmartej hr. Augu-
stowej Potockiej, ku uczczeniu jej pamieci, ztozyli 50.000 rs. celem
zatozenia przytutku dla nieuleczalnych chorych, ktéryby nosit je
nazwisko.

Bardzo racyonalne rozporzadzenie odnosi sie do wiascicieli
obdr. Otrzymali oni mianowicie zakaz uzywania na podscidlke stomy
z siennikobw a to z uwagi ze taka stoma czesto bywa usuwana
z poscieli uzywanej przez osoby zakaZnie chore, wskutek czego mo-
zliwe jest udzielanie sie zarazenia bydtu.

Liczba krowiarn w Warszawie znakomicie wzrasta, kiedy przed
10 laty byto mleczari w miesScie 296, obecnie jest ich 618 a po-
niewaz nadto przywé6z mleka z okolic zamiejskich wynosi przeszio
5.000 garncy, wypadnie wiec, ze Warszawa spozywa okoto 10.000
garncy mleka dziennie.

Wstepny zapis kandydatow na kolonie letnie, zniknieto liczbg
pokazng, bo dochodzacg do 3.200. Delegacya komitetu zwiedza szcze-
gétowo miejscowosci przeznaczone na pobyt dla kolonistéw; przy
tej sposobnosci wypada zaznaczyC iz p. Jan Bloch w majatku swoim
Groty, ofiarowat czes¢ patacu na uzytek kolonji. Delegacya, uznata
ofiarowane pomieszczenie za bardzo dogodne dla 50 dziewczat. Patac
otoczony jest pieknym parkiem, a rozmiary tegoz pozwolg dzieciom
mile czas w nim przepedza¢, bez udawania sie gdzieindziej. W dal-
szym ciggu komisya zwiedzi inne jeszcze miejscOwWO0SCi.

Przy rozpatrywaniu sprawozdan dyrekcyi naukowych tutej-
szych przekonano sie, iz w szkotach miejskich mezkich, wykiad
gimnastyki wojskowej uwazany jest jako przedmiot nieobowigzujacy,
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przeto wiadza naukowa wydata polecenie, aby na przysztos¢ gimna-
styka uwazang byta w tych szkotach jako przedmiot obowigzkowy.

Krytyka z wielkimi pochwatami odzywa sie o odczycie dra
Ottuszewskiego Wiadystawa, jaki wygtosit na doch6d osad rolnych
p. t. ..Psychofizyologia i patologia mowy". W wykfadzie nadzwy-
czaj zajmujacym, wyznaczyt prelegent miejsce i hygienie mowy;
przypominajac zarazem o dziedzicznosci cierpienia, zwrocit uwage
na okresy uczenia sie mowy. Odczyt zakohczyt prelegent zyczeniem,
aby starania jego okoto krzewienia poje¢ co do poznawania i za-
pobiegania zboczeniom mowy, znalazty nalezyty oddzwiek. Licznie
zebrana publiczno$¢, zegnata prelegenta przeciggiem! oklaskami.

XI. miedzynarodowy Kongres lekarski w Rzymie.
.............. V

Otwarcie Zjazdu odbyto sie uroczyScie a teatr Cons-
tanzi zaledwie pomiescit tysigce uczestnikow. Krdlewska para,
ministrowie i ciatlo dyplomatyczne, obecni byli przy inaugu-
racyi. W imieniu Kréla Witoch przemowit prezydent mini-
strow Orispi, witajac zgromadzonych pozdrowieniem ltalii.
Jest to wielkiem szczeSciem dla mego kraju— mowit —
ugosci¢ w stolicy krolestwa mezéw wielkiej nauki i wiel-
kiego doswiadczenia. Umiejetno$é, ktdrej jesteScie apostotami,
oczekuje nowych waszych zdobyczy. Wasze postannictwo
dwoma drogami dazy ku pomys$inosci spoteczenstw; na je-
dnej usituje ono zapobiega¢ ztemu, na drugiej usuwa juz
istniejgce. Zapobiegacie hygieng, ochraniajgcag zdrowie ludzkie,
gdyz ta uwalnia ziemie i powietrze od zarazkéw chordb, usu-
wacie choroby leczac takowe. Dzieki waszej dziatalnosci i wa-
szym zabiegom, miasta dawniej niezdrowe, dzi$ kwitng w ro-
zwoju, a szkodliwe dla zdrowia obszary ziemi, przemienity
sie w zyzne ogrody. Tu stowo wasze znajdzie powazanie,
n prace wasze S$ledzi¢ bedziemy z zyczliwg uwaga.
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Prezes zjazdu, minister Bacceli powitat zgromadzenie
mowg tacinska, konczaca sie hastem ,Salus populi su-
Prema lex esto!”

Po przemdwieniu powitalnem Siudaco Rzymu, Kksiecia
Ruspoli, powstat Yirchow i dziekowat imieniem zagranicz-
nych a przedewszystkiem niemieckich uczestnikdw. Popo-
tudniu odbyto sie zorganizowanie sekcyi, majgcych obrado-
waé¢ w rozlegtych gmachach polikliniki.

Minister Bacceli podejmowat obiadem 40-tu uczestnikow
kongresu, ws$rod ktérych zauwazono najwybitniejszych
lekarzy wioskich i zagranicznych. Szczegdlny poklask-zyskaty
toasty Ziemssena i Yirchowa. Zywe zajecie budzita mowa
dr. Cardarellego, wskazujgcego jak wszelkie polityczne za-
pory upadajg przed nauka. Skorzystat z tego dr. Bouehard
i z zapatem wypowiedziat toast patryotyczny. Prezydent mi-
nistrow Crispi wnidst toast na solidarnos$¢, wolno$¢ i réwnosc,
na tryumf pokoju, od ktérego zawist rozwéj w Europie.

Dzien 1 kwietnia jest wolny od prac naukowych; 3.000
uczestnikow udato sie pociggiem czerwonego krzyza do Ti-
voli i Frascati. W Rzymie tego dnia urzadzono galowy
koncert.

Pokazna liczba uczestnikow — ogotem licza 8.500 le-
karzy — ktorg tak stusznie chlubi sie komitet zjazdu, ma
zarazem i ujemna strone. Miejsce na wystawie i na posie-
dzeniach zdobywa sie niemal przemocag, a bywajg chwile,
gdzie komitet traci gtowe w zaktopotaniu, tak ze niejedno-
krotnie spotyka sie z zarzutami. Rowniez mniej dat niz obie-
cywat, dziennik zjazdu ,,Griornale ufficiale” redagowany wpra-
wdzie w czterech jezykach, ale jedynie we wiloskim zrozu-
miaty; przewazng jego cze$¢ stanowig inseraty pomystowych
fabrykantéw i reklamujacych sie kramarzw.

Natomiast wystawa hygieniczna przedstawia sie wspa-
niale. Cenne zbiory rzadkich dziet lekarskich wioskich uni-
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wersytetow widniejg obok graficznych przedstawien prac sa-
nitarnych dokonanych w ostatniem dwudziestoleciu. Spo-
czywa tu olbrzymi materyat historyczny odnosny do rozwoju
umiejetnosci lekarskiej we Wtioszech az do o$mnastego stu-
lecia t. j. do czasbw Morgagniego. Obok pergamindéw pisa-
nych przez lekarzy mniszych, spoczywaja prace profesoréw
bolonskich, padewskich i wiekopomnej szkoty Salernenskiej.
W dalszym ciggu uwidocznione sg prace z zakresy bygie-
ny spotecznej, dokonane w panstwie wioskiem, a sg one
wymownym dowodem energii i wytrwatosci zjakg w krot-
kim wzglednie czasie, Witochy doscigly inne panstwa, nie
szczedzac naktadéw nawet mozno$é przechodzacych. Plany
zaopatrzeA miast w wode, szpitale polowe. plany szpitali
wielkomiejskich, zbiory narzedzi i aparatow stuzacych do
celow lekarskich, spotzawodniczg ze sobg, pomystowoscig i wy-
konaniem.

Z posrod ogollnych wykfadow zastuguje na szczeg6lng
uwago, pierwszy z nich wypowiedziany przez Virchowa p. t.
.,Morgagni i myS$lenie anatomiczne*. Niemiecki tea uczony
cieszy sie w Rzymie nadzwyczajng popularno$cig. Juz pod-
czas inauguracyi zjazdu, przemdéwienie jego zyskato niepo-
mierne oklaski, u$cisk dtoni krolowej i aforyzm kréla: ,,Kro-
lowie wiedzy, kochany profesorze, znajdujg sie w lepszem
potozeniu od naszego. Oni dosSwiadczajg i budujg podczas
gdy my jednego od drugiego, nigdy odrdznienie mozemy*.
Obecnie przed odczytem mieszkancy miasta ktére byto ko-
lebkg Morgagniego, ofiarowali Yirchowowi medal pamigtkowy.

We wstepie prelegent ukazat tradycye medycyny liczaca
dwadzieScia pie¢ wiekdéw, i gdy wszystkie prawie systemy
tak religii jak i prawodawstwa, zmienialy sie. medycyna
byta wyjatkiem. Ré6znorodnos$¢ i zmienno$¢ bywata jedynie
w szkotach lekarskich. Az do wiekéw Srednich, wszystkie
szkoty wigzaty sie z kulturg krajow z nad morza $rédziem-
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nego a zatozyciel ich Hipokrates, zasady swej nauki prze-
jat z polikliniki Swiatyni w Kos. ktére poOzniej rozszerzyty
sie po catym Swiecie hellenskim. Greccy lekarze uka-
zali sie po raz pierwszy w Kzymie za czasébw Gicerona. Ga-
lon byt najsumienniejszym uczniem Hipokratesa. Mniej ory-
ginalnym jest Celsus jedyny autor klasyczny, chociaz jego
nauka oparta na patologii kumoralnej uznang byta powsze-
chnie, cztery zasadnicze soki tworzyty ustrdj ludzki, kazdy
za$ stosunek mieszania, dyskrazya, tworzyt chorobo. Ara-
bowie w znacznej mierze przyczynili sie clo rozszerzenia umie-
jetnosci, bez ich pomocy, prawdopodobnie zaginetyby pisma gre-
ckich lekarzy. Oniwprowadzili do nauki lekarskiej nowe czynniki
jak n. p. spirytulistyczny, o ktérym niema jeszcze wzmianki
u Hipokratesa. Zywy oddech byt pierwowzorem nowego ele-
mentu, a oddzwieki tego przedstawiania, znajdujg sie jeszcze
w magnetyzmie zwierzecym, w spirytyzmie a po cze$ci w me-
todzie hypnotycznej.

Pojecie to zyskalo u Arab6w znaczenie przyrodnicze
dopiero przez obserwacyg chemiczna, a my$l ta przeniosta
sie i do Europy, szlakiem wojen krzyzowych. Najzyzniejsza
glebe znalazty one w szkolach w Montpelier a bardziej jesz-
cze w Salerno. W Montecassino nauka ta przechodzi na
Benedyktynow a ztagd do wszystkich szk6t mniszych, a Kos-
ci6t uznawszy nauki Hipokratesa i Galena, niejako je udo-
gmatyzowat. Bozwdj nastgpitby niezawodnie w innym Kie-
runku, gdyby zamiast S$redniowiecznych szpitali dla piel-
grzymow, istniaty byly prawdziwe lecznice. Domy te nic
nie zdziataty ani dla nauki ani dla chorych.

Nowy a doniosty okres nastgpit dopiero z wyzwoleniem
medycyny z okowdw teokratycznych, gdy obalono pozor-
nie nie wzruszone dogmaty. Walki te toczyly sie i rozstrzy-
galty przewaznie na wioskiej ziemi. Zwyciezko wyszta z nich
anatomia, a Mondini w Bolonii by} pierwszym, ktéry otrzy-
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mut pozwolenie, na wykonanie przed uczniami sekcji ana-
tomicznej ciata ludzkiego. Odrazu wioskie uniwersytety ujety
przodownictwo w tym Kkierunku medycyny. Nieomylnos$¢ Ga-
lena, runeta w gruzy pod anatomig Andrzeja Yesaliusa,
ktéra jednak nie zdotata obali¢ nauki humoralno patologi-
cznej, co udato sie dopiero Paracelsusowi.

Przy mistycznym jednak charakterze Paracelsusa,
trudno bytoby wrézyé o przysztych losach medycyny, pod-
danej dowolnej podmiotowosci, dopiero Wilhelm Haiwey,
w poczatku 17-go stulecia, odkrywszy krazenie krwi iugrun-
towawszy tizyologie dodat nowego bodzca. Miejsce czterech
humordéw, zajeta krew, jako sok najszlachetniejszy. Pieczeé
na Harveya nauce przytozyt Malpighi, zchwilg wprowadze-
nia drobnowidu do badan anatomicznych i odkryciem prze-
chodzenia krwi tetniczej i zylnej.

Teorya hunioralna stata sie na tym punkcie hemato-pa-
tologig a proces ten i dzi§ nie jest ukonczony w nauce. Za-
dziwia¢ musi, dlaczego tych wynikéw badan anatomicznych
i fizyologicznych, nie zastosowano odrazu do patologii. Uwage
Swiata lekarskiego na ten dziat, zwrdcit dopiero Morgagni.
Liczac lat 16 przybyt do Bolonii i tu przylgczyt sie do
Valsalwv; w r. 1711 udaje sie jako profesor do Padwy,
a wr 1761 t j. w 80 roku zycia pisze pierwszg ksiege
swego wielkiego dzieta: ,,De sedibus et causis morborum*.
Umierajge w 89 roku zycia. zostawit swe zbiorowe dzieta
lekarskie — nowg umiejetno$¢ uczonemu S$wiatu w spusciz-
nie. Umiejetnos¢ ta zwie sie patologiczng anatomia.

Wspomniane dzieto zawiera sume rzeczywistej wiedzy
owego czasu, 0 zmianach chorobowych w ustroju. Celem
dzieta nie bylo wylacznie rozpowszechnienie wiadomosci
anatomicznych, ale rozwinigecie tychze w podstawach umie-
jetnosci medycyny praktycznej. Badajac choroby jako anatom,
zadawat sobie pytanie gdzie tkwi przyczyna i siedziba cho-
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roby. Ubi est morbus? Temsamem wskazang jest juz droga
do badania i przypuszczenia zmian i procesow miejscowych,
gdyz jasnem jest. ze pytanie podobne bytoby bezsensowne
gdyby istniata wytgcznie choroba ogdlna. Nieina takiego cho-
rego ustroju, ktéry bytby zmieniony w kazdej swej czesci.
Nie dla kazdej choroby anatomia patologiczna moze wysle-
dzi¢ siedzibe, gdyz nie kazda wywotuje widoczng zmiane
w ustroju. Oto myslenie anatomiczne w medycynie, a wy-
chodzi ono daleko poza zakres anatomo-patologiczny, nie
krepujac sie juz zmianami widocznemi siega do funkcyi zy-
ciowych i obejmuje spory dziat tego, nad czem pracuje Kli-
nicysta. Badanie nad siedzibg choroby przeszto z narzagdéw do
tkanek od tych do komorek. | praktyczna medycyna rozszerzyta
coraz znaczniej zasade miejscowego lekowania, przenoszac jg na
narzady nawet najbardziej wewngtrz ustroju umieszczone.

Wszystko to, mimo pozornej sprzecznosci z nauka
Morgagniego, jest tylko ostatecznym tejze wynikiem, a mysl
anatomiczna wyrazona w dziele ,De sedibus morborum
wiada i nad dzisiejsza umiejetnoscig lekarska.

Sekcyi dla medycyny wewnetrznej, przedtozono 82
sprawozdali przewaznie o gruzlicy. W sekcyi dla neuropa-
tologii, doktorowie Heuschen (Upsala) i Marina (Triest) zio-
zyli zajmujgce referaty, pierwszy o osrodku wzroku, drugi
0 porazeniu mieéni ocznych. W sekcyi chirurgicznej, ztozono
77 sprawozdan; lekarz z Bukaresztu Demosthene, moéwit
0 dziataniach nowego rumunskiego karabinu.

lluminacya 2 kwietnia wypadta czarodziejsko. ROzno-
barwne ognie bengalskie wywotaty wspaniate wrazenie
a wielkie elektryczne reflektory rzucaty naprzemian $wiatto,
opierajagce sie az na wzgoérzach Albanskich. Koncerty i pusz-
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czanie balonéw urozmaicaty przestanki. Krol i krolowa byli
obecni na gtéwnej trybunie. Uroczysto$¢ skonczyta sie przed.
11 w nocy.

W  krolewskich ogrodach na Kwirynale odbyto sie
wspaniate przyjecie. O godzinie 4'f* przybyt krél i krolowa.
Pod namiotem ozdobionym kwiatami, odbyto sie przedsta-
wienie obcych uczestnikébw kongresu i pan, przyczem krol
przyjaznie Sciskat dtonie przedstawionych mu lekarzy i pro-
wadzi! ozywiong rozmowe na temat prac kongresu. Krolowa
udata sie wraz z damami ku estradzie, gdzie przy dzwie-
kach walca, rozpoczelty sie tance. Przy bufetach, stuzba
skrzetnie spetniata zyczenia, wyrazane rdznojezycznie.

W dniu 5 kwietnia zakonczono obrady, postanawiajac
ze nastepny kongres odbedzie sie w Kosyi.

W nastepnych numerach podamy sprawozdania z og6l-
nych posiedzen i z sekcyi hygienicznej.

List z Riviery.

Mentone w marcu.

Pobyt pary Cesarskiej na przyladku Saint-Martin, przy-
czynit sie niezmiernie do powodzenia dla tej miejscowosci,
ktéra niezawodnie rychto stanie sie modng. Jest to pas ziemi
pokryty lasem, oblewany z zachodu zatokg Mentonskg. Widok
na morze piekny jak w basni czarodziejskiej, a oliwki, po-
marancze, cytryny, agawy, aloesy, réze, azalje i fijotki
urozmaicajg krajobraz.

Czes¢ tego blasku spada i na Mentone przyjmujaca od
dwu dziesigtek lat gosci ze wszystkich czgsci Swiata. Mie-
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szkaneow liczy 10 tysiecy, lecz stosownie do pory roku,
liczba ta zmienia sie znacznie i tak od wrzesnia do kwie-
tnia przebywa tu 27.000 oséb. Pierwszymi pionierami byli
tu anglicy, a wiadomo w jakim stopniu posiadajg zdolnosci
kolonizacyjne, totez w roku 1882 Mentone tak byla zbryta-
nizowanga, ze krélowa Wiktorya mogta w niej juz zamieszkac.
Za anglikami poszty inne narodowos$ci, a dzi$ w Mentone
sg one juz jak u siebie. Niemcy rowniez nie pozostali w tyle
a piwo bawarskie S$wiecito juz pochdd tryumfalny na Ri-
vierze, a majac gtéwng stacye w Mentone, uwazane jest jako
dzielny $rodek zblizajagcy nawet najbardziej zwasnione na-
rodowosci.

Procz tych weztdw sg jednak inne jeszcze, ktore tgcza
sezonowa ludno$¢ na Rivierze; wychodzg one z Monaco,
czyli jak sie obecnie méwi z Monte-Carlo. Ze podobne roz-
budzanie namietnosci nie jest srodkiem kuracyjnym, nie ulega
watpliwosci, a bywaly przyktady, Zze polepszenie uzyskane
wptywem zbawiennego klimatu, podziato sie rychto, uste-
pujac miejsca rozstrojowi, ktory juz szedt reka w reke
z chorobg. Najwiekszymi przeciwnikami rulety sa anglicy,
oni tez rozdzielajg po calej okolicy traktaty z ostrzegajacym
napisem: ,Glo not to the helP‘, lecz skoro zmrok zapadnie,
cze$¢ tychze ostrzegaczéw kupuje bilety do Monte-Carlo, na
podréz tam i z powrotem (gdyz nigdy nie mozna byé pe-
wnym, czy starczy na zaptacenie drogi z powrotem), i proé-
bujg szczescia przy oblezonym zielonym stole. Z roku na
rok oburzenie przeciw szulerni wzrasta, ale wraz z niem
wzmagajg sie i dywidendy szcze$liwych akcyonaryuszow
przedsiebiorstwa, a najwymowniejszym dowodem jest suma
20,000.000 frankow uzyskana tamze rocznie w ostatnich la-
tach. Budowle wznoszg sie jedna po drugiej; tuziny patacow,
hoteli, patac sztuk pieknych z nieustajgcg wystawg, ogrody
zimowe, ozdabiajg pusta dawniej miejscowosé, a setki za-
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moznych rodzin zamieszkujg wspaniate wille, urzgdzone za-
zwyczaj z wyszukanym zbytkiem.

Z Mentone droga do Monte-Oarlo wynosi 20 minut,

ona to jest najbardziej uczeszczang przez zimowych osa-
dnikbw. Z powrotem, upewniajg zazwyczaj ze wcale nie
grali, ale — ogd6lnie znajg sie wszyscy na tym frazesie.

Na spacerach tu nie zbywa, a niezliczone wycieczki
mozna przedsiebra¢ pieszo, pojazdem, konno, nawet istnieje
tu tramway. Wazng jednak role odgrywajg osty.

Mentone nie jest tak hatasliwg jak Nizza i znéw nie
tak zapadig dla Swiata jak Cannes. Zabawy przescigajg sie
wzajemnie. Natomiast w angielskiej dzielnicy nic o nich
stycha¢ i tam tez stoi kosciét.

Ludzka reka nie wiele przyczynita sie do upiekszenia
Mentony; nie podobna tu opisywaé wszystkich pieknosci
i uroku pod jakiem sie zoztaje; opis taki drukowany, mu-
siatby wypas¢ bezwarunkowo mdto. Rozmaite miejscowosci
na Emerze majg swoje odrebne i cechy i szczeg6ty. Bor-
dighera jest petna pomaranczy, Mentone cytryn; tych osta-
tnich wysytajg stad rocznie trzydziesci milionéw sztuk.

Wspanialg jest tu przyroda, lecz wobec tych wspania-
tosci, przybysza przenika mieszanina wrazen, miedzy ktéremi
obok zachwytu, znajduje sie i obrzydzenie wywotane calg
potwornoscig ludzkiego fakomstwa.

DZIAL STATYSTYCZNY.

Z Krakowa. Miesigc marzec byt mniej pomysiny, tak co do
chorobliwosci jak i $miertelnosci od swojego poprzednika. Ospa po
przerwie piecio-miesiecznej na nowo pomiedzy nieszczepionymi za-
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ezeta sie pojawia¢ a pionica, btonica i krztusiec czeSciej dzieci na-
wiedzaty.

Razem umarto oséb 257 czyli 39.4 wedtug obliczenia na rok
i 1000 mieszkancow (36.9 z. m.) Chrzescian umarto 45.0 staroza-
konnych 25.7. Bez obcych umarto 25.3.

Doniesiono: o 4 grzypadkach ospy (2 obcych), 6 odry (1
obce), 16 ptonicy (3 obcych), 25 btonicy (15 obcych),17 krztusca (6
obcych), 11 duru brzusznego (4 obcych), 5 czerwonki (obce), 4 go-
raczki potogowej (2 obcych), 7 rézy (3 obcych), 23 zapalenia opon
moézgo-rdzeniowych (7 obcych).

Z chor6b zakaznych umarto 20,2% wszystkich zmartych
(22.8% z. na). Z ospy umarta 1 osoba (1 z. m.), z odry 0 (4. z. m)),
z ptonicy 4 (5 z. m.), z bionicy 12 (7 z. m.), z krztusca 3 (5 z m.),
z duru brzusznego 7 (9 z. m.), z duru ostitkowego 1 (1 z. m.),
z czerwonki 1 (0 z. m.), z gorgczki potogowej 4 (0 z. m.), z za-
palenia opon mdzgo-rdzeniowych 15 (22 z. na), z rézy 4 (1 z. m.).

Z gruzlicy umarto 52 os6b (50 z. m.), z zapalenia ptuc 56
(41 z. in.).

Smierciag gwattowna zgineto 5 0séb, mianowicie: zotnierz
zastrzelit sie, wyrobnika przejechano na kolei, dziecko oparzyto sie,
kobieta zadtawita sie, wyrobnik sie poderznat. Dr. B.

Ruch ludnos$ci m. Krakowa.

Cwierérocze 1V. 7 1893,
Z Biura statystycznego m. Krakowa.

Liczba ludnosci w potowie 1893 roku 77.144 (mezczyzn 37.609,
kobiet 39.535; chrzescian 56.023, zydow 21.121).

Roczna cyfra malzenstw 12-03, urodzen 38-16, S$miertelnosé
43-60, $miertelno$¢ chrzeScian 49 62, zydbéw 27-65. W IV kwartale
zawarto 232 maitzenstw.

Urodzen 762 (m. 409, k. 353) z tych nie zywo urodzonych 26.

Skondéw 841 (ra. 434, k. 407), najwyzsza cyfra przypada na
wiek nad 60 lat, a wedlug obwodéw miasta, na It obwdd. Gru-
Zlica i zapalenie ptuc zabraly najwiecej ofiar. W szpitalach zmarto
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400 osoOb: w szpitalu wojskowym 28, sw. Ludwika 109, $w. Lazarza
207, w innych 50.

Ruch ludnos$ci w ciggu roku 1893. Matzenstw 844, uro-
dzen 2.837, skondéw 3.158. Najwiecej matzeAstw zawarto w styczniu
i w listopadzie, najmniej w marcu i grudniu; urodzen najwiecej
przypada na styczen, kwiecien i pazdziernik, najmniej za$ na czer-
wiec i sierpied. Skonéw najwiecej wydarzyto siew listopadzie iw maju,
a najmniej w pazdzierniku. Na 1.000 chrzeScian matzeristw 9’92,
urodzen 36-15, skonoéw 45 89; na 1.000 zydéw matzenstw 13 64,
urodzen 3845, skonéw 27-79; na 1.000 ludn. ogdlnej matz. 10'94,
urodz. 36-78, skonow 40794,

ROZMAITOSCI.

Odczyty prof. Cybulskiego ..O spirytyzmie i hypnotyzmie*
zgromadzity sporo stuchaczow. W drugim odczycie, rozwijat prele-
gent w dalszym ciggu krytyke spirytyzmu i magnetyzmu uzasadnia-
jac ja ze stanowiska obserwacyi zmystowej i konkretnych objawéw,
jakie zjawiska odnosne wywotujg. Wyjasnienia tych zjawisk, zdaniem
prof. Cybulskiego, szuka¢ nalezy we wiasciwosciach naszego uktadu
nerwowego i nadczuto$ci organizmu wystepujgcej w pewnych oko-
liczno$ciach i pod pewnemi warunkami. Uzasadniwszy i wykazawszy
réznice pomiedzy zjawiskami spirytystycznemi a zwyklemi sztukami
prestidigitatorskiemi, wyjasniat prelegent ze stanowiska fizyologii,
w jakich warunkach i pod jakimi wptywami powstaje w organi-
zmie, a wzglednie w systemie nerwowym owa wrazliwo$¢ i nad-
czuto$¢ na objawy hypnotyczne i spirytystyczne.

Bardzo zajmujacy i treSciwy swdj wyktad ilustrowat prelegent
doswiadczeniami hypnotycznemi, urzgdzajgc w obecnosci audytoryum
seans hypnotyczny z Kkilku studentami medycyny. Z zaproduko-
wanych préb wszystkie powiodty sie doskonale. Uspione jednym
silniejszym rzutem oka magnetyzera medyum stawato sie najpo-
stuszniejszem woli magnetyzera i wierzyto w poddawane fakta.
| tak pierwszy ze stuchaczy medycyny przedzierzgnat sie na rozkaz
prelegenta kolejno w dwuletnie dziecko, w 80-letniego starca na-
ginajagc ruchy i stosujgc cate zachowanie sie do chwilowej roli
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jakg mu narzucono. Najbardziej zajmujagcem byto, gdy na rozkaz
magnetyzera medyum zamienito sie w austryackiego generata i ko-
menderowato wojskiem. Inne medyum trzymajac w reku papier,
zapewniato, ze to jest ciastko, uwierzyto dalej, ze widzi przed sobg
tygrysa rzucajgcego sie¢ na nie. Wptyw ten bojazni byt tak silnym.
ze zamagnetyzowany miodzieniec w przerazeniu rzucit sie do ucie-
czki we $nie i gwattownym rzutem wyskoczyt na katedre, chronigc
sie przed tygrysem. Zgodnie z wola magnetyzera wszystkie trzy
medya zapewnialy, ze sala z widzami podnosi sie do gory, ze cala
ta masa ludzka spadnie i w obawie katastrofy biega¢ poczety po
sali z przerazenia.

Rzesiste oklaski publicznosci byly nagrodag dla prelegenta za
treSciwe i wyczerpujace przedstawienie zajmujacej kwestyi.

0 spirytyzmie, mistycyzmie, medyumizmie, sprawach bedgcych
na dobie a w ostatnich czasach szczegOlniej w Warszawie, wypo-
wiedziat kilka uw®g uczony fizyolog Prof. dr. Il. Hoyer. Proszony
do wziecia udziatu w doswiadczeniach z Eusapia w Warszawie
odmowit, bo ,nie pojmuje, jak osoby, przyzwyczajone do uauko-
wego sposobu myslenia i badania, mogg sie zdecydowaé na przy-
jecie udziatlu w praktykach spirytystdw, szczegdlnie gdy doswiadcze-
nia sa kierowane przez impresarydw, nieprzywyktych do S$cistego
i sumiennego badania i nietroszczacych sie o istotne wyswietlenie
prawdy". O adeptach medyumizmu prof. Hoyer mdwi: ,Dziwnie
musi tam wyglagda¢ w organie mys$lenia u zwolennikéw mistycyzmu.
Gdy zreczny prestidigitator ukaze im zdumiewajgce sztuki, ktérych
zadng miarg wyjasni¢ sobie nieumiejg, nieznajduja w tem nic oso-
bliwego, poniewaz z gdry maja zapowiedziane, ze cata manipulacya
zasadza sie na zrecznosci; gdy jednak medyum udaje naiwnego
prostaczka i okazuje im sztuki dokonane niby przy pomocy duchéw
ub sit nadprzyrodzonych, wtedy wpadajg w zachwyt i gotowi sg
uwierzy¢ we wszystko, co tylko medyum zechce im ,naszkli¢”.
Tak czesto dokonywmne demaskowanie tych kuglarzy pozostaje
u ich wielbicieli zupetnie bezskutecznem. Widocznie trzymaja sie
scholastycznego: ,credo, quod absurdum". O badaniach medyu-
mistycznych, powiada: ,Nie mozna czyni¢ zarzutu z usitowan nad
odkryciem now:ych drég wnikniecia w istote wszechbytu, lecz tylko
z pomijania wszystkiego, co rozum ludzki zdotat zdoby¢ i czepia-
nia sie zarzuconych oddawna niedorzecznych wyobrazeA". O sto-
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sunku medyuraizrau do wiedzy pisze: ,Prawdziwy postep nauki
przyrodniczej zaczat sie dopiero wtenczas, gdy wszystkie zabobony
porzucono, gdy poznano, ze zjawiska przyrody odbywajg sie we-
dtug statych i niewzruszonych praw a czarodziejskg rozdzke do
zdobycia bogactw odkryto w umiejetnem korzystaniu z tych praw
przyrody". O prawdziwych spirytystach méwi: ,Zwolennicy spiry-
tyzmu zywig przekonanie, ze przy pomocy duchdéw zdotajg sie do-
wiedzie¢ czego$ pewniejszego o swym bycie tajemniczym (pozagro-
bowym). Nalezy tez przypusci¢ u tych o0s6b odpowiedni zasob
poboznosci. Lecz trudno zrozumieé, jak im sie udaje pogodzi¢ pra-
ktyki spirytystyczne z zasadami wiary. W S$rednich wiekach uzna-
noby medya niewatpliwie za czarownikdéw, prowadzgcych konszachty
ze ztemi duchami i spalonoby je na stosie". Mowigc o wplywie
»,hastroju™ na naszg wyobraznie, gusta, sympatye — prof. Hoyer
utrzymuje, iz daznos¢ ta w malarstwie ,znajduje sie na pierwszym
planie, ale i w dramacie i powiesci obecny mistyczny kierunek
w Europie usituje bardziej oddziatywa¢ na ten nastrdj i wyobraznie,
anizeli na refleksye. Watpi¢ jednak nalezy, czy na tej drodze cel
sztuki a mianowicie udoskonalenie umystowego i moralnego stanu
ludzkosci, najlepiej zostanie osiagniety”. Wreszcie co do samej istoty
zjawisk medyumicznycli uczony fizyolog tak sie odzywa : ,Wola
tworcy Swiata zdolna wprawdzie unie$¢ cate goéry, ale mysl czio-
wieka bez udziatu mie$ni nie dZwignie najmniejszego nawet stolika".

Zjaztl lekarzy powiatowych rozpocznie obrady we Lwowie
dnia 26 kwietnia w sali Tow. lekarzy galic.

Zgromadzenie walne austr. Towarzystwa nauczycieli szkdl
$rednich uchwalito wezwanie do Rzadu, celem urzadzenia parkéw
szkolnych i parkdw centralnych dla zabaw mitodziezy szkolnej.

Tow. lekarskie w Czerniowcach wybrato prezesem prof. Klein-
wachtera a wiceprezesem radce dr. Strzeleckiego.

Brown-Sequard znakomity fizyolog umart w Paryzu.

Wage najnowszej konstrukcji, do kontrolowania ciezaru ciata
u o0sob leczacych sie, umiescit p. Sygietynski w aptece pod
firmg Gralewskiego w Krakowie przy ul. Stawkowskiej. Pomyst ten

znalazt rychto uznanie tak u lekarzy, jak i u os6b ktéorym zalezy
wiasnie na Scistern notowaniu ciezaru ciata.

Literatura niemoralna. Kongres miedzynarodowy, ktéry odbyt
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sie w Lausannie r. z. potepit popularyzowanie spraw kryminalnych
w prasie codziennej . Pawel Aubry, ktéry miat odczyt w tym przed-
miocie, wskazywat, iz opisy takie majg wplyw zarazajacy i zwie-
kszajacy liczbe zbrodniarzy, we Francyi dzieki patetycznym opisom
zbrodni, niektérzy przestepcy stali sie poprostu sympatyczni dla sze-
rokiego ogo6tu. (Rev. scient; Zdrowie.)

Dr. J. Uffelmann prof. Uniw. i dyrektor instytutu hygienicznego
zmart w Rostock.

Oddziat choréb krtani w szpitalu $w. tazarza w Krakowie
zostal utworzony i urzadzony z rozporzadzenia Wydziatu krajowego.
Oddziat prowadzi Prof. Dr. Przemystaw Pienigzek.

W Uniwersytecie Jagielloriskim odbyty sie dwie habilitacye na
docentéow, Dr. Leona Wachholza z zakresu medycyny sadowej i Dr.
Adolfa Becka z zakresu fizyologii. W obu Uniwersytet zyska rze-
telnych pracownikéw i powaznych badaczow.

Korespondencya Redakcyi.

M. we Lwowie. Artykutu nadestanego uzy¢ nie mozemy, gdyz
zbyt jest elementarny a zdaje nam sie, ze przez pieé lat zadanie to
przeprowadziliSmy w zupeinosci. | nie mogto by¢ inaczej, aby z po-
czatku nie zacza¢ ze spoteczenstwem naszem elementarza higjeny; po-
dawalismy Czytelnikom zasady tej nauki gruntujagc podwaling do przy-
sztej wspolnej pracy w zakresie higjeny. Dzi§ Czytelnicy nasi innego
wymagajg zakresu, a ze czynimy zadosy¢ tym wymaganiom, pozna Pan
z systematycznie przeprowadzonego rozwoju w ,,Przewodnikul

M E. L. Zawsze.

Dr. G. S. Moze Atlas Frankla i Pfeiffera wydany naktadem Hirsch-
walda w Berlinie.

Pani M. P. Zamiar pochwalamy i przesylamy stowa zachety.

M. F. Nie mozemy zuzytkowac.

Pani B. E. K. Uprzejma obietnice przypominamy.

Redakcya otrzymata.

Dr. Wiadystaw Oltuszewslci. Przyczynek do nauki o zboczeniach
mowy. Odbicie z ,,Medycynyll 1893.

— Fizyologia dzwiekéw alfabetu polskiego. Odbicie z ,,Medy-
cynyll 1893.

—Abriss der Physiologie der Sprache mit besonderer Berttck-
sichtiguug der Laute des polnischen Alphabets. 1893
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SPIS

KRAJOWYCH PRZETWOROW

| wyrobow

dyetetycznych, hygijenicznych,

10.
11.

12.
13.

14.

15.

16.

leczniczych 1 naukowyc

poleconych przez

Towarzystwo lekarskie krakowskie.

Bulion p. A. Solkowskiego w Krysowicach, poczta Mosciska.

Fantomy Ginekologiczne p. A. Szklarskiego, siodlarza w Krakowie.

jarzyny suszone Dyrektora p. L. Seelinga w lzdebniku.

Jarzyny i owoce suszone p. Roézanskiego w Bochni.

Kakao sproszkowane i czekolada p. Henryka Trettera we Lwowie.

Kapsutki i Peretki lecznicze ,Hygea", wyrobu fabryki chemi-
czno-farmaceutycznej p. M. Zahhradnika w Zloczowie.

Kapsutki elastyczne p. Kotowicza w Krakowie.

Kefir, apteka p. Sobierajskiego w Krakowie i p. M. Wolan-
skiego we Lwowie.

Krowianka pp. Treysingera w Lisku i Kubickiego we Lwowie.

Miody lecznicze, aptek. p. Wilczyriskiego w Krakowie.

Mleko z obory pp. St. Homolacsa w Gnojniku i St. Niedziel-
skiego w Sledziejowicach.

Narzedzia chirurgiczne wyrobu p. L. Knapifiskiego w Krakowie.

Olejek z sosny kartowatej polskiej (oleum pini pumilionis
polon.), apteka p. Nitribitta w Krynicy.

Papierki synapismowe p. Lebensteina na Zwierzyricu pod Kra-
kowem.

Pastylki czekoladowe z nitrogliceryng, aptek. pp. Sobierajskiego
w Krakowie i Mutnianskiego wr Warszawie.

Peretki ocukrzone zawierajgce po OOOIl arsenianu sodowego,
morfiny, atropiny i t. p., lekébw wyrobu aptek. pp.
Mankowskiego w Przemys$lu i Sobierajskiego w Krakowie.
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17.

18.

19.
20.

21.
22.
23.
24.

25.

26.
27.

28.

29.
30.

31.
32.
33.
34.
35.
36.

37.

PRZEWODNIK HIGIJENICZNY. Nr. 4.

Pigutki ocukrzone z kreozotem, z kreozotem i arsenem, wyrobu
aptek. p. Mankowskiego w Przemyslu.

Pigutki ocukrzone z kreozotem, gwajakolem, bromkiem kamfory,
wyrobu aptek. p. Sobierajskiego w Krakowie.

Piwo stodowe, aptek. p. Wiszniewskiego w Krakowie.

Placuszki (t. zw. Albertki) z maki razowej p. Czynskiego w Ja-
rostawiu.

Plastry smarowane, papier Wlinsi i kataplazmy Hamiltona,
apt. pp. Trzcinskiego i Urbanowicza w Warszawie.

Proszek miesny, aptek. p. Sobierajskiego w Krakowie.

Przetwory farmaceutyczne wyrobu apt. p. Zieniewiczaw Brzostku.

Przybory do opatrunkéw chirurgicznych mag. farm. p. Dobro-
wolskiego w Nowej-Wsi pod Krakowem.

Przyrzady do pradu galwanicznego i indukcyjnego pp.St. Freunda
i K. Zielinskiego w Krakowie.
Stozki mentolowe aptek. p. Sobierajskiego w Krakowie.
Tabletki (kotaczyki), zawierajace leki skuteczne w ilosci od 0-50
do PO grm. apt. P. Wiszniewskiego w Krakowie.
Tabletki (kotaczyki) ze sublimatem do opatrnukéw chirurgicznych
apt. p. Wiszniewskiego w Krakowie.

Tamar indien, aptek. p. Sobierajskiego w Krakowie.

Termostaty i aparaty sterylizacyjne p. Markusa, blacharza
w Krakowie.

Wasellina krajowa do celéow leczniczych pp. Brunickiego, Jaku-
bowskiego i Spki. w Kleczanach pod N. Sgczem.

Wina lecznicze aptek. p. Kalickiego w Przemyslu.

Woda sodowa kreozotowa aptek. p. Siedleckiego w Krakowie.

Wycigg igliwiowy do kapieli, apt. p. Nitribitta w Krynicy.

Wycigg stodowy p. Gotza w Okocimie i p. Tragbczyniskiego w Wi-
niarach pod Kaliszem.

Woda sodowa, wody lecznicze i sztuczne wody mineralne, pp.
K. Rzagcy i Ghmurskiego w Krakowie.

Ziota lekarskie zbioru i produkcyi p. Zieniewicza w Brzostku
i p. Zymirskiego w Lubaczowie.

Sekretarz komisyi przein. lek. Prezes komisyi przem. lek.
Tow. lek. krak.: Tow. lek. krak.:
Dr. Michat Sliwinski. Prof. Dr. Edward Korczynski.
Krakéw, 27 listopada r.

W imieniu Tow. Opieki zdrowia.
Wydawca i odpowiedzialny Kedaktor Prof. Dr. H. Jordan.

Czcionkami Drukarni A. Stomskiego i Sp. w Krakowie.



