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O bocznych skrzywieniach kregostupa i sposobach
zapobiegawczych.
Podat
Dr. ROSCISZEWSKI.

Jezli spojrzymy na spacerujgce dzieci i miodziez, tak
chtopcow jak i dziewczynki, to uderzy¢ nas musi, ze nad-
zwyczaj rzadko ktdre z nich prosto sie trzyma; nadzwyczaj
rzadko widzimy gtowe do gdry wzniesiong, ramiona w tyt
podane, a klatke piersiowg na przod. Zwykle wszyscy cho-
dzag mniej lub wiecej skrzywieni, czy to pochylajac sie
gtowa i ramionami naprzod wygieci od tylu ku przodowi,
czy tez skrzywieni na boki z ramionami nieréwno ustawio-
nemi, jednem nizej, drugiem wyzej. Sprawia to wrazenie
przykre i niejedni rodzice widzac to u swoich dzieci, mar-

*) Czionkiem Towarzystwa opieki zdrowia moze by¢ kazdy, kto na jego
cele ztozy 2 zir. rocznej wkiadki.
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twig sie tem, ale uwazajagc to za przyzwyczajenie, po-
zostawiajg dalszy przebieg naturze, pocieszajac sie, ze to
z wiekiem minie, ze dziecko z tego »wyrosnie«. Niestety
zwykle bywa przeciwnie, bo to krzywe trzymanie sie jest
skutkiem skrzywienia kregostupa dzwigajacego caly nasz
tutdw i nadajagcego mu postawe, jest wiec choroba, ktoéra
zaniedbana zwykle sie powieksza, prowadzgc powoli ale
stale do coraz wiekszego znieksztattnienia, az wreszcie do
garbu.

Choroba ta teraz tak czesta, a rozpoznanie wczesne
tak wazne, ze z pewnoscig pozytecznem bedzie ktétkie za-
stanowienie sie nad nia.

Zadajmy wiec sobie najpierw pytanie, co rozumiemy
pod skrzywieniem Kkregostupa ijak je moze nawet nielekarz
wczesnie rozpoznac. Jezli rozbierzemy dziecko, kazemy mu
nastepnie stang¢ tytem do okna, nozki trzymaé w ten spo-
s6b, zeby piety byly razem, a palce od siebie oddalone
i potem staé z rekami swobodnie na dét spuszczonemi, to
u dziecka zdrowego przedstawia kregostup linie prostg, to
jest z pewnemi wygieciami na przdd iku tytowi, ale nie
na bok. Obie topatki, ktore sie doktadnie odznaczaja,
stojg na réwnej wysokosci i rowno od kregostupa odda-
lone. Dalszym szczegétem, na ktory trzeba zwrécié uwage
sg katy, ktore tworzg spuszczone swobodnie rece z bocznemi
Scianami tutowia. Katy te oba sg zupeinie réwne. Zupeinie
inaczej przedstawiajg sie te stosunki u dziecka obarczonego
skrzywieniem kregostupa.

Zeby jednak to opisaé, musimy sie najpierw zastano-
wic. jakie pod wzgledem postaci znamy skrzywienia kre-
gostupa. Otéz opuszczajac rzadsze formy, skrzywienia Kkil-
kakrotnego, mozemy odr6zni¢ gtéwnie dwie, t. j.: skrzywienie
pojedyncze catkowite i skrzywienie podwojne zwane esowa-
tem od litery S, Kktdérej posta¢ kregostup przybiera. Przy
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pierwszem jest caly kregostup wygiety w jedng strone
i odpowiednio do tego znajdziemy topatke po stronie, w ktérg
sie kregostup krzywi, wyzej ustawiong i bardziej oddalong
od kregostupa i kat miedzy rekg a tutowiem po stronie
wklestej wiekszy, po wypukiej mniejszy niz po przeciwnej.

Zkad pochodzg te objawy? — Zrozumie¢ powiekszanie
i zmniejszanie sie kagta miedzy tutowiem a swobodnie spusz-
czong rekg tatwo, bo naturalnie z kregostupem przesuwa
sie i caty tutow, po stronie wiec, w ktorg jest wygiety,
zbliza sie wiecej do reki, a po stronie przeciwnej, wklestej,
oddala sie od niej; trudniejsze jest zrozumienie podniesie-
nia sie i oddalenia od kregostupa topatki po stronie wy-
puktej. Zeby to wyttémaczy¢, musimy na jedne okoliczno$é
zwroci¢ uwage, a mianowicie na to, ze réwnocze$nie ze
skrzywieniem kregostupa na bok nastepuje pewne wieksze
tub mniejsze skrecenie kregostupa okoto jego osi podtuznej,
w ten sposOb mianowicie, ze kregostup po stronie, w ktérg
jest skrzywiony, zwraca sie nieco ku tylowi, po przeciwnej
ku przodowi. Do kregostupa za$ przytwierdzone sg zebra,
ktére ten ruch réwnocze$nie odbywajg. Ztad cata klatka
piersiowa jest okoto osi podtuznej okrecona i przy nieco
wiekszych skrzywieniach widzimy doktadnie z tylu wieksze
wystawanie zeber ku tytowi po stronie wypukiej (w ktérg
jest kregostup skrecony), a mniejsze po stronie wklestej,
z przodu za$ klatki piersiowej z powodu tego samego okre-
cenia, wieksze wystawanie zeber po stronie wklestej. Jezeli
sobie teraz uprzytomnimy, ze topatka spoczywa na zebrach,
a zarazem jest przytwierdzong przez wiezadta i miesnie do
kosci ramieniowej i obojczyka, to jasnem nam bedzie, ze
przy skreceniu zeber wraz z kregostupem po stronie wy-
puktej ku tytowi, topatka musi zostaC przez zebra wysu-
nieta ku zewnatrz i gérze, po stronie za$ wklestej wskutek
przesuniecia sie zeber ku przodowi niejako spada po nich
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jak po rowni pochytej i zbliza sie do kregostupa. To nam
ttbmaczy ten dziwny na pozor fakt, ze topatka po stronie
wypukitej jest dalej od kregostupa oddalona, niz po wkle-
stej i ze stoi wyzej od wklestej.

Tak wiec mamy wyttdmaczone gtéwne objawy bocznego
skrzywienia kregostupa.

W skrzywieniach esowatych go6rna cze$¢ kregostupa
jest skrzywiona w jedne strone, najczesciej w prawg, a dolna
ledzwiowa w druga, odpowiednio w lewg. Jest to najczestsza
forma skrzywienia, a pochodzi ztad, ze organizm przy skrzy-
wieniu sie kregostupa w czesSci gornej lub dolnej w jedna,
strong, musi cze$¢ drugg zwrdci¢ w przeciwng, zeby nie
upasé, jezli wiec naprzyktad cze$¢ gorna zwraca sie w prawo,
to dolna dla utrzymania réwnowagi w lewo zwrdoci¢ sie
musi.

Objawy tego skrzywienia bedag naturalnie nieco inne
niz przy skrzywieniu catkowitem. Jezeli weZmiemy najczestsze
skrzywienie esowate t. j. w gorze w prawo, w dole w lewo,
to odpowiednio do skrzywienia gornego bedzie topatka,
prawa dalej oddalong od kregostupa i wyzej ustawiong od
lewej, kat za$ miedzy spuszczong rekg a tutowiem bedzie
odpowiednio do skrzywienia w dolnej czesci kregostupa wie-
kszy po stronie prawej, jak po lewej. Jezeli o tem pamie-
taé bedziemy, tatwo kazdy sam rozpozna nawet mate skrzy-
wienie, nalezy tylko mieé¢ na uwadze, ze kregostup moze
by¢ albo caty skrzywiony w prawo, albo caty w lewo, albo
moga by¢ skrzywienia esowate przy ktdrych gdrna czesc
zwrdcona jest w jedne strone, dolna w przeciwng. Inne formy,
wiecej ztozone, mozemy dla tatwiejszego zrozumienia, tu-
taj opuscié¢, tem fatwiej, ze dos¢ rzadko sie zdarzaja.

Bardzo wazne jest w celu badania odpowiednie usta-
wienie dzieci. W skrzywieniach poczatkowych bowiem, nie-
znacznych, kazdy ruch dziecka zmienia zupeinie posta¢ kre-
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gostupa i tutowia. Nalezy dziecko takze rozebra¢ ponizej
bioder, a najlepiej zupetnie, przewiesiwszy mu tylko z przodu
recznik zapiety kolo szyjki, nastepnie ustawi¢ na rdéwnej
posadzce z pietami przy sobie, a palcami n6g od siebie od-
dalonemi, poleci¢ dziecku rece spusci¢ i sta¢ zupetnie swobo-
dnie. Dziecko jednak zwykle jeszcze nieco sie rusza, najlepiej
wiec poczeka¢ 2 — 3 minut az sie zmeczy staniem, wow-
czas dopiero stoi swobodnie i wszystkie zmiany doktadnie
wystapig. Majac tak przed soba obraz skrzywienia zapytajmy
sie, zkad ono pochodzi?

Ot6z najczestszg przyczyng tych skrzywien jest nie-
witasciwe zachowanie sie dzieci przy nauce. Ogromne prze-
petnienie szko6l naszych, zmuszajgce dzieci do spedzenia kilku
godzin dziennie w salach dusznych, stosunkowo matych,
w tawkach ciasnych sa tego gtdéwng przyczyna. Postawa
kregostupa zalezy czeSciowo od ksztattu kosci w skiad jego
wchodzacych (kregéw), czeSciowo od miesni do utrzymywa-
nia go i poruszania stuzacych. W skutek przepetnienia sali
tawek i niewtasciwego zbudowania ostatnich, dzieci nie mogg
siedzie¢ w nich wygodnie i prosto, tecz zawsze skrzywione.
Kregostup przez kilka godzin dziennie skrzywiony, tembar-
dziej w miodym wieku, ulega czesciowo temu, pojedyncze
kosci jego po jednej stronie wiecej ucisniete po drugiej
mniej ulegajg z czasem zmianie swego ksztattu. Wpra-
wdzie dziecko po tych kilku godzinach wyjdzie ze szkoty
i moze sie znowu wyprostowaé, ale musimy pamietac, ze
tak wiezadta, jak mie$nie ktore go utrzymuja wskutek nie-
rownego obcigzenia czeSciowo wiotczejg i nie majg potem
sity do zupetnego wyprostowania kregostupa.

Jeszcze pot biedy z chiopcami. Ci wyszediszy biegaja,
gimnastykujg sie, swywolg i w ten sposéb ¢wicza miesnie,
ktore nabierajg wiecej sit i tatwiej pokonajg przeszkody,
przytem i kregostup pOZniej w rozmaite strony przeginany,
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przyzwyczaja sie do gibko$ci i nie poddaje sie tak tatwo
niekorzystnemu dziataniu siedzenia w szkole. Ale u dziewczat!
Ulegajac prawidtom S$wiata muszg po wyjsciu ze szkoty isc¢
skromnie z oczkami na dét spuszczonemi do domu; przy-
szedtszy, jezli nie wypracowujg lekcyi, to siadajg do robé-
tek lub fortepianu i tak przez caty dzien siedzg skrzywione,
w dodatku zwykle ktadzie sie je do tdzeczka miekkiego,
piernatami wystanego; tam kregostup caty dzieh meczony
znowu przybiera ksztatt najwygodniejszy dla siebie, to jest
ten do ktérego przez caty dzien przywykt.

Wsrdd takich warunkéw cudem prawie nazwaé mo-
Zna, Ze jeszcze sg dziewczynki proste. Skad tez pochodzi,
ze skrzywienia u dziewczynek sg bezpordwnania czestsze,
niz u chtopcéw. Znacznie tez tak u chtopcéw, jak u dzie-
wczat przyczynia sie sposob noszenia ksigzek. Zwykle no-
szg je dzieci albo pod pachg, albo w rece spuszczanej na
dét; i w jednym i drugim razie obcigzaja i zginaja kre-
gostup.

To jest najczestsza przyczyna skrzywien Kkregostupa,
przyczyna o tyle tagodniejsza od innych, ze jag odpowiednig
hygiena usung¢ i dzieci ochroni¢ przed tg chorobg mozemy.

Drugag przyczyna skrzywien Kkregostupa jest choroba
angielska (krzywica). Co sie tyczy objawdéw to sg one te
same, ale rozpoznanie jest o tyle wazne, ze skrzywienia
rachityczne sg bardzo uporczywe i trudne do leczenia. Odro-
zniajg sie od pierwszych tem, Zze powstajg w bardzo mio-
dym wieku, czesto mozna widzie¢ juz 2 — 3 letnie dzieci
z temi skrzywieniami, a przytem, ze u dzieci takich mozna
zwykle widzie¢ i inne oznaki angielskiej choroby jak krzywe
nézki, nieprawidtowa budowe klatki piersiowej i t. d.

Sg one o tyle gorsze od skrzywien pierwej opisanych,
zwanych nawykowemi, ze skrzywienia nawykowe, jezli nie
sg zbyt daleko posuniete, dadzg sie zupetnie wyleczy¢, skrzy-
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wienia za$ rachityczne przedstawiajg pod tym wzgledem
znaczne trudnoS$ci, czasem nawet usungé sie zupetnie nie
dadza.

Dalszg przyczyng skrzywien kregostupa sg nieréwnosci
konczyn dolnych; jezli czy to od urodzenia, czy wskutek
jakiego wypadku jedna noga bedzie krétsza, cho¢ tylko
troche od drugiej, wowczas wskutek nieréwnego ustawienia
podstawy kregostupa, ktorg tworza kosci miednicy, musi
sie kregostup w dolnej swej czesci skrzywi¢ w jedng strone,
w gornej w drugg. Podobne dziatanie majg blizny, czy to
w skorze, czy gtebsze, potozone w blizkoSci kregostupa. Skrzy-
wiajg kregostup ciggngc go mechanicznie.

Ostatnig wreszcie przyczyng skrzywien sg cierpienia
nerwowe, ktore zmuszajg organizm do przechylania tuto-
wia w jedne strone, zeby unikng¢ ucisku na nerwy.

W dalszym ciggu tej pracy zajmowac sie bedziemy
tylko skrzywieniami nawykowemi, gdyz sa najczestsze i od-
powiednia hygiena bardzo wiele w celu zapobiegania im
zrobi¢ moze.

Czem grozg boczne skrzywienia kregostupa? Czy to
jest choroba niewinna, z ktorej dziecko »wyro$nie,« jak
wiele 0s6b dotagd mniema? Niestety musimy na to odpo-
wiedzie¢ przeczaco. Jest to choroba powazna, tem powa-
Zniejsza, ze przebiega bardzo powoli, niepostrzezenie, tak,
ze zwykle do do$¢ duzych rozmiaréw juz dojdzie, nim ro-
dzice ja spostrzega. Zaniedbane, nieleczone skrzywienie po-
wieksza sie powoli, ale stale, kregostup krzywi sie coraz
to wiecej, wypuklenie zeber i topatek takze sie powieksza,
az wreszcie moze przyj$¢ do powstania zupetnego garbu.
Juz samo tak znaczne znieksztatnienie cztowieka bytoby dosta-
tecznem, zeby pilng uwage zwr6ci¢ na te chorobe, ale ma
ona jeszcze skutki wazniejsze. W wiekszych stopniach skrzy-
wienia przychodzi do ucisku nerwéw przez zmienione kosci,
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to powoduje bardzo nieraz silne bole nerwowe, a najwie-
cej niebezpieczenstw przedstawia ta choroba dla dziewczat.
Musimy pamietaC, ze skrzywienie rozwija sie u dzieci ro-
sngcych, a przebiega przez lat kilka. W tym czasie rozwi-
jaja sie wszystkie kosci. Kregostup spoczywa na kosciach
miednicy. Ot6z przy skrzywieniu nawet niezbyt znacznem
kregostup uciska na swa podstawe nieréwno, a kosci mie-
dnicy pod uciskiem stale w nieprawidtowym kierunku dzia-
tajagcym moga takze przybra¢ postawe nieprawidtowa, moze
przyj$¢ do znieksztatcenia kosci miednicowych, niewidocznego
wprawdzie na zewnatrz, ale groznego w poézniejszem zy-
ciu kobiety. Widzimy jak donioste skutki moze pociagnac
za sobg boczne skrzywienie kregostupa, zrozumiemy wiec
tatwo jak waznem jest zapobieganie im i nad tem zasta-
néwmy sie obecnie.

W wychowaniu dzieci trzeba o hygienie pamieta¢ od
samego poczatku, raz dla tego, ze dziecko w tem wzroste
bedzie zdrowsze i wytrzymalsze, a po drugie, ze zasady
te odrazu zastosowane nie sg wcale dla dziecka przykremi,
owszem dziecko tak sie do nich przyzwyczai, ze to mu sie
druga natura, jezli sie tak mozna wyrazié, stanie.

A wiec najpierw od samego dziecinstwa jak najwiecej
ruchu i powietrza. Nie nalezy dzieci przyzwyczaja¢ do zbyt
cieptych ubran, bo sg one ciezkie i dzieciom tamujg ruchy
swobodne, nie nalezy im takze dozwala¢ spa¢ na miegkkich
piernatach. Najlepszemi dla dzieci do spania sg zwykle, do-
brze i rowno pikowane sienniki stomiane, lub wreszcie twardo
ubite materace widsienne, dzieci sie predko i tatwo przy-
zwyczajaja, a lezag przytem prosto, bez tych wszystkich
wygie¢, na ktdre pozwala miekki pierzany piernat. Skoro
dziecko ma kilka lat nadchodzi czas nauki; o ile moznosci
nie nalezy uczy¢ zawczes$nie i ograniczy¢ nalezy poczatkowg
nauke do najpotrzebniejszych rzeczy. U chiopcéw, ktdrych
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czeka 16 — 20 lat nauki, nie mozna zbyt dlugo zwlekaé
z jej rozpoczeciem, ale u dziewczat, ktore uczg sie zna-
cznie krdcej, mozna Smiato rok a nawet dwa lata pdzniej
nauke rozpocza¢, niz to sie zwykle rozpoczyna. Skoro za$
dziewczynka zacznie sie uczy¢, to nie nalezy jej odrazu
przecigzaé pracg. Strach pomysle¢ jak czesto sie rodzice
chwalg, ze ich coérka n. p. o$mioletnia umie juz czytac,
pisa¢, po francuzku moéwic¢, gra¢ na fortepianie i rozmaite
robotki robi¢ 1 Pytam sie po co to wszystko na raz? Po
co n. p. te roboOtki i ta muzyka tak wczes$nie, ktérg me-
cza prawie wszystkie dziewczynki. Nie myS$le przeciw niej
wystepowac, owszem, ktdéra ma talent niech pracuje w niej,
ktora go nie ma niech sie¢ wreszcie takze troche nauczy
dla swej wiasnej w przysztosci przyjemnosci, ale na to wy-
starczy przeciez zacza¢ te nauke znacznie pO6zniej i ogra-
niczy¢ ja jak najwiecej; meczy¢ za$ dziewczynki, tak jak sie
to teraz czesto dzieje, od pierwszego dziecinstwa tygodniowo
kilkoma godzinami muzyki, jest to stanowczo grzechem
przeciw ich zdrowiu. Tak samo z tak zwanemi robdtkami. Kto
raz przypatrzyt sie jak skrzywione siedzi dziecko nad ro-
botka, ten pojmie tatwo, wiele sie to przyczynia¢ musi do
powstawania skrzywien kregostupa. | ta nauka jest potrze-
bng, ale takze w miare i w odpowiednim wieku; czyz nie
lepiej, ze dziecko majagc n. p. lat 12 jest proste, a nie umie
gra¢ ani robotek robié, jak gdyby byto juz krzywem, ale
za to umiato kilka sztuczek na fortepianie i rob6tek? Skoro
dziecko raz pojdzie do szkoty, niebezpieczenstwo skrzywie-
nia jest jeszcze wieksze. Nie w mocy poszczegblnych lu-
dzi jest usung¢ nasze obecne rozpaczliwe stosunki hygie-
niczne w szkotach, ale przynajmniej w domu powinnismy
sie stara¢ zapobiega¢ ztym skutkom tego. Przedewszystkiem
powinnismy uwaza¢ na dziecko przy pisaniu i czytaniu.
Dziecko powinno zawsze siedzie¢ przy stole w ten sposob,

2
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zeby krzesto pod stot bylo podsuniete, dziecko klatka pier-
siowg lekko do stotu dotykato, stot powinien byc¢ lekko po-
chyly, a co najwazniejsze tak przy pisaniu jak i przy czy-
taniu zawsze oba tokcie dziecka powinny by¢ na stole, dziecko
nie powinno zbyt diugo siedzie¢ nieruchomo, ale najdalej
co V2 godziny powinno mie¢ kilka minut pauzy, zeby mo-
gto pobiegaé, kregostup wyprostowaé i zmeczonym migsniom
da¢ wypoczynek.

Po za naukg nie mozna do$¢ gorgco zaleci¢ gimna-
styki. Dla dziewczat wieszanie sie na trapezie, gimnastyka
szwedzka, hustanie, sa bardzo odpowiednie, wogole czem
wiecej swobodnego ruchu, tem lepiej. Jezli poszczegO6lni lu-
dzie tego dokaza¢ nie moga, to powinny miasta, gminy
urzgdza¢ odpowiednie zaktady gimnastyczne, gdzieby gim-
nastyka w sposob przyjemny, z zabawg potaczona rozwi-
jata fizyczne sity miodziezy. Swietnym wzorem takiego za-
ktadu jest park Prof. Dra. Jordanu w Krakowie.

Jeszcze jednej kwestyi chce tu dotkng¢, a mianowicie
sposobu noszenia ksigzek uzywanego przez naszg miodziez
szkolng. Sposob obecnie praktykowany: w reku lub pod pa-
chg, stanowczo jest szkodliwy, gdyz przy kazdym z nich
kregostup wykrzywic¢* sie musi. Najodpowiedniejszemi bytyby
torby zawieszone na plecach tak, jak wojskowe tornistry.
Ciezaru wowczas dziecko by wcale nie czuto, a nawet two-
rzytoby to pewien rodzaj przyrzaddw prostujgcych.

Bardzo rozpowszechnione, a czesto naduzywane sa
w przypadkach, w ktérych dzieci sie krzywig rozmaite przy-
rzady prostujgce (Geradehalter). NajczeSciej rodzice dziecku
u ktorego spostrzegli skrzywienie, dajg taki przyrzad i sg
juz spokojni. Jest to stanowczo biedne. Przyrzady takie sg
bardzo dobre, ale wtenczas tylko, jezli dziecko ma skion-
no$¢ do ztego trzymania sie, ale jeszcze nie ma skrzywie-
nia kregostupa. Jest to bardzo wazne, gdyz, skoro raz jest
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skrzywienie, to przyrzad taki tylko nas uspokoi na jaki$
czas, ale skrzywienie postepuje dalej swojg drogg, a rodzice
uspokojeni przez to, ze im sie zdaje, ze z chwilg zatoze-
nia przyrzadu juz kuracya rozpoczeta, zapdzno sie spostrze-
gaja, ze skrzywienie sie powieksza i zap6zno sie potem do
lekarzy udaja, a skrzywienia, ktoreby moze z pdl roku pre-
dzej dato sie tatwo wyprostowac, poOzniej nawet dla bie-
gtego lekarza mogg znaczne przedstawiac trudnosci. Godzac
sie wiec na te przyrzady tam, gdzie dziecko ma skiono$¢
do ztego trzymania sie, musze przeciw nim wystgpi¢ tam,
gdzie jest juz skrzywienie chocby najmniejsze. Takie przy-
padki naleza juz do lekarzy, czem rychlej lekarz niemi sie
zajmie tem lepiej, bo czem mniejsze skrzywienie tem tatwiejsze
do wyprostowania.

Takze w wyborze przyrzaddéw prostujgcych nalezy byc¢
ostroznym, niektére bowiem z nich nic nie dziataja, a nie-
ktore nawet szkodzi¢ moga. Najlepsze ustugi oddaje mi
w praktyce od Kkilku lat przyrzad przezemnie podany, a wy-
rabiany przez p. Knapinskiego w Krakowie. R6zni sie tem
od innych, Ze silg dziatajgcg jest guma, ktéra przy bardzo
lekkiem napieciu dziata stale. Sktada sie z dwoch naramien-
nikow spietych guma na plecach. Jest nadzwyczaj lekki,
nie odznacza sie wcale przez sukienke, a dziatanie jego jest
ciaggle.

To bytby po krotce zebrany obraz skrzywien bocznych
kregostupa i sposobdw zapobiegania im. O leczeniu nie moge
mowi¢, gdyz to jest rzecza lekarzy, ale najgorecej moge
zaleci¢ sposoby zapobiegania skrzywieniom, ktére podatem,
gdyz w ten tylko sposéb mozemy zapobiedz tej pladze,
jakg tworzg obecnie tak czeste skrzywienia, a przeciez wy-
chowanie nie tylko umystowo, ale i fizycznie zdrowej mio-
dziezy powinno by¢ gtownym naszym celem.
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Sport, ¢wiczenia fizyczne i gry dla miodziezy i ludu.

(11.) Obfita literatura zebrata sie juz naokoto tego przed-
miotu. Pierwsze powagi lekarskie i pedagogiczne stowem
i czynem zachecajg do ¢wiczen fizycznych, a poddawszy je
naukowemu badaniu, wytworzyty sport iScie racyonalny.
W tym kierunku na uwage zastuguje odczyt Prof. Dra
Laache z Chrystianii, wygtoszony na kongresie lekarskim
w Rzymie, p.t. ,O przerosScie serca i zwyrodnieniu miesnia
sercowego. “ Pomijajac ustepy $cisle obchodzgce lekarzy, po-
dajemy w streszczeniu, miejsca ogélnego znaczenia, a zara-
zem odnoszace sie do ¢wiczeh fizycznych ciata.

W starozytnos$ci choréb serca nie znano, a nawet ich
nie uznawano, przypuszczajac, ze narzad ten nigdy zacho-
rowa¢ nie moze. A skoro juz objawy niewatpliwie przema-
wiaty za schorzeniem serca, odnoszono je woéwczas do ,,po-
lipow. “ Dla wiekéw S$rednich patologia serca pozostata nie-
znanym dziatem, co tembardziej uderza¢ musi, gdy anatomia
serca obrobiong juz byta doktadnie. Grdy wiadomosci o kra-
zeniu sg zastugg Harweya, to znowu szkota wioska oswie-
cita pierwsza niejasne poglady.

Momentem przyczynowym, najdonio$lejszego znaczenia,
jest tu alkoholizm, a szczegélnie nadmierne uzywanie piwa.
Stad to w Monachium $miertelno$¢ z chordb serca dzierzy
miejsce omal przed gruzlicg. ,Serce piwosza" stanowi od-
wrotng strone medalu rozgto$nego napoju monachijskiego.

Drugim momentem usposabiajacym bywajg fizyczne
przecigzenia. W tem miejscu wspomina prelegent o sporcie.
W Norwegii, w czasach najdawniejszych, uwazano za bez-
graniczng hanbe, skoro kto$ umierat w t6zku, zdata od pola
walki; w czasach tych. éwiczenia fizyczne byly oczywiscie
na szczycie rozwoju. Pdzniej zaniedbano je i tylko jak
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wogole w okolicach gorzystych, uprawiano z koniecznosci.
Mieszkancy miast wstrzymywali sie wogdle od jakiejkolwiek
pracy fizycznej.

Wszystko zmienito sic jednak gruntownie; dzi$ witasnie
miodziez miast, chlopcy i dziewczeta, zajmujg sie cwicze-
niem ciata. Diuga zima norwegska daje sposobnosé¢ cwiczen
tyzwiarskich, na sankach i na ski. a szczegdlnie ten ostatni
sport wymaga znacznej pracy miesniowej, nieraz potgczonej
z wysitkami, gdy grunt nie sprzyja. Dowodnie przedstawia
sie to przy zapasach, jakie odbywajg sie co rok, gdy spot-
zawodnicy przybywajg do celu bez oddechu, z dusznoscia,
okryci zimnym potem, z sinemi wargami, a tetno ich uderza
do 180 razy na minute. Ten obraz dat Towarzystwu lekar-
skiemu w Ohristianii sposobnos¢ zajecia sie zdrowotna strona
sportu. Doniesiono nawet o jednym przypadku nagtej $mierci,
bezposrednio po powrocie z partyi ski; spostrzegano ataki
nerwowe i rozne chorobliwe zmiany, ktore jednak przyda-
rzajg sie rzadziej, niz to o nich zwykto sie mdéwi¢. Wogole
nie spostrzezono jakichkolwiek trwatych zaburzen w czyn-
nosci serca. Ttumaczy sie to elastycznoscig miodziezy wogdle
i sita miodocianego serca. Ze jednak naduzycie wywotaé
moze w dalszym ciggu szkodliwosci, jest tak zrozumiatem,
jak i konieczno$¢ zachowania pewnych ostroznosci i ogra-
niczenia wieku dla ¢wiczen sportowych.

O ile alkohol nalezy zawsze potepi¢, o tyle c¢wiczenia
ciata uwaza¢ nalezy za najlepszy S$rodek do wzmocnienia
miesni w ogoble, a miesnia sercowego w szczegdlnosci.

Do tego dziatu nalezy przepracowanie umystowe, bedace
przyczyna tak czestego ostabienia psychicznego i znamie-
niem fin de siecle.

W naszej epoce, nacechowanej dziwami elektrycznosci,
w wieku telegrafu i telefonu, S$wiat rozwija sie z pospie-
chem nadzwyczajnym, a osobnik ulega tatwo w struggle for
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life. zaréwno jak i w walce inteligencji. Znuzenie zyciowe
jest wyborowym tematem dla romansopisarza, a obok uzna-
nego juz znuzenia moézgu, mozna Smiato postawi¢ znuzenie
serca.

Przewaznie sg to choroby cywilizacji, i snadniej zna-
lezé je mozna w wielkich miastach, niz na wsi. Gdy z je-
dnej strony przez zwigzek z alkoholizmem i fizycznem prze-
cigzeniem nalezg one do klasy biednej, to jednak klasy spo-
tecznie lepiej potozone, nietylko nie sg od nich wolne, ale
czestokro¢ w znacznej mierze im podlegajg z powodu siedza-
cego trybu zycia, nadmiernego odzywienia, naduzywania
tytoniu i t. d.

Hygiena, ktora tak skutecznie zajeta sie ptucami, na-
rzgdami trawienia i systemem nerwowym, ma obowigzek
zajg¢ sio obecnie sercem. Cor sanum in corpore sano!

0 wplywie <éwiczen fizycznych na zdrowie, napisat
w dalszym ciggu dr. J. Wilheim, autor kilku rozpraw z za-
kresu medycyny popularnej.

W pierwszym rozdziale swego dzieta moéwi dr. Wilheim
o wplywie gimnastyki dla kobiet, zaznaczajac, iz ani z este-
tycznych, ani etycznych wzgledéw nic nie przemawia prze-
ciw temu, azeby kobiety nie mogty sity swych miesni wzma-
cnia¢ przez gimnastyke. Dzi$ kobiety prowadzg zycie pod
wzgledem hygienicznym nadzwyczaj nieodpowiedne. Dzien
caty sptywa im na czytaniu lub robieniu jakich$ kobiecych
robdtek, ruchu uzywajg mato. Ztad tez to pochodzi, iz juz
bardzo wcze$nie panna lub mioda mezatka nabiera niezdro-
wej tuszy, a bardzo czesto ukazujg sie u niej objawy choréb
nerwowych, Kktére pdzniej z latami nieraz w zastraszajacy
sposOb wystepuja. Wolne sg od tych chorob fil kobiety, ktére
przez odpowiednie uprawianie gimnastyki, lub stosownego
dla nich sportu, wzmacniajg mieSnie i wskutek tego az do
p6znej starosci zachowujag silne i odporne nerwy.
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W dalszym ciggu omawia autor dziatanie rozmaitych
¢wiczen sportowych na zdrowie ludzkie. Wspomina o grach
dla dzieci iz zadowolnieniem stwierdza, iz zarzady szkolne
w Austryi, ktére chociaz pdzno, ale jednak uznaty, ze gry
te i zabawy sg dobre i pozyteczne, teraz, o ile tylko pozwa-
laja na to okolicznosci, wszedzie urzadzaja po miastach dla
tych zabaw odpowiednie boiska.

O sporcie wios$larskim mowi, ze jest on mieczem
obosiecznym. Zanadto wysilajgce C¢wiczenia, jak np. przy
wyscigach wioslarskich, przy popisach t6dkg i t. p., moga
by¢ nawet szkodliwemu. Przy <¢wiczeniach bowiem tych
miesnie muszg spetniaé ucigzliwg prace, zwilaszcza nadmier-
nie pracujg miesnie rak i piersi; serce przez wysilajacg
prace réwniez jest narazone na zmiany, prowadzace od prze-
rostu az do zupetnego ostabienia. Dla ludzi, ktérzy Zzadnych
wad organicznych nie majg. sport wioslarski zadnego nie
przedstawia niebezpieczenstwa.

Natomiast bieganie na nartach przenosicby wy-
padato z hygienicznych wzgledéw nad $lizgawke. Bieganie
na nartach, podczas ktorego przebywa sie wielkie przestrze-
nie, jest o wiele korzystniejsze dla zdrowia, niz Slizganie sie
na tyzwach na placach waskich, potozonych nieraz w $rodku
miasta, pomiedzy domami, a wiec niemajacych wiele $Swie-
zego powietrza. Nadto $lizgawka zwykle jest przepetniona,
publicznos¢ $lizgajaca sie skrepowana przepisami, musi za-
chowywaé¢ pewne konwencyonalne formy, na lodzie odby-
wajg sie przedstawienia, prowadza sie czesto banalne roz-
mowy. Mowienie za$ na $lizgawce podczas ostrego mroznego
wichru wecale nie jest hygieniczne.

U sporcie welocypedowym wyraza sie autor jak
nastepuje: ,Cztowiek, ktory przez caty dzien musi przy
biurku pracowaé, wyszediszy wieczorem z zajecia, nie moze
zawsze odby¢ jakiego$ dalekiego spaceru za miasto, gdzie
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go wabi Swieze powietrze. Spacer za$ po przepeinionych,
peinych kurzu ulicach, nie jest ani zdrowym, ani tez nie
nalezy do wielkiej przyjemnosci. Gdy wiec taki cztowiek
wsiadtszy na stalowego rumaka, sam lub w towarzystwie
kilku znajomych wyjedzie za miasto, to bezwarunkowo wy-
brat dla siebie najodpowiedniejszy ze sportéw, ktory przy-
czynia sie do podniesienia jego zdrowia, wzmacnia ciato,
a duchowi jego uzycza odpowiedniego spokoju i zapomnienia
0 codziennych troskach. Wszystko, co dotagd mdwiono, lub
pisano przeciw sportowi welocypedowemu, aby go albo zupet-
nie usung¢, albo przeszkodzi¢ jego rozszerzaniu sie, polegato
na niezrozumieniu doniostego dla zdrowia znaczenia tego
sportu, albo byto tylko wyptywem niecheci. Zresztg dyskre-
dytowali go takze niektdrzy cyklisci. Kazdy sport bowiem
przynosi zdrowiu korzys$¢ tylko wtedy, je$li jest uzywany
w miare. Jak np. jedzenie jest koniecznem dla zycia, a je-
dnak nadmiernie uzywane, szkode mu przynosi, tak samo
rzecz sie ma i z welocypedowym sportem. Przed laty, gdy
sport 6w zaczat sie dopiero rozwija¢, wielu lekarzy sprze-
ciwiato sie mu. Nawet profesor Skoda byt przeciwnikiem
welocypedu. Jego zarzuty, ktore czynit temu sportowi, miaty
pewng racye ze stanowiska teoretycznego, ale bardzo rzadko
sprawdzaty sie w praktyce. By¢é moze, ze do niepochlebnego
sgdu o welocypedzie skionity profesora Skode dwczesne
welocypedy, pozostawiajgce pod wzgledem mechanicznej kon-
strukcyi bardzo wiele do zyczenia, oraz dwcze$ni welocype-
dysci, rekrutujgcy sie wytacznie z miodych ludzi, pozosta-
jacych w okresie rozwoju, a oddajacych sie ze szkodag dla
zdrowia nadmiernie temu sportowi.

Najwieksze zarzuty, ktore czyniono sportowi welocype-
dowemu, uwazajac go za ¢éwiczenie zdrowiu szkodliwe, pole-
gaty na falszywych przestankach. W istocie sport ten dla
mtodych ludzi, o wazkiej piersi i rozwijajagcych sie dopiero,



PRZEWODNIK H1GIJENICZNY. 145

przedstawia pewne niebezpieczenstwo, szczegOlniej, gdy spa-
cery welocypedem odbywaja sie na petnych kurzu drogach,
przez forsowng jazde nadwerezajg narzady oddechowe, serce
i mie$nie, nie zdolne jeszcze do wykonywania tak wielkiej
pracy.

Mtodziency ci moga w istocie z powodu jazdy na welo-
cypedzie dosta¢ nerwobdlow, nerwowego drgania konczyn,
sktonnosci do goscca, a w dalszym ciggu moga chorowac
na serce i narzady oddechowe. Lecz sg to tylko wyjatki,
a wyjatki nie moga by¢ miarg do ocenienia sportu pod
wzgledem wptywu jego na zdrowie ludzkie. Liczne do$wiad-
czenia zebrane w ciaggu lat kilku, dowodzg niezbicie, iz sport
ten dla ludzi normalnie rozwinietych i nie posiadajgcych
zadnych wad w organizmie, jest bardzo odpowiedni i zdrowy,
a nawet rozsagdnie uzywany, usuwa niektore dolegliwosci,
jak np. otyto$¢, ostabienie miesni, nerwowy zawrdt i bol
gtowy, migrene, nerwowg niestrawno$¢ i hypochondrye.

Zwykle taki welocypedysta w tym czasie, w ktorym
odbywa wycieczki, gdyby ich nie przedsiebrat, siedziatby
w kawiarni wséréd dymu i czytat dziennik. A kazdy przy-
zna, ze spacer lepszy dla zdrowia od siedzenia w kawiarni.
Wkoncu ruch, jaki odbywa welocypedysta. jest mimowolnem
miesieniem zotgdka i gimnastyka oddechowg. Wzmacnia sie
wigc zotgdek i ptuca.

Jazda na bicyklu i trycyklu wzmacnia nietylko miesnie
ndg. ale takze mieSnie Zzoladka, piersi i ramion. Niema
innego  Srodka, ktoryby mies$nie wtaki ruchwprawiat i tak
je pod kazdym wzgledemwzmacniat, jakjazda  nawelocy-
pedzie. Skutkiem tego jest to, ze wprawny welocypedysta,
przy wszystkich innych sportach moze popisa¢ sie swa zre-
cznoscig i sifa.

W pierwszej linii bywajg oni najlepszymi piechurami,
gdyz przyzwyczajeni sg do ciggtego skurczu i rozkurczu
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miesni w kolanie i tydkach. Szczeg6lniej w ucigzliwych gor-
skich wycieczkach okazujg wiecej wytrwatosci i zrecznosci
od o0séb nie jezdzacych na welocypedzie.

W Berlinie odbyt sie pierwszy niemiecki kongres gier
dla miodziezy i Indu a sprawozdanie napisane przez Dr.
Edwarda Fiataua. pomieScito Zdrowie w Nr. 102 zr.
biez. Gdy sprawa ta jest i wielce zywotng i zajmujaca, a
opis ze zjazdu jasny i wyczerpujacy, pozwalamy sobie przy-
toczy¢ go w catosci.

W kongresie przyjmowato udziat 45 delegatow z naj-
réznorodniejszych miast panstwa niemieckiego, 15 z mini-
steryOw i senatow. 43 delegatow rdéznych stowarzyszeh gi-
mnastycznych, towarzystw sportowych, handlowych, wojsko-
wych, berlinskiego towarzystwa hygijenicznego, towarzystwa
nauczycieli wogdle i nauczycieli ludowych w szczegdlnoSci,
oprécz tego osobiscie uczestniczyli dwaj ministrowie: BoOtti-
cher i Bosse.

Posiedzenia kongresu rozpoczety sie d. 2 lutego, skon-
czyly sic d. 4 lutego. Gldwne odczyty wygloszone zostaty
przez pp. Hermanna (inspektora stowarzysz, gimnastycznego
w Brunswiku), Schenkendorffa (prezesa kongresu), Wittinga
(burmistrza m. Poznania) i dr. Angersteina z Berlina. Her-
mann zwrocit uwage na optakany stan zdrowia niemieckich
dziewczat. Nowozytna panna jest to po najwiekszej czesci
istota anemiczna, stabowita, nigdy nie majaca prawidtowego
apetytu i odzywienia. Jedynag jej zabawe stanowi gra na
fortepianie, ptaszek w klatce lub malowanie na porcelanie.
Przytaczajagc przykiady ze starozytnej Grecyi i wskazujac
na nowozytne krzepkie angielki, Hermann przemawia do
matek i w gorgcych stowach uwagg ich zwraca na bigdne
wychowanie, jakie one corkom swym dajg. Ozy przy tego
rodzaju wychowaniu, czy przy zupeinym braku fizycznego
ksztatcenia organizmu, przy ciggtem przesiadywaniu w domu
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moze powsta¢ zdrowa generacja! Oczywiscie, ani same matki
ani ich dzieci nie moga by¢ przy takich warunkach zdrowe
ani fizycznie, ani umystowo. Jako $rodek przeciwko temu
zaniedbaniu fizycznego rozwoju, powinny stuzy¢ gry. Her-
mann zwraca uwagg na fakt ze dla dziewczat do lat 10— 12
najodpowiedniejsze sg te gry, przy ktorych gtdwnie sg w ru-
chu dolne konczyny, a wiec bieganie, skakanie itd. Dopiero
w pézniejszym wieku powinny by¢é wprowadzane gry, wy-
magajagce pewnej elastyczno$ci i zgrabnoSei ruchdéw: lawn-
tennis, krokiet, gra w pitke i inne gry, przy ktérych gto6-
wnie sg w ruchu gorne konczyny. Wszystkie gry wtedy
tylko wywierajg witasciwy wpltyw na rozwdj organizmu,
jezeli sie odbywajg nie w zamknietych pokojach, lecz na
Swiezem powietrzu.

Matki powinny odrzuci¢ tradycyjne uprzedzenie, ze nie
wypada, aby dziewczeta na réwni z chtopcami, zajmowaty
sie ¢wiczeniami rozwijajacemi je fizycznie; rzeczywiste pie-
kno polega na harmonijnym rozwoju calego organizmu.

W debatach przyjmowalo udziat wielu delegatow rad
miejskich, lekarzy i profesorow.

Delegat z Monachjum jest réwniez tego zdania, ze dla
mtodych dziewczat odpowiednie sg gry rozwijajace miesnie
ndg, podczas gdy w pOzniejszym wieku stosowane by¢ po-
winny gry, przy ktoérych sa w ruchu gtdwnie konczyny
gérne. W Monachjum urzgdzone byty w r. 1893 cztery kursy
gier. Kursy te odbywaty sie codziennie w réznych czeSciach
miasta na Swiezem powietrzu. Przystep mialy dziewczeta
wszystkich klas spotecznych, W | kursie przyjmowato udziat
$rednio 130 dziewczat, w 11— 83, w 11— 63, w IV — 58.

Za kilkaset marek kazde miasto jest w sianie urzadzié
w podobny sposob gry.

Inni delegaci, podzielajac przytoczone wyzej zdania,
zwracajg rowniez uwage na nadzwyczaj niedostateczny fizy-
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czny rozwo0j terazniejszej kobiety. W Szwecyi nawet spo-
strzezono w 35 pensjonatach na 7000 dziewczat 4% — 6%
chorych (gtéwnie neuroza). Zwracano uwage na fakt, ze
w Anglii, gdzie gry sg w rzeczy samej tak bardzo rozpo-
wszechnione, w grach tych przyjmujg jednak udziatl prze-
wazny wyzsze klasy spoteczne. Uwazajagc za konieczne, aby
gry zostalty wprowadzone do trybu zycia nizszych warstw
spotecznych, zwracajg obecni uwage na pewne przeszkody,
mianowicie na trudnosci zachodzace w wielkich miastach
z powodu braku wolnych placéw dla gier, oraz w matych
miastach, z powodu braku wyksztalconych fachowcéw, kté-
rzy byliby w stanie gry takowe prawidtowo prowadzi¢. Prezes
kongresu odpowiada na to, ze od energii i dobrej woli rad
miejskich, zalezy rozwigzanie kwestyi placéw, co sie za$ ty-
czy nauczycieli, to komitet centralny kongresu, urzadzit kursy

gier dla nauczycieli i nauczycielek. Kursy te odbywac sie
beda w wielu miastach (Berlin, Wroctaw, Hannower, Mo-
nachium, Poznan i t d.) itrwa¢ bedg przez czas bardzo

krétki, n. p. weWroctawiu odbedg sie w r. 1894, trwac
bedg od 28 marca do 3 kwietnia, w Magdeburgu od 28
sierpnia do 2 wrze$nia i t. d. Najwazniejsze jednak zadanie
polega na tem, aby przekona¢ samg publicznos¢ o konie-
cznosci i dobrym  wplywiegier na fizyczny i umystowy
rozwoj organizmu. Komitet postanowit dojs¢ do tego celu
za pomocag odczytdw, broszur, gazet, bibliotek ludowych,
wyktadéw w najréznorodniejszych towarzystwach itd. Rzad
powinien takze sprawe te popiera¢ az do chwili, kiedy spo-
teczenstwo bedzie w stanie o wiasnych sitach dalej prowa-
dzi¢. Przewodniczacy Schenkondorff w mowie swej wygto-
szonej d. 4 lutego, zwrdcit uwage na historyczny rozwoj
gier w Niemczech.

U starozytnych Germandéw wielkg zwracano uwage na
rozwoj sit fizycznych. Pdzniej — rzecz ta upadia. Dopiero
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w r. 1872 powstaje w Brunswiku pierwsze stowarzyszenie
gier pod kierownictwem Kocha i Hermana; za przykiadem
tego miasta poszty: Berlin, Dusseldorf i inne miasta pan-
stwa niemieckiego. W r. 1872 minister Dossier zajgt sie
tag doniostg sprawg i nadal jej szybki obrot. W r. 1891
utworzony zostal’ komitet centralny, ktdry zajat sie wiasnie
urzadzeniem terazniejszego kongresu. Najgtdéwniejszg role
odegrywa kwestya placow dla gier. Podczas gdy w jednym
tylko Londynie znajdowato sie w r. 1892 przeszto 7000
placéw, cate panstwo niemieckie posiada ich tylko 2000
mianowicie: 282 miast posiadajg po 1 placu, 182 po 2
i 129 — wiecej anizeli 2 place. A wiec cate Niemcy po-
siadajg mniej anizeli % cze$¢ placdw, urzadzonych w Lon-
dynie. 1lo$¢ miast niemieckich posiadajgcych place stanowi
zaledwie 28% ogélnej liczby miast. Komitet centralny urza-
dzat zaczynajac od r. 1892 kursy dla nauczycieli
i nauczycielek. W kursach tych brato udziat: W r.
1892 nauczycieli 396, nauczycielek 286, w r. 1893 nau-
czycieli 502. nauczycielek 297.

Schenkendorff jest zdania, ze idea pozytecznosci gier
zaczyna sie coraz wiecej rozpowszechniaé, spoteczenstwo
okazuje ku tym dazeniom komitetu coraz wiekszg syinpatje,
mowe swoje konczy zyczeniem, aby gry staty sie zwyczajem
ludowym.

Prof. Angerstein i burmistrz poznanski Witting, podzie-
lajg zdanie swych poprzednikéw. Miodziez, wszelkich klas
spotecznych znajduje sie w nienormalnych warunkach hy-
gienicznych. Widzimy z jednej strony miodziez zmeczona,
przesycong zyciem, z drugiej zaS§ — miodziez pracujacag zbyt
jednostronnie, li tylko umystowo lub toz wytgcznie fizycznie
naprz. w dusznych lokalach fabrycznych. Wszystka ta mito-
dziez szuka odpoczynku u modnych wod, lub tez w restau-
racyj i szynkach; czy nie lepiej bytoby wprowadzi¢ zamiast
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tego wypoczynku gry pokrzepiajagce ciato i oiswiezajgee
umyst?

Gra w zwyklem szarem zyciu jest szklanka orzezwia-
jacego wina dla strudzonego cztowieka. SzczegOlniej za$
dziewczeta potrzebujg gier. Jezeli zdrowa kobieta jest ko-
rong stworzenia, to kobieta chora staje .sieczesto . ciezkim
krzyzem, ktéry nosi¢ trzeba. Tylko przy dobrym fizycznym
rozwoju, stanie sie mozebnem powstanie zdrowej generacyi.
co dla ojczyzny jest rzecza bardzo wazng. Na ten ostatni
fakt zwrécili uwage obaj ministrowie. Minister Botticher
wyraza w goracych stowach sympatja dla kongresu i jego
dazen. Rzad poprze — pro patria sua — te dazenia; min.
B. sadzi, ze dazenia te powinny byC i bgda tez uwienczone
pomys$inym skutkiem. Min. d-r. Bosse jeszcze raz zaznacza.
ze gry wplywaja nietylko na ciato, lecz réwniez na moralny
i umystowy rozwdj organizmu.

Gtéwne wniosku kongresu sa nastepujace:

1) Zdrowy umyst moze istnie¢ tylko w zdrowem ciele.

2) Zdrowsze generacye mogg powsta¢ jedynie przy
wiekszej dbatosci o rozwd6j fizyczny.

3) Jednym z najskuteczniejszych $rodkéw osiggniecia
tego celu sg gry dziecinne.

4) Gry te powinny sie odbywaé¢ na $wiezem powietrzu
i stosowa¢ do wieku miodziezy.

W grach ma prawo przyjmowac udziat kazdy, niezale-
znie do klasy spotecznej, do ktorej nalezy; samo prawo
udziatu powinno by¢ mozliwie bezptatne.

6) Spoteczenstwo (resp. rodzina), szkota, rady miejskie
i rzad powinny sie zajg¢ praktycznem przeprowadzeniem
tych daznosci, urzadzajagc specyalne place dla gier i — fa-
chowe kursy dla nauczycieli i nauczycielek.

7) Komitet centralny zajmuje i zajmowaé sie bedzie
teoretycznem i praktycznem rozwigzaniem kwestyi.
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Zaznaczy¢ trzeba, ze oprdécz roznych przyrzadéw do
gier, wystawionych przez firmy kupieckie w gmachu Con-
certhausu, urzadzane byty codzien gry w stowarzyszeniach
gimnastycznych, na Tempellhoffer Feld i t. d.

DZIAL STATYSTYCZNY.

Stuzba zdrowia w Krolestwach i krajach reprezent. w Radzie padstwa, pray
koncu r. 1891 i 1692,

Liczba lekarzy wzmogta sie, natomiast ubyto znacznie
t. zw. chirurgdw, ktéry to ubytek przyrost doktorow wszech nauk
lekarskich nietylko pokryt, ale i przewyzszyt. Przyrost ten najznacz-
niejszym byt w Austryi dolnej, nastepnie w Czechach, Galicy i,
Morawie i t. d.

Weterynarzy w obu wzmiankowanych latach przybyto
103, z tycli 0 przypada na Galicye.

Znamiennym jest stosunek w przyroscie akuszerek, gdy
w Tyrolu ubyto ich 23, w Galicyi przybyto 131.

Aptek przybylo 23, z tych 8 w Galicyi, réwnocze$nie za$
z zwiekszong liczbg asystentéw, ubywa ucznidw aptekarskich.

ROZMAITOSCI.

Cholera pojawita sie w Galicyi na granicy wschodniej, w pow.
husiatyriskim i borszczowskim. Energicznemu dziataniu wtadz uda
sie niezawodnie ograniczy¢ epidemie.

Zjazd lekarzy powiatowych, zapowiedziany na 26 kwietnia do
Lwowa, odwotano.

VII. Zjazd lekarzy i przyrodnikow polskich odbedzie sie we
Lwowie od 23 do 26 lipca 1894. Wydziatowi gospod. Zjazdu prze-
wodniczg: Dr. Merunowicz i Dr. Dunikowski; sekretarzami sg: Dr.
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Siemiradzki i Dr. Mukowicz. Do udziatu w Zjezdzie komitet zapra-
sza wszystkich polskich uczonych, ktérych to dotyczy, a zarazem
zawiadamia, ze précz dwu ogo6lnych zgromadzen, odbywaé sie
beda posiedzenia sekcyjne. Przedmiotem tych posiedzen bedzie nie-
tylko podanie do og6lnej wiadomosci wynikow wiasnych badan
cztonkéw Zjazdu, ale takze przedstawienie najzywotniejszych spraw.
0 ile moznosci z wszystkich gatezi wiedzy lekarskiej i przyrodniczej,
a to przez uproszonych do tego referentow.

Sekcyi poszczeg6lnych bedzie 14.

Wystawe miedzynarodowg, obejmujgcg sposoby zywienia sie
mas, wyzywienie armii, ratownictwo, sposoby komunikacyi i sport,
otwarto w Wiedniu pod protektoratem Arcyksiecia Franciszka Fer-
dynanda d’ Este. Wystawa potrwa do 1. lipca b. r.; o wyczerpu-
jace sprawozdanie poczyniliSmy starania.

Obwody sanitarne. W celu wzmocnienia nadzoru sanitarnego,
podzielono sposobem proby Warszawe na trzy obwody sanitarne
1 mianowano dla nich lekarzami Drow.: J. Polaka, Janowskiego
i Sawczenke.

Epidemia duru w Pradze sporo nawiedzita osob, a przyczyng
ma by¢ przedewszystkiem zia woda do picia, nieczystos¢ po domach,
nagromadzenie materyi kloacznych.

Epidemia tyfusu w Ottweiler. W zimie z r. 1891 na 1892
w Ottweiler, miasteczku liczagcem 5.000 mieszkancow, zapadio 353
0s6b = 702°/p ludnosci na dur, przyczem umarto 30 — 8'5%.
Przyczyne z najwiekszem podobieAstwem do prawdy, upatrywac
nalezatlo w wodzie do picia; mimo ze badanie bakteryologiczne nie
wykazato w niej pratkéw durowych, to jednak bakteryi byto sporo.
Po zamknieciu podejrzanego wodociggu, epidemia ustata.

Busko. Dozor nad zaktadem kapielowym w Busku, po przej-
Sciu tegoz w administracye rzagdowa, obejmie inzenier Ghoroszewski.
Na pierwsze potrzeby i niezbedne na razie ulepszenia, wyasygno-
wano ze skarbu panstwa rs. 10.000.

Wyniki szczepienia w armii. Zaszczepiono 147.295 Zoknierzy
ze skutkiem 104.909, bez skutku 23.657 w armii; ze skutkiem
15.040, bez skutku 3.688 w obronie krajowej.

Leczenie wscieklizny. Dotychczas leczono sposobem Pasteur’a
w krakowskim szpitalu Sw. tazarza dwunastu chorych, pokasanych
przez psa wscieklego. Z tych pochodzito 2. z Glogowa (pow. rze-
szowski), 1 z gub. kieleckiej, 1 ze Stryja, 1 z Radomys$la (pow.
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mielecki), 1 z Zielonek (pow. krakowski), 4 z pow. przemyskiego,
a 2 ze Skafackiego. Leczeniem zajmuje sie prof. Bujwid. We wszyst-
kich przypadkach zada sie urzedowego potwierdzenia wscieklizny psa.

Tow. przyjaciét nauk w Poznaniu, w wydziale lekarskim na
obecne trzechlecie wybrato prezesa prof. dra Wicherkiewicza, sekre-
tarza dra Dembinskiego.

Kronenberg Stanistaw, maz wielkiej ofiarnosci dla dobra po-
wszechnego, zmart w Warszawie.

Wykaz zdrojowisk i uzdrowisk klimatycznych i praktykujgcych
w nich w roku biezacym lekarzy Polakéw: Busko Dymnicki, Maj-
kowski, Ciechocinek Wolberg, Pajewski, Lubowski, Cieplice
czeskie Skrzynski, Druskieniki Bujakowski, Elster Biocisze-
wski, Franzensbad Debicki, Rosner, Gleiche nberg Brull, Su-
likowski, Inowractaw Krzyminski, Przybyszewski, lwonicz
Debicki, Kaden, Ro$ciszewski, Jaworze Kowalski, Karlsbad
Hassewicz, Stiche, Kretowicz, Tepfer, Kissingen Chiapowski,
Krynica Kopff, Ebers. Rotli, Skérczewski, Cercha, Lorentski, Mi-
chalik, Landeck Ostrowicz, Pomorski. Maryenbad Dobieszewski,
Harajewicz, Jaroszynski, Kauffmann. Na leczd wChetchowski,Chmie-
lewski, Dolinski, Niektan Misiewicz. Rabka Gluchowski. Ryma-
néw Dukiet, Jodtowski, Krzyszkowski. Stawuta Dobrzycki. Solec
Daniewski, Siarczynski. Szczawnica Sciborowski, Gluzinski, Ko-
faczkowski, Ludomit Korczynski, Nieszkowski. Truska wiec Piech,
Pelczar. Zakopane Buzdygan, Chramiec, Chwistek, Piasecki, Smo-
ragiewicz. Zegiestow Hojnacki.

I. kongres samarytanski ktéry miat odby¢ sie w Wiedniu,
przytaczyt sie jako osobna sekcya do kongresu dla hygjeny w Bu-
dapeszcie.

Zaktady dezynfekcyjne w Wiedniu. Miasto Wieden posiada
prawie w kazdym z 19 obwoddéw, przynajmniej 1 staty lub prze-
nosny aparat dezynfekcyjny; w ogoéle jest ich 00, z ktorych 24
nalezy do miasta, 19 jest wiasnoscig panstwa a 14 stanowi wta-
sno$¢ prywatng instytutéw i zaktaddéw. Obecnie dazg do zbudo-
wania centralnego zaktadu dezynfekcyjnego na wzdér istniejacego
w Berlinie.

Organizacya stuzby zdrowia w Wiedniu do zwalczania choréb
zakaznych poczynita znaczne postepy z okazyi dziatalnosSci przeciw
cholerze. W r. 1893 Zarzad sanitarny w Wiedniu miat do rozpo
rzadzenia: 41 nadzorcow sanitarnych, 120 postugaczy, 40 stuzby



Nr. 5. PRZEWODNIK HIiGIJENICZNY. 155

dezynfekcyjnej, 49 sktadow na materyaty do dezynfekcyi, 16 loka-
lbw do odosobnienia i 54 wozéw dla transportu oséb dotknietych
chorobami zakaznemu

Smutne nastepstwo domowego lekowania. W Bzinie w Krolestwie
Polskiem w domu p. S. zachorowaty dwie coéreczki; poniewaz matka
leczyta je zazwyczaj chining, wiec i tym razem udzielita im po
proszku. Niestety stata sie omyitka; proszki mieScity nie chinine ale
strychning uzywang w tym domu jako trucizne na szczury. Dziew-
czatka umarly, a rozpacz matki jest zarazem odstraszajagcym przy-
ktadem dla wszystkich bawigcych sie w leczenie.

Korespondencya Redakcyi.

Cli. w Kr. Skfadniki majg by¢ wyszczegdlnione na kazdej sztuce.

Pani W. I). w Krakowie. Karol E. Brown - Seguard byt profe-
sorem medycyny doswiadczalnej w College de France w Paryzu.
Umart nagle liczac 74 lat. Pochodzenia angielskiego, wyktadat fizyo-
logie w Anglii, Ameryce, naostatku w Paryzu; nauka zawdziecza mu
liczne prace o skladzie krwi, cieple i o fizyologii systemu nerwowego.
W ostatnich latach zajety by}l doswiadczeniami nad sposobem odmia-
dzania ustroju, zapomoeg wstrzykiwali ptynu sperminy.

Dr. St. Leuckart, Die Parasiten des Menschen u. die v. ihnen
herrtihrendeu Krankh. — Lipsk, Winter. — Hygiena szkolna Zulifnkiego.

Pani P. E. K. Dziekujemy za pozwolenie korzystania z ma-
teryatu.

<> ADILIIHIKISTKAE€¥IL.

W ykaz prenumeraty od 3 marca do 26 kwietnia

1894 roku.
PP. Prof. Dr. Smolka Stanistaw, Kra- | PP. Dr. Wiszniewski Ludwik, Krakéw,
kow. Dr. Goldhaber, Zydaczéw.
Udzielowa Helena, Wieliczka. j Leon Skorski, c. k. Radca Dworu,

Federowicz Julja, Krakdw. | Sambor.
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Kurowski Jozef, Wadowice.

Dr. Lachowicz Eugeniusz, Rze-
SzOW.

Szurek Karol, Krakéw.

Dr.Balicki Stanistaw, Staremiasto

Czernoch Karol, Gierczyce.

Gebethner i Spoétka, Krakow.

Mitera Adolf, Skotyszyn.

Sobolewski, Krakow.

Checinska, Krakow.

Gablenz Wiktor, Krakéw.

Zaktad pogrzebowy Nowinskiego,
Krakow.

Ks. Plucinski Antoni, Krakéw.

Rozwadowska Celestyna. Krakow.

L. Seeling, dyrektor, lzdebnik.

Hr. Szembekowa, Poremba.

Krzyszkowski, Schodnica.

Dr. Slosarczyk, Os$wiecim.

Magierowski, Barycz.

Dr. Bednarski, Nadworna.

Czerniakowska Walerja, Lisie-
czynce.

Krzyzanowski Alfred, £ uka wielka

Hr. Lempicka Eugeniuszowa, Sa.
nok.

Jawornicki Jozef, Krakéw.

Wentzl Jan, Krakéw.

Rosner Leon, Krakow.

Koral Jozef, Krakow.

Fischer Jan, Krakéw.

Maurizio, Krakéw.

Majewski Stanistaw, Krakow.

Stachowicz Wojciech, Krakdow.

Antoniewicz Bolestaw, Krakow.

Prof. Dr. Kasparek, Krakdow.

Hochstim Jakéb, Krakéw.

Grigar, Krakow.

Murczynski Jozef, Krakow.

Biasion, Krakéw.

Zielinski, Krakow.

Bilewski Wiadystaw, Krakow.

Ziembinska Janowa, Krakow.

Jakubowski Jan, Krakow.

Mroczkowska Julja, Krakow.

Dr. Siedlecki Jan, Krakow.
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Dr. Sciborowski Wiadystaw, Kra-
kéw.

Prof. Dr. Rosenblatt, Krakéw.

Prof. Dr. Bandrowski Ernest,
Krakow.

Prof. Dr. Bortnik Tytus, Krakow.

Rotter Jan, Krakéw.

Dr. Paszkowski Stanistaw, Kra-
kéw.-

Doc. Dr. Trzebicky Rudolf, Kra-
kow.

Dr. Milkowski Wtiadystaw, Kra-
kow.

Dr. Estreicher Karol, Krakéw.

Prof. Dr. Wierzejski, Krakow.

Prof. Dr. Witkowski, Krakéw.

Prof. Dr. tazarski, Krakéw.

Schram Karol, Krakéw.

Wojciechowski Wiadystaw, Kra-
kow.

tubkowski Adam, Krakoéw.

Ambrozek, Krakow.

Werner, Krakéw.

Stachiewicz Piotr, Krakow.

Stypkowska Augusta, Krakow.

Prof. Dr. Jakubowski Maciej,
Krakéw

Dr. Szlachtowski Feliks, Krakow.

Zaplatalska Eufemia, Krakow.

Prof. Dr Domanski Stanistaw,
Krakéw.

Gralewska, Krakow.

Przybytowicz Jozef, Krakow.

Szurek Karol, Krakow.

Chronowski Eustachy, Krakdw.

Prof. Dr. Rydel, Krakow.

Stachowski Jan, Krakéw.

Dr. Cercha Maksymilian, Krakow.

Medveczky Edward, Krakéw.

Klasztor 00. Reformatéw, Kra-
kow.

Skalski Jan, Krakow.

Bogusiewicz Leon, Krakéw.

Prof. Dr. Parenski Stanistaw-
Krakow.

Bauda, Krakéw.
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Prof. Dr. Teichmann Ludwik,
Krakow.
Wiszniewski Konstanty, Krakow.
Dr. Maczka, Krakéw.
Leberschek Herman, Krakow.
Szklarski Andrzej, Krakow.
Pienigzek Wactaw, Krakow.
Drozdowski Stanistaw, Krakéw
Turlinski Ferdynand, Krakow.
Schmidt, Krakéw.
Dr. Hrebenda Wiadystaw, Kra,
kow.
Podgérska Ludwina, Krakow.
Prof. Dr. Korczynski Edward,
Krakow.
Betdowski Wiadystaw, Krakow.
Kara$ Michat, Krakéw.
Schrott Adela, Krakow.
Pruszynski Aureljusz, Krakéw.
Popiel Zofjg, Krakow.
Kleczkowski Antoni, Krakow.
Dr. Kolin Maksymiljan, Krakéw.
Dr. Murdzienski Franciszek, Kra-
kow.
Prof. Dr. Zarewicz, Krakéw.
Prof. Dr. Mars Antoni, Krakoéw.
Miihin Wiadystaw, Krakow.
Trnka Teodor, Krakéw.
Podgérska Ludwina, Krakéw.
Wilkosz Ferdynand, Krakéw.
Ks. Bielenin Jozef, Krakéw.
Schrott Adela, Krakéw.
Loria Szymon, Krakéw.
Konwent 00. Franciszkanéw, Kra-
kow.

Ktosowski Aleksander, Krakéw.
Zawitowski Ludwik, Krakow.
Gajewski Edmund, Krakéw.
Icheiser Michat, Krakéw.
Michatowski Ludwik, Krakéw.
Grabowski Leon, Krakéw.
Doc. Dr. Ponikto Stanistaw, Kra-
kow.
Niedziatkowski Janusz, Krakéw
Kwiatkowski Jan, Krakéw.
Sare Jozef, Krakow.
Gramatyka Tomasz, Krakow.
Truskolawski Kazimierz, Krakéw.
Rongier Pawet, Krakow.
Prof. Dr. Rostafinski, Krakéw.
Salb, Krakéw.
Kucieriska Olimpia, Krakow.
Kieszkowski Czestaw, Krakéw.
Stonecki Zenon, Krakéw.
Gorzkowski Maryan, Krakéw.
Pawlikowski Mieczystaw, Krakow.
Jugendfein, Krakdw.
Matusinski Jacek, Krakow.
Odrzywolski, Krakéw.
Wojnirowicz Edward, Krakow.
Szymkiewicz Stanistaw, Krakow.
Studzinski Marceli, Krakow.
Przybylowicz Ignacy, Tarnéw.
Czemerynski Wiadystaw, Stryj.
Ks. Wroébel Antoni.
Hr. Lernpicka Eugeniuszowa, Sa-
nok.

Ogtos$ zenia

Przez lato pozostaje

w Krakowie

Dr. RadecKki. 1
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Wedtug metody Prof. Dra Soxletlia

STERYLIZOWANE MLEKO
dla niemowlat i chorych dorostych
poleca i dostarcza
Mleczarnia E Dobrzynskiej
W KRAKOWIE
przy ulicy Stawkowskiej L 21.

APTEKA ,POD GWIAZDA'

w Krakowie
utrzymuje na skladzie
Krowianke J6zefa Freysingera
polecong przez Towarzystwo lekarskie

oraz Krowianke z Zaktadu szczepiennego w Wiedniu.

PIWO SLtODOWE

wyrobu

Konstantego Wiszniewskiego
aptekarza w Krakowie

polecone przez Towarzystwo lekarskie krakowskie na wnio-
sek Komisyi przemystowej tegoz Towarzystwa, pismem z dnia
24 kwietnia 1889. L. 388.

Cena tlas/.Ki {U centow. »
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WODY MINERALNE

sztuczne

TANSZE OD NATURALNYCH o 80%

SPECYALNIE LECZNICZE
w konces. zaktadzie fabrycznym

firmy

K RZACA i CHMURSKI

W KRAKOWIE,

pod kontrolg koruisyi przemystowej Towarzystwa lekarskiego spo-
rzagdzane, i przez Towarzystwo lekarskie Krakowskie polecone.

WODY MINERALNE SZTUCINE:
Selterska, Bilinska, Vichy.

WODY SPECYALNE LECZNICZE:

Litowa, Zelazista (z pyrofosforanem zelazowym), Jodowa
Bromowa, Gorzka, Sodowa kwasna.

WODY GAZOWE:

jako codzienny napéj w naszych miastach,
gdzie wody studzienne bywajg zanieczyszczone, i przez to
zdrowiu szkodliwe :

Sodowa higieniczna, GiesMblerska sztuczna.

Do nabycia w Krakowie i na prowincyi,
przewaznie w aptekach.



180 PRZEWODNIK HIGHENICZNY

&'/ NAKLADEM

10W. OPIEKT ZDROWIA

w BEraUowie.

an// wyszta z druku ks’
pod tytutem

® 5t GNOWANIU ZDROWIA

dla uzytku Iludu wiejskiego
napisat
Dr. JOZEF BARZYCKI

c. k. lekarz powiatowy.

Ksigzka ta przez Przeglad lekarski bardzo pochlebnie

oceniona, powinna obecnie w kazdym znajdywac sie¢ domu,

podaje bowiem w formie przystepnej dla kazdego prze-

pisy, jak zdrowie pielegnowaé i od choréb epidemicznych
ochrania¢ nalezy.

Cena exernplarza 25 et. Kupujacy 20 exempl. na raz
w biurze Towarzystwa opieki zdrowia (Krakéw, Wislna 5)
ptaci 4 zir., a za 100 exemplarzy 15 zir. — Dla Czlon-

kéow Tow. opieki zdrowia cena exemplarza 15 ct.
0 1 1 1 1 1 1 d 1 1
w 1-szyns roku zycia
napisang przez Prof. Dr. M. L. Jakubowskiego.
Naktadem Tow. opieki zdrowia.

Gdzie dziecko w domu, tam ta ksigzeczka byé powinna.
Cena 10 ct., z przesytka pocztowg 12 ct.

Réwnocze$nie poleca sie ksigzeczke:

W imieniu Tow. Opieki zdrowia.
Wydawca i odpowiedzialny Redaktor Prof. Dr. H. Jordan.

Czcionkami Drukarni A. Stomskiego i Sp. w Krakowie.

Nr.

k“. )



