Rok VI. Wychodzi w Krakowie w potowie kazdego miesigca. 1894.
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TRESC: 1 Czyi o ile szkota $rednia moze przyczyni¢ sie do fizycznego wy-
ksztatcenia miodziezy przez R. Vetulaniego. 2. Konferencya sanitarna w Paryzu.
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Gzy i 0 ile szkota Srednia moze przyczynic sie do fizycznego
wyksztatcenia miodziezy.

Szkota Srednia — zdaniem mojem — moze sie przy-
czyni¢ do fizycznego wyksztatcenia mitodziezy nawet w gra-
nicach dotychczasowego ustroju swego, jezeli obok gimna-
styki udzielanej w osobnych godzinach, i obok utatwiania
lub zalecania takich dzwigni zdrowia jak S$lizgawki, kapieli
i t. pp — zaprowadzi takze zabawy i gry gimnastyczne
w t. zw. w»pauzach« t. j. przerwach nauki wszedzie tam,
gdzie obok zaktadu znajduje sie potemu dziedziniec Ilub
ogréod czy w ogo6le miejsce otwarte.

W Sanoku, gdzie jestem nauczycielem gimnastyki od
lat 10, zauwazytem, ze milodziez z kazdego przyrzadu
i przyboru gimnastycznego skwapliwie podczas »pauz« ko-

*) Cztonkiem Towarzystwa opieki zdrowia moze by¢ kazdy, kto na jego
eele ztozy 2 zh. rocznej wkiadki.
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rzysta a w braku tychze ochoczo sie oddaje zabawom
i grom, ktérych sie nauczy w godzinach gimnastycznych.
Ta ochota do ruchu i ten popyt za przyboraini do zabaw
na w»pauzach« podsuneta mi mys$l urzadzenia na dziedzincu
gimnazyalnym boiska, podzielonego na czeSci przeznaczone
do pewnych zabaw i gier lub ¢wiczen gimnastycznych;
podzielenia nastepnie uczniow na oddzialy (oddziatow na
grupy, grup na zastepy), ulozenia pewnego programu za-
baw na caly tydziehn dla kazdego oddziatu i wydania wska-
z6wek do zabaw grupowych i oddziatowych oraz regula-
minu, obowigzujgcego wszystkich uczniéw, biorgcych udziat
w zabawach podczas »pauz« a to celem zupewnienia tadu
i porzadku, — stowem, urzadzenia w przyblizeniu zabaw
i gier, uprawianych w parku dra Jordana w Krakowie,
ktérych organizacyg miatem zaszczyt lat temu dwa z ra-
mienia Rady szkolnej krajowej studyowac.

Mysli mej sprzyjaty 3 okolicznodci: po pierwsze —
wspomniane studyum; powtdre przychylne zatlatwienie przez
Wys. Rade szkolng krajowag wnioskéw przedtozonych przy
sposobnosci sprawozdania z tego studyum: albowiem Rada
szk. kraj. wyjednata dla tutejszego zaktadu u bylego mi-
nistra dra Gautscha zasitek w kwocie 250 zir. na zakupno
potrzebnych przyrzadow i przyborow w mys$l wnioskéw
moich; po trzecie — doskonaly dziedziniec na otwartem
zewszad miejscu.

Jakoz jeszcze w przesztym roku przystgpitem do upo-
rzgdkowania dziedzinca gimnazyalnego o powierzchni 1130
metréw kwadr, zmieniajac go na jedno wielkie boisko
gimnastyczne, ktére z wiosng biezacego roku podzielitem
na 9 mniejszych boisk. Jedno z nich najwieksze znajduje
sie w Srodku i zajmuje powierzchni 288 metrow kwadr.
Jestto boisko ¢éwiczen wspolnych i pochodéw ozdobnych
(korowodéw) a stuzy w czasie »pauz« w catosci do zabaw
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1 gier wiekszych lub calymi oddziatami albo rozpada na
3 mniejsze boiska do zabaw grupowych, tak, ze wowczas
Jest wszystkich boisk 11 (jedenascie). Inne boiska znajduja
SI§ zewnatrz i dokota niego. Wszystkie oznaczone sg li-
czbami porzadkowemi i stuzg do pewnych tylko rodzajow
zabaw.

W naszym zakladzie jest gimnastyka wzglednie obo-
wigzkowa i nie chodzg zatem na gimnastyke ci nie liczni
zresztg uczniowie (6), ktorym lekarz nie pozwala lub dom
sobie tego wyraznie nie zyczy. Owo6z ze wzgledu na 6
godzin gimnastyki podzieleni sg uczniowie (242)* na 6 od-
dziatow, z ktérych pierwsze cztery tworzg pierwsze cztery
klasy — kazda dla siebie jeden; — pigty i szdsty oddziat
Jest skiadany t. j. na piagty oddzial skiada sie klasa pigta
1 potowa szdstej a na szOsty oddziat druga potowa szdéstej,
siodma i 6sma klasa. Kazdy z nich liczy mniej wiecej 40
uczniow. Oddziat dzieli sie na 2 grupy po + 20 ucznidw,
grupa na 2 zastepy po + 10 ucznidw.

Ot6z na podstawie takiego podziatu boisk i uczniow
dozytem program zabaw na caty tydzien w ten sposob,
2e na pierwszej »pauzie« (10 minutowej) zabawia sie pierw-
SZa grupa czyli 2 zastepy jednego oddzialu na jednem
boisku, druga grupa czyli 2 drugie zastepy tego samego
oddziatu na innem boisku — a na trzeciej »pauzie« (takze
A minutowej, u nas jest nauka jednorazowa) zamieniajg
obie grupy boiska i zabawy. W czasie »pauzy« drugiej
(20 minutowej) zabawiajg sie¢ uczniowie juzto catymi od-
dziatami na jednem wiekszem Ilub bogatszem w przybory
hoisku albo rozpadajagc na 2 grupy bawig sie grupami na
2 roznych boiskach, ktére po uptywie 10 minut zamieniajg
Wraz z zabawami miedzy sobg. Poniewaz za$ niektore
Przyrzady lub przybory sg podwdjne jak np. 2 pary kétek,

*) Zapis publicz. ucz. w ogole 284, jest obecnie 248.
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4 pary zerdzi i t d. lub pozwalajg ¢wiczyé sie na raz
wiecej uczniom jak np. kraznik, przeto w przeciggu 40
minut, przeznaczonych na »pauzy«, majg uczniowie zazwy-
czaj wiecej niz 3 zmiany zabaw, co im czyni zabawy te
przyjemnemi a co najwazniejsza wszechstronnie ich poru-
sza, odS$wieza i wzmacnia — a nie nudzi i nie meczy.
Krotkos$¢ czasu zresztg przegradzanego nauka i ilos¢ uczniow
zapobiega temu skutecznie.

Kazdy zastep ma swego dziesietnika i zastepce; grupa
dwudziestnika i zastepce; oddzial czterdziestnika i zastepce.
Ci przodujg w zabawach i utrzymuja lad i porzadek w za-
stepach, grupach i oddziatach swoich.

Tablice ze wskazéwkami do zabaw grupowych i od-
dziatowych objasniajg kolej i reguty zabaw. Zabaw zresztg
gier, igrzysk i t. p. uczy sie milodziez rownie jak cwiczen
gimnastycznych w swoich godzinach gimnastyki. Kazda
klasa a wzglednie oddziat ma swdj program u siebie, kto-
rego sie trzyma jak »podziatlu« godzin naukowych

Uczniowie nie zapisani na gimnastyke majg takze
swoje réwnowaznie i przytgcza¢ sie moga w swoich kla-
sach do zabaw ruchowych, o ile sg im wskazane.

W ten sposobh zorganizowane zabawy i gry weszly
w tutejszym zakladzie w zycie z poczatkiem tegorocznej
tak wczesnej i pieknej wiosny cicho — tylko w porozu-
mieniu z dyrekcyg i za jej taskawem poparciem i cieszg
sie powodzeniem jak dotagd bardzo dobrem, ile ze nie na-
ktadaja przymusu na uczniéw a nauczycieli nie obcigzajg
wcale, przeciwnie ulge im nawet przynosza, gdyz miodziez
wszystka chetnie wychodzi na dziedziniec i zbyteczng w ta-
kim razie staje sie w»inwigilacyax na 1. i Il. pietrze, a po-
zostaje tylko na dole — na dziedzincu! Wobec tego bowiem,
Ze Wszyscy uczniowie sg zajeci w swojem miejscu pod
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nadzorem swoich dziesietnikow, wystarcza nam jeden »in-
wigilator« i to ten, na ktérego witasnie wypada kolej.

Dla przyktadu przytaczam program zabaw na piatek,
wedtug ktérego zabawiali sie uczniowie tutejsi dnia 10 b. m.
P~zy sposobnosci posiedzenia jasielsko-sanockiego Kota Tow.
naucz, szkdét wyz., na ktérem przedtozytem zarys w mo-
wie bedacej organizacyi.

Oddziat I (kl. 1) ucz. 39. 2 grupy, 4 zastepy po 9 — 10 ucz.

. pauza (10 in) 1 grupa (1 i 2 zast) szczudia
1 réwnowaznia B VII. 2 grupa (3 i 4) sznury (ciagn.)
1 Wywijadio B 1I.

Il. pauza (20 in.) caly oddziat t. j. 1, 2, 3 i 4 zast.
krgznik B V.

1. pauza (10 m.) == | pauzie, tylko grupa 1. to co
2, a 2, to co 1

Oddziat Il. (kl. Il.) ucz. 45, 2 gr., 4 zast. po 11— 12 ucz.

I. pauza, 1 grupa (1 i 2 zast.)) pchada i laski B VIII.
- grupa (3 i 4 zast.) poscig (lub porecze) B XI.

Il. pauza, 1 grupa, skoki o tyczce B VI. 2 grupa,
jastrzab i kury (lub igrzyska lub drazek) B V, po 10 mi-
nutach zamiana boisk i zabaw.

Ill. pauza — |I. tylko odwrotnie.

Oddziat 111 (kI. 1) ucz. 39, 2 gr., 4 zast. po 9— 10 ucz.

I. pauza: 1 gr. (1 i 2 zast.) dzien i noc B IX. 2 gr.

i 4 zast.) (jastrzab i kury lub drgzek) B. V.

Il. pauza: caly oddziat zerdzie 1 gr. 2 pary, 2 gr.
2 pary: trojaka zmiana spinafA a) na pojedynczej b) na
podwadjnej c¢) z chwytem zwyklym d) z chwytem ndég na
P°jed. B Il

Ill. pauza = 1 tylko odwrotnie.

Oddziat IV. (kl. 1V.) ucz. 38, 2 gr., 4 zast. po 9— 10 ucz.

I- pauza: 1 gr. (1 i 2 zast) kogucik— kon B X.
2 gr. (3 i 4 zast) trzeciak B I
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Il. pauza: 1 zastep Lawntennis BIX, X, XI; zastepy

2, 3 i4, kotka wyzsze, kotka nizszei drabiny skosne
z trojakg zmiang co kazde 6 minut B Il

I1l. pauza = |, tylko odwrotnie.
Oddziat V. (kl. V. iV2I.) ucz. 41,2 gr., 4 zast. po 9— 12 ucz.

I. pauza: | gr. (1 i 2 zast) kraznik B IV. 2 gr.
(3 i 4 zast) zerdzie B IIl.

Il. pauza: caty oddziat pchadta—Ilaski B VIII. sznur,
wywijadto B Il. z czworakg zmiana.

lll. pauza: = |, tylko odwrotnie.
Oddziat VI (kl. VI, VII. i VII) ucz.39,2 gr., 4 zast.

2

po 8— 15 ucz.

I. pauza: 1 gr. (1 i 2 zast) kotka wyzsze—kotka
nizsze B IIl. 2 gr. (3 i 4 zast.) skoki wolne B VI.

Il. pauza: caly oddziat szczudta — réwnowaznia B VII
i igrzyska dwojakie — z czworakg zmiang co 5 m. B I

Ill. pauza = |, tylko odwrotnie.

Uwaga. B oznacza boisko — a liczba okok jego nazwe
porzadkowa.

Podaje wiadomo$¢ o tutejszej organizacyi zabaw pod
rozwage Szanownych Czytelnikéw ze wzgledu na pokrewny
temat zblizajacego sie |. Zjazdu pedagogdw polskich (te-
mat 10), a sprawi mi to przyjemnos$¢, jezeli mys$l ma
znajdzie poparcie i przychylne przyjecie we wszystkich
naszych zaktadach szkolnych.

W Sanoku dnia 18 Czerwca 1894. /2. Vetulani.

— ))_i_ —
Konferencya sanitarna w Paryzu.

(Br. R.) Miedzynarodowa konferencya sanitarna, ktdra
odbyta sie w biezacym roku w Paryzu, jest trzecig zrzedu
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(Wenecya, Drezno.) zastanawiajgcg sie nad ustrzeganiem
krajow od chordb zakaznych i nad sposobami ochrony przed
cholerg, najmniej dotkliwymi dla ruchu handlowego. Nie
wygasajgca w Indyach wschodnich, prawie od 70 lat na-
wiedza cholera Europe, wedrujgc raz lgdem przez Persye,
Turcye i Rosye. to znéw za posrednictwem drogi morskiej.
Zakorzenione zwyczaje i fanatyzm przedewszystkiein malio-
niftandéw, silniejszym bywat od tamy, jakg chciano odgro-
dzi¢ zaraze, w dodatku sposoby d6wczesne byty niewystar-
czajagce a niejednokrotnie wyrzadzity szkodo. Dlatego z mie-
dzynarodowych konferencyi sanitarnych, niebyto praktycz-
nych wynikow.

Uwage musiano gtdéwnie zwroci¢ na Turcye. W roku
1838 suitan Mahmuh 1 zwotat do Konstantynopola rade ko-
rony, celem powziecia systemu ochronnego przed cholera,
wynikiem bylo utworzenie rady sanitarnej w Konstantyno-
polu, nad ktéra w roku 1840 ,Intendance sanitaire” objeta
zwierzchnictwo. | ta instytucyg nie wystarczata. Niebezpie-
czenstwo grozito przewaznie od wedrowek pielgrzymow,
wiec celem nadzoru ustanowiono rade sanitarng w Aleksanaryi.

W Turcyi zatem i w Egipcie przynajmniej czyniono
préby ochrony, natomiast zaniedbano trzeci szlak a miano-
wicie prowadzacy przez Persye. Wprawdzie istnieje w Tehe-
ranie rada zdrowia, jednak jestto tylko czcza nazwa, a rada
ta dla stosunkéw zdrowotnych nic nie zdziatata, gdy tym-
czasem zwyczaje i fanatyzm ludnosci sporo utatwiaja przy-
step zarazie. Ochrona zatem, chcac by¢ skuteczng, musia-
taby sio usadowié przy wszystkich wnijsciach, i czuwaé tak
nad droga ladowa, jak i morska. Podwaline potozyta kon-
terencya sanitarna, zwotana w roku 1892 do Wenecyi
z inicyatywy austro-wegierskiej; epidemia cholery w roku
1892 spowodowata konferencye w DreZnie, obecnie za$§ zwro-
cono gtéwng uwage na Turcye i Persye. Prace rozdzielono
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pomiedzy poszczeg6lne komisye, zastanawiajgce sie nad
sposobami ochrony w zatoce perskiej, na morzu czerwonem,
w Persyi i nad s$rodkami finansowymi. W dniu 8 kwietnia
b. r. przedstawiciele mocarstw podpisali konwencye sktada-
jaca sie z czterech czesci. Pierwsza obejmuje przepisy sa-
nitarno policyjne dla portow skad odjezdzajg pielgrzymi
z krajéw na oceanie indyjskim. Kazdego pielgrzyma poddaje
sie ogledzinom lekarskim a podejrzane rzeczy dezynfekcji;
osobom chorym na cholere lub o nig podejrzanym wzbra-
nia sie wyjazdu. W dalszym ciggu znajdujg sie przepisy
dla okretdw z pielgrzymami. Druga cze$¢ zawiera regulamin
dla morza czerwonego. OKkrety z pielgrzymami przybywajace
z potudnia, muszg zatrzyma¢ sic w Kamaranie. gdzie zale-
znie od wyniku badania, poddajg sie rozmaitym zarzadze-
niom. Ta cze$¢ konwencji zawiera ulepszenia w lazaretach,
dotychczas pierwotnie urzgdzanych, nowe urzadzenia w sta-
cyi kwarantany, rozporzadzenia dotyczace pielgrzymow
z péinocy przybywajacych, i przepisy odnosne do ich po-
wrotu. Trzecia cze$¢ odnosi sie do zatoki perskiej, do urzg-
dzen posterunkdéw sanitarnych i dozoru nad okretami wio-
zacymi pielgrzymoéw. Czwarta cze$¢ postanawia . iz wyko-
nanie uchwat ma by¢ poruczone komitetowi, ktéry sktadac
sie ma z cztonkéw miedzynarodowej rady sanitarnej w Kon-
stantynopolu i z delegatdw tych mocarstw, ktore przystg-
pity do konwencji.

Précz tych czterech czesSci konwencja zawiera jeszcze
zyczenia mocarstw, dotyczace pielgrzymek lgdowych, ochrony
sanitarnej potudniowych granic Persyi i wspdétudziatu tych-
panstw, ktére dotychczas nie przystapity jeszcze do kon-
wencyi.
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Sekcya hygieniczna XI kongresu lekarskiego w Rzymie.

Pierwszym tematem ozywionych rozpraw w sekcji, byta
epidemia cholery i rozwazanie skut‘Cznosci zalecanych spo-
sobdw zapobiegawczych. Ogo6lnie orzeczono, ze jedynie po-
stanowienia konferencji sanitarnej w Dreznie, odpowiadajg
zapatrywaniom hygieny i umiejetnosci lekarskiej, gdy prze-
ciwnie kwarantany lgdowe i utrudnienie komunikacji nie
prowadza do celu a nawet szkode przynieSs¢ moga. Szcze-
gétowo zastanawiano sie nad przebiegiem epidemie we Wto-
szech z r. 1893 gdzie zastosowaniem nalezytych ostrozno-
§ci jak odosobnienia podejrzanych os6b ienergicznej dezyn-
fekcji, udato sie powstrzyma¢ wybuch epidemie w pdino-
cnej czesci kraju. Pagliani sadzi, ze epidemie cholery ktéra
wybuchta w Livorno a zabrata 173 ofiar, odnie$¢ nalezy
do publicznych zbiornikéw wody nader zanieczyszczonych;
przyczyne poézniejszego wybuchu upatrujg w zwiazku peknie-
tej rury miejskiego wodociggu z dotem kloacznym. Z chwilg
usuniecia tego niedostatku, epidemia rychto wygasta.

Cholera w Neapolu, miata byé nastepstwem zakazenia
trwajacego miesigcami na poktadzie wiloskiego pancernika,
a nieuwzglednionego przez wiadze sanitarne. Ogdlnie jednak
mozna bylo zauwazy¢ ze w ostatnich latach epidemie cho-
lery stracity na gwattownosci wystgpienia i na sile rozsze-

rzania siQ.
Jako przyczynek do wiadomosci o dezynfekcyi podali
Sclavo i Manelli. spostrzezenie odnoszace sie do utraty

mocy rozczynow sublimatu. Znaczna cze$¢ sublimatu z roz-
czynu taczy sie z widknami tkanek przy diuzszcm stykaniu
>to najrychlej i najobficiej z wiéknami pochodzenia zwie-
rzecego (wetna, jedwab,) powolniej z roslinnemi ale i z niemi
nawet w ten sposéb, ze w rozezynie pierwotnym 2:1000
po 2 godzinnem stykaniu sie z ptétnem, znaleziono zaledwie
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0'5 : 1000. Zjawisko to chemicznego tgczenia sie soli rteciowe j
z widknami tkanek, znacznie da sie zmniejszy¢ dodatkiem
kwasu solnego.

Pfuhl z Berlina zastanawiat sie nad wymaganiami od pa-
rowych przyrzadéw dezynfekcyjnych ; Sormani omawiat szereg
niedawno poleconych nieszkodliwych $rodkéw chemicznych
do dezynfekcyi ktére jednak nie wytrzymaty krytyki, pod-
dane prébom poréwnawczym z dotychczas stosowanymi.

Haupt, poddat krytycznemu pogladowi, obecny w Niem-
czech kierunek zapobiegania gruzlicy ptuc i doszedt do
przekonania ze wielokrotnie ponawiane domagania sie przy-
musowej dezynfekcyi a nawet pielegnowania o0sob gruzli-
czych w odosobnieniu, na co nawet zgodzita sie bawarska
izba lekarska, nie majg dostatecznie przekonywajgcej podstawy.
Juz w ubiegtych stuleciach prébowano tego sposobu jednak
bez skutku. W Soden, miejscowosci nader uczeszczanej
przez takich chorych, nie spostrzezono ws$rdd mieszkanicow
wzmozenia sie gruzlicy, a w publicznych zaktadach, wiezie-
niach i t. p. nie zauwazono aby sie zmniejszyta. Prelegent
radby skierowa¢ zapobieganie gruzlicy w inny Kkierunek
a mianowicie dazy¢ do zwalczenia ogdlnych szkodliwosci
dla zdrowia, wytyczy¢ Kkierunek hygieniczny, wzmocnic
kazdego z osobna i tem samem wytworzy¢ odpornosé.

Blasius zdawal sprawe z masowego zaopatrzenia uboz-
szej ludnosci w Brunszwiku w mleko sterylizowane, zapo-
moca przyrzadu Flaka (centryfuga i nastepowe o godzin-
ne ogrzanie).

i\ Jaeger z Stuttgartu wspominajagc o pielegnowaniu
domowem chorych zakaznych, wyliczyt drogi jakimi z takiego
domu rozszerza sie zaraza. Odosobnienie chorego wraz z 0so-
bami pielegnujacymi czestokro¢ bywa tylko zludzeniem,
z powodu trudno$ci w $cistem przeprowadzeniu. Przypu-
Sciwszy nawet ze pielegnujacy zamyka sie z chorym na
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caly czas trwania choroby, ze wszelkie naczynia, talerze,
szklanki, tyzki i t. p. oczyszcza sie w pokoju chorego, to
jednak nie poddaje sie ich dezynfekcyi I. j. sterylizacyi za-
poinocg pary. a wszak nie mozna ich oczyszcza¢ ani subli-
matem ani kwasem karbolowym. Zetknigcie z kuchnigg ktdra
stuzy i dla zdrowych domownikéw, trwa ustawicznie. De-
zynfekcyi mieszkan nie przedsiebierze sie podczas choroby,
ale dopiero po wyzdrowieniu czy po $mierci. .Test jednak
wyjscie. Nalezy ustawi¢ w pokoju chorego, maty steryliza-
tor parowy, stuzacy do wyjatowienia wszelkiego materyatu
podejrzanego o zakazno$¢. powtdre nalezy chorego odzielid
od stycznosci z kuchnig, urzadzajagc w jego pokoju Ilub
w sgsiednim maly przyrzad do gotowania. Dr. Jaeger zwraca
uwage na chustki do nosa. iprzypisuje imdonioste zna-
czenie w rozszerzaniu materyatdw zakaznych; poleca zatem
bezwzgledne zarzucenie ich. a postugiwanie sie natomiast
wyrobem z papieru i tkaniny ktéry odrzucasie po jedno-
razowem uzyciu. R.

Szpitale dla dzieci.

(Dr. R.) Skoro w Wiedniu powsta¢ miat nowy szpital
dla dzieci niezakaZnie chorych, poruczyta najw. Rada zdro-
wia orzeczenie w tej sprawie prof. dr. Widerhoferowi. Re-
ferent przyznat stuszno$¢ utyskiwaniom publicznosci, ze w szpi-
talach dla dzieci prawie zawsze bywa przepetnienie a jak
to nawet dawniej przydarzato sie w Wiedniu, dziecko mu-
siato odby¢ wedréwke po zaktadach, zanim w jednym zna-
lazto sie prézne tozko. Sledzac za przyczyna tego przepetnie-
nia upatruje jg przedewszystkiem w przypadkach chorob prze-
wiocznyeh, zalegajacych szpital, ktére précz tego, ze wy-
magaja diugiego czasu leczenia, nie zawsze doprowadzg do
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wyleczenia w szpitalu a nieraz wystawia sie dziecko na nie-
bezpieczenstwo zarazenia sie choroba zakazng. Najdotkliwiej
daje sie to uczu¢ wobec dzieci dotknietych chorobami zaka-
znemi; wieksze szpitale wiedenskie rozporzadzajg jednym od-
dziatem dla ptonicy, odry, blonicy, mniejsze wcale nie po-
siadajg osobnego oddziatu dla choréb zakaznych. Oddziaty
te nie wystarczajg ws$rod korzystnych warunkéw tem mniej
podczas epidemii. Nalezaloby przedewszystkiem zaktadaé od-
dziaty dla dzieci zakaZnie chorych, przez co nie watpliwie
odda sie wielokrotng przystuge; zatajanie przypadkoéw cho-
roby zakaznej, przyczynia sie do rozniesienia takowej przez
rodzenstwo drogg szkoty, z drugiej znow strony, rodzenstwo,
leczonego W domu. wykluczone jest na diugi przeciag czasu
ze szkoty.

Réwnie prawdziwe sg wiadomos$ci o zmieraniu dzieci
w drodze do szpitala. Dotyczy to oseskdéw, wobec ktérych
szpital nie ma zobowigzania przyjecia skoro nie sg dotkniete
chorobg zakazng. Lito$¢ jednak nie pozwala na S$ciste prze-
strzeganie zasady i rok rocznie sprawozdania szpitalne wy-
kazuja sporg liczbe oseskéw. Matki z warstw robotniczych,
pielegnujg chore dzieci najpierw w domu, dopiero poézniej
szukajg porady w ambulatoryach; gdy jednak i tego za-
niedbaty a dziecko blizkie juz jest zgonu, wdwczas dopiero
biegng do szpitali, z obawy prze | wladzg policyjng i z na-
mowY sgsiadek. Wsrod takich wedrowek czgsto osesek umiera.

Catkiem nieobliczalna wrazliwos$¢ dzieci na choroby za-
kazne, bywa najwiekszg kleskg szpitala. | to .jest gtowny
punkt, ktéry powinien by¢ uwzgledniony w najdrobniejszych
szczeg6tach przy budowie szpitala dla dzieci.

Niewystarczajgcg dzi$ opieko nad choremi dzieémi mo-
znaby uzupetni¢ zaktadami do pielegnowania oseskow. gdyz
wiadomo ze choroby i brak nalezytego pielegnowania w tym
wieku, dostarcza podstawy do najliczniejszych i najrozma-
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itszych postaci chorobowych w przysztosci. Pamieta¢ nalezy
ze jedynym celem przyjecia dziecka do szpitala, jest wyle-
czenie lub wywotanie poprawy w przewlocznem cierpieniu.
Dlatego nie nalezy przyjmowaé przypadkéw nieuleczalnych,
lub takich na ktére pobyt w szpitalu jedynie ujemnie wply-
ng*i moze. Pierwsze nalezg do schronisk dla nieuleczalnych,
drugie do zakladdéw pielegnacyjnych. Xio szpital, ale pobyt
nad morzem, w zdrojowiskach solankowo-jodowych itp. jest
tu wskazany. Potrzebne jest nastepnie pomnozenie szpitali
z pawilonami do odosobnienia, i rozmieszczonych w poblizu
poszczegOlnych obwoddw.

Oceny i sprawozdania.

przez Dr Radeckiego.

M. Ciemniewski. O mieszkaniach ubogiej ludnos$ci w War-
szawie na podstawie rezultatu spisu mieszkan zr.
1891. (Zdrowie Nr. 101. 102, 103).

Znakomitag podwaling statystyki bywaja spisy ludnosci,
w Warszawie spis ludnosci z roku 1882 i spis mieszkan
z r. 1891 oswietlity przedewszystkiem te wilgotne, bezsto-
neczne nory pozerajgce zwolna ubogg ludno$¢. W r. 1882
byto mieszkan o jednej izbie 36.464, mieszkan w sutere-
nach wogdle 4.422, w facyatach 8.857, razem mieszkan
ubogiej ludnosci 40.278. Mieszkan bez piecdw liczono 618.
z tych 73 w suterenach i 58 na poddaszach.

W 9 lat pdzniej mieszkan o 1 izbie byto 38.972, sute-
renowych 5.740, na poddaszach 5.221, czyli razem mie-
szkan ubogiej ludnosci 41.912 z ludnos$cig 181.933. Z ogol-
nej liczby mieszczacych sie w jednopokojowych lokalach,
05¢1% stanowig dzieci do lat 15. Piece szczelnie zamykano
spotkano zaledwie w 29°,>ogdlnej liczby jednoizbowych mie-
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szkan, wiekszos¢ a mianowicie 65*9% posiadata komin ku-
chenny, 1.256 czyli 3‘2% posiadaty tylko piec zelazny,
wreszcie 523 czyli 1'37d wcale nie miaty piecow. Wiekszosé
jednoizbowych mieszkan, bo 73-6"/0 posiada jedno okno, bez
okien liczono 307 mieszkan. Srednia wysoko$¢ lokalu wy-
nosita 2-5m. w 174 wysoko$¢ nie przewyzszata 15 m\ ta-
lilesame niekorzystne stosunki znaleziono obliczajgc powierz-
chnio podtogi, objeto$¢ mieszkan i iloS¢ powietrza przypa-
dajacg na mieszkanca.

Mieszkan z wyraznymi S$ladami wilgoci liczono w War-
szawie 24.810, przewaznie w dzielnicach nisko potozonych.
Najgorsze okazaty sie mieszkania suterenowe, przepetnione
mieszkancami, wilgotne, brudne, czesto bez podtogi, styka-
jace sie z piwnicg, mieszczace warsztaty, pozbawione dostepu
powietrza Swiezego a w dodatku drogie.

Poréwnanie stanu sanitarnego mieszkan z $miertelno-
§cig, wyjete jest z pracy Dr. Polaka, znajdujacej sie dotad
w rekopisie.

Gruntowna praca p. Oiemniewskiego jaskrawo oswietla
nedze najubozszych pracownikéw, a prowadzi do szeregu tak
powaznych wnioskéw, ze juz nie mito$¢ blizniego ale naj-
blizsza mito$¢ wilasnego bezpieczeAstwa powinna jac sie re-
formy. W jaki sposdb najtacniej ztemu zaradzi¢, pisano juz,
we wszystkich jezykach, a niektore kraje wystawity juz na-
oczne przyktady mieszkan dla ubogiej ludnosci.

Dr. E. Woliny. Badania nad przepuszczalno$cig gruntu
dla powietrza.

I . Gdy dotychczasowe badania nie doprowadzity do zgo-
dnych,wynikoéw i jasnych wnioskdéw, przedsiewzigt Dr. Woliny
szereg doswiadczeA w zakresie przepuszczalnosci gruntu. Po-
mijajac sposoby jakiemi postugiwano sie podczas badan,
przytaczamy wyniki. Przepuszczalno$é gruntu zmniejsza sie
z podwyzszeniem cieptoty, natomiast zadnego wplywu nie



Nr. 7. PRZEWODNIK HIGHENICZNY 207

wywiera stopieii wilgotnosci przeptywajacego powietrza. Dzia-
tanie ci$nienia i rozmaitej wysokoSci warstw, ujawniato sie
w len sposob, ze ilosci zostawaly w stosunku proporcyo-
nalnym do ci$nienia, i odwrotnie proporcjonalnie do wyso-
kosci warstwy, dopdki szybko$¢ pradu powietrza w gruncie
nie przekraczata 5 cm. n. s. Wilgoé ma tu pierwszorzedne
znaczenie. Przepuszczalno$é ustaje, skoro wszystkie pory wy-
petnione sg wodg. Grunt drobnoziarnisty, ktdry moze zatrzy-
maé najwiecej wody, okazuje réwnie najwybitniej wplyw
wilgotnosci.

Swiullo zarowe Auera

Renk w Halli badajgc Swiatto zarowe Auera, doszedt
do nastepujgcych wnioskow. Zepsucie powietrza wobec tego
Swiatta jest znacznie mniejsze, niz to bywa przy innych ga-
zowych ptomieniach. Wytworzony kwas weglowy, wynosi tylko
potowe dawnej ilosci, ciepta wytwarza sie mniej niz potowa
a produkty niezupetnego spalenia dochodzg do otaczajgcego
powietrza w znikajacej ilosci. Pomiary wykonane fotometrem
Swiadczg na korzy$¢ Swiatta Auera, tak co do sity Swiatla,
jak i réwnomiernego rozdzielenia.

Wprowadzone juz do publicznych zaktadéw i pracowni,
nie znalazto jednak Swiatto Auera przystepu do szkét. 1'rzad
budownictwa w Wiedniu zaznaczyt w sprawozdaniu do Rady
miejskiej zmienno$¢ nasilenia tego Swiatta, czemu zapobiedz
nie mozna nawet czestga wymiang palnikéw, silno zadraznie-
nie siatkowki i pekanie szkiet.

Illigaux. O mleku zgeszczonem. (Laits coud enses, con-
serves et steri lises).

Mleko kondenzowane jest prawie niezbedne w okolicach
nie majacych chowu bydta, albo z utrudniong komunikacya.
Wygodna posta¢ mleka zgeszczonego, proszku mlecznego,
daje lekojmie rozpowszechnienia sie w niedalekiej przyszto-
§ci. dzi§ postuguja sie niem chetnie kolonisci i podrozujacy
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okretami. Rozmaite sg sposoby przygotowania takiego mleka.
Cli. Gravier w okolicy Yichy, wyparowuje zupetnie wode
z mleka, poczem otrzymuje biaty proszek tatwy do transportu.
Nourry konserwuje mleko w prézni. Do konserw mlecznych
nalezy przedewszystkiem uzywaé mleka wolnego od zarod-
kéw chorobowych, uprzednio ogrzanego. Do proszku mlecz-
nego dodaje sie pieekrotnie wody.

DZIAL STATYSTYCZNY.

Z Krakowa. Miesigc kwiecien mniej byt pomys$iny tak co do
0g6lnej $miertelnosci jak i chorobliwosci. Ospa bardziej sie rozsze-
rzyta, podobniez krztusiec i ptonica, mniej zapadato o0s6b na dur
brzuszny.

Razem umarto oséb 263 czyli40,3 weditug obliczenia na rok
i 1000 mieszkancow (39, 4,z.m.) ChrzeScian umarto 46, 8, izrae-
litow 2,29. Bez obcych umarto razem 24,5.

Doniesiono: o 8 przypadkach ospy (1 obcy), 6 odry,
(1 obce), 20 ptonicy (7 obcych), 28 btonicy (+ 8 obcych), 19 krztusca
(9 obcych), 6 duru brzusznego (1 obcy), 1 duru osutkowego (I obcy)
3 czerwonki (1 obca), 2 goragczki potogowej, 8 rozy (4 obcych),
28 zapalenia opon mdzgo-rdzeniowych (7 obcych).

Z chordob zakaznych umarto 23.100 wszystkich zmartych
(20, 2z m) Z ospy umarto 1 (1 z m.) z odry 2 (0 z m.)
z ptonicy 7 (4 z. m) z btonicy 17 (12 z m.) z krztusca 4 (3 z. m.
z duru brzusznego 4 (7 zin.), z duru osutkowego 0 (1 z. m.)
z goraczki potogowej 2 (4 z.m.) z zapalenia nagminnego opon
moézgo-rdzeniowych 21 (15 z. m,) z rozy 3 ™ z. m.) z zapalenia
plu¢ 50 (56 z. m.) z gruzlicy 55 52 z m.) z niezytu jelit 23
8 z. m)

Smiercig gwattowng umarta stuzaca wskutek spadnie-
cia na brak przy czyszczeniu okien.

W miesigcu maju umarto wprawdzie znacznie mniej anizeli
w kwietniu zwlaszcza pomiedzy statg ludnosciag Krakowa ale cho-
roby zakazne pojawialy sie prawie z niezmiennem nasileniem oprocz
btonicy, z ktérg rzadziej dowozono chorych do tutejszych szpitalow.



Nr. 7. PRZEWODNIK HIGIJENICZNY 209

Razem umarto os6b 215 (263 z. m.) t. j. wedlug obliczenia
na rok i 1000 mieszkancow 32,9 (40,3.) Bez obcych umarto 20,8.
Chrzescian umarto 37,6 starozakonnych 20,7.

Doniesiono: o 1 przypadku ospianki, 7 odry (4 obcych),
27 ptonicy (13 obcych.) 19 blonicy (13 obcych.) 14 krztusca (S ob-
cych), 8 duru brzusznego (1 obcy.) 1 duru osutkowego, 5 czerwonki
(3 obcych.) 1 goraczki potogowej (1 obca.) 4 rézy (2 obcych.)
30 zapalenia nagminnego opon mozgo-rdzeniowych (6 obcych.)

Z chorob zakaznych umarto 23,2°/0 wszystkich zmartych
(231°% z. m.) Z ospy umarto 1 (1 z m.) z odry 2 (2 z m)
z ptonicy 9 (7 z. m.) 7 z blonicy (17 z. m.) 6 z krztusca (4 z. m.)
2 z duru brzusznego (4 z. m.) 2 z gorgczki potogowej (2 z. m,)
1 z czerwonki, 16 z zapalenia opon mozgo-rdzeniowych nagmin-
nego (21 z. m.) 3 zrézy (3 z. m.) Z gruzlicy umarto 45 o0s6b
(55 z. m.) z zapalenia ptuc 38 (50 z. m.). 15 z zapalenia jelit
(23 z. m.

Smiercig gwattowna umarto 5 oséb. Z tych zastrzelito
sie 2 zoiniezy, 1 spadt z ganku, oparzyta sie stuzgca i wyrobnik
przejechany na koleji. Dr. B.

ROZMAITOSCI.

Muszle stawowe i rzeczne jako pokarm ludowy. Sprawa po-
dniesienia dobrobytu naszego ludu i zastosowania $rodkéw zarad-
czych nie schodzi dzisiaj z porzadku dziennego, a mimo to niestety
pewnikiem staje sie fakt, ze lud nasz coraz gorzej sie zywi, cierpi
niedostatek pozywienia i popada w chroniczng nedze. Fakt ten stwier-
dzono nietylko w kraju naszym, lecz i we wszystkich europejskich
krajach, a podnoszg go ze swego oczywiscie stanowiska dzienniki
wojskowe, stwierdzajgc na podstawie wykazdéw statystycznych, ze
liczba popisowych do stuzby wojskowej niezdatnych zwieksza sie
corocznie we wszystkich panstwach, i ze jedng z wazniejszych przy-
czyn tego zjawiska jest niedostateczne zywienie i coraz gorsze odzy-
wianie sie ludu. Lud nasz szczegOlnie zas wiesSniacy w niektdrych
okolicach kraju wecale nie uzywajg miesa z powodu wysokiej jego
ceny, co pod kazdym wzgledem szkodliwie oddziatywaé musi. Nie-
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dostateczne zywienie sprowadza ostabienie organizmu i zwyrodnienie
osobnika, ktdry przez to staje sie na zawsze niezdolnym do wytwo-
rzenia zdrowego i dzielnego potomstwa. Sprawdzono to nietylko na
ludziach lecz i na zwierzetach, a w ostatnim czasie na Kkarpiach
przy sztucznej ich hodowli. Karp zywiony niedostatecznie w pier-
wszych miesigcach zycia nedznieje i nie ro$nie, i gdyby pézniej byt
jak najlepiej zywionym, nigdy wzrostem, waga i postawg nie spro-
sta rowiesnikom swoim, od urodzenia dobrze zywionym.

Wobec tego narzuca sie pytanie, jaki jest sposOb zaradzenia
niedostatkowi, i jak pomnozy¢ $rodki pozywienia ludowego, aby lud
uchroni¢ od zwyrodnienia i skartowacenia?

OdpowiedZz wypas¢ musi pomysSlnie! Kraj nasz ma jeszcze nad-
zwyczaj wiele zrodet dochodu i zasobdéw dotad niewyczerpanych,
zdolnych do podniesienia dobrobytu jednostek i calego narodu. Na
catej przestrzeni kraju znajduje sie w ogromnej ilosci $rodek pozy-
wienia zdolny wyzywi¢ krocie ludzi bez zadnego zachodu i naktadu,
a jest nim mato znane i nienalezycie ocenione niepozorne zwierzg-
tko: muszla stawowa, wzglednie muszla rzeczna. Muszla (matza) sta-
woiva zwana szczezujg (anodonta) i rzeczna zwana skojkg (unio) sg
gatunkiem nalezacym do rodziny muszli rzecznych i zyja u nas
wszedzie w stawach, jeziorach i rzekach, a w wiekszych wodach,
jak n. p. w stawie Brzezanskim, liczy¢ mozna szczezuje na miliony,
gdzie dorasta 14 cm. dlugosci a 21 cm. objetosci i wazy nieraz
kilogram. Skorupy majg podtuzne o powierzchni gtadkiej, barwy
szarawo-zielonej; rozmnazaja sie niestychanie, gdyz jedno zwierzatko
moze wyda¢ do 40,000 mitodych. Oba gatunki zywig sie zyjatkami
wodnemi nizszego rzedu; celem oddychania, zerowania i porusza-
nia-sie otwierajg skorupy, wysuwajg z nich stope toporowatg barwy
z6kawej i petzajg tym sposobem po namule. Woda przeptywajaca
ciggle od przodu ku tytowi przez skorupe zawiera mate zyjatka i te
stuzg na pozywienie matzom. Mimo silnej skorupy czucie majg zna-
ne, dotkniete bowiem cho¢by lekko we wodzie zaraz sie zamykajg
i przewracajg. Muszla sktada sie z istoty miesnej, wystepujacej naj-
obficiej w nodze i dlatego pozywnos$¢ jej rowna sie pozywnosci miegsa,
a uzywanie jej za pokarm nie jest obcem ludowi naszemu, jak to
wykazujg nastepujace dane:

Znany badacz fauny mieczakéw galicyjskich §. p. J6zef Bakowski
pisze w jednej z swych prac pod tytutem: Mieczaki galicyjskie.
Lwow, 1885, Kosmos: ,Na Podolu zywi sie lud ubogi w czasie
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przednowku powszechnie temi zwierzatkami t. j. skojkami i szcze-
zujami, ktére nazywa skatkami za$ puste skorupy czerepachami, co
zauwazytem takze w innych jeszcze okolicach n. p. koto Szkia
i Jaworowa."

Prof. Dr. Antoni Wierzejski widziat w czasie gtodu na wiosne
1866 r. nad Zbruczem stosy pustych skorup tych zwierzat (matzy)
a nadto co kilkaset krokow wytawiajagcych matze i wydobywajgcych
ze skorup zwierzeta do garnkéw. Zapytani, w jaki sposob przyrza-
dzajg z tych zwierzat pokarm, odpowiadali, ze gotujg z nich juszke
(zupe), kt6érg zasypujg krupami lub zaprawiaja maka. Oprécz na
pokarm uzywa lud tamtejszy tak rzecznej jak i stawowej muszli na
lek przeciw puchlinie;

Prof. Jan Warchot, ktéry obserwowal zycie muszli w stawie
Brzezanskim podaje, iz tamtejsi ubozsi mieszkancy zbierajg muszle
zwane tam czerepachami, otwieraja skorupy tepym nozem, wyj-
mujg zwierzatka i karmig niemi kaczki i nierogacizne. Na wiosne
za$ a czasem w marcu i kwietniu zbierajg takze muszle, a oczys-
ciwszy je gotujg i jedzg;

P. Zygmunt Fischer podaje, ze prawie we wszystkich wsiach
nad Seretem ludzie wiejscy jedzg malze zwane tam ,szkaratupy*,
szczegOlnie na wiosne, gdyz wtenczas sg najsmaczniejsze, zwilaszcza
pochodzgce z miejsc piasczystych i zwirowatych. Zlowione matze
otwierajg kozikiem, wycinajg z nich ,co czarne" t. j. wnetrznosci
i watrobe, reszte za$, przewaznie noge, gotujg z zakryszka, a wiec
pietruszka i wiele cebuli, majetniejsi za$ dodajg pieprzu. Powstaje
z tego gesta zupa w smaku nieco do z6twiej podobna, niepozorna
z wejrzenia jednak smaczna. Zupe te zowia ,,juszka“. W kolomyjs-
kiem nie jedzag malz, twierdzac, ,ze to sag miode zaby;"

P. Sohysik wreszcie sprawdzit, ze w Olszanicy pod Jaworowem
wiesniacy matze wyjete ze skorup gotuja w wodzie bez soli, a po
kilkokrotnem zawrzeniu wody, wyjmujg i smazg w masle lub w oleju
Inianym.

Précz tego styszatem z ust oséb wiarogodnych z réznych stron
kraju, a szczegélnie wschodniej jego czesci, ze ludno$¢ wiejska bar-
dzo czesto uzywa muszli na pokarm zwiaszcza w czasach niedos-
tatku i gtodu.

Przytoczone dane pouczajg, ze uzycie muszli na pokarm
pomiedzy ludem naszym szczegblnie w czasach niedostatku do-
syC jest rozpawszechnionem, i ze przesad i polegajgca na nim odraza
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do tego $rodka pozywienia juz sg przetamane, a dlatego sadze, ze
potrzeba tylko szczerej zachety stowem i czynem, aby uzycie mu-
szli na zwyczajny pokarm stato sie powszechnem w catym Kkraju.
Ze to jest mozliwem, poucza historya i przyktady innych krajow.
lle czasu potrzeba byto, zanim ludzie przezwyciezyli odraze i poczeli
uzywaé na pokarm ryb, rakéw, ostryg i innych mieczakow — dzi$
jednak uzywanie tych przedmiotow jest tak dalece rozpowszechnio-
nem, ze mieszkancy nadmorscy zywig sie niekiedy wytgcznie mie-
czakami i spozywajg je nadzwyczaj chetnie. Przy zakladaniu no-
wego portu w Tryes$cie widziatem sam, jak majtkowie z chciwoscia
spozywali wszelkie muszle uczepione na gtazach z morza wydoby-
wanych — wszelkie mieczaki nazywajg tam plonami morza ,frutti
di mare“ i ze smakiem zjadajag. Omotek jadalny (mytilus edulis),
ktérego hodowle zaprowadzit rzad francuski na wybrzezach Francyi
w czasach niedostatku i gtodu stal sie dzisiaj w catej Francyi $ro-
dkiem pozywienia, a poniekad przysmakiem. Mieszkancy gor Alaj-
skich do poczatku tego wieku brzydzili sie ziemniakami i uwazali
je za djable jajka, dzi$ za$ z gustem je pozywajg. Dlatego z wszelka
pewnosciag mozna mie¢ nadzieje, ze muszle stawowe i rzeczne staé
sie moga i stang sie u nas zwyczajnym pokarmem, a ludowi przy-
bedzie przez to miesny $rodek pozywienia nic nie kosztujacy, a da-
jacy sie wszedzie dowolnie rozmnozy¢, w kazdym razie wiecej po-
zywny, nizeli kapusta iziemniaki, ktoreiui lud sie nieraz wytgcznie zywi.

Powodowany checig przystuzenia sie dobru ogdélnemu, zanosze
przeto prosbe do Szanownych Czlonkéw krajowego Towarzystwa
rybackiego, do Delegatow tegoz Towarzystwa i do wszystkich oby-
wateli, ktorych obchodzi pomys$inos¢ ludu, aby zachecali lud i wios-
cian do uzywania muszli stawowych i rzecznych na pokarm i wpa-
jali w nich przekonanie o nieszkodliwos$ci, tudziez wielkiej pozy-
wnosci tych zwierzatek. Rozwiniecie usilnych staran w tym kierunku
odniesie pozadany skutek, co przyczyni sie do podniesienia pomysl-
nosci ludu naszego.

Sposoby przyrzadzania podatem powyzej, najlepszym za$ jest
sposOb nastepujacy: Wytuszc-zone ze skorup zwierzatka wrzucac, nie
wykrawajac zadnych czesci, do garnka, i dobrze ugotowaé z doda-
niem soli, jarzyn (pietruszki, cebuli, seleréw), pieprzu lub kminku
i kaszy lub krupek jeczmiennych. Zupa w ten sposéb przyrzadzona
bedzie smaczng i lekko strawnag.

Okélnik kraj. Tow. rybackiego. r. Ferdynand Wilkosz.
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Wegeteryanizm czyli jarstwo byt przedmiotem popularnego od-
czytu dr. Drzewieckiego w Warszawie.

Objasniwszy, iz jarstwo, jako metoda naturalnego zywienia sie,
zyskuje coraz szersze prawo obywatelstwa na Zachodzie, gdzie we-
geteryalnie taczg sie w towarzystwa, wydajg czasopisma, posiadajg
swoje jadtodajnie itd., prelegent zaznaczyt, ze u nas wielu jeszcze
btednie rozumie zasade jurstwa i zle ttumaczy nawet rodowod sa-
mej nazwy. Stad to uwaza za stosowne sprostowa¢ w tym Kkierunku
pojecia. Wegeteryanizm wyprowadzac nalezy nie od zrédtostowu tacin-
skiego, vegetabilia (rosliny ), lecz od vegetare, wzrasta¢, meznie¢ i ve-
getus, mezny, jary, zkad zn6w otrzymujemy : jarstwo. Wegetaryanizm
nie zaleca zywienia sie ,trawkami" i ,zielening", lecz owocami,
produktami ro$linnymi, a nawet zwierzecymi, o ile otrzymanie icli
nie pocigga za soba $mierci zwierzat (mleko, masto, jaja itd.).

Dalszy ciag odczytu zawierat dowody na korzy$¢ metody dye-
tetycznej, zalecanej przez jaroszéw. Zacytowawszy stowa Biblji, gdzie
powiedziano, iz ,ptodami ziemi zywic¢ sie bedziesz", dr. Drzewiecki
przeszedt nastepnie do dowodoéw pozytywnych, a mianowicie anato-
micznych, fizyologicznych, chemicznych i innych. Zdaniem wegetary-
anow, budowa zebow oraz przewodu pokarmowego u czlowieka
zdaje sie Swiadczy¢, iz ludzie powinni wytgcznie jada¢ pokarmy ro-
Slinne. Obecnos¢ kiow u cztowieka, jak u zwierzat migsozernych,
nie obala, wedtug prelegenta tego zatozenia, gdyz i niektére zwie-
rzeta roslinozerne sg podobnie w kly zaopatrzone. Go do przewodu
pokarmowego, to tea przypomina najbardziej budowe przewodu po-
karmowego u matp wyzszych (goryla, orangutanga, szympansa), ktore
nalezg do zwierzat roslino a whasciwie owocozernych. Wprawdzie matpy
z tatwodcig przyuczajg sie do jadania miesa, ale wychodzi im to
zwykle nader ujemnie na zdrowie. Wogdle pozywienie miesne staje
sie czestem zrddtem choréb u ludzi, a pochodzi to z przyczyn wie-
lorakich : po pierwsze $réd bydla, na rzeZz przeznaczonego, tylko
pewien procent indywiduéw jest bezwzglednie zdrowy, reszta za$
w mniejszej lub wiekszej ilosci przynosi gotowe zarazki; powtore
mieso tatwo ulega zepsuciu i niestrawione jego czastki w przewo-
dzie pokarmowym wytwarzajg szereg mogacych zarazi¢ krew pto-
mainéw. Nastepnie wspomniawszy 0 zwigzku pomiedzy spozywaniem
miesa, zwilaszcza wieprzowego, a skrofutami (scrofa=maciora) oraz
0 zakazie Mojzesza zydom spozywania miesa z tego ,nieczystego” _
zwierzecia, przeszedt prelegent do dowodéw natury moralnej.
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Fakt, ze czlowiek jada mieso, wegetaryanie przypisujg 'nato-
gowi. Natura cztowieka nie ma w sobie nic z natury zwierzat dra-
pieznych i nie sktania go do zabijania istot zyjgcych. Owszem, wszelkie
morderstwo przejmuje go wstretem. Przeciwnie, niema ludzi, kt6-
rych nie necityby Swierze, dojrzate owoce. Wnosiéby ztad nalezato,
iz spozywanie migsa jest przeciwne naturze cztowieka, ktdra raczej
popycha go do spozywania produktéw S$wiata roslinnego. Zabijanie
zwierzat wznieca w cztowieku zle instynkty i czyni go mniej wra-
zliwym na cierpienia blizniego. Ztad tez w Anglji rzeznikéw wyltg-
czono od udzialu w sadach przysiegtych. Religia katolicka, bud-
daizm, maliometanizm zalecajg wstrzymywanie si¢ od bezpotrzebnego
mordowania zwierzat, a jednocze$nie przestrzegajg przed niewstrze-
miezliwoscia w uzyciu pokarmow miesnych, ustanawiajgc posty,
podczas ktorych pokarmy ro$linne zajmujg miejsce. W pokarmach
roslinnych organizm cztowieka znajduje potrzebny mu materyat w for-
mie dziewiczej, obfitos¢ za$ weglowodanéw (krochmal, cukier) daje
mu zupeing mozno$¢ do nalezytego podtrzymywania swych sit. Sty-
nacy ze swej sity i rozwiniecia fizycznego robotnicy w portach tu-
reckich spozywajg wytgcznie potrawy roslinne (ryz, kukurudza, da-
ktyle); robotnik irlandzki nie jest nizszym od angielskiego, historya
za$ uczy, ze gladyatorowie i atleci nie gardzili strawg ros$linng. Nato-
miast samojedzi i fmnowie, uzywajacy przewaznie strawy miesnej,
sg rasg zwyrodniatg. Jarstwo sprzyja nietylko rozwojowi sit ciele-
snych, ale i duchowych. Potrawy miesne wyrabiajg pewng gwatto-
wnos$¢ charakteru, podniecajg ujemnie wyobraznie itd. Przeciwnie,
potrawy ros$linne dajg S$wiezos¢ myslom, spokdj i usposabiajg do
tagodnosci. Nawet wzgledy ekonomiczne przemawiajg za uzyciem
pokarméw roélinnych. Za cene funta miesa mozna z tatwoS$cig na-
by¢ taka ilos¢ pokarméw roslinnych, ktéra wystarczytaby na nakar-
mienie dwoéch ludzi.

Prelegent, znany przedstawiciel homeopatji, zwolennik wegetaria-
nizmu, jagerjanizmu i, jesli sie nie mylimy, spirytyzmu, nie ograniczyt
sie na popularnem opowiedzeniu, czem jest wegetaryanizm, lecz w imig
propagandy danej metody dyetetycznej nie ustrzegt sie od zboczen
i wycieczek polemicznych, ktore odbieraly pogadance ceche odczytu
popularnego, przeznaczonego dla mas. Po za tem w odczycie na-
gromadzono zbyt wiele dowod6éw jednostronnych, obok ktérych juz
nie anti-wegetaryanista, lecz kazdy przyrodnik tub lekarz mdgtby
postawi¢ rownoznaczne dowody przeciw bronionej tezie. Nie ulega



Nr. 7. PRZEWODNIK HIGHJENICZNY

watpliwosci, ze dyeta roslinna ma wiele stron dodatnich, i ze me-
dycyna dzisiejsza coraz czeSciej zaleca jg na réwni z miesng, ale
wszelkie kraneowosci dobre sg jako reakcya, nigdy za$ jako metoda.

0 zachowaniu sie mleka krowiego wzgledem pratkéw cholery.
(W. liesse Zeit. f. Hyg. u. Inf.— Refer. Dr. Buszka w Brzegi, lek.)

Autor streszcza wyniki swych badan w spos6b nastepujacy:
Swieze surowe mleko krowie, nietylko nie jest pozywka dla grzy-
béw cholery, ale przeciwnie zabija je. Rozpoczyna sie to z chwilg,
kiedy grzybki cholery dostajg sie do mleka, konczy sie za$ prawie
bez wyjatku w cieptocie pokojowej w przeciggu 12 godzin, w cie-
ptocie hodowlanej w ciggu 6—8 godzin. Przytem obojetne jest,
jakiego wieku sg hodowle cholery dodane do mleka, w jakich po-
zywkach je wyhodowano i czy z grzybkami dostato sie takze troche
pozywki do mleka.

Ginienie nie zalezy od stopnia kwasnosci mleka ani od ilosci
zarodnikdw w niem zawartych, ani tez od wytworow ich przemiany,
tylko jest objawem zywotnym mleka, gasngcym natychmiast po
ogrzaniu go do 100° G. Réwniez mleko ogrzewane zapomocg pradu
pary przez czas dluzszy, przez trzy i wiecej godzin nie pozwoli w so-
bie utrzymac sie przy zyciu grzybkom cholery.

Przyczyng tego moze by¢ wzmagajgca sie kwasnos¢ mleka,
w miare im dtuzej dziata prad pary. Przez krétki czas, do 1Ya go-
dziny, mleko wystawione na dziatanie pradu pary, staje sie prze-
mijajagco dobrg pozywka dla pratka cholery.

Przeciwne dziatanie po kilku dniach, nalezy ttdémaczy¢ sobie
w ten sposéb, ze mleko pod wplywem mnozenia sie grzybkéw cho-
lery, kwasnieje az do Sciecia si¢ sernika. W kazdym razie, moze
takze kwasne i Sciete mleko, jeszcze przez tygodnie zawieraC pratki
cholery zdolne do rozwijania sie.

Pratki choleryczne zmieniajg wybitnie w mleku poczynajgcem
kwasnie¢ i w kwasnem swoj ksztait.

Wobec powyzszych okolicznosci, nalezy zwracaé uwage na
mleko jawigce sie w handlu tembardziej, ze mleko krowie zacho-
wuje sie catkiem podobnie wzgledem pratka durowego, jak chole-
rycznego: mianowicie mleko surowe, zdolne tylko przemijajgco sta-
waé sie przenosnikiem grzybkéw cholery, ale nigdy stuzyé im
za pozywke, bedzie mozna uwaza¢ za niepodejrzane, przeciwnie
mleko przegotowane. Mleko wyjatowione w matych ilosciach oka-
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zuje sie takze jako niepodejrzane, jezeli sie je przechowuje w miej-
scach chtodnych i nie wlewa sie doA resztek mleka, gtéwnie za$
wobec tego, ze sie je rychto spozywa i szczelnie llaszeczki zatyka.

Okélnik c. k. Namiestnictwa do wszystkich PP. Starostow
i PP. Prezydentéw miast Lwowa i Krakowa. Doszto do wiadomosci
c. k. Namiestnictwa, ze niektérzy handlarze materyatdw i droguisci
nie przestrzegajg nalezycie przepisow zawartych w rozporzadzeniach
ministeryalnych z 17. wrzed$nia 1883 i 17. czerwca 1886 i w wielu
kierunkach przekraczajg zakres stuzacych im uprawnien przemysto-
wych. Zdarzajg sie mianowicie wypadki, ze 'droguisci z catym rozmy-
stem dla wprowadzenia publicznosci w biad, urzadzajg swe sklepy
tak, ze sg one z pozoru do aptek podobne, a uzywajac napisow
sklepowych: ..sktad materyatéw aptecznychl stowo ,apteka" ozna-
czajg wielkiemi, reszta za$ napisu mniej znacznemi literami.

Nastepstwem tego jest, ze te droguerye przeistaczajg sie w pokatne
apteki, w ktérych potajemnie i bez wszelkiej kontroli wydawane
bywajg leki nawet na podstawie recept lekarskich sporzgdzone.

Poniewaz takie stosunki nie tylko narazajg byt wielu aptek,
ale nadto sprzeciwiajg sie zasadom organizacyi stuzby zdrowia,
c. k. Namiestnictwo widzi sie spowodowanem, zaleci¢c Panom pilne
czuwanie nad doktadnem wykonywaniem odnosnych rozporzadzen
i zwrdci¢ uwage w szczeg6lnosci na nastepujgce okolicznosci.

1) Wprawdzie wedlug § 15. punkt 14. noweli do ustawy
przemystowej z 15. marca 1883 koncesya na handel materyatow
i drogueryg uprawnia do sporzadzania materyatdw i przetwordéw
przeznaczonych do uzytku leczniczego tudziez do ich sprzedazy o ile
obie te czynnosci nie zostaly zastrzezone wytgcznie dla aptek, jednak
wydanem na zasadzie 8 54. ustawy przemystowej rozpbrzadzeniem
ministeryalnem z dnia 17. wrzed$nia 1883 uprawnienie handlarzy
materyatdw w stosunku do aptekarzy zostatlo w ten sposob rozgra-
niczone, ze handlarzom materyatéw i droguistom nie wolno spo-
rzadza¢ i sprzedawac lekow7 wedtug przepisu lekarskiego ze im nie
wolno sprzedawaé farmaceutycznych i chemicznych preparatéw? ani
materyatdéw aptecznych (droguen) stuzacych wytgcznie do uzytku
leczniczego, ze jednakowoz ograniczenia wyrazone w tych ostatnich
dwu paragrafach majg zastosowanie jedynie co do drobnej sprze-
dazy.

2) Sama koncesya na handel materyatéw i droguerya nie
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uprawnia jeszcze do sprzedazy artykutéw leczniczych wymienionych
w § 3. rozp. ministr. z 17. czerwca 1886 lecz potrzeba na to oso-
bnego zezwolenia, ktére w mysl § 5. tego rozporzadzenia tylko po
doktadnem zbadaniu stosunkéw miejscowych, w razie rzeczywistej
potrzeby handlom materyatéw i drogueryom, wzglednie handlom
towaro6w mieszanych z wyraznem wymienieniem tych artykutow
udzielone byé moze.

Przed udzieleniem takiego zezwolenia nalezy w kazdym wy-
padku zasiegng¢ zdania lekarza powiatowego tak co do stosunkow
miejscowych, jak i co do kwalifikacyi petenta.

3) Wedtug § 34. noweli do ustawy przemystowej z 15 marce
1883 handlarze materyatdw i droguisci, jak inni przemystowcy, majg
prawo i obowigzek oznaczenia swego przemystu na zewnatrz: ozna-
czenie to jednak musi doktadnie odpowiadac tresci koncesyi.

Nie wolno im przeto na szyldach mieni¢ sie dyplowanymi
aptekarzami, oznacza¢ na nich czerwony krzyz, ogtasza¢ sktady ma-
teryatdw aptecznych, lub $rodkéw leczniczych i t. p.

O ileby w tamtejszym powiecie dziaty sie podobne naduzycia,
nalezy wiascicieli tych handldw do usuniecia niewfasciwych napi-
sow i oznaczehn w sposOb odpowiedni przynaglic.

Przekroczenia powyzszych przepisdw nalezy kara¢ wediug § 6.
rozp. minist. z 17. wrze$nia 1883 (Dpp. Nr. 152) wzglednie wedtug
§ 131. ustawy przemystowe;j.

Otwarcie wydziatu lekarskiego przy uniwersytecie w Odessie
w zasadzie zyskato zatwierdzenie.

Btonica a ferye szkolne. Sprawozdanie miejskiej rady zdro-
wia w Bostonie, zawiera miedzy innemi, graficzne przedstawienie
nasilenia btonicy. Najmniej przypadkow wydarza sie podczas le-
tnich feryi, najwiecej za$ po otwarciu szk6l w potowie wrze$nia.
Sprawozdawca opierajgc sie na uzyskanych cyfrach, upatruje zwig-
zek miedzy szkola a rozszerzaniem btonicy.

Sekcya hygieny na Zjezdzie lekarzy we Lwowie. W dalszym
ciggu zapowiedzieli wyktady: Prof. Bujwid. O potrzebie urzgdzenia
zaktadu do szczepieri leczniczo-ochronnych wscieklizny; Wazny a do-
tad nalezycie nieuwzgledniony brak w os$wietleniu sztucznem przy
pracy wieczornej. DosSwiadczenia nad cholerg w Krdélestwie pol-
akiem : Ocena hygienicznych witasnosci wody i wykazanie uzyte-
cznosci réznych filtrow; Uprzatywanie odchodéw z uwzglednieniem
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czystosci wod biezacych. Dr. Polak z Warszawy: O mieszkaniach
dla robotnikéw i o tazniach ludowych z zastosowaniem do naszych
potrzeb. Praktyka zapobiegania chorobom zarazliwym. Walery
Witodzimirski, chemik sgdowy ze Lwowa: Praktyczne uwagi nad
ustawga o fatszowaniu pokarméw i napojéw w celu wykazania w jaki
sposob nalezatoby najodpowiedniej przeprowadzi¢ kontrole aby sku-
tecznie zapobiega¢ naduzyciom; Poréwnanie masta prawdziwego
a sztucznem, oleomargaryng i innymi surogatami a to pod wzgle-
dem pochodzenia, wyrabiania, sktadu chemicznego, wiasnosci fizy-
cznych i warto$ci pozywczej.

Z Krynicy. Od maja b. r. zdrojowiskiem zawiaduje bezpo-
$rednio Namiestnictwo galicyjskie. Na uporzagdkowanie i rozwinie-
cie zaktadu przeznaczono 180.000 zir. Nowoscig w tym roku, jest
otwarcie nowego Zrodta pod imieniem zdroju Karola, z ktorego
wode wpuszczano dotychczas w tozysko potoku. Badania jednak
wykazaly ze jestto szczawa, cenna jako napdj, odznaczajgca sie
bezwonnoScia, przezroczystoscig, smaku kwaskowego, a badana
w réznych porach i w rozmaitej cieptocie atmosfery, okazuje nie
wiecej nad -j-8°C. Wydatno$¢ zdroju wynosi 1000 litréw na go-
dzine.

Przytutek dla rzemie$lnikow schorzatych i zniedotezniatych,
powstanie z pomocg szczodrej ofiarnoSci w Warszawie. Przemysto-
wcy pragng zabezpieczyé staro$¢ tym, ktérzy w okresie zdrowia
i sit przyczynili si¢ do ich powodzenia materyalnego. Warszawa
liczy OYa tysiecy majstrow, okoto 32.000 czeladnikéw i niespetna
60.000 terminatoréw, ogo6tem okoto 97.000 ludzi obstugujacych
warsztaty rzemie$lnicze. Tak pokazna liczba musi miesci¢, znaczny
procent takich, ktorzy juz swe sity stargali zupetnie w pracy.
Utrzymanie ich wiec wraz z wzniesieniem budynku pochtonie zna-
czne sumy. W Petersburgu tego rodzaju zakfad, utrzymywany wy-
tacznie przez rzemie$lnikow miesci 300 inwalidéw, z budzetem
przeszto 30.000 rs. rocznie, czyli 100 rs. na gtowe.

Hygiena wobec zboczen mowy. I)r. Ohuszewski, autor prac
z zakresu psychoflzyologii mowy, a streszczonych w N-rze 6 Prze-
wodnika, pomiescit obecnie w ,Zdrowiu" artykut dotyczacy fizyo-
logii mowy i zapobiegania zboczeniom takowej. Jako prawidta hy-
gieny domowej, podaje nastepujace: 1) wplyw momentu dziedzi-
cznego ostabia¢ zapomocg $rodkéw wzmacniajgcych i rozwijajgcych
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ciato, gdyz zwiekszajgc odpornos$¢ organizmu, zmniejszamy site naj-
wazniejszej przyczyny usposabiajgcej, a tem samem dwu najwa-
zniejszych momentdw wywotujacych: zarazy psychicznej i przestra-
chu; 2) w trzecim okresie mowy t. j. od 2—5 roku, nie pozwa-
la¢ dzieciom naraz duzo i pospiesznie mowicé i przeciwnie do dzieci
z mowgq leniwg nalezy duzo mowic¢, aby pobudzi¢ ich osrodki ru-
chome mowy; 3) baczy¢ na prawidtowy rozw6j mowy u dzieci, a wiec
unika¢ ztego wzoru mowy, jak mowy niewyraznej, pieszczotliwej,
gdyz dziecko nasladuje zaréwno dobrg jak i ztg mowe; 4) zwracac
uwage na wazno$¢ zarazy psychicznej, nie pozwala¢ wiec dzieciom
styka¢ sie z jgkajacymi sie a w rodzinie gdzie jedno z dzieci pod-
lega tej wadzie, natychmiast poddawac leczeniu.

Na wzrost jgkajgcych sie w szkotach, wptywa kilka przyczyn.
Przedewszystkiem zauwazy¢ nalezy, ze wieksza cze$¢ dzieci przy-
bywa do szkoly z niewyksztatcong jeszcze mowg. Dzieci trwozliwe,
nawet bez zadnego usposobienia do tej wady, wobec bojazni i no-
wego zupetnie otoczenia, jezeli mowig pospiesznie tatwo nabywaja
jakania, a c6z dopiero mowi¢ o dzieciach majgcych do tego uspo-
sobienie. Druga wazng przyczyne stanowi zaraza psychiczna i ka-
rygodne nasladownictwo z rozmystem. Ostatnim wreszcie momen-
tem jest przypadajagce wiasnie natenczas drugie zabkowanie, dojrze-
wanie piciowe i zbyteczna praca umystowa.

Prawidta hygieny szkolnej sg nastepujace: 1) dzieci powinny
nauczy¢ sie najpierw dobrze méwié i rozumieé mowe, a dopiero po-
Zniej czyta¢. Przy czytaniu winna by¢ zwrdécona baczna uwaga na
Swiadome nastepowanie po sobie glosek i sylab, przyczem stosownie
do zasad fizyologii, samogtoski winny by¢ silniej akcentowane niz
spotgtoski. Nauczyciel w szkole powinien sam przedstawia¢ dobry
wzor mowy, méwi¢ wyraznie i powoli; 2) nalezy pilnie przestrze-
ga¢, aby nie nasladowano jgkajgcych sie. Najwtasciwiej bytoby dzieci
z tg wadg wcale nie posyta¢ do szkét, a te, ktéie zaczynajg sie
jakaé, zaraz poddawacé leczeniu; 3) nie przecigza¢ dzieci zbytnig
pracg umystowg; 4) rozwija¢ narzady oddychania i gtosu, zapomoca
gimnastyki, deklamacyi i t. p.
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Korespondencya Redakcyi.

Z. Owszem, jest w polskim jezyku a mianowicie ,,Podrecznik
leczniczy" dr. Polaka i ,,Pielegnowanie chorych" dr. Sterlinga. Wy-
dane w Warszawie.

Przyjacielowi. Szczegéty bardzo zajmujgce, ale nie wchodzace
w zakres naszego pisma.

Dr. B. S. Pytaniem zadanem nam przez Sz. K. zajmowal sie
miedzy innemi zesztoroczny kongres dla gruzlicy w Paryzu. Petit zwrd-
cit uwage na diugotrwatlg zywotno$é lasecznikéw gruzliczych w ziemi,
ze wiec ta moze by¢ snadnie posrednicza w przenoszeniu choroby. Na
dowdd przytoczyt doswiadczenia Lorteta i Despeignesa, ktorzy wydzie-
ling gruzliczych i takimiz kawatkami ptuc, wypetnili doniczki i zako-
pali w ziemie wraz z dzdzownicami. Odkopane po miesigcu glisty, za-
wieraty liczne pratki gruzlicze, ktdre przeszczepione na $winki morskie,
miaty okaza¢ zupeing zywotno$¢. Stad wniosek: zwierzeta gruzlicze
spala¢ lub zakopywa¢ w doty wapienne; zwioki os6b zmartych na
gruzlice spala¢, lub zagrzebywa¢ w wapnie.

<> AIMIIXISTRACYI.

W ykaz prenumeraty od 26 kwietnia do konnca Czerwca
1894 roku.

Masiorski Franciszek, Krakéw..
Dr. Rosenblatt, Krakoéw.

PP. Prof. Dr. Obalinski Alf., Krakéw.
Prof. Dr. Zoll Fryderyk, Krakow

tatkiewiczowa, Krakdéw.
Jurczykiewicz Adam, Krakow.
Zielinski Bolestaw, Krakow.
Bataban Jakob, Krakow.

Dawidowski Aleksander, Krakéw.
Dr. Weigel Ferdynand, Krakéw.

Dr. Lewicki Anatol, Krakéw.
Jasinski, Krakow.
Thieberg, Krakdw.
Wartalska lzabela, Krakow,

lir. Gwiazdomorski Jan, Krakéw.

Prof. Kreutz, Krakow.

Grinfeld Julia, Krakéw.

Dr. Kaden Kazimierz, Krakow.
Wyrobek Jozef, Krakow.
Tomkiewicz Stanistaw, Krakéw.

Dr. Surzycki, Krakow.

Dr. Kwasnicki August, Krakow.
Hr. Tarnowski Stan., Krakoéw.
Pawlikowski Tadeusz, Krakdéw.
Wankowicz, Krakéw.

Kaden Gustaw, Krakéw.

Dr. Langie Kazimierz, Krakdw.
Armoétowicz Feliks, Krakéw.
Klein Wiktor, Krakéw.
Wechsler Maurycy, Krakow.
Grudzinski Stefan, Krakow.
Kastory Wiadystaw, Krakow.
Dr. Filimowski, Krakéw.
Tilles Emanuel, Krakéw.
Bober Jozef, Krakéw.
Pienigzek Karol, Krakow.
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Ks. Sutor August, Krakow.
PP. Pogonowska Joanna, Krakdw.
Dr. Lustgarten, Krakow.
Jachimski Antoni, Krakéw.
Ks. Spiss Jozef, Krakow.
Horowitz Leon, Krakow.
Spiss Stanistaw, Krakéw.
Szwarc Emil, Krakow.
Zajdzikowski Teodor, Krakow.
Gatek Leon, Krakéw.

Dr. Staniszewski Walenty, Krakdw.
Dr. Styczen Wawrzyniec, Krakdw.

Szymusik Franciszek, Lwow.
Wiediger Ksawery, Jasto.
Jelling Ludwik, lzdebnik.
Wyrobek Jézef, Krakow.

Buciewicz Julian, Mikulince.

Dr. Zaleski Karol. Sanok.

Dr. Lorentski Andrzej, Radomysl.
Broniewska Aleksandra, Rado-
mysl.

Ks. Kluka, Jelesnia.

Zarzad szkoty w Zabierzowie.
Szczyrski Whadystaw, Lozéwka.
Ks. Rozdzielski, Sokal.

Ks. Punon San, Tarnowcu.
Marek Dymitr, Biata.

Ks. Pawlikowski Walenty, Ja-
worno.

Dr. Morawski, Gwozdziec.
Boumowa Walerja, Brzeznica.
Grudzinska Olga, Mikulince.'

Ogtoszenia.

Wedtug metody Prof. Dra Soxletlia

STERYLIZOWANE MLEKO
dla niemowlat i chorych dorostych
poleca i dostarcza

Mleczarnia E Dobrzynskiej
W KRAKOWIE
przy ulicy Stawkowskiej L. 21.

PIWO StODOWE

wyrobu

Konstantego Wiszniewskiego
aptekarza w Krakowie

polecone przez Towarzystwo lekarskie krakowskie na wnio-
sek Komisyi przemystowej tegoz Towarzystwa, pismem z dnia
24 kwietnia 1889. L. 888.

(cna (lag/.lii {& centow "G
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Dr. Radecki

mieszka obecnie

Mikotajska 8.

Dr.Ludomit-Korczynsk

Asystent Kliniki choréb wewnetrznych w Uniw. Jagiell.

ordynuje od 10 czerwca

w Szczawnicy (Willa Attila),

APTEKA ,POD GWIAZDA™

w Krakowie
utrzymuje na sktadzie
Krowlanke Jo6zefa Freysingera
polecona przez Towarzystwo lekarskie

oraz Krowianke z Zaktadu szczepiennego w Wiedniu.

Dr. Wtadystaw Hojnacki

ordynuje od | czerwca
jako lekarz zdrojowy

W Zegiestowie.
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WODY MINERALNE

sztuczne

TANSZE 00D NATURALNY CH o 50%

SPECYALNIE LECZNICZE
w konces. zaktadzie fabrycznym
firmy

K RZACA i1 CHMURSKI

W KRAKOWIE,

pod kontrolg komisyi przemystowej Towarzystwa lekarskiego spo-
rzgdzane, i przez Towarzystwo lekarskie Krakowskie polecone.

WODY MINERALNE SITUCZNE:
Selterska, Bilinska, Vichy.

WODY SPECYALNE LECZNICZE:

Litowa, Zelazista (z pyrofosforanem zelazowym), Jodowa
Bromowa, Gorzka, Sodowa kwasna.

WODY GAZOWE:

jako codzienny nap6j w naszych miastach,
gdzie wody studzienne bywajg zanieczyszczone, i przez to
zdrowiu szkodliwe:

Sodowa higijeniczna, Gieshiiblerska sztuczna.

Do nabycia w Krakowie i na prowincyi,
przewaznie w aptekach.



PRZEWODNIK HIGIJENICZNY.

NAKLADEM

7z druku ksigizka
pod tytutem

dla uzytku ludu wiejskiego
napisat
Dr. JOZEF BARZYCKI

c. k. lekarz powiatowy.
Ksigzka ta przez Przeglad lekarski bardzo pochlebni,
oceniona, pow inna obecnie w kazdym znajdywac sie domu
podaje bowiem w formie przystepnej dla kazdego przez
pisy, jak zdrowie pielegnowac i od choréb epidemicznych

ochrania¢ nalezy.

Cena ezemplarza 25 ct. Kupujacy 20 exeinpl. na raz
w biurze Towarzystwa opieki zdrowia (Krakdw, Wislna 5)
ptaci 4 ztr., a za 100 exeinplarzy 15 zér. — Dla Czton-

) ielegowaniy | zpvieniy Grec

napisang przez Prof. Dr. M. L. Jakubowskiego.

Naktadem Tow. opieki zdrowia.

Rdéwnoczesnie poleca S|¢ ksmzeczke

Gdzie dziecko w domu, tam ta ksigzeczka by¢ powinna.

Cena 10 ct., 1z przesytkq pocztowg 12 ct.

W imieniu Tow. Opieki zdrowia.
Wydawca i odpowiedzialny Redaktor Prof. Dr. H. Jordan.

Czcionkami Drukami A. Stomskiego i Sp. w Krakowie.



