Rok VI. Wychodzi w Krakowie w potowie kazdego miesigca. 1894.
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Kawa palona sprzedawana w wielkich handlach, nie
zawsze bywa wyrazem ujecia trudu spozywcom, ale cze-
stokro¢ ukrywa cel uboczny. Pierwszym z nich jest cheé
nadania ziarnom pieknego, potyskujgcego wejrzenia, do
czego stuzy kilka sposobow, niestety zmieniajacych wartos¢
kawy. Najpowszechniejszym, jest postugiwanie sie zbyt
wysoka cieptotg, przyczem wydobywa sie tluszczowa za-
warto$¢ ziarn i powleka je potyskujgcg jednostajng war-
stwg. Ze stanowiska prawa, postepowanie to jest bez za-
rzutu, a jednak kupujacy nabywa woéwczas kawe nie upa-
long ale spalong. Inny sposdb polega na sztucznem ottu-

*) Czionkiem Towarzystwa opieki zdrowia moze byé kazdy, kto na jego
cele ztozy 2 zir. rocznej wkiadki.
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szczeniu ziarn, zazwyczaj dodatkiem oleju parafinowego;
przez co dodaje sie obcych domieszek wcale nie wplywa-
jacych korzystnie na dobro¢ kawy. Trzecim wreszcie spo-
sobem jest uzywanie powloki z cukru, ktoéry to sposob
znalazt nawet zwolennikéw, utrzymujacych ze powitoka cu-
krowa utrudnia ulatnianie sie aromatycznej woni kawy
a nawet ze tkanki nasigkniete rozpuszczalnym karamelem,
tatwiej i rychlej wyciggnie woda. Z drugiej jednak strony
dodatek cukru powigksza ciezar kawy nietylko bezposre-
dnio, ale utrudnia przy paleniu wydobycie wody 2z ziarn.
Powtoka cukrowa wprowadza kupca w biad, gdy sadzi
ze nabywa jednostajny gatunek kawy, a wybitnie gorzki
smak utwierdza go jeszcze w tem mniemaniu, tymczasem
zdarza sie nieraz ze pod powitokg z cukru, Kkryja sie liche
gatunki kawy i zepsute ziarna.

Sposoby podobne, réznie moznaby nazwaé, i gdy je-
dni na to uzywajg delikatniejszego wyrazenia »wprowa-
dzania w biad» inni mowig otwarcie o »fatszowaniu.«
W kazdym razie najlepiej bytoby zachowaé dawny sposéb
palenia kawy, tem bardziej gdy spozywca zada od niej
treSci a nie »ujmujgcego wejrzenia.«

Falszowanie kawy w Ameryce, przybrato szerokie ro-
zmiary. Sztuczna kawa sktada sie z maki zytniej, glykozy
i wody; ziarna odpowiadajg wielko$cig i wejrzeniem pra-
wdziwej kawie, a woni dodaje garstka kawy wsypana pod-
czas upalania. Przyglagdngwszy sie ziarnom doktadnie wi-
da¢ roznice, tak w rozmiarach rowka na ptaskiej stronie
jak i w braku srebrzystej tuski. Miedzy nasladowcami kawy
pierszenstwo dzierzy firma »Hillis Comp.« wyrabiajaca
10.000 funtéw tygodniowo.

Margaryna. Przyw6z margaryny wzmadgt sie znacznie
w Anglii w ostatnich latach ku wielkiemu niezadowoleniu
miejscowych dostawcow masta, a szczegdlnie tych, ktérzy
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edostawiali ten artykut falszowany, podrabiany tak, ze spo-
zywcy ostatecznie przenosili nadern margaryne. Rownocze-
$nie wydano w Anglii surowe rozporzadzenie dotyczace
margaryny. Przedewszystkiem nie wolno jej sztucznie za-
barwia¢, a zatem masto margarynowe powinno byC¢ biate
i nie moze zawiera¢ nad 6°0 naturalnego masta. Rozbior
masta i margaryny odbywaé sie ma bezwarunkowo i to
w chwili przywozu. Scisty dozér, obejmujacy nadto sklepy,
place targowe, hotele i t. p. spoczywa w reku panstwo-
wych inspektoréw, ktérym w dalszym ciggu podlegajg fa-
bryki wyrabiajgce margaryne. Nazwiska handlujgcych mar-
garyng, bywajg zapisywane w publicznym rejestrze. Masta
i margaryny nie wolno sprzedawa¢ w sklepach na jednym
i tymsamym stole. Kto na listach przesytkowych oznacza
margaryne odmienna nazwa, podlega karze; rdéwniez pod-
lega surowej karze ten, komu nabywca udowodni, ze otrzy-
mat margaryne w miejsce masta.

Celem szybkiego dochodzenia zafatszowania masta
margaryng, magtby stuzyé sposob polegajacy na réznicach
w podwyzszeniu cieptoty przy mieszaniu olejow z kwasem
siarkowym zgeszczonym. Podwyzszenie cieptoty jest zna-
cznie wieksze wobec olejow wysychajacych. Przy doswiad-
czeniach, do ktérych uzyto masta, margaryny i mieszaniny
obydwu, poczynajagc od cieptoty 30° okazato sie ze przy
masle podwyzszyta sie takowa o 24 — 29°, podczas gdy
przy margarynie wynosita zazwyczaj 36— 43°. Przy mie-
szaninach okazywaty sie zmienne iloSci.

Farbowane mieso? Prof. Bordoni - Uffreduzzi w Turynie
podaje nastepujgce spostrzezenie.

Niedawno przyniesiono do pracowni bakteryologicznej
w Turynie ugotowanego koguta, nabytego w handlu wi-
ktuatéw. Potowe juz spozyto, druga za$ potowe, przecho-
wywano miedzy dwoma talerzami na dzien nastepny. Na-
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zajutrz, kucharka ze zdziwieniem spostrzegta, ze potowa
ta przybrata barwe zywo czerwona, podejrzewajac zatem
sztuczne zabarwienie materyatami szkodliwymi dla zdrowia,
przyniosta koguta do miejskiego urzedu zdrowia. Tu przy-
puszczano z razu zabarwienie fuksyng, za czem przemawiato
i wejrzenie i nieco wstepne proby przy rozbiorze. Badania
jednak drobnowidowe a przedewszystkiein hodowle wyka-
zaly ze zabarwienie miesa jest nastepstwem drobnoustroju—
bacillus prodigiosus.

Przypadek ten wcale nie jest nowym, wydarzato sie
to bowiem juz nieraz, nie zwrécono tylko dotychczas uwagi
tak na oddziatywania chemiczne, jakie okazuje barwik
utworzony wsérod tych okolicznosci, jak i na mozliwosé
uwazania tegoz za fuksynowe zabarwienie.

Barwik drobnoustroju zwanego bacillus prodigiosus,
rozpuszcza sie tatwo w wodzie, udzielajac jej zabarwienia
podobnego do czerwieni fuksynowej, jednak z pewng skton-
noscig do odcienia z6ttawego. RoOwnie dobrze rozpuszcza
sie w wyskoku, gdzie zottawe zabarwienie jeszcze wyra-
Zniej wystepuje. W badaniu chemicznem, barwik ten w po-
réwnaniu z podstawowg fuksyng okazuje nastepujace zna-
miona :

1) Barwik drobnoustroju, rozpuszczony w wodzie iza-
gotowany w zetknieciu z odtluszczong biatg weing, ustala
sie na niej i zabarwia jg zupelnie taksamo jak fuksyna
przy podobnem postepowaniu. Barwa ta, staje sie jeszcze
wybitniejsza, skoro wodny rozczyn tego barwika gotuje
sie przez czas diuzszy.

2) Proba Girard a dla fuksyny. Wodny rozczyn fuksyny
w zetknieciu z amoniakiem utraca barwe, gdyz podstawa
bezbarwna rosanilina, uwalnia sie itworzy sie chloramoniak.
Wyciggngwszy z tego rozczynu rosaniling zapomocg eteru
lub wyskoku amylowego, woéwczas rozczyn eteryczny lub
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wyskokowy, bezbarwny, po podaniu Kkilku kropli kwasu
octowego, barwi sie znowu ha czerwono.

Wodny rozczyn za$ barwika pratkpwego z amonia-
kiem staje sie bledszy i zottawy wiec nie odbarwia sie
catkowicie. Wyciag jednak eteryczny lub wyskokowy te-
goz rozczynu, zabarwia sie rézowo, po dodaniu kilku kro-
pli kwasu octowego.

Proba Koniga dla fuksyny. Nitke biatg wetniang, od-
ttuszczong gotuje sie w rozczynie fuksyny poprzednio za-
prawionym amoniakiem i nastepnie nitke niezabarwiong roz-
puszcza sie w zgeszczonym rozczynie tugu zrgcego, ktory
po oziebieniu rozprowadza sie w rdéznych czeSciach wy-
skokiem amylowym i eterem, poczem rozczyn ten wyjasniony
1 przesaczony po dodaniu kwasu octowego, barwi sie
czerwono.

Ta sama proba podjeta z barwikiem drobnoustrojo-
wym, daje nastepujace wyniki. Welna zachowuje barwe
czerwong i w rozczynie alkalicznym. Resztki weiny pty-
wajgce w rozczynie tugu, zatrzymujg rézowag barwe nie
zmieniong. Wi#asciwy rozczyn pozostaje jednak niezabarwio-
nym. Rownie bezbarwny jest wycigg eteryczno-wyskokowy,
jednak po przesgczeniu i dodaniu kwasu octowego okazuje
lekkie rézowawe zabarwienie.

4) Wodny rozczyn fuksyny z kwasem solnym, traci
barwe czerwong a przybiera natomiast brudno-zielong. Prze-
ciwnie rozczyn barwika bacillus prodigiosus, kwasem solnym
roztozony, traci odcien zoéttawy a przybiera natomiast ISnigce
fuksyno-czerwone zabarwienie.

Zebrawszy razem te oznaki pokazuje sie ze sg one
dla obydwu barwikéw wspolne w nastepujacych kierunkach:
ustalenie barwy na welnie podczas gotowania wodnego roz-
czynu i ostatni okres préb Girard’a i Kéniga. Barwik prat-
kowy odroznia sie za$§ wybitnie od fuksyny tem, ze barwe
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swojg zachowuje niezmieniong po dodaniu alkaliow i ustala
sie na wetnie takze i w alkalicznym rozczynie, wreszcie, ze
zatrzymuje barwe i w obec dodatku kwaséw mineralnych
ktéra nawet bywa jeszeze zywszg.

Lody waniliowe. Niejednokrotnie przydarzajg sie otrucia
bezposrednio po spozyciu lodéw waniliowych. Za przyczyng
$ledzono starannie, tembardziej skoro pokazywaty sie objawy
zapalne skory jak i wewnetrzne zaburzenia u robotnikéw
zajetych w fabrykach przypiekaniem strgczkéw wanilii. Przy-
puszczano ze objawy otrucia sg nastepstwem rozkladu wa-
nilii  pod wplywem pewnych drobnoustrojow, tymczasem
dowiedziono ze przyczyna trujgcego dziatania wanilii jest
domieszka z orzecha drzewa, zwanego anacardium occiden-
tale, ktérego uzywajg we fabrykach do podrabiania gorszych
gatunkow wanilii.

Essencye winowe. Z powodu braku win, ukazujg sie
w ostatnich czasach coraz liczniej esencye winowe lub
t. zw. winowe surogaty. Jeszcze przed rokiem stacya do-
$wiadczalna w Klosterneuburg zajeta sie rozbiorem trzech
takich esencyi. | tak Nr. I. nazwany »ekstraktem winowym*
przyrzagdzonym rzekomo z gron, uzyty wedtug zatgczo-
nego przepisu (100 c. sz. z Vs litra wody) przedstawiat
czerwonawg mieszaning, dziwnej woni a w smaku stabo wy-
skokowa, stodko kwaskowatg. Wedtug wskazowek fabry-
kanta, wystarcza proste dolanie tego ekstraktu do wody
w powyzej podanym stosunku, aby uzyskaé¢ »prawdziwe,
naturalne wino* a beczutka wystarczajgca na 10 hektoli-
trow wody, kosztuje 25 fl. Rozbiér chemiczny wykazat ze
mieszanina ta zabarwiona ro$linnym barwikiem, nie moze
wprowadzi¢ w bigd nawet nie znawce.

Nr. Il. opatrzony jest kartg ,,wyciag bukietu winowego*,,
barwy brgzowej, woni przypominajacej eter octowy, a na-
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wet w stanie bardzo rozcienczonym smakuje przenikliwie
kwasno i cierpko.

Nr. 1ll. okazuje sie »Esencya winowg» i okazuje skiad
chemiczny podobny do poprzedniego. Jestto ptyn brunatny,
gestosci syropu, bardzo kwasny, zafarbowany karamelem
i zaprawiony eterem. W popiele znajduje sie kwas siarkowy,
chlor, tlenek zelazowy, glinka u wapno. Przepis w uzyciu
brzmi jak nastepuje: Do hektolitra moszczu wla¢ 87 litrow
wody, doda¢ 16 klgr. cukru i 1 klgr. tej esencyi. Jezeli
moszcz jest kwasny, doda¢ podwojne ilosci. Litr essencyi
kosztuje 2 fl.

Sardinin. Jestto nowy gatunek ptomainu, jaki udato
sie wydzieli¢ z gnijacych sardynek. Dziatanie jego jest tru-
jace, wywotuje wymioty, biegunke, jest wreszcie przyczyna
wszystkich tych objawéw zatrucia, jakie wystepujg po spo-
zyciu sardynek znajdujacych sie w okresie rozkiadu, Ilub
przechowywanych w puszkach niedbale zamknietych.

Falszowane wina. Przy rewizyi lekarsko-policyjnej doko-
nanej w skladzie win ruskich Abrahama Kipra w Warsza-
wie, okazato sie, ze skbtad utrzymywany jest niechlujnie,
a wino sztucznie fabrykowane o czem przekonat dwukro-
tny rozbior roznych gatunkéw biatych i czerwonych. Spra-
wdzono przytem ze wino czerwone byto zafarbowane nie-
tylko sokiem czernicy, lecz nadto farbg anilinows. Skut-
kiem tego pociggnieto podrabiacza do odpowiedzialnosci,
a rownocze$nie otoczono Scistym nadzorem skiady win,
w ktorych komisye niespodziewanie dokonywac¢ bedg re-
wizyi i rozbiorow.

Falszowanie herbaty w Warszawie. Gazeta policyjna war-
szawska dostarcza zajmujgcych materyalow z dziedziny za-
fatszowali artykutow spozywczych. Obecnie wiadze lekarsko-
policyjne zwroécity swa czujnos¢ ku artykutowi majacemu
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w Warszawie, Krdlestwie i w Rosyi powszechny pokup t. j.
herbacie. Czujno$¢ wiadz nie ogranicza sie wytgcznie na
badaniu chemicznych préb, lecz kontroluje i wage, sposéb
opakowania, przechowania i wreszcie schludno$é lokalu
sklepowego.

Asesor urzedu lek. m. Warszawy p. Bukowski zdat
w »Zdrowiu« sprawe z ostatnich poszukiwan w tym Kie-
runku. Badana herbata okazata sie zafatszowang lis¢mi
czernicy kaukazkiej, a przyrzadzenie takiej herbaty odbywa
sie w nastepujacy sposéb. Zebrane przez kobiety i dzieci
liscie czernicy w okresie kwitniecia rosliny, rozsypuja na
stotach i pozostawiajg w chtodnem miejscu dopdki nie zwie-
dna, nastepnie skrecaja je silnie w rekach i gdy nabiorg
postaci jakby rureczek, susza sie na stohcu, lub tez ze-
brane liscie ugniatane sg nogami w naczyniach, dopdki nie
nabiorg formy kuleczek, ktére nastepnie suszg sie na stoncu.
Ostatnim sposobem przyrzadzona herbata otrzymuje w handlu
nazwe wyborowej. Herbaty zawierajgce samg czernice kau-
kazka, lub najlichsze gatunki herbaty chinskiej z domieszkg
jej w rozmaitym stosunku, ozdobione sg etykietami o szu-
mnych napisach zapewniajgcych dobro¢ towaru i rzetelno$c
firmy.

Badanie wykazato w dalszym ciggu ze wiele gatun-
kow herbat bylo mieszaning obcych lisci z uzytg juz i sil-
nie obcigzong piaskiem i gling herbatg. | jedno jeszcze spo-
strzezenie zastuguje na uwage, a mianowicie ze fatszer-
stwa wykazano wylacznie w handlach zydowskich, a liczba
ich jest przerazajgco pokazng. W jaki sposob usprawiedli-
wia falszerz wiasne sumienie, poucza odpowiedZ handlarza,
ktéry na uwage ze strony rewizora, jak moze sprzedawaé
po stosunkowo zbyt wysokiej cenie zafalszowang herbate
i czy nie szkoda do takiej lichoty puszki blaszanej, odpo-
wiedziat: »przeciez ja panom takiego paskudstwa nie sprze-
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dam, a jak przyjdzie taki gtupi chiop co chce duzo, ta-
niej od wypisanej ceny i w tadnem pudetku, to ja mu tro-
che opuszcze i on wezmie dlatego ze sie targowat i za-
robit.« U innego znowu hurtownego sktadnika herbaty,
gdy pomocnikowi zwr6cono uwage, ze ogladane gatunki
herbat w réznych cenach sg bardzo do siebie podobne,
otrzymano odpowiedZ, ze istotnie jest to jeden i ten sam
gatunek a rdzne ceny w tym celu sg naznaczone, aby w da-
nym razie kupujacemu z niej opuscié.

Wykryto wreszcie ze zafatszowang herbate sprzedaja
w puszkach od firm znanych z rzetelnoSci, ze wiec tem-
sainem dwukrotnie oszukujg odbiorcéw.

Kawior. Spozywanie kawioru wzmogto sie w ostatnich
latach. Odpowiednio do wzmozonego popytu, — gdyz spo-
Zzywaja' go zaréwno zdrowi jak chorzy i przychodzacy do
zdrowia — spotka¢ mozna obecnie gorsze gatunki podsta-
wione za lepsze, zepsute sprzedawane jako Swieze, lub S$re-
dnie z roéznymi przymieszkami a zachwalane jako wybo-
rowy kawior. Ojczyzng kawioru jest przewaznie Rosya,
nastepnie Niemcy a wreszcie Ameryka poétnocna. Bywa on
ptynny czyli ziarnisty lub prasowany, a stosownie do war-
tosci odréznia sie kawior rosyjski, amerykanski i kawior
z Elby. Pierwszy najdrozszy, o barwie czarnej prawie lub
ciemno szarej, jest grubo ziarnisty i wolny od bton i $lu-
zowych domieszek, podczas gdy w drobniejszym niemie-
ckim i amerykanskim takowe znajdujg sie. Dobry kawior
okazuje nastepujgce cechy: barwa szara lub wybitnie czarna,
jedrny lub miekki zalezny od catosci ziarn ws$rdd przyrza-
dzania, tagodnego smaku bez woni. Oddziatywanie na pa-
pier lakmusowy obojetne, podczas gdy gorsze gatunki oka-
zujg oddziatywanie kwasne. Kawior jest tem gorszy, im
wiecej zawiera kwasow ttuszczowych. W celu zafalszowa-
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nia, dodajg do kawioru, bulionu, oliwy, piwa, sago i t. p.
a dodatki owe mozna wykry¢ nader tatwo.

Ochedostwo — #taznie ludowe i szkolne.

przez

Dr. P. RADECKIEGO.

Zrozumienie potrzeby ochedostwa siega najdawniejszych
czasOw a starozytni hygienisci pielegnowanie czystosci ciata
zaliczyli dla wigkszej dobitnosci, w poczet obrzadkéw reli-
gijnych. Dowodzi tego ustawodawstwo religijne niektorych
narodow, prawa Grecyi i cesarstwa rzymskiego, gdzie po
Antoniuszu liczono 970 Jazni; Indowie, Persowie, Asyryj-
czycy posiadali wtasng umiejetnos$¢ Jaziebng a Germanie rozmi-
Jowali sie w niej za czasow wojen krzyzowych. Bownomiernie
z szerzeniem sie chorob zarazliwych po szlakach wojny i cy-
wilizacyi, wzmagata sie liczba Jazni prywatnych i publicznych:
w Polsce poczety sie one wt wieku XIII. gdzie uwazano je
nie tylko za sposob leczniczy gtéwnie przez szkoty wioskie
wskazany, ale co wazniejsze, jako S$rodek dyetetyczny. Le-
karze nadworni kréléw polskich, przejmujgc zasady hydro-
terapii z WJoeh, Francyi i Niemiec, skwapliwie polecali za-
mitowanie kapieli, po ktérych obiecywano sobie sile i czer-
stwos$¢ ustroju. W dzietach 0°’Connora, Oczki, Miechowity,
Monety. Sleszkowskiego, sporo znajduje sie ustepéw doty-
czacych ochedostwa i pielegnowania czystosci ciata, wieki
pozniejsze wydaty gorgcych zwolennikéw dyetetycznych ka-
pieli, a w literaturze lat ostatnich autorowie jak Flechsig,
Lassar, Zieleniewski, Tchoérznicki, Lehman, Bosenthal i inni,
wyrnownem stowem i przekonywajagcym dowodem, usitujg
wprowadzi¢ taZznie ludowe jako czynnik spoteczno hygieniczny.
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Pomijajac na razie dziatanie wody sci$le lecznicze a ma-
jac na uwadze jedynie ochedostwo i czysto$¢ ciata, z tego
samego wielkie wyprowadzi¢ mozemy korzysci. | znowu po-
minmy tych, ktérzy zazwyczaj a czesto uzywajg kapieli,
a przenieSmy ja na ludzi ciezko fizycznie pracujacych, na
robotnikdw przebywajacych wsrdod pytu rozmaitego gatunku,
zaleznie od przemystu.

Wiadomosci o fizyologicznej czynnosci skéry sgjuz tak
rozpowszechnione ze ostrzegajac sie od powtarzania, stre-
§cimy zaledwie jej znaczenie. Otdéz précz ochrony, jakiej
udziela z powodu elastycznosci wewnatrz potozonym mie-
$niom, naczyniom, nerwom, chroni przyskérkiem ustr6j przed
drobnoustrojami wnoszgcymi proces chorobowy, reguluje cie-
ptote i wydziela produkty przemiany materyi z ustroju. Do-
niosto$¢ czynnosci skdéry wykazano spostrzezeniami u ludzi
i doSwiadczeniami na zwierzetach, ktére ginety, skoro po-
wleczono je lakierem. Podobnie jak lakier dziata owa war-
stwa ztozona z wydzielin skory i z pytu ktéra po dtuzszym
czasie nagromadzi sie na skorze, a chociaz cze$¢ tej powtoki
zabiera bielizna, to jeszcze zostanie tyle, ile wystarcza do
wywotania zaburzen w regulujgcej ciepto czynnosci skory.
Brudna skoéra jest dobrym gruntem dla pasozytow, a wow-
czas osoba dotknieta chorobg przenosi jg do najblizszego
otoczenia.

Jedynym punktem wyjscia sg taznie ludowe, a korzy-
§ci z nich tak sg widoczne, iz nie zadziwia wielka gorli-
wosC z jaka obecnie mitosnicy dobra powszechnego dziatajg
w kierunku zaktadania tazni dla ludu. Zrozumienie donio-
stosci takich instytucyi przejawiato sie z dawien dawna;
a w starem bardzo dziele, jakie mam przed soba, czytam
nastepujaca uwage. ,U nas Ze teraz zazywanie kapieli jest
rzadkie, bielizna podobno przyczyng tego jest, ktdrg nosimy
oa ciele, i odnawianiem jej za kapiel kontentujemy sie. Z tym
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wszystkim miasta powinnyby to sobie wzigsé za cel, azeby
miaty u siebie taznie, ktoreby nie byty z ich ciezarem, a by-
tyby onyehze ozdoba. W Rzymie za taznie bardzo mato pia-
cono, mogt jej tam kazdy zazy¢ za czwarta cze$€¢ grosza;
we wszystkich prowincyach mahometanskich, w ktorych za-
zywanie tazni jest powszechne, i jest u nich cze$cig Reli-
gii, dosy¢ takze tanio przychodzi. Kto da pienigzek tamtej-
szy, wynoszacy naszych groszy oSm, ma #taZnie wygodna.
U Grekéw dawnych i u Rzymian, bywaly taznie przy tych
miejscach, gdzie sie odprawiaty ¢wiczenia zotnierskie, i gdzie
utarczki swoje miewali zapasnicy; wyciggata tego gwattowna
i wlsilona, jak tych, tak tamtych, ciata agitacya.”

Nawotywanie do ochedostwa, dzi§ wiecej ma podstaw
niz bywato dawniej, z powodu bowiem rozgatezienia sie
fabryk i réznorakiego przemystu, robotnicy ustawicznie wy-
stawieni sg na zanieczyszczenie skory. Niezbyt liczni, o zdro-
wie swych pracownikéw dbali fabrykanci, zatozyli taznie
przy fabrykach; przedsiebiorcy zrozumieli ze czysto$¢ skrze-
pig sity, a temsamem zwieksza wytwdrczo$¢ pracy robo-
tnika. Szczegdlne w Niemczech rozpowszechnione sg Lapiele
natryskowe dla robotnikéw, przyczem zuzywa sie ku temu
pare z fabryki. Kilka fenigbw optaty, daje jeszcze znaczne
zyski przedsiebiorcom.

taznig ludowa zajmowato sie w dalszym ciggu nad-
renskie Towarzystwo opieki zdrowia, a pierwszg taznie pa-
rowa zatozono w r. 1878 w koszarach berlinskich, wzér
za$ jej podobny, przedstawiono pie¢ lat pdzniej na wysta-
wie hygienicznej w Berlinie. Odtad zaktadano w Niemczech
gesto taznie ludowe a spis sporzadzony przez inspektora bu-
downictwa w7 Kolonii p. Schultzego, wylicza ich 21 wraz
z tazniami mieszczaccmi ptywalnie.

taznie ludowe w Bordeaux sg w uzyciu od r. 1893
i znajdujg sie. w lokalu wynajmowanym za rocznym czyn-
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szem 1000 fr. Koszt urzgdzenia wynosit 14000 fr. W 12 prze-
dziatach mozna wyda¢ dziennie 400 kapieli a urzgdzenie
podobne jest do powszechnie uzywanej konstrukcyi w wie-
kszych miastach niemieckich. Na uwage zastuguje bardzo
praktyczny sposéb, iz z lozy dozorcy, za jednem pociggnie-
ciem mozna napetnié ciepta woda zbiorniki w przedziatach;
skoro napetnienie jest dostateczne (na kapiel obliczajg 40
litrow cieptej wody do 45° 0), otwdr zamyka sie automa-
tycznie. Kapigcy sie ma zawsze tylko 40 litréw cieptej, do-
wolnie za$ zimnej wody. Kapiel wraz z mydiem i bielizng
kosztuje 15 cnt. Dotychczas korzystajg z zakladu tylko me-
zczyzni.

W Wiedniu istnieje 9 #azni ludowych a w ubiegtym
roku korzystato z nich 525.815 o0s6b t. j. mezczyzn 414.901
kobiet 110.914.

Niedostateczna czysto$¢ ciata uczniow, psujgca powie-
trze w salach szkolnych w miare im dluzej trwa nauka,
zwrdcita uwage hygienistéw i pedagogéw na konieczno$¢ ka-
pieli szkolnych. W Niemczech od czasu inicyatywy Lassara
kapiele dla uczniéw istniejg gesto, tak samo rozszerzyty sie
one w Anglii, a Londyn sam posiada 41 publicznych i 25
prywatnych tazni dla uczniéw. Podczas gdy w Niemczech
urzgdzono prawie wytacznie kapiele natryskowe, w Anglii
dano uczniom zarazem sposobnos¢ do ptywania, co jednak
nie wszedzie da sie przeprowadzi¢, chociazby tylko z braku
miejsca. Natomiast z tatwoscig urzadzi¢ mozna natryski, tak
ze 10 wypadtoby na przestrzen 15 m. kw. obliczajac za$
czas trwania kapieli na 8 minut, moznaby wyda¢ kazdego
dnia 100 — 110 kapieli. Biorgc pod uwage stosunki w Pa-
ryzu, koszt dziesiecio komorowej kapieli natryskowej, wyno-
sitby 3.500 fr.

Najgorliwszym oredownikiem tazni ludowej w czasach
ostatnich byt dr. Lassar, twdrca nowego systemu kapieli
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dla ludu, ktéry tez przyjeto powszechnie jako wzér naju-
datniejszy. Plan zaktadania taZzni wiejskich, popiera goraco
dr. Tchorznicki w Warszawie. Dotychczas gtéwnie na za-
wadzie stat brak planu takiej #%aZzni, ktéryby #gczyt tanios¢
obok praktycznego urzadzenia. Wedtug dr. T. kapiele ludowe
dla tego nie rozpowszechniajg sie, gdyz sg za drogie i w ogéle
postepowe urzadzenia hygieniezne inajg te wade ze z po-
wodu kosztu sg nieprzystepne. Dlatego tez w spoteczenstwie
wyjatkowo biednem jak nasze, coraz czeSciej dajg sie sty-
sze¢ gtosy reakcyi przeciw drozszym urzadzeniom hygieni-
cznym. Wedtug wskazéwek dr. Tchoérzuickiego, sekcya te-
chniczna warszawskiego Towarzystwa handlu i przemystu,
wypracowata szczeg6towy plan tazni wiejskiej, a sprawe za-
prowadzenia jej, zdaniem autora, powinni uja¢ w rece le-
karze prowincyonalni. Oni to a wreszcie i duchowni, wpty-
wem swym mogg uwolni¢ lud od catego szeregu choréb
skdérnych i niedomagali, wzmocni¢ og6lne odzywienie ludu,
odwoni¢ odziez, upiekszy¢ wreszcie calg istote kmiotka na-
szego.

Prasa podkreslita zacne dazenia, a w $lad zatem ludzie
dobrej woli pospieszyli z ofiarnoscig, ktérej dowody poja-
wiajg sie zaréwno wsrdod polskiego spoteczenstwa jak fran-
cuzkiego, angielskiego, niemieckiego, a w dziennikach osta-
tniej doby czytamy iz obywatel monachijski, majetnosci swoje,
ocenione nad potora miliona mk. ofiarowat miastu na zbu-
dowanie i utrzymanie tazni ludowej.

Skoro po czasie rozkwitu kapieli jako podstawy oclie-
déstwa, nastapit upadek tazni wraz z innemi zwyczajami
chwalebnymi, to dzi$ istotnym postepem w tym kierunku be-
dzie cofniecie sie wstecz, przyczem og6t popiera gorliwe da-
zenia hygienistéw. | bytoby ostupiajaco przykrem, gdyby
dziato sie inaczej. Kapiel ktéra najbrudniejszych oczyszcza,
zapobiega nabyciu choroby zarazliwej u o0s6b ku temu naj-
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sktonniejszych, nie dopuszcza do rozszerzenia jej w najbliz-
szem otoczeniu, ustr6j wyczerpany pracg skrzepia, sity nad-
watlone rychto wzmacnia i jest wybitnym czynnikiem eko-
nomiczno-spotecznym. bedzie rychto nietylko witasnos$cig pra-
cownikdw. ale co donioSlejsze, stanie sie ich potrzeba.

Dyetetyka wieku dziecigcego.

Niektére szczegdty z wyktadéw Dr. L. Ungera, docenta uniwers. w Wiedniu

(Dr. P Radecki.) Wiadomosci dotyczace ogdlnej prze-
miany materyi w wieku dzieciecym, zawdzieczamy szeregowi
autoréw, jak Camererowi, Yoitowi, Uffelmannowi i wielu
innym, a ze spostrzezen tych wynika, ze przemiana materyi
w wieku dzieciecym ma niektére wiasne odrebnosci. Juz
iloSciowo jest ona zywsza czy to z powodu szybszego krg-
zenia, z obfitszego zapasu krwi i wody w tkankach, czy
wreszcie z powodu delikatniejszej budowy komorkowej. Ale
i jakosciowo jest ona rozng od przemiany wieku dojrzal-
szego, gdyz ustr6j dzieciecy wytwarza wiecej kwasu weglo-
wego, i zuzywa wiecej istot biatkowatych. Wozrastajacy
ustréj dziecka, wymaga oczywiscie tychsamych pozywek
co i dorosty a wiec biatka, ttuszczu, wodnikow wegla, soli
i wody, tylko Ze dziecko potrzebuje ich znacznie wiecej.
Przyczyna tego tkwi w 2zywszej przemianie i we wzroscie
ustroju. Potrzeba zatem biatka i tluszczu, a znéw jedno
i drugie uchroni¢ majg przed rozktadem weglowodany; te
ostatnie majg by¢ doprowadzane i w postaci odpowiedniej
do tatwej asymilacyi, i w takim stosunku aby nie sprowa-
dzity zaburzen w trawieniu. To samo odnosi sig do soli
i wody.

Jak diugo mleko przebywa w Zzolgdku? OdpowiedZz na
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to;pytanie, jest nieobojetna, dla trawienia oseska. Pokazato
sie ze juz po uptywie 30 minut, znaczna cze$¢ mleka zni-
kneta z zoladka, ile za$§ czasu potrzeba aby cala ilos¢ mleka
usuneta sie zotadka, zalezy to z pewnemi wahaniami od
ilosci i gatunku mleka. U dzieci karmionych mlekiem ma-
tek, w pierwszych tygodniach zycia, zolgdek bywa juz po
uptywie godziny oprézniony, gdy u starszych oseskéw pi-
jacych wiecej, w tym czasie znajduja sie czesto znaczne
jeszcze ilosci tresci zotgdkowej. U dzieci starszych i karmio-
nych mlekiem krowiem, opréznienie zotgdka nastepuje Sre-
dnio po 2 godzinach.

Mleko matki lub .mamki jest naturalnem pozywieniem
dziecka i ono tylko daje najwieksza rekojmie robwnomiernego
rozwoju oseska. Mleko niewiescie ma barwe biatg lub nie-
bieskawo-biatg, smak stodkawy a oddziatywanie alkaliczne.
Ciezar gatunkowy waha sie od |-025— 1*035, zawarto$¢
statych sktadnikoéw wynosi okoto | 1°/0a stosunek pozywkowy
przedstawia sie jak 1:6;8. Mleko niewieScie zawiera wode.
istoty biatkowate, ttuszcz, cukier i sole, a w okresie Kar-
mienia ulega ono pewnym zmianom irozmaitoSciom w skia-
dzie. Znaczny wptyw wywiera w tym kierunku sposéb zy-
wienia sie karmigcej, pozywienie obfite lub niedostateczne.
Badania przedsiebrano na zwierzetach, wykazaty dowodnie
zalezno$¢ jakosci mleka od sktadu pozywienia i pokazato
sie ze przy pokarmie obfitym w biatko wzmagata sie za-
warto$¢ sernika i ttuszczu, cukru za$ zmniejszata sie; sto-
sunek ten przedstawiat sie odwrotnie, przy pozywieniu ubo-
giem w biatko. Z doSwiadczeniami na zwierzetach, sa zu-
petnie zgodne spostrzezenia jakie juz dawno zauwazono
u karmigcych, ze zle zywione matki majg gorsze mleko
a dzieci chociazby zdrowe i silne, rychto podupadajg. Na
dobro¢ mleka wptywajg niekorzystnie przewtoczne choroby
matek, niedokrewno$é ich i chartactwo, wreszcie i cierpie-
nia nerwowe.
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Wedtug dawniejszych poje¢, uwazano za stosowne,
dziecie podczas pierwszych 24— 3(3 godzin pozostawi¢ bez
pozywienia, i najwyzej podawac letnig cukrowg wodo lub
staby napar z rumianku. Dzi$ odstgpiono juz od tego po-
stepowania. bo nie tylko jestto niefizyologicznie pozbawiaé
dziecko tak dtugo pozywienia skoro btona $luzowa nowo-
rodka jest juz w stanie trawiennego wydzielania, ale jestto
niekorzystne pod wzgledem rozwoju. Dawniej przypuszczano
ze pierwsze ilosci mleka macierzynskiego moga tylko zaszko-
dzi¢ dziecku, dzi§ wiemy ze ze skladu mleka w tym pier-
wszym okresie wynikaja wiasnosci rozwalniajace, ktére moga
by¢ dla noworodka tylko pozyteczne.

Druga kwestyg sporng z ktdérg spotykamy sie nierzadko
jest pytanie, jak czesto oseska karmié nalezy? Zdrowe
dziecko, w pierwszych dniach ssie zazwyczaj, skoro tylko
sic obudzi, a wiec w pierwszym dniu 2— 3 razy,w dru-
gim 5—6 razy, w nastepnych 7— 8 razy, nieczynigc
wcale réznicy miedzy dniem a noca. Jednak konieczny
jest pewien porzadek i ujednostajnienie karmienia, chociazby
tylko ze wzgledéw fizjologicznych, gdyz zotadek dziecka
wymaga pewnego czasu do trawienia jak i do wypoczynku.
Mleko macierzynskie, przebywa w zotadku S$rednio 1Fi— 2
godzin, uwzgledniajgc zarazem czas potrzebny do wypoczynku
wyniknie ze w pierwszych tygodniach karmié nalezy nie
czesciej jak co dwie godziny, pdzniej nie czesciej jak co
2 ‘/s— 3 godzin. W nocy (do pierwszej potowy roku) za-
leca sie czterogodzinng pauze: mozna karmi¢ o 9. 1 i 5
godzinie, starczych oseskéw wecale nie karmi¢ w nocy, lecz
uczyni¢ to wieczorem pomiedzy 9 a 10 godzinga rano
okoto 5— 6. Przy wytrwatosci plan tiki przeprowadzic¢
mozna snadnie, a osiggnie sie dwie wazne korzysci t. j.
spokdj matki i przyzwyczajenie dziecka do regularnego snu.
Zazwyczaj osesek sprzeciwia sie energicznie a przedewszyst-
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kiera krzykliwie podobnej surowosci, skoro jednakjest zdrowy
i rozwija sie dobrze, nie powinno sie czynie ustepstw, naj-
wyzej mozna poda¢ kilka tyzeczek odstatej wody. Wiadomo
zresztg ze dzieci krzycza nietylko z gtodu, ale nieraz dla
tego ze lezg na wilgotnej poscieli, za nadto spowite, z uporu
i z mnostwa innych przyczyn.

Czas kazdorazowego ssania, wynosi zazwyczaj 20 mi-
nut; niektore dzieci pijac chciwie, uporajg sie w 15 minu-
tach, powolniejsze odpoczywajgc wymagajg 30 — 35 minut.
Niektére zndw usypiajg podczas karmienia zanim sie jeszcze
nasycg, tem tez wczesniej domagajg sie na nowo pozywie-
nia; dobrym sposobem niedopuszczenia do za$niecia jest usu-
wanie piersi, czem pobudza sie dzieci do dalszego ssania.
Po nakarmieniu dziecka nie nalezy niem wykonywaé za-
dnych ruchdéw, ale utozy¢ spokojnie.

Przez caty okres karmienia baczyé wypada na piele-
gnowanie brodawek piersiowych, tak jak przed karmieniem
jeszcze, nalezy je wyciagaé, skoro zachodzi tego potrzeba,
i zahartowaé zmywaniami. Po kazdem karmieniu obmy¢
brodawki woda przegotowang lub 2°0 rozczynem kwasu
borowego i osuszy¢ watg. Drobny ten zabieg niedopusci
do osadzania sie resztek mleka na brodawkach, do rozktadu
i do nastepowego przeniesienia grzybkéw do ust dziecka;
tym zabiegiem najpewniej uchroni¢ sie mozna popekania
na brodawkach, utrudniajgcego karmienie z powodu zna-
cznej bolosnosci.

Nie mniej uwagi nalezy sie odzywianiu karmigcej:
przedewszystkiem nie powinno takowe by¢ ubogie w biatko,
ani zbytnio r6zni¢ sie od dotychczasowego. Poleca sie ptyny
jako zupy, mleko a nawet i lekkie piwo lub umiarkowane
iloSci lekkiego wina; zabrania sie mocnych napojow wy-
skokowych. burzacych, mocnej kawy lub herbaty, przypraw
korzennych, cebuli, czosnku i t. p. Przestrzeganie prawidet
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hygieny zaleca sie w catej petni; sen, spoczynek, przechadzka
powinny by¢ wyzyskane dostatecznie, natomiast strzedz sie
nalezy ciezszej pracy, wysitkow choéby chwilowych, i gteb-
szych wzruszen.

Wybo6r maniki. 1.) Ma by¢é zdrowa i wolna zreszta
od wszelkich zaburzen w zdrowiu, jakie niepozwalajg na
karmienie. Dlatego nalezy mamke przedewszystkiem poddaé
badaniu lekarskiemu. 2.) Nie ma by¢ starsza nad 35.
ale i nie miodsza jak 20 lat. 3.) Gruczoty piersiowe dobrze
rozwinigte i takiez brodawki. 4.) Ma mie¢ dobre mleko
i w obfitej iloSci. Zarazem powinno sie ogladna¢ jej dziecko.
5.) Nie nalezy przyjmowac¢ do stuzby przed ukonczeniem
okresu potogowego. 6.) Wiejskie kobiety zastugujg na pierw-
szenstwo niemniej te ktore juz karmity. 7.) Mleko mamki
nalezy zawsze podda¢ badaniu fizykalnemu, chemicznemu
i drobnowidowemu, z uwzglednieniem oddziatywania ciezaru
gatunkowego i zawarto$ci ttuszczu.

Po przyjeciu mamki, wypada uregulowaé jej tryb zy-
cia i odzywianie, ktére nie ma nadto rozni¢ sie od dotych-
czasowego. Poniewaz bezczynno$¢ wywiera zty wptyw, na-
lezy uzywaé mamki do lzejszych zaje¢, dbaé o przechadzki
w dobrem powietrzu, dyete. pielegnowanie ciata, czystosé
i poddawaé¢ ja nadzorowi. Pamieta¢ przytem nalezy ze
mamki rekrutujace sie z najnizszych warstw ludnos$ci, maja
sporo zabobonéw i przesaddéw, za ktore niejednokrotnie po-
kutuje dziecko.

Oceny i sprawozdania.
przez Dr. Radeckiego.

Dr. Sach. Fizyczny rozwo6j chtopcdw w szkotach S$re-
dnich Moskwy. 1893,
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Z chwilg kiedy pedagogia zaczeta kroczy¢ reka w reke
z hygiena, rozpoczat sie szereg zajmujacych badan nad szkotg
i jej stosunkiem do zdrowia uczniéw. Tylko gruntowne i zplanem
przeprowadzone badania na wielkiej liczbie uczniéw, moga
rozstrzygng¢ pytanie sporne, czy i o ile szkota tamuje
rozwoj fizyczny, a temsamem w jaki sposéb ztemu zaradzic¢
mozna. Autor rozpoczat badania na uczniach 12 gimnazyéw
i szkot realnych w Moskwie, uwzgledniajagc dtugos$¢ ciata,
obwod klatki piersiowej, wymiar zebrowy i mostko - kregowy,
cigzar ciata. Procz tego zebrano daty odno$ne do narodo-
wosci ucznia, stanu i zatrudnienia rodzicow, liczby lat ucze-
szczania do szkoty, do postepéw w szkole i warunkéw w domu
rodzicielskim. Wedtug tego programu, badat autor ucznidéw
w ciggu dwu lat a otrzymane wyniki w cyfrach poddawat
porownaniu z chtopcami tegoz wieku, jednak nie uczeszczaja-
cymi do szkoly. Z zalgczonej 1 tablicy okazuje sie, ze ucz-
niowie gimnazyalni wzrostem przewyzszaja wyrostkow fa-
brycznych i dzieci witoscian, czasem rdznica ta wynosi na-
wet 14 ctm. Od r. 12 do 16. przypada okres wzmozonego
wzrostu, ktory u dzieci wtosScian i z fabryk, opo6znia sie¢ o 2
lata. Okres ten zauwazyli réwniez Bonditch w Ameryce,
Roberts w Anglii, Erismann w Rosyi i Kotelmann w Niem-
czech. Wszyscy oni stwierdzili, ze chiopcy S$rednio w 13,
a dziewczeta w 11 roku zycia, szybko wyrastaja, a okres
len trwa od 2 do 4 lat. Synowie zamoznych rodzicow ro-
zwijajg sie rychlej; dzieci rekodzielnikow i robotnikow, byty
wzrostu mniejszego; dobry postep w naukach, szedt w pa-
rze z wyzszym wzrostem; uczeszczanie do szkoty przyspie-
sza wzrost. Obwod Klatki piersiowej uczniéw gimnazyalnych
w Moskwie jest wiekszy, niz to bywa u wyrostkéw fabry-
cznych. 1)o 13 roku zycia, dzieci witoScianskie w szkotach
ludowych, i wychowarncy domu podrzutkbw w Moskwie,
okazywaty wiekszy obwod piersiowy od uczniéw gimnazyal-
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nycli. Okres wzmozonego rozwoju Kklatki piersiowej przy-

pada miedzy 13 a 14 rokiem, i trwa 4 do 5 lat; okres

ten zaczyna sie o rok pézniej u robotnikéw fabrycznych.

Z poréwnania liczb autora z wynikami innych badaczéw

okazuje sie, ze w ogolnosci klatka piersiowa uczniéw gimna-

zyow i szkot realnych w Rosyi stabo jest rozwinieta, tem
lepiej im korzystniejsze sg warunki zyciowe rodzicow; znacznie
mniejszy wymiar okazywali izraelici. Z posréd ucznidéw

w Moskwie 42'2%. a w Dorpacie 50% byto niezdolnych do

stuzby wojskowej, wylgcznie z powodu niedostatecznego

rozwoju klatki piersiowej.

Z badan D. S. wynika zatem, ze w kazdym wieku
znajduje sie wiecej uczniéw przekraczajacych zwyczajng dtu-
go$¢ ciata a odwrotnie mniej takich, ktérych Kklatka pier-
siowa rozwijataby sie prawidtowo. Oparty na wynikach,
autor, $ledzi za przyczyng owego a wcale niepozadanego
stosunku. By¢ moze ze tkwi ona w systeniatycznem uszczu-
planiu dziecku powietrza i Swiatta, ktére woéwczas podobne
jest do rosliny wyrastajagcej w ciemnosci. Rozmaici badacze
godzg sie w zapatrywaniu ze nadmiernie przyspieszony wzrost,
niejednokrotnie pocigga zte nastepstwa w przysztosci, i osoby
te czyni sktonniejszymi do nabycia chor6b narzadu odde-
chowego.

Spos6b zapobiegawczy sam sie narzuca: doktadne zba-
danie obecnego programu szkolnego, uproszczenie naucza-
nia, obowigzkowe zaprowadzenie zabaw i éwiczen ciata na
miejscach otwartych.

T. Weyl. Zdrowotno$¢ w Berlinie pod wptywem urzg-
dzefi hygienicznych. (Beri. kl. W. 1894, Nr. 1)
Oparty na cyfrach statystyki, stwierdza autor iz w miare

nadzwyczaj szybkiego przyrostu ludnosci w Berlinie, znacznie

zmniejszyta sie ogolna liczba przypadkow $mierci a korzy-
stny ten wzrost upatruje nie tyle w zaprowadzeniu wodo-
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ciggow ile w kanalizacyi. Z tablicy wykazujacej $miertelnos¢
wedtug klas wieku, wida¢ ze jest ona mniejsza dla kazdego
wieku. Dalsze tablice zestawiajg przyczyny $mierci. Znacznie
zmniejszyta sie z tezca a prawie nie istnieje w Berlinie z czer-
wonki. W dobrym gatunku dostarczanego mleka upatruje
autor mniejszg Smiertelno$¢ z gruzlicy u dzieci, ulepszone
warunki liygieniczne zmniejszyty ja takze u dorostych. Naj-
wybitniej ujawnit sie spadek $miertelnosci z dum brzusznego,
szczegOlnie od roku 1876 t. j. od wprowadzenia kanalizacyi.
a wiasnie dur brzuszny bywa probierzem zdrowotnosci wiel-
kich miast. Przegladajac sprawozdania zauwazy¢ mozna, ze
Smiertelno$¢ z tej przyczyny zmniejszyta sie tylko w mia-
stach o wybitnej dziatalnosci w kierunku hygienicznym,
a szczegOlnie tam, gdzie zaprowadzono wzorowg kanalizacye.
Na tysigc mieszkancow umarto z duru brzusznego w latach
1854— 1860 38-8, 1861— 1870 30, 29, 1871— 1880 23 05,
1881— 1890 7-13.

Chociaz Berlin postepuje szybko w urzadzeniach zdro-
wotnych, to jednak sporo znajduje sie usterek i niedosta-
tkbw. Autor domaga sie przedewszystkiem wprowadzenia
lekarzy szkolnych, chociazby z tej przyczyny, iz wielka ilo$¢
epidemii, poczatek bierze od szkot.

Dr.l. Pelc.Sprawo zdanie ostosunkach sanitarnych w krdl.
czeskiem za r. 1892. (Bericht iib. d. san. Verhalt. im K.
Bolun. f. d. J. 1892)

Bodzcem do zdwojonej pracy w Kkierunku zdrowotnosci
panstw, krajow, gmin, byla groza cholery. Przeciw nigj
dziatano w Czechach energicznie starajgc sie nietylko o za-
grodzenie przystepu zarazie ale o wytworzenie naturalnej
odpornosci w poprawie stosunkéw zdrowotnych w Kkraju.
Zaktadano szpitale epidemiczne, jak réwniez i domy stuzace
do odosobnienia chorych, a przy koncu roku sprawozdaw-
czego rozporzadzano 7038 izbami o 12.443 tézkach dla cho-
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lerycznych. W gminach wiekszych, urzagdzono parowe przy-
rzady dezynfekcyjne, a przy koncu roku byto 145 przeno-
$nych. 61 statych i 219 improwizowanych.

Uwage skierowano gtéwnie na dostarczenie dobrej wody
w ilosci wystarczajacej i na czystos¢ gruntu; ulepszenia
d okonane w tym Kkierunku, majg warto$¢ trwatlg i bezwaf-
pienia przyczynity sie do poprawy tak w chorobliwo$ci jak
i $miertelnoSci ogo6lnej. Zatozono 510 publicznych a 2343
prywatnych studzien, 4936 czeScig przykryto, po czesci ob-
murowano, 1058 studzien zniesiono z powodu bliskosci ka-
natu, w innych poczyniono ulepszenia, zatozono 76 nowych
wodociggdw a do 44 poczyniono przygotowania. Kanaty,
wychodki, doty kloaczne, zbiorowiska odpadkéw i t. p. do-
znaty ulepszenn wskazanych przez nowoczesng hygiene.

Baczng uwagg, zwrocono na rzeznie; zatozono ich 65
nowych, a poprawiono 940 prywatnych rzezni. Niemnigj
troskliwie zajeto sie mieszkaniami robotnikow, szkotami, wie-
zieniami i domami chwilowego aresztu, starajac sie wsze-
dzie o ulepszenia, ktére przypadty w udziele lecznicom i szpi-
talom czeskim. O tych ostatnich sprawozdanie wyraza sie
bardzo korzystnie.

ROZMAITOSCI.

Choroby zakaine w Australii. Gdy niedawno jeszcze choroby
zakaine nagabywajace Europe, nieznane byty w Australii, to obecnie
przybyty z transportem pierwszych Europejczykow. Ospe przywidzt
wor. 1825 angielski okret wraz ze skazadcami, w 1838 tyfus pla-
misty i influenza, w 1811 cholera i ptonica, 1831 dur brzuszny,
1828 odra i krztusiec. Btlonica ukazata sie juz w pierwszych latach
kolonizacyi. Trad przybyt od chificzykdw i rychto sie rozprzestrze-
nit. Z choréb zwierzecych zarazliwych, nie znajg jeszcze w Austra-
lii nosacizny i wécieklizny.



248 PRZEWODNIK HIGIJENICZNY. Nr. 8.

Epidemia z6ttej febry doszta do nadzwyczajnego nasilenia
w Brazylii. Urzedowo wykazujg w Rio de Janeiro w styczniuv 332,
wolutym 1344 przypadkéw §mierci.

Oczyszczanie wody do picia zapomocg przyrzadu Grelleta.
Skoro woda zetknie sie z zelazem, wdwczas ono nasyca cze$¢ kwasu
weglowego znajdujgcego sie w wodzie, przyczem powstaje odpowie-
dnia s6l, ktdra w zetknigciu sie z kwasorodem powietrza zamienia
sie na sol tlenku zelaza. Ta ostatnia ma wtasno$¢ pochtaniania ga-
z0w i kwaséw rozpuszczonych w wodzie, rdwniez ostania drobno-
ustroje i ciata organiczne. W oda zatem w takiej chwili posiada tylko
jedno ciato obce t. j. tlenek Zelaza, ktory moze by¢ wydalony drogg
mechanicznej i szybkiej filtracyi. Przyrzad Grelleta sktada sie z walca
zelaznego, w ktorym w pewnych odstepach znajdujg sie tarcze opa-
trzone licznymi otworami. Na walcu umieszczona jest rura, zwie-
kszajagca (przez wzburzenie) stykanie sie wody z zelazem. Wyplywa-
jac z przyrzadu, woda procz rozpuszczonych czeSci zawiera tylko
tlenek zelaza, dajacy sie tatwo oddali¢ mechanicznem filtrowaniem.

Zapobieganie malaryi. (Sem. mdd. 1893). Przed laty, Longuet
opierajgc sie.na licznych spostrzezeniach, zalecatuzywanie bez przerwy
chininy jako §rodek zapobiegawczy malaryi. Sezary potwierdza te rade
na podstawie doSwiadczenia uzyskanego podczas dlugiego pobytu
w Algierze. Dzienna dawka 0-15— 02 g¢. chininy zuZyta w rozczy-
nie, wystarczy¢ ma do uchronienia sie od zakazenia malarycznego
nawet w najniezdrowszych miejscowosciach.

Lod kostkowy. Jezeli przedzieli sie kawatek lodu na dwie po-
towy, i ztozy sie obie potowy na powrdt, to przy cieptocie nizej 0°
2tgczg sie one tak, Zze rozdzielenie ich w temsamem miejscu jest
niemozliwe. Skoro jednak kawatek taki przeniesie sie na chwile do
cieptego Srodowiska, wowczas rozdzielenie da sie uskuteczni¢ z ta-
twoscig. Fabryki wyrabiajace chemicznie czysty 16d sztuczny, dzielg
go na drobne kostki, ktore nastepnie razem taczq i zamrazajg. Unika
sie przy tym sposobie rgbania lodu, a kawatki oddzielone wygladaja
jednostajnie.

Dyeta szpitalna z szczeg6lnem uwzglednieniem stosunkdw w Mo-
nachium. W. Praussnitz zajat sie $cistem dochodzeniem w tym kie-
runku. Nie ulega watpliwo$ci ze zywienie chorych w szpitalach na-
lezy do waznego dziatu w hygienie publicznej, a system niejedno-
krotnie spostrzegany, zmierzajacy tylko do mozliwie najnizszych wy-
datkOw, zazwyczaj smutne pocigga nastepstwa. Wedtug P. dla
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mniejszych zaktadéw leczniczych, wystarczytby doktadny przepis
ile gramow potrawy miesnej i chleba nalezy dziennie wydac dla
chorego, gdy dla napojow i potraw ztozonych wystarczy oznacze-
nie miary najwyzszej. Niezbednym warunkiem jest wykonywanie
ciggtego, Scistego, nieubtaganego dozoru. Ozdrowiedcy powinni jada¢
pie¢ razy na dzied; koszt utrzymania wedtug obliczed Praussnitza,
wypadtby dla Monachium, 95 fen. na osobe.

Goérnicy w salinach znajdujg korzystniejsze warunki dla zdro-
wia od innych gornikow a choroby jakim podlegaja, zawisty w ogdle
od pobytu w podziemiach. NajczeSciej powstaja one z zazigbienia
z powodu zmian cieploty i przeciggu przy wyjeizdzie na gbére, na-
stepnie przydarzaja sie czesto zapalenia spojowek, btony Sluzowej
nosa i zadraznienie skdéry pytem solnym. NieszczeSliwe wypadki zda-
rzajg sie stosunkowo nie czesto.

Lod w aptekach. O$wiadczajg sie gtosy, aby nowa farmakopea
objeta 16d wyrabiany z wody przekroplonej i aby apteki byty obo-
wigzane mie¢ taki 16d kazdej chwili na sktadzie. W iadomo bowiem
jak trudno o 10d w razie nagtej potrzeby, w handlach, u cukier-
nikéw zwiaszcza w lecie dostac go nie mozna, lub tez bedzie tak
zanieczyszczony, ze nie nada sie do uzytku. Wobec ustawy zape-
wniajacej spokoj niedzielny, nalezatoby tem wigcej, aby apteki po-
siadaty 16d doborowy i sprzedawaty go w stosunku do wagi.

Sekcya prasy lekarskiej. Redaktor ,Medycynylw Warszawie,
dr. Dobrzycki, wystapit na kongresie w Rzymie z wnioskiem, by
na kongresach nastepnych, utworzy¢ osobng sekcye prasy lekarskiej.
Po diuzszej naradzie wniosek przyjeto.

Kursy dla jgkajacych sie uczniow szkot ludowych, zaprowa-
dzono w ciggu ubiegtego roku w Gelle. Wynik okazat sie znako-
mity, gdyz z 8 jakajacych sie, 7 uleczono.

Przyczynek Kkrytyczny i doswiadczalny do oceniania hygie-
nicznego wody fil’. Kruse.) Zeitsch. f. Hyg. u. Infect, referat Dr.
Buszka w Przegl. lekarskim.)

« Autor streszcza wyniki swych badan w nastepujacy sposob;
1. Wyniki badania za pomocg zmystéw (wzrok, wech, smak, cie-
ptota) wody przeznaczonej do uzytku, majg niepo$lednie znaczenie
hygieniczne. 2. Badanie chemiczne ma stanowczo mniejszg warto$¢
i hygiena praktyczna moze prawie obchodzi¢ sie bez niego. Tylko
oznaczenie twardo$ci wody jest pozyteczne, poniewaz ilos¢ soli
ziemnych nie jest obojetna dla zdrowia a znaczenie ich ekonomiczne
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zajmuje i hygienika. YV bardzo podejrzanych przypadkach, bada-
nie co do obecnoSci chemicznych trucizn jest konieczne ; organiczne
za$ substancye w wodzie nalezy uwaza¢ za nie szkodliwe. 3. Zwyczajne
badanie wody bakteryologiczne, nie uprawnia do dostatecznego orze-
czenia o warto$ci jej pod wzgledem hygienicznym. Ilo$¢ bezwzgledna
zarodnikow, ilo§¢ rozmaitych ich odmian, przypuszczenie, ze pratki
wiasciwe wskazujg na obecno$¢ odpadkow ludzkich, wszystko to sg
ztudne bardzo podstawy. Nie mozna sie atoli obejs¢ bez liczenia
bakteryi, gdy ma sie kontrolowa¢ dziatanie urzadzed, majagcych wode
oczyszczat (mianowicie filtry tak na wielkie jak 1 mate rozmiary).
4, Badanie wody co do zarazkow, szczegdlnie cholery i duru, ma
wysoce naukowe znaczenie, lecz nie mozna pomimo udoskonalenia
metody czeka¢ na ich wykazanie, aby médz wode uzna¢ za podej-
rzang 0 zakazenie. Mozliwo$¢ albo prawdopodobiedstwo dostania
sig takich drobnych ustrojéw do wody, musi wystarczat, dowiodty
bowiem badania, ze zywotno§¢ wymienionych pasorzytéw w wodzie
whbrew dawnym wyobrazeniom jest bardzo znaczna. 5. Stanowcze,
rozstrzygajace znaczenie w ocenieniu wody pod wzgledem hygie-
nicznym, ma skrupulatne uwzglednienie skad zrédto wyptywa ijakie
sq urzadzenia do wydobywania wody. 0. Zyczy¢ sobie bardzo na-
lezy aby stara tradyeya, ze chemicy i aptekarze albo pracownie
bakteryologiczne oceniaé majg wode, ustapita miejsca zdrowym za-
patrywaniom. Tylko znawcy hygienicznie wyksztatceni sg do tego
powotani. 7. Hygiena ma gtéwnie zadaC przy zaopatrywaniu w wode,
aby wybrano wode wolng od zarazkéw i ochroniono j3g od zanie-
czyszczenia, albo aby oczyszczanie wody zapomocg urzadzehn pota-
czonych z jej czerpaniem dawato pewnos$¢, ze =zarazki przez nie
bedag wykluczone. Uwaga pierwsza jest pewniejsza. 8. Stad wniosek
co do centralnego zaopatrywania w wode, aby zamiast wody rze-
cznej filtrowanej, uzywano wody gruntowej albo Zrddlanej. Centralne
urzadzenia zdotaja przy nowszych sposobach uwolni¢ wode od ze-
laza. 9. Dla hygieny majg znaczenie studnie albo cysterny, jako
miejscowo dostarczajgce wody. Na ich zalozenie nalezy ze wzgle-
déw policyjno-sanitarnych wiecej zwraca¢ uwagi. 10. Woprawdzie
jako§¢ wody majacej sie uzywac, nie jest bez istotnego znaczenia,
w kazdym razie woda do picia ma co do zakazenia o wiele wieksze
znaczenie. Ze wzgledéw praktycznych nie nalezy, chociaz s3 do tego
uzasadnione powody, zanadto sprzeciwiac sie mieszanym wodociggom.

Alkoholizm w Belgii. Dr. Destree profesor hygieny przedstaw it
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na wyktadzie publicznym, iZ pod wzgledem spozywania wyskoku
Belgia zajeta obecnie pierwsze miejsce w Europie. Rocznie zuiywa
kazdy mieszkaniec Srednio 149 litrow wyskoku. Zarazem zwrdcit
uwage, iz Norwegia, ktéra przed 10 laty stata na czele krajow za-
truwanych wyskokiem i posiadata 2000 szynkdéw, obecnie liczy ich
zaledwie 300.

Sprawg alkoholizmu w Belgii, zajeta sie odrebna komisya
z dr. Gouldem na czele, a wyniki otrzymane i z innych krajow,
przedstawita Akademii nauk moralnych i politycznych we Francyi.
Z zestawiefi okazuje sie, iz robotnik w kopalniach wegla w Ame-
ryce wydaje wiecej na ksigzki i dzienniki a mniej na napoje wy-
skokowe; robotnik francuzki wydaje Srednio 4% wiecej na napoje
wyskokowe niz na mieszkanie, o wiele wiecej jeszcze w Belgii
i w Niemczech. Z przykro$cig zanotowa¢ wypada, iz w tych kra-
jach, gdzie walka o byt jest trudniejsza, gdzie robotnik otrzymuje
zaptate mniejszg, zuzywa sie daleko wiecej alkoholu. Lepsze mie-
szkanie, odzywianie, wiekszy rozwo6j umystowy, wigksza wstrzemie-
tliwos§é — sg to cechy robotnika amerykadskiego. W Belgii robo-
tnik wiecej pije, gorzej sie odzywia i mieszka.

Epidemia nerwowa w szkole dziewczat. Na posiedzeniu To-
warzystwa lekarskiego w Bazylei, omawiat prof. Hagenbach przy-
padek istotniej epidemii, jaka pojawita sie w tamtejszej szkole dla
dziewczat. Epidemia wybuchta péino w lecie r. 1891 a poczatek
data uczennica szkoty $Sw. Klary, pochodzaca z rodziny nerwowo
obcigzonej. Wyszedtszy pdino wieczor z domu, przechodzita przez
mniej ludng ulice, gdzie zaczepit jg jaki$ przechodzied. Przestraszona
uciekata, przybiegtszy do domu, popadta w drzaczke, ktéra trwata
przeszto godzine. Nastepnych dni powtérzyta sie drzaczka w szkole,
dziewczynke wywieziono na wie§, skad powrdcita pozornie zdrowa.
W krotce jednak drzqczka powtérzyta sie, ale tym razem podobne
objawy spostrzezono u jej najblizszej sgsiadki a niedtugo potem
takie i u innej uczennicy w tejsamej klasie. W miesigc po tem po
nauce gimnastyki popadta w drzenie nerwowe juz wigksza ilos¢
uczennic i liczba chorych prawie z dniem kazdym sie zwiekszala,
Gdy i po feryach choroba nie ustawata, wydalono ze szkoty chore,
ale niestety juz byto zapéino, gdyz z kodcem marca 1892, z 44
uczennic klasy 1 G. wieksza potowa byta chorg. W tym czasie
przeniosta sie epidemia takze ina inne klasy, gdyZ dziewczeta, mimo
choroby, braty udziat w nauce rob6t wspdlnie ze zdrowemi. W ten
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spos6b zarazaty iuczennice klasy . B. Po feryach wiosennych epidem ia
jeszcze ciggle trwata i wszedzie dato sie udowodni¢ przeniesienie
choroby., W maju 1892, ilo$¢ chorych dosiegata 62. Ferye letnie
oddziataty korzystnie na zdrowie chorych, gdyz po wakacyach Ii-
czha chorych stale sig zmniejszata a w paZdzierniku 1892 epidemia,
trwajgca przeszto rok caty, zupetnie wygasta. Zajmujgcem jest prze-
niesienie choroby na uczennice innej szkoty, ktére nastapito pra-
wdopodobnie przez rodzeAstwo w domu. Szerzeniu sie choroby
w tej szkole zapobiegt ostry nakaz nauczyciela, aby uczennice po-
dobnych glupstw zaprzestaty, wydany w chwili kiedy wtaénie cho-
roba przenosita sie z jednej uczennicy na druga. Go do samejie
drzgczki nerwowej nadmienit prof. Hagenbach, ze trwata ona pare
minut, a u niektérych dziewczat nawet godzine i opanowywata rece
i nogi, rzadziej twarz.

Po przejSciu ataku czuty sie dziewczeta znuzone i wycied-
czone. Go do iloSci atakéw, to i ta nie byta jednakowa, u jednych
powtarzaty sie one nawet i kilka razy dziennie, u innych po przer-
wach nawet tygodniowych., Atak wywotywaly zazwyczaj bodice ze-
wnetrzne. NajczeSciej pojawiaty sie w godzinacti szkolnych, czesto
w domu, a zdarzaty sie przypadki, ze u niektdrych pojawiaty sie
nawet podczas snu. NajczeSciej atak wywotywat widok drzgcej in-
nej dziewczyny, a tu i 6wdzie bojazh lub wzruszenie. Jako szcze-
golniejszg ich przyczyne, podawano gimnastyke, chociaz ataki po-
jawiaty sie takze podczas robdt recznych, rysunkdw, pisania i t. d.

Prof. Hagemann wspomniat réwnocze$nie o wielu podobnych
epidemiach z dawniejszych i obecnych czaséw, ktére szerzyly sie
szczeglliniej po szkotach zedskich, pensyonatach i klasztorach, a przy-
padki takie zupetnie niestusznie, podporzadkowano pod ,taniec $Sw.
Wita*. Epidemia w Bazylei powstata przez naSladownictwo; auto-
sugestya odgrywata tu gtdwng role. Pomiedzy choremi uczennicami
byto wiele niedokrewnych i cierpigcych na ostabienie nerwowe.
Rychte wydalenie chorych ze szkoty i odpowiedni wptyw psychiczny
rodzicOw inauczycieli, nalezy uwaza¢ przy leczeniu podobnych przy-
padtosci, jako szczegdlnie skuteczne.

Jetczenie masta. Nierzadko przydarza sie ze przekupnie sprze-
daja zjetczate, zdrowiu szkodliwe masto, nadawszy mu, pozér Swie-
2ego, ku czemu posiadajg obfitos¢ sposobow. Jak dziata na wustrdj,
a w szczegdlnoSci na narzady trawienia, zjelczaly tluszcz, powsze-
chnie bo z doSwiadczenia wiadomo. Juz wofd szczypigca i smak
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gorzki przestrzegaja przed spozyciem nieSwiezego masta, w dalszem
nastepstwie uczuwa sie drapanie w gardle, pobudzenie do kaszlu,
zbytnie nagromadzenie $liny, wreszcie pojawiajg sie bolesci, wymioty,
biegunka.

Rozktad nastepuje w lecie rychlej, a wedtug niektérych ba-
daczéw zawist on nietyle od cieptoty zewnetrznej, ile raczej od
Swiatta. W azng role odgrywaja i bakterye, gdyZ tworzac kwas mle-
kowy, uwalniajg w dalszym ciggu kwasy tluszczowe. Ze istotnie
wptyw bakteryi na rozktad tluszczu jest znaczny, okazuje sie ze
spostrzezed, iz $mietana z mleka sterylizowanego, dlugo opiera sie
zZjetczeniu, tosamo okazuje sie w zwyczajnych i w sterylizowanych
probach masta.

Wody mineralne. Talomei (Ann di Chim. e. di Farmacol. 1893)
utrzymuje, ze w sktadzie wdd mineralnych zelezistych, przechowy-
wanych we flaszkach, zachodzy tego rodzaju zmiany chemiczne, iz
wreszcie, znajdujg sie w nich zaledwie $lady Zelaza, ktdre jednak
w chwili czerpania znajdowato sie obficie.

Korespondencya Redakcyi.

L. z Krakowa. Nr. 6 z ubiegtego roku.

Dr. Strzezowslci. Kozpuszcza sie 10 gr. kwasu karbolowego w 60
gr. eteru i 1 gr. wyskoku. Cze$¢ rozezynu kidci sie w probdwee z 2
czeSciami badanego wina. Po ustaniu oddziela sie warstwa eteryczna,
ma ona by¢ bezbarwng a zabarwienie rozowe Ilub fioletowe, zdradzi-
loby uzyty barwik. Za pomocg tego oddziatywania, mozna wykaza¢
1 mgr. fuksyny lub E. v. w litrze wina.

Ogtoszenia.

Wedtug metody Prof. Dra Soxletha
STERYLIZOWANE MLEKO

dla niemowlat i chorych dorostych
poleca i dostarcza

Mleczarnia E Dobrzynskiej
W KRAKOWIE
przy ulicy Stawkowskiej L. 21.
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Dr. Radecki

mieszka obecnie
Mikotajska 8.

APTEKA ,POD GWIAZDAu

w Krakowie
utrzymuje na skiadzie
lirowinnke J6zefa Freysingera
polecong przez Towarzystwo lekarskie

oraz Krowianke z Zaktadu szczepiennego w Wiedniu.

PIWO StODOWE

wyrobu

aptekarza w Krakowie

polecone przez Towarzystwo lekarskie krakowskie na wnio-
sek Komisyi przemystowej tegoz Towarzystwa, pismem z dnia
24 kwietnia 1889. L. 338.

».“ Cena iSaszki 5B centow. 'W
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WODY MINERALNE

sztuczne
TANSZE OD NATURALNYCH o 50%

SPECYALNIE LECZNICZE
w konces. zaktadzie fabrycznym

firmy

K RZACA i CHMURSKI

W KRAKOWIE,

pod kontrolg komisyi przemystowej Towarzystwa lekarskiego spo-
rzgdzane, i przez Towarzystwo lekarskie Krakowskie polecone.

WODY MINERALNE SITUCZNE:
Selterska, Bilinska, Yichy.

WODY SPECYALNE LECZNICZE:

Litowa, Zelazista (z pyrofosforanem zelazowym), Jodowa
Bromowa, Gorzka, Sodowa kwas$na.

WODY GAZOWE:

jako codzienny napdj w naszych miastach,
gdzie wody studzienne bywajg zanieczyszczone, i przez to
zdrowiu szkodliwe:

Sodowa higijeniczna, Gieshiiblerska sztuczna.

Do nabycia w Krakowie i na prowincyi,
przewaznie w aptekach.
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NAKLADEM

TOW. OPIEKI ZDROWIA

w livakowie,

a z druku ks
pod tytutem

> GNOWANIU ZDROWIA

dla uzytku ludu wiejskiego
napisat
Dr. JOZEF BARZYCKI

c. k. lekarz powiatowy.

|S Ksigika ta przez Przeglad lekarski bardzo pochlebnie,
88 oceniona,powinna obecnie w kazdym znajdywac¢ sie domu
podaje bowiem w formie przystepnej dla kazdego prze-
pisy, jak zdrowie pielegnowac i od chordb epidemicznych

Ip£ ochrania¢ naleiy.
Cena exemplarza 25 et. Kupujgcy 20 eseinpl. na raz
w biurze Towarzystwa opieki zdrowia (Krakdw, Wislna 5)
ptaci 4 zir.,, a za 100 exemplarzy 15 zdr. — Dla Czton-

ie kow Tow. opieki zdrowia cena exemplarza 15 et
() Degnowan | Zywieni e
w 1-Nzyni roku zycia
napisang przez Prof. Dr. M. L. Jakubowskiego.
Naktadem Tow. opieki zdrowia.

Gdzie dziecko w domu, tam ta ksigzeczka by¢ powinna,
Cena 10 ct, 1z przesytkq pocztowa 12 ct.

Rownoczes$nie poleca SIQ ksmzeczke

W imieniu Tow. Opieki zdrowia.
Wydawca i odpowiedzialny Redaktor Prof. Dr. H. Jordan.

Czcionkami Drukarni A. Stomskiego i Sp. w Krakowie.

Nr.



