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| hygieny szkolnej

przez Dr. P. Radeckiego.

tawka szkolna, pismo pionowe i ustrzeganie szkoty
od choréb zakaZnych, oto trzy gtowne dziaty, na ktoére
zwrocili obecnie uwage zwolennicy hygieny szkolnej. Pierwsze
i drugie idzie z sobg w parze, okazato sie bowiem ze na-
wet w najlepiej zbudowanej tawce uczed moze siedzieé nie-
prawidtowo. tak ze i nadal wymaga bacznego nadzoru na-
uczyciela. Dopiero wprowadzenie pisma pionowego, zaste-
puje te kontrole.

Komisye szkolno-lekarskie w Ziirichu pracowaty diugo
i zmudnie nad rozwigzaniem pytania, o ile na postawe ucznia,
wptywa kierunek pisma i utozenie zeszytu. Przy tej spo-
sobnosci chciano przekonac sie czy i o ile usprawiedliwione

*) Cztonkiem Towarzystwa opieki zdrowia moze by¢ kazdy, kto na jego
cele ztozy 2 zir. rocznej wktadki.
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sg zalety pisma pionowego, tak gorgco polecanego do po-
wszechnego zaprowadzenia w szkotach. Dla badan tych
przeprowadzonych nader ostroznie i umiejetnie, wybrano
628 uczniéw, z tych 250 pisato pionowo, 378 ukos$nie. Oto
wnioski, do jakich doszta komisya. 1. Przy dzisiejszym sy-
stemie tawek szkolnych, pismo pionowe znacznie mniej daje
sposobnosci uczniom, do skrzywien bocznych, i obrotu gtowy
i tutowia, w przeciwienstwie do pisma uko$nego, Kktore
prowadzi do niesymetrycznej postawy tak przy ulozeniu
zeszytu po stronie prawej, jak i przy sko$nem Srodkowem.
2. Karno$¢ wywiera nieposledni wptyw tak w kierunku pro-
stej postawy, jak i nalezytego oddalenia oczu od zeszytu.
3. Pionowo mozna pisa¢ tylko przy pewnem potozeniu ze-
szytu, tak zwanem prostem S$rodkowem, gdy przy sko$nem
pisaniu potozenie moze by¢ rozmaite. 4. Wobec rozmaitych
sposobOw pisania, pozadane jest wprowadzenie pewnej je-
dnolitosci w szkotach, dlatego zaleca sie powszechnie pi-
smo pionowe jako najwiecej majace zalet ze wzgledu hygie-
nicznego, przyczem jednak niezbednym warunkiem bedzie
przeksztatcenie tawek szkolnych.

Dalszym zarzutem przeciw dotychczasowym tawkom
szkolnym i pismu ukoSnemu, sa spostrzezenia lekarzy pa-
ryzkich. Zauwazyli oni bowiem, ze niejednokrotne zaburze-
nia w czynno$ci serca i zotagdka, zawisty od ziego trzy-
mania sie uczniow w szkole, a szczeg6lnie od przechyla-
nia sie ku przodowi i ku lewej stronie nad zeszytem. Po-
zycya ta nietylko bywa przyczyng upo$ledzenia sity wzroku
i skrzywien kregostupa, ale wptywa niekorzystnie na zola-
dek, gdyz ten bywa i ugniatany i doznaje zmian w poto-
zeniu. Pojemnos$¢ klatki piersiowej zmniejsza sie, a z po-
wodu uci$niecia wielkich naczyn szyjnych, uczuwajg ucznio-
wie zaburzenia ze strony serca. Dolegliwosci te ustepuja
ze zmiang ftawki i sposobu pisania.
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Czeste zachorowania na btonice daty sposobno$¢ najwyz-
szej Radzie zdrowia, do gruntownego rozwazenia stosownych
srodkoéw ostrozno$ci. Wnioski uzyskane przestano namiestni-
ctwu Austryi dolnej, ktore sformutowawszy je jak nastepuje,
udzielito magistratowi m. Wiednia w postaci rozporzadzenia.

W przypadkach gdy zapadniecie na blonice zdarzy sie
wsrod stuzby zamieszkujgcej budynek szkolny, reszta stu-
zby poddaé¢ sie ma zbadaniu przez lekarza; lokal szkolny
po ostatnim przypadku btonicy nalezycie odrazony, ma by¢
zamkniety jeszcze przez 14 dni.

Nawet gdyby nie bylo cierpien nastepowych, dzieci
nalezy wykluczy¢ ze szkoty jeszcze przez 14 dni po upty-
wie miejscowego procesu choroby, gdyz w tym czasie istnieje
mozliwo$¢ zarazenia sie wspotuczniow.

Dezynfekcye budynku szkolnego przeprowadzi¢ nalezy
w sposéb nastepujgcy: podtoge i sprzety szkolne, koryta-
rze i wychodki podda¢ dziataniu 5°/0 rozczynu kwasu kar-
bolowego lub 2 ©0 rozczynu lysolu uwazajgc, aby plyn
wnikat nalezycie w szpary podiogi; S$ciany obielié, kadze-
nia siarkg nalezy zaniecha¢. Dezynfekcye poprzedzi¢ ma
oczyszczenie izb przyczem z wentylacyi uczyni¢ jak naj-
szerszy uzytek.

Uczniéw Kktérzy przebyli btonice jak rdéwniez tych,
ktorzy stykali sie z takimi chorymi, mozna przyja¢ napo-
wrot do szkoty tylko na podstawie $wiadectwa lekarskiego.

Kierownicy szkol zwr6ci¢ majg uwage na stany gorg-
czkowe, lub cierpienia gardta u uczniéw, dotozy¢ staran
aby uczniowie przyznawali sie¢ do tych niedomagan ; rowniez
doktadnie stwierdzi¢ majg przyczyne, dlaczego uczen nie
przyszedt do szkoty.

Zamkniecie szkoty lub odpowiedniej klasy odbywa sie
bezwarunkowo, skoro okaze sie ze dzieci ktore zapadly na
btonice, z chorobg tg uczeszczaly jeszcze do szkoty, a cho-
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roba przebiega gwattownie lub $miertelnie, albo gdy w ciggu
tygodnia zdarzy sie wiecej zachorowan, pomiedzy uczniami
ze sobg obcujacymi. Zamkniecie to ma na celu zupeine
odosobnienie uczniéw a wiec nie moze zdarza¢ sie aby ucznio-
wie z kiasy odosobnionej brali udziat w przedmiotach nad-
obowigzkowych, udzielanych dla kilku klas razem.

Skoro choroba pojawi sie w miejscowosci, nalezy bez-
warunkowo codzien oczyszcza¢ lokal szkolny i miejsca uste-
powe, nie sprawiajac przy tem tumandéw kurzu, i w porze
takiej gdzie uczniowie nie bedg narazeni na wdychanie pytu
z powietrzem. Przedmioty do uzytku i roboty reczne, majg
by¢ osobno przechowywane dla kazdego ucznia. Wietrze-
nie i opalanie odbywaé sie ma jak najstaranniej.

W kazdym razie konieczne jest wzajemne wspotdzia-
tanie witadz szkolnych i sanitarnych.

Podczas wybuchu epidemii, pierwszg myslg jaka sie
nasuwa jest zamkniecie szkol. Niejednokrotnie odzywaty
sie glosy sprzeciwiajgce sie temu rozporzadzeniu, a szcze-
gblnie we Francyi opierajg sie doraznosci w wykonaniu
przepisow. Szkoty elementarne i ogrody dla dzieci (ecoles
maternelles) odgrywaja role instytucyi prawdziwie opiekun-
czych, a podczas godzin szkolnych, matki zwolnione od
troski o dzieci swobodnie oddaé sie moga pracy. Skoro
za$ wszystko to ustaje z zamknieciem szkoty, gtos publi-
czny upatrywac chce ochrone raczej w asanacyi i dezynfe-
kcyi niz w doraznym sposobie jakim jest zamkniecie szkol.

Dr. Napias, ktdry szeroko pisat na ten temat, wymie-
nia z $rodkéw zapobiegawczych nastepujgce: dbatos¢ o do-
brg wode do picia, przestrzeganie aby miejsca ustepowe
nie zostawaty w bezposredniem potaczeniu z klasami, spora
odlegtos¢ dotébw kloacznych od studni; otwieranie okien
podczas przerw w nauce i po skonczeniu lekcyi; wyciera-
nie podiogi sposobem wilgotnym, a za$ raz w tygodniu
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ptynem przeciwgnilnym, takimze ptynem odrazaé nalezy
$ciany dwa razy w roku; baczno$¢ na schludno$¢ dzieci
i przestrzeganie aby po kazdej pauzie obmywaty rece.

Skoro juz epidemia wybuchnie, poleca autor nastepu-
jace uwagi. Szkote zamkng¢ nalezy tylko w przypadku
0gOlnej epidemii, zresztag wystarczy dezynfekcya i zwolnienie
poszczegolnych uczniéw od uczeszczania do szkoty. Ucznia
u ktérego stwierdzono chorobe zakaZzng, nalezy bezwlo-
cznie oddalic ze szkoty, taksamo i kazde gorgczkujace
dziecko. Lekarz szkolny rozstrzyga czy rodzenstwu i wspot-
mieszkancom chorego dziecka nalezy wzbroni¢ przystepu
do szkoty. Dezynfekcya przeprowadzana co dzieA w potu-
dnie lub wiecz6r, odbywac sie winna w nastepujacych ro-
zmiarach. Podtoge i Sciany zmy¢ ptynem przeciwgnilnym,
na mapy, rysunki pomocnicze wiszace na S$cianach i t. p.
uzy¢ rozpylacza, tawki a szczeg6llnie pult chorego, zmy¢
ptynem odrazajagcym, za$ jego ksiazki spali¢ a po powro-
cie zastgpi¢ nowemi. Rodzina chorego otrzymuje pouczenie
obejmujace obok wskazdwek ostroznosci przed zarazeniem
sie, takze objasnienie, ze dziecko przyjs¢ moze do szkoty
dopiero po kilkakrotnych kagpielach mydlanych, po nalezy-
tem odrazeniu odziezy i opatrzone $Swiadectwem lekarskiem.

Przy wybuchu epidemii ospy, poleca sie powtérne
szczepienie; przy wybuchu ptonicy nalezy zamkngé szkote,
jezeli pomimo S$rodkdéw ostroznosci i przedsiewzietej dezyn-
fekcyi, wiecej dzieci zachorowato w kilku dniach. Podczas
°dry zamkng¢ najnizsze klasy, za$ podczas btonicy, powta-
rza¢ zabiegi dezynfekcyjne.

Mimo ze schody sg cze$ciag domu najbardziej uzywana,
jednak niezbyt wiele zwraca sie na nie uwagi i starania.
Znaczenie schodéw dla hygieny szkolnej, omawiano na
ostatnim Zjezdzie przyrodnikow w Norymberdze. Juz sien
sama powinna by¢ nalezycie zaopatrzong w S$wiatto i po-
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wietrze, a dla unikniecia wzbijania sie kurzu na schodyr
nalezy ja zamiata¢ po obtitein uprzedniem skropieniu. Kla-
tka schodowa powinna by¢ starannie wietrzona a w zimie
ogrzewana; zle oswietlone schody, niejednokrotnie byty
przyczyng wypadkow. DosSwiadczenie pouczyto jak nalezy
budowaé i urzadza¢ schody; przedewszystkiem niech stopnie
nie idg jednostajnie w kierunku prostopadtym, lecz z kaz-
dym 30 stopniem powinien zaczynaC sie odstep (podest).
Tu umiesci¢ nalezy spluwaczki. Najwazniejszym jednak
punktem w hygienie schodéw, jest wysoko$¢ poszczeg6lnych
stopni. Od niej to zalezy wptyw chodzenia po schodach
na czynno$¢ serca. WSstepowanie na wysokie stopnie, mo-
zna sobie utatwi¢ zapomoca dwu sposobow: powierzcho-
wnem oddychaniem przez nos przy zamknietych ustach
i odwroceniem uwagi od czynnosci wstepowania na schody.
Jako najwiekszg dopuszczalng wysoko$¢ stopnia, uwazajg
15 cntin. Szeroko$¢ nie powinna by¢ zbyt szczuply, zwia-
szcza przy stromych schodach z ostrymi skretami, gdzie
stopien po stronie poreczy nieraz wynosi tylko 4 — 5cntm.
Stagpanie po takich schodach, jest szczegGlnie w zimie nie-
bezpieczne, z powodu $niegu tkwiacego na obuwiu. Pore-
cze stuzy¢ majg nietylko do bezpieczenstwa ale i utatwiaé
wstepowanie, dla tego wysoko$¢ ich nie powinna przekra-
czatc 085 m.

W St. Gallen, Rada szkolna wydata nastepujgce roz-
porzadzenie, oparte na zasadach hygieny. Uczniowie zaj-
mujg miejsca wedtug wzrostu; kto ma wzrok krétki lub
stuch tepy, siada na przedzie. Nie wolno siedzie¢ w klasie
w ptaszczach, szalach, ani uzywaé ogrzewaczy ragk i t. p.
Cieptota sali w zimie, nie ma byé nizej 15 ale i nie wy-
zej nad 18°. Nauczyciele dozorujg przewietrzania, i bez-
zwtocznie donoszg o spostrzezonych usterkach w opalaniu
lub wentylacyi. Oni réwniez bacza na choroby zakaZne.
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i nie przyjmujg ozdrowiencow bez poswiadczenia lekar-
skiego. Na S$lizgawke wolno uczniom uczeszcza¢ od godziny
10— 12 i od 1 do zmroku. W szkotach robdt recznych
dla dziewczat, nie wolno udziela¢ wypracowali domowych.

Miejskie szkoty w Stuttgarcie otrzymaty polecenie
czynienia ulg i ustepstw uczniom wattym, niedokrewnym,
niedowidzacym, niedostyszacym, utomnym i mniej pojetnym,
wzgledy te odnoszg sie szczegOlnie do zadan domowych,
wyboru fawki, pozycji i t. p. W przypadkach watpliwych
szkota ma zasiega¢ rady lekarza.

0 przenoszeniu sie pratkow durowych za
posSrednictwem powietrza.
Wedtug J. Uffelmana.

(Jr. 1\ Il.) Szerzenie sie duru brzusznego za posre-
dnictwem powietrza, uwazano dawniej za niezbitg prawde
1 przypuszczano ze wdychanie gazéw pochodzacych z roz-
ktadu. z kanatéw i miejsc ustepowych, nawet z gnijacego
pozywienia tak zwierzecego jak roslinnego, jest w stanie
wytworzyé te chorobe. Zapatrywanie to upa$¢ wreszcie mu-
siato, skoro pokazato sie, ze do powstania duru. koniecznie
potrzeba pewnych, swoistych zarazk6éw i chociazby tenze
miescit sie nawet w zawarto$ciach wychodk6éw i materyach
gnijacych, to jednak nie moze dosta¢ sie do powietrza bez
wyschniecia i rozpylenia. Odtad uwazano tylko posrednictwo
wody, pozywienia i rgk zanieczyszczonych, w szerzeniu za-
uizy tyfusowej.

W nowszych dopiero czasach zwr6cono uwage pono-
wnie na powietrze. Brouardel potozyt nacisk na te mozli-
wos$¢ przenoszenia sie duru, oprécz posrednictwa wody, za-
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nieczyszczonej odziezy i bielizny. Lecz chociaz w powietrzu
zanieczyszczonem poszukiwano za tyfusowemi zarazkami,
nie zdotano ich tamze wykryé. Tego samego zdania je.-t
Liebermeister, Yersin a Sicard opiera sie na szeregu przed-
siewzietych doswiadczen. Chorym na dur polecat daé przez
wyjatowiong rurke szklarnia do réwniez wyjatowionej wody
i nastepnie te ostatnig poddawat badaniu w kierunku pratkéw
durowych. Ujemne miato by¢ badanie zaledwie w jednym
przypadku, dodatnie byto we wszystkich; doswiadczen tych
jednak nie mozna przyja¢ bez zastrzezen. Po nim Pfahl
usitowatl wykazaé mozno$é przeniesienia powietrzem zarazkéw
duru biorac jako przyktad epidemie w Landsberg n. W,
Tamze, w r. 1892 w miesigcu kwietniu i maju. w czterech
domach ugrupowanych koto studni, zachorowato przeszto
20 o0séb na dur brzuszny. Pierwszy przypadek wydarzyt
sie pod koniec lutego a wyproznienia chorego, zakopywano
dosy¢ powierzchownie w piasku obok dotu kloacznego.
W kwietniu zachorowata jeszcze jedna osoba w tymsamym
a druga w sasiednim domu; wedtug Pfuhla, zakazenie
w tych przypadkach musiato dosta¢ sie witasnie droga po-
wietrza. Powierzchowne warstwy gruntu piaszczystego nie-
zawodnie byty zakazone, w potowie marca nastapita stoneczna
pogoda przeplatana silnymi nieraz wiatrami. Ten ostatni
wystarczyt do uniesienia pytu, i przeniesienia go ku oknom
wzmiankowanych domow.

Zarazenie mieszkancow mogto przyjs¢ do skutku jedy-
nie przez wdychanie i potykanie wdychiwanego pytu, lub
przez spozywanie pokarmoéw w ten sposob opylonych. Do-
tad siega wnioskowanie Pfuhla. Bezwatpienia wiele moze
by¢ w niem stusznosci, jednak nigdy w tej mierze jak sam
autor powiada w zakonczeniu: ,Udato sie wykazaé¢ rozmaite
sposoby przeniesienia zarazy. Polegaly one na rozpyleniu
powierzchownych warstw gruntu, zanieczyszczonego wydzie-
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linami chorych durowych.l1 Pewnem to byto tylko, ze dtuzszy
czas przedtem wyprdznienia pochodzace od chorego na dur
niezdezynfekcyonowane przysypano powierzchownie, lecz nie
sstwierdzono aby warstwa ziemi ktéra w pyt sie obrocita,
posiadata jeszcze wiasnosci zakazania. W$rod tego, czeste
bywaly deszcze; potem byto stonecznie, pogodnie i sucho.
Mozliwos¢ zatem zachodzitaby ze zarazki deszcz przyniost
dalej, albo ze utracity one zywotno$é juzto w spotzawodni-
ctwie z innymi mikrobami gruntu albo przez stonice, przez
wysuszenie; w kazdym razie przeniesienia zarazy droga po-
wietrza, w przypadkach Pfuhla, nie udowodniono.

Vaillard powotuje sie na sprawozdanie Ghoura o0 epi-
demii duru w Shitomir. Nawiedzita ona putk wojska, tam
zakwaterowany, znikta w oddziatach ktorych koszary pod-
dano starannej dezynfekcyi a srozyta sie w kwaterach nie-
dezynfekcyonowanych. W pyle z podtogi i szpar odkryto
laseczniki durowe, lecz nie dostaje stanowczego dowodu na
to, ze znalezione pratki byty istotnie durowymi.

W kierunku posrednictwa powietrza przy szerzeniu sie
zarazy duru, przedsiewzigt doswiadczenia Lassime, przyczem
przekonat sie ze zarazek ten moze zywotny dosta¢ sie do
powietrza z $rodowisk przemieniajgcych sie w pyt, ze wiec
zywotny przenie$¢ sie moze na blone S$luzowg narzaddéw
oddychania a siad do krwi, przez co jednak nie zaprzecza
pokazniejszej liczbie zakazen od strony narzgddéw trawienia.

Fligge mowi: Rzadko przydarza sie zakazenie durowe
przez wdychanie pytu z powietrza. Mozliwem bytoby to
w mieszkaniach silnie zakazonych. W zwyczajnych warun-
kach zakazenie odbywa sie znang powszechnie drogg.

Wreszcie wspomnieé¢ wypada o spostrzezeniu Froid-
bise'a: W koszarach pod Antwerpjg zachorowato z 300 zot-
niezy, 40 na dur brzuszny; ani wody do picia ani miejsc
ustepowych nie mozna byto podejrzywa¢ o posrednictwo
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ale niedaleko byta wybudowana tama przy ktorej zbierano
szlam skad go transportowano dalej. Tam tez znajdujg sie
Scieki, Froidbise przypuszcza, ze zarazki duru z wiatrem
dostaty sie do koszar.

Zastanowiwszy sie nad przytoczonymi przyktadami,
przyzna¢ wypadnie, Zze sg one teoretycznie zbudowane,
a przewaznie brak im sity dowodowej. Jedynie tylko poda-
nia Sicarda i Lassima okazujg podstawe eksperymentalng,
i gdyby tak byto istotnie ze w powietrzu wydychanem
przez chorych na dur znajdujg sie zywotne pratki durowe,
tem samem bytaby rozstrzygnieta kwestya przenoszenia sie
tej zarazy drogag powietrza. Pewnosci jednak zupeinej do-
Swiadczeniom tym nie dostaje. Podania drugiego zastugujg
na baczniejszg uwage, juz z tego wzgledu, ze okazujg zna-
mie prawdopodobienstwa. Zachodzi tylko watpliwos$¢, bowiem
w czasie badan przeprowadzonych przez tegoz autora, sta-
nowczo wykazanie pratka durowego, nie bylto jeszcze mo-
zebne. Spos6b jednak przez niego uzyty, byt odpowiedni.
Nalezy tylko Scisle oznaczy¢, czy i jak diugo prawdziwe
pratki durowe, uwazane za przyczyne tej choroby, opierajg
sio wyschnieciu, czy unoszg sie¢ w powietrze w stanie do
rozwoju zdolnym, wraz z czastkami pytu zakazonej ziemi,
$mieci ulicznych, domowych i odziezy, i czy tem samem
wraz z niemi moga by¢ dalej przeniesione. Nawet po osig-
gnieciu tych danych, pozostawatoby do stwierdzenia czy—
co najprawdopodobniejsze— zakazajg ustrOj przez potkniecie
$luzu z ust i gardia, dokad dostaty sie przy oddychaniu,
jak roéwniez przez pozywienie, czy—co mniej prawdopodo-
bne — zakazajg wprost z narzadéw oddychania.

Pratki durowe sg oporniejsze od cholerycznych, a ze
te ostatnie mogg sie przenosi¢ z pytem w stanie zdol-
nym do rozwoju, starat sie wykaza¢ TJffeJmann w roku
ubiegtym. Celem wykazania tejze mozliwosci dla pratkow
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durowych, przedsiewzigt ten sam badacz, nastepujgce do-
Swiadczenia. Sterylizowang ziemie¢ ogrodowg jak i steryli-
zowane: piasek, Smieci uliczne i pokojowe, ptétno, chustko
wetniang zakazat pragtkami durowymi, nastepnie suszyt
w powietrzu pokojowem z wykluczeniem $wiatta stonecznego.
Po wyschnieciu ziemie, piasek i $mieci roztart i nie dopu-
szczajac Swiatta stonecznego przechowal w szafie. W tych
Srodowiskach do 20 dni znalazt sporo a do 4/8 do 8 ty-
godni, mniej liczne pratki durowe. Najlepiej trzymaty sio
w probach biatego piasku i w chustce wetnianej.

Pt6tno i materye wetniang po wysuszeniu utozywszy
na biatym papierze, trzepano, a pyt jaki opadt przenoszono
na gelatyne, W ten sposéb miat autor wykaza¢ po 10,
19. i 40 dniach po wyschnieciu tych materyatow pratki
durowe.

Pyt zakazonej ziemi i $mieci, w 6-tym dniu schniecia roz-
pylony zapomocag balonu kauczukowego na 4 miseczki na-
petnione gelatyna a ustawione jedna za druga, wywotat
we wszystkich prawdziwe kolonje pratkéw durowych.

W tym samym dniu pyt przeniesiono na miseczke na-

petniong wyjatowionem mlekiem, ktorg pozostawiono na 48
godzin przy 23°0. Przeszczepianiem na gelatyne uzyskat
Uffehnann, réwniez prawdziwe kolonje.

Z doSwiadczen wiasnych wysnuwa zatem Uffelmann
wniosek, ze pratki durowe znoszag o wiele lepiej wysusze-
nie niz choleryczne, ze moga zywotne utrzymac sie przez
szereg dni a nawet i dtuzej w ziemi ogrodowej, w piasku,
w $mieciach i na odziezy, ze wreszcie mogg przenies¢ sie
za posrednictwem powietrza uniesione z czastkami pytu.
Poswiadczenie podjete z materyami sukiennemi, pouczatoby
o ile takowe mogg by¢ niebezpieczne, skoro ulegng zanie-
czyszczeniu wydzielinami chorego. Trzepanie i czyszczenie,
uruchomi¢ moze zarazki i skierowaé takowe do ust czysz-
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ezagcego suknie lub ku innym osobom. Przed Kkilku laty
wspomniat Gelan o epidemii tyfusowej, nagabujacej przez
szereg lat zotnierzy z 2 hannowerskiego putku artyleryi
ktéra dopiero woOwczas ustala, skoro mundury poddano
gruntownej dezynfekcyi.

GLUCHONIEMI.

Sledzenie za przyczynami gtuchoniemoty nabytej i za
ostrzeganiem od kalectwa lub przynajmniej ulzeniem doli.
jest obecnie celem licznych badaczéw. Lekarz szpitalny w Fi-
ladelfii dr. Miss, zbadat 415 wychowancéw zaktadu gtucho-
niemych Pensylwanii. Podzieleni sg oni na trzy grupy. Do
pierwszej nalezy 308 pobierajgcych nauke wytgcznie w mowie
zapomocg znakdéw; grupa druga skiada sie z 91 dzieci, ktore
nauczyly sie tylko mowy gtoskowej, te za$, ktdére jej nie
mogty sobie przyswoié, w liczbie 21. przeszty do mowy
zapomocg znakéw. Dzieci poddano badaniu nosa, uszu i na-
rzadéw" gtosowych, przyczem pokazato sie. ze z grupy pier-
wszej 65, z drugiej 14, a z trzeciej 4 okazywato znieksztat-
cenia nosa, szczegblnie przegrody i muszli. Bujania w jamie
noso-gardtowmj znaleziono u 79 dzieci. W ogdle chorobliwe
zmiany wr'nosie, stwierdzono wr pierwszej grupie 240, w dru-
giej 54, wr trzeciej 19 razy. ROwnie czesto spostrzegano
zmiany na jezyku, podniebieniu, w migdatach, gardle, krtani
i wdezadtach gtosowych. Badanie narzadu stuchowego, wy-
kazato zmiany i nieprawidtowosci zajmujgce dla lekarzy.

Czas trwania gtuchoniemoty u badanych, okreSlaja na-
stepujace cyfry: od urodzenia u 137, nabyte u 254, nieo-
znaczone u 24. Siedzac za przyczynami nabytego cierpienia,
znaleziono je przewaznie w nastepstwie rozmaitych choréb
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zakaznych, nerwowych, médzgowych, uszu itp. a nie prze-
pominajac i o dziedzicznosci, stwierdzono ze 24 dzieci po-
chodzi z rodzicow z sobg spokrewnionych, 7 z gtuchonie-
mych a u 94 wykazano innych powinowatych gtuchoniemych.

Na szczeg6lng uwage zastuguje trzecia grupa sktadajaca
sie z 21 dzieci, nie mogacych poja¢ mowy gtoskowej i zmu-
szonych temsamem uciec sig do znakéw. U nich to obficie
znaleziono nieprawidtowos$ci w jamie pozanosowej, w gardle
i w migdatach.

Gdyby z niniejszej statystyki nie bylo nawet zadnej
korzysci, to jednak cenna jest wskazéwka do uprzedniego
badania og6lnego narzadu gtosowego u gtuchoniemych ma-
jacych uczy¢ sie mowy gtoskowej. A skoro nauka nie po-
stepuje — pomingwszy giebokie zmiany — to niezawsze
przyczyna tkwi w niedoteztwie umystowem ucznia, lub
w matej gorliwosci nauczyciela, lecz czestokro¢ w nieusu-
nietych zmianach anatomicznych.

W Berlinie zawiazat sie komitetmajggy, na celu zakta-
danie ogrodkéw dla gtuchoniemych dzieci. W planie tym
nie tkwi nauka ale wychowywanie, co bedzie prawdziwem
dobrodziejstwem dla gtuchoniemych dzieci z warstw naj-
ubozszych. Dr. Radecki.

Oceny 1 sprawozdania.

O lekarzach szkolnych. W yktad W . Feilchenfelda z Charlottenburga.

Na wstepie wyktadu swego zastanawia sie autor nad
szkodliwo$ciami, jakie grozg uczniom uczeszczajagcym do szkét
publicznych pod wzgledem zdrowia. Zebrawszy zdobycze
wszystkich krajow w kierunku hygieny szkolnej, domaga
sie nastepujacych reform:
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Przy budowach nowych szkoét nalezy sie kierowac zda-
niem odpowiednich komisyi, ztozonych z architektéw, le-
karzy i kierownika majacej powstaé szkoty. Od kandydatéw
do stanu nauczycielskiego nalezy wymaga¢ zasad hygieny
szkolnej, nalezy zarzadzi¢ obowigzkowe wyktady tegoz przed-
miotu dla stuchaczéw Wydziatow lekarskiego i nauczyciel-
skiego, wreszcie nalezy utworzy¢ posady lekarzy szkolnych,
ktorzyby wchodzili w skiad komisyi szkolnej, od czasu do
czasu szkolty zwiedzali i przynajmniej po6troczne sktadali
sprawozdania z wynikéw swych czynnosci.

Jak dalece temat odczytu jest waznym i domaga sie,
aby projekt omoéwiony wszedt w kazdym Kkraju w zycie
(w Wegrzech juz projekt ten urzeczywistniono) nie potrzeba
dtugo dowodzi¢, wszakzez wiemy z dosSwiadczenia, ze nie
jedno dziecie wstepujac do szkét zdrowe, nie dotkniete za-
dnem zboczeniem chorobowem, konczy ditugoletnie swe studya
z dobrym bilansem moralnym, lecz bardzo niekorzystnym
bilansem rozwoju fizycznego. Skrzywienia kregostupa wywo-
tane wadliwg budowg taw szkolnych, niedomiarowos$¢ (krot-
kos¢) wzroku, majaca swa przyczyne w ziem oswietleniu,
sali szkolnej i t. d., oto wadliwosci urzadzenia szkoét dzi-
siejszych, mszczace sie na zasiewie przysztos$ci naszej!

Lekarze szkolni fachowem swem wyksztatceniem byliby

w istocie powotani w przysztos$ci temu ziemu zaradzié.
(Samml. klin. Vortraege von Yollcmann. Nr. 76.)
Doe. Dr. Wachliolz.

Uerez. Woptyw tytoniu, na laseczniki suchotow ptlu-
cnych.

Jak wiadomo, robotnicy zajeci w fabrykach cygar sg
w do$¢ znacznej czesci dotknieci suchotami ptuc, gdyz praca
w tych fabrykach stosunkowo lekka, najlepiej stabowitym
robotnikom odpowiada. Przy zwijaniu cygar zdarza sie nie-
rzadko, iz robotnik zwilza wierzchni 1is¢ $ling jezli lis¢ nie
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jest dostatecznie podatny. W ten sposob mogg sie dostac
laseczniki suchotéw wraz ze $ling do wierzchniego liscia
cygara.

Autor zakazat rozmyslnie cygara lasecznikami suchotéw
i badat, jak dtugo one na lisciu tym utrzymujg swe zycie
i zdolno$¢ przeniesienia sie na osobe cygara uzywajaca.
Z dosSwiadczen swych przekonat sie iz laseczniki ging 10.
dnia po zaszczepieniu ich na li§¢ cygara. Wobec tego nie
zachodzi niebezpieczenstwo zakazenia sie suchotami przez
cygara klejone $ling gruzliczych robotnikéw, gdyz cygara
dostajag sie po wykonczeniu do suszarni na diuzszy czas,

w ciggu ktérego ging zawarte w nich laseczniki.
(Gentralbl. f. Bakteriol. XV. Nr. 2.)
Doc. Dr. Wachholz.

Petri. Szerzenie sie chordb zakaZnych a szczegdlnie gru-
Zlicy za poérednictwem kolei zelaznych.

Pyt zebrany z $cian i sprzetow 21 wagondw Kkolejo-
wych i przeniesiony na 117 zwierzat, wywotat u nich ro-
zmaite choroby zakazne, za$ u 3 gruzlice i to po zaszcze-
pieniu materyatem z wagonow sypialnych.

Zarodnikow bakteryi znaleziono najwiecej w IV klasie,
najmniej w Il i I. Proby dezynfekcyi okazaly ze najsku-
teczniejsza jest dezynfekcya za pomoca pary, za$ przy rozma-
itych sposobach czyszczenia wagonoéw okazato sie ze oddziaty
I i 1l klasy znacznie trudniej dadza sige uwolni¢ od zarodkow
niz 11 i IV Kklasy. Dla tych ostatnich wystarczato wymycie
170 rozczynem mydla, sptukanie i wytarcie na sucho. Po-
lakierowanie wreszcie S$wiezg farbg olejng oddawato znako-
mite ustugi. Przez wytarcie na mokro, okry¢ z linoleum,
znajdujacych sie w Il klasie, osiggnieto zmniejszenie sie
ilosci zarodnikow, prawie o dziesigta cze$€. Z dosSwiadczen
tych tatwo wysnué wnioski praktyczne i zastosowaé je ku
pozytkowi podrézujacych kolejg zelazna. B.
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Walka z alkoholizmem.

Poset do rady panstwa z Hartbergu w Styryi, dr. Wiktor
Kraus, uzyskat pierwszg nagrode na konkursie w ktorym
miat 95 spotzawodnikéw. Temat opiewat: Jak moze szkota prze-
ciwdziata¢ naduzywaniu napojow wyskokowych? Praca za$
opatrzona byta godiem: ,Alkohol wiecej sprowadza spusto-
szenia niz wojna, zaraza i nedza gtodowa (Gladstone). W krotkiej
uwadze wstepnej mowi autor ze nie wstydzi sie przyznac
iz i on za miodu nieraz naduzywat wyskoku, ale p6zniejsze
doswiadczenie kazato mu unikaé tej podniety.

Na podstawie dat statystycznych wykazuje szkody, jakie
ludzko$¢ ponosi z winy opilstwa. W Austryi dolnej 40°/o
z og0lnej liczby obtgkanych popadto w chorobe umystowg
jedynie z powodu naduzywania wyskoku; w Niemczech
w r. 1876 z posrod aresztowanych, stwierdzono u 19.700
natogowe pijanstwo. W Galicyi i Bukowinie zasagdzono w r.
1889 za pijanstwo 20.846 os6b. Liczba zbrodni w ogdélnosci
obniza sie w Austryi, liczba jednak zbrodni popetnionych
po pijanemu wzrasta nieustannie. Miodziez wyzszych zakta-
dow naukowych, zwiaszcza niemiecka, uwaza nawet za punkt
honoru zapija¢ sie do bezprzytomnosci.

Jako najgorliwsze oredowniczki w agitacyi przeciw nad-
uzywaniu napojow wyskokowych, uwaza autor kobiety, a wzo-
rem ich sg niewiasty angielskie i amerykanskie.

Nauczyciel moze przeciwdziataé¢ opilstwu, przedewszyst-
kiem wiasnym przyktadem, przez wstrzemiezliwe i wzorowe
zycie, jak rowniez pouczajac i dzieci i rodzicéw o szkodli-
wosci naduzywania wyskoku.
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ROZMAITOSCI.

Zatrucie konserwami. Potain w artykule ,Les intoxications
alimentaires® przytacza nastepujacy przypadek. Po obfitej wiecze-
rzy, ztozonej przewainie z homara i pieczeni skopowej, miody
cztowiek udat sie na spoczynek. Po niejakim czasie obudzit sie tra-
piony nudnoSciami, wymiotami, zawrotem, szumem w uszach ibdlami
w kofczynach i w brzuchu; nastepnie dotgczyly sie kurcze w re-
kach, gorgczki nie byto. Wyleczenie w kilku dniach.

Potain przypuszcza otrucie ptomainowe w tym oprzypadku
prawdopodobnie konserwami homara. Wobec energicznej pomocy
lekarskiej, wyleczenie prawie zawsze ma miejsce. Smieré nastepuje
wéréd zapadu, przedewszystkiem wulega serce.

Lecznice morskie dla skrofulicznych dzieci we W toszech istnieja
obecnie w liczbie dwudziestu. Pobyt tamze jestjednak krotki, rzadko
bowiem przenosi 4 tygodnie. Pozadang bytaby wigksza troskliwo§¢
lekarska, doktadne wazenie dzieci, badania sity miesni, pojemnosci
oddechowej, sktadu krwi i t. p.

Pienigdze papierowe a przedewszystkiem opiewajace na mniej-
szq kwote, nalezatoby wycofa¢ z obiegu. Procz tego Ze nasz zuzyty
banknot budzi obrzydzenie, to wiadomo, ile zarazkow tkwi na nim
procz brudu. Wobec tego ze pomawiamy powietrze, wode o rozno-
szenie zarazy, wypada zwrdécic uwage na poSrednictwo widoczne
i udowodnione.

Papiery snadnie zastapi¢ mogg pienigdze z aluminium, ktdre
nie uszkodza sie, sg lekkie, trudne do fatszowania a natomiast
tatwo dadzg sie oczyScic.

Z wycieczki do Kneippa. Pod tym tytutem napisat Dr. SurzycJci
w Przegladzie lekarskim dwa feljetony, bedace wyrazem obserwacyi
nieuprzedzonego badacza i lekarza nad metodg leczniczg obecnie
prawie najrozgtodniejsza. Prawdopodobnie zajmujgca ta praca ukaze
sie w osobnem odbiciu, zanim jednak to nastapi, podajemy z niej
Czytelnikom kilka szczegdtow.

Wierny opis samej miejscowos$ci W 6rishofen, wcale nie jest
pociaggajacy, bo jak pisze Dr. S. okolice W drishofen nie tadne, kraina
ptaska, brak malowniczoSci zupetny. Schludnodci tam nie wiele,
chodnikéw po wiekszej czeSci nie ma a btoto potezne po kazdym
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deszczu zlewa sig z ciekacgq gnojowka z pod kazdego niemal domu
i tworzy wcale nielecznicze, duszne powietrze, tembardziej podczas
suszy, kiedy pyt i kurz sg nie do zniesienia. Uliczki wazkie z brud-
nymi rynsztokami, zadnych alei a wiec i cienia brak do przecha-
dzki. Opis sposobdw badania chorych i ordynacyi wstretem przejac
musi lekarza i my§lacego pacyenta; nie sa to tylko spostrzezenia
uczynione z odlegtodci, przeciwnie Dr. S. obecny przy ordynacyach,
badat w dalszym ciggu chorych, narazonych tu niejednokrotnie
leczeniem na bezpowrotng utrate zdrowia. Nie ma choroby — pisze
Dr. Surzycki — ktdrejby w W drishofen nie byto i dla ktdrejby
kuracya tego rodzaju nie miata by¢ skuteczna, a juz z tego widac,
jak ograniczone ma pojecie ks. Kneipp o istocie chorob. | te od-
czyty ktdre ks. K. miewa zwykle popotudniu nie majace ani odro-
biny naukowej podstawy, te jego opowiadania o niemozliwych
wyleczeniach, o cudownych ziotach i lekach przez niego odkrytych,
wreszcie cata literatura znajdujaca sie w W drishofen a ograniczona
do zycia, czynow i dziatania metody ks. Kneippa, wywotuje niena-
turalny stan umystowy u chorych.

Zanadto zapulciliby$my sie w prawa autora, przytaczajac dal-
sze ustepy; opis dr. Surzyckiego, polecamy przeto jako pouczajacy
lekture naszym Czytelnikom.

0 zapaleniu migdatkéw u dzieci, napisat dr. Wolberg w Arch.
f. Kinderh. Choroba ta nader rozpowszechniona, zakaZnej jest na-
tury a okres wylegania trwa od 3 do 4 dni. Dzieci zdrowe nalezy
oddziela¢ od chorych.

Przyrzad do przegotowywania wody. Gdy w r. 1892 w Ham-
burgu ujawnita sie konieczna potrzeba przegotowania wody celem
unieszkodliwienia w niej zarazkéw cholery, nie brakto wéwczas na
pomystach, w jaki sposéb moznaby to uczyni¢ najodpowiednie].
O ile przeprowadzenie tego sposobu na wielkie rozmiary jest trudne
a zawsze zbyt kosztowne, o tyle odpowiedziec moiZe niewielkie]
potrzebie. Werner Siemens radzit wéwczas, aby celem umniejszenia
kosztéw, wode przegotowang goraca jeszcze, przeprowadzat ohok
zimnej, majacej by¢ przegotowang itym sposobem ogrza jg uprzed-
dnio. Mysl te wielokrotnie zastosowano w praktyce, a dwa przyrzady
pochodzg z fabryki Siemensa i Sp. w Dreinie. Skfadajg, sie one
z naczynia do gotowania z rurg przyptywu i odptywu, i walcowego
przyrzadu do chlodzenia. Mniejszy dostarcza 25 1 wigkszy 30 1
wody w godzinie, przyczem zuiywa sie gazu za cene 5 fenigdw.
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Woda jednak wyptywajaca z przyrzadu okazuje jeszcze cieplote
20— 23° i nie jest zatem stosowna do natychmiastowego uzytku.

Tapety. Ukazat sie nowy gatunek papierdw tapetowycli po-
chodzenia angielskiego, jako t. zw. tapety zdrowiu nieszkodliwe
(Sanitary paper, Gesundheitstapeten), ktdre obok zalety iz dadzg sie
zmywac, nie przepuszczajg pytu. Ostatni wzglad ma szczegdlne
znaczenie dla Holandyi, gdzie w mieszkaniach, pomiedzy S§ciang
a papierem tapetowym znajduje sie wolny przestwor szerokodci
2—8 cm.

Oczyszczanie wody za pomocg wodanu glinu. O czyszczanie wody
zapomocg atunu jest oddawna uzywanym Srodkiem w krajach, gdzie
brak czystej Zrddlanej wody dotkliwie czu¢ sie daje. Podrdznik
w Afryce w ten sposéb straca wprzod zawieszone w wodzie dro-
bnoustroje zanim j3 spozywa. Prof. Babes z Bukaresztu, przekonat
sie Swiezo, ze na litr wody metnej, zawierajacej 1200 bakteryi
w centymetrze szeSciennym, wystarczy doda¢ 0'l do 0-25 grama
atunu, aby ja uczyni¢ nieszkodliwg. Otéz E. Werner, zauwazywszy
pewna niedogodno$¢ w takiem wyjasnianiu wody, wymagajacem
24 do 48 godzin do utworzenia sie osadu, podaje pomyst dodania
na litr wody procz atunu w ilosci 025 takze i 010 weglanu sodu.
Juz po 12 godzinach wytwarzat sie osad z wydzielonej glinki, a ponad
nim 9o °bj- krysztatowej przezroczystosci woda, ktéra zawierala
wprawdzie 00147 siarczanu sody, ale przytem i pewng ilos¢ orze-
twiajacego kw. wegl. i dla tego byta przyjemng do picia. W ytwo-
rzony z rozktadu wodan glinu nie zabija bakteryi ale porywa je
ze sobg na dno naczynia. W 15— 18 godzin po dodaniu wspo-
mnianych $rodkow, Scigga sie wode za pomocy lewarka.

Zranienie oka przez wybuchajgce kapsle. Stosunkowo wude-
rzajaco wielka liczha oflepnigé po zranieniu dcz odtamkami wybu-
chajgcych kapsli, wykazanych w sprawozdaniach klinik pragskich,
sktonito austryackie rninisteryum dla spraw wewnetrznych do zebra-
nia odno$nych dat z catego kraju co do czestosci zranied dcz,
wybuchajgcymi nabojami. Jako najczestsze przyczyny zapisano: ba-
wienie sie dzieci kapslami, niezreczne obchodzenie sie ze Zle zbu-
dowanymi pistoletami, przebywanie w blizkosci strzelcow, wybuch
kapsli przez uderzanie miotem lub kamieniem lub ogrzewanie ta-
kowych w ptomieniu, nieostrozne postepowanie przy napetnianiu
nabojow. Zranienia dcz odtamkami nabojow w starszym wieku lub
na polowaniu zdarzajg sie coraz rzadziej, wskutek wigkszej ostro-
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znodci, lepszej budowy strzelb i wigkszego rozpowszechnienia broni
odtylcowej. NajczeSciej zdarzajg sie te nieszczeSliwe przypadki w mto-
dym wieku do 15 r. Stosunkowo wielka liczha matych dzieci thu-
maczy sie udziatem w nieostroznem bawieniu sie kapslami wiekszych
dzieci.

Hygiena jamy ustnej u chorych. Stan jamy ustnej trzeba sta-
rannie kontrolowac¢ u chorych, szczeg6liniej u dzieci i starcéw, u kté-
rych rozwoj mikrobow w jamie ustnej i jej wydzielinach sprzyja
dzielnie powstaniu nastepowego zapalenia oskrzeli i ptuc (broncho-
pneumonia), tak pospolitego w tych dwbéch granicznych okresach
zycia.

Rosenbach zwraca uwage na wazno$¢ tej pieczy nad jamga
ustng u chorych z zaczerwienieniem i sucho$cig jezyka i btony $lu-
zowej jamy ustnej, majgcych cuchngcy oddech, dzigsta krwawigce
i obtozone, zeby préchniejgce, cierpigcych na zboczenia przewodu
pokarmowego i zazywajacych niektore leki, jak osobliwie przetwory
jodu i rteci. Przedewszystkiem gorgczkujacy potrzebujg starannej
opieki nad jamg ustng.

Jakkolwiek mikroby s zawsze w jamie ustnej, to jednakowoz
dopiero podczas choroby nabieraja one przymiotow chorobotwdr-
czych.

Autor podaje w sprawie, o ktérej mowa, nastepujace pra-
widta .

aj U chorych nie gorgczkujacych, nie cierpigcych na zhocze-
nia przewodu pokarmowego, z prawidtowemi wtadzami umystowemi
zwykte sposoby utrzymywania jamy ustnej w porzadku wystarczaja
zupetnie.

b) U dzieci i u starcdw nalezy po kilka razy' dziennie wy-
mywac jame ustng woda ciepty z dodatkiem soli zwyktej, nastoju
mirry (tra myrrhae) lub wody kolodskiej. Jezeli jest sktonno$§¢ do
krwawienia dzigset lub jezeli zeby s3 popsute, nalezy wargi i dzig-
sta po dwa razy dziennie naciera¢ szczypta miatkiego kwasu bo-
rowego. Chorzy ze zebami sztucznemi winnije wyjac, jezeli czy to
dla braku taknienia, czy z przyczyny zboczed w przewodzie po-
karmowym nie uzywajg pokarmow statych.

c) U chorych z czeSciowaq utratg przytomnodci nalezy po kilka
razy dziennie ogladac jame ustng. Mate owrzodzenia powstate z uci-
sku zebow trzeba zasypa¢ odrobing miatkiego kwasu borowego lub
chloranu potasowego (hali chloricum), btone $luzowa policzkdw i je-
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zyka nalezy zwilza¢ co 2 lub 3 godziny kawatkiem wilgotnego pt6-
tna a w razie potrzeby cze$¢ tylng jezyka oczyszcza¢ tamponem
z waty, przytwierdzonym do precika drewnianego. Jezeli chory $pi
z otwartemi ustami, trzeba powietrze w pokoju utrzymywaé wil-
gotne, do czego moze postuzy¢ takze kawalek muszlinu zwilzonego
potozony na usta.

d) Chorzy goraczkujgcy winni mie¢ zawsze co$ do picia,
Swiezg lub limonade co godzina, przyczem nie trzeba czekaé, az
sami zazadajg napoju. Wielu chorych wstrzymuje sie od picia z obawy
przed bdélem, jaki im sprawiajg rozpadliny i sucho$¢ warg. Dlatego
u takich chorych trzeba od samego zaraz poczatku choroby poma-
zywaé wargi wazeling lub innym jakim tluszczem. W razie dlugiej
goragczki dobrze jest jame ustng pomazywaé oliwg lub wogole ttu-
szczem albo rozczynem gliceryny. (Przegl. lek).

Postepy w dziedzinie odpornosci. (Buchner, M. med. Woch;
Medycyna.) Znajomos$¢ istot, wywotujagcych choroby zakazne, wywo-
tata poszukiwania Srodkéw7 przy pomocy ktérych moznaby wywotaé
odporno$¢ sztuczna, a to zndw wywotato badania nad przyczynami
Aviekszej lub mniejszej niewraZliwo$ci WTodzonej. Zawdzigczamy
temu badania nad krwig, jej surowicg i bakteryobdéjczemi wiasno-
Sciami sokéw7 ustrojowych, zarbwmo jak teorye fagocytozy, spostrze-
zenia nad chemotaktyczng wtasnoscig ciatek biatych, dzieki ktorej
poznano mechanike licznych zjawisk w ustroju i ustalono przyczy-
nowy zwigzek jej z odkryciem dyapedezy zapalnej Cohnheim’a.
Pewne ciata chemiczne, zawarte wr bakteryach — bakteryoproteiny —
stanowig tu przyczyne tego zjawiska, a zarazem zapalenia i gorgczki.

Rok ostatni nie przyniést nowych prac epokowych; jedynie
wiadomosci nasze staty sie dokladniejsze. A zatem coraz doktadniej
wyrézniamy istotng roéznice miedzy odpornoscia wrodzong, a wy-
Acotang sztucznie lub nabyta, cho¢ oba te stany polegaja na pe-
Mnych A#asnosciach krwi. Z suroAvicg krwi ZAvierzecia uodpornio-
nego przenosimy odporno$¢ na inne zwierze lub cztowieka nawEt
po A%buchu choroby, Avobec czego surowice takg nazyAvamy naA\kt
lecznicza; z drugiej strony odporno$¢ Avrodzona polega na istnieniu
A% krwi aleksyn. NasuAAra sie oczyAciscie mysl, czy aleksyny i anty-
toksyny nie sg ciatami jesli nie identycznemi, to przynajmniej ana-
logicznemu Tak jednak nie jest. Aleksyny niszczg bakterye i ciatka
czemone, a takze ciatka biate zwierzat innych gatunkow, zresztg
sg to jedne z najnietmalszych zwigzkéw av ustroju; czulsze od

wode
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enzymow, ging one przy 50—55° takze na S$wietle, lub zewnatrz
ustroju, wreszcie pod wptywem aleksyn innych zwierzat, a wzgledem
bakteryi i ciatek krwi zachowujg sie rozmaicie, w zaleznosci od
zwierzecia, od ktérego pochodzg. Antytoksyny nie posiadajg ani
bakteryobojczej ani rozktadowej wiasnosci; sg to ciata nadzwyczaj
wytrzymate i wiasnosci ich nie zalezg od krwi i gatunku zwierze-
cia, a od gatunku bakteryi, przeciw ktérym wywotano odpornos¢.

Antytoksyny i aleksyny zatem sg to ciata zupeinie rozne;
nie nalezy przeto sadzié, ze we krwi zwierzecia uodpornionego ale-
ksyny zastgpione zostaty przez antytoksyny; przeciwnie w surowicy
Swiezej zawarte sa i jedne i drugie. Dlatego surowica $wieza ma
wiasnos¢ bakteryobdjczg niszczenia ciatek krwi i antytoksyczng; dos¢
ja ogrza¢ do 53°, a pozostanie tylko wiasnos$¢ ostatnia.

Zaletg jest niewatpliwa, ze istota odpornosci sztucznej zalezy
od obecnosci pewnego zwigzku, dajgcego sie wydzieli¢ i przenosié
na inne ustroje. Trudniej bytoby sobie poradzi¢, gdybysmy mieli
do czynienia z pewng zmiang funkcyi sktadnikéw statych ustroju
i komorek. Istnieje bowiem caty szereg zjawisk biologiczno-chemi-
cznych, polegajacych jedynie na dziatalnoSci zywej protoplazmy
i nie zwigzanych z obecnoScig jakiego$ ciata dajgcego sie wydzieli¢.
Dos¢ przytoczy¢ fermentacye. Go prawda, udaje sie coraz czesciej
sprowadzi¢ pewne zjawiska w komorkach i narzgdacti do obecnosci
w nich pewnych zwigzkéw; szczegblniej ma to miejsce u bakteryi,
gdzie dziatalno$¢ trawigca polega na obecnosci fermentdw pepty-
cznych i dyastatycznych, trujgca na obecnosci toksalbumin, a zapa-
leniotworcza na obecnosci bakteryoprotein. Wszystkie te bowiem
zwigzki wyosobnione wywierajg takie same dziatanie. Go$ podobnego
widzimy i w ustroju zwierzecym; zastugujg pod tyra wzgledem na
szczegllng uwage zadziwiajace wyniki lecznicze obrzeku $luzowego
pooperacyjnego zapomocg wyciagu z gruczotu tarczowego.

Go do natury antytoksyn, nalezy zarzuci¢ przypuszczanie
Behring’a, ze sg to produkty odczynu samego ustroju; prawdopo-
dobniejsze jest, ze antytoksyny to nic innego, jak zmienione, pozba-
wione trujgcych wiasnosci produkty bakteryi. Przemawiajg za tem
przytoczone powyzej réznice miedzy aleksynami, ktére witasnie sta-
nowig produkt ustroju, i antytoksynami, i ta wazna okolicznosc,
ze antytoksyny nie zalezg od gatunku zwierzecia, a od gatunku
bakteryi, — sg one swoiste. Inaczej trudno wytlomaczyé sobie zja-
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wisko, ze antytoksyna tezcowa dziata tylko przeciw tezcowi, btoni-
cowa tylko przeciw bitonicy i t. d.

Zjawisko to jednak wywotato btedne przypuszczenie, ze anty-
toksyna swoista niszczy bakterye i dziata jakby zobojetniajgco —
niby kwas na zasade. DosSwiadczenie wykazato blad; zresztg anty-
toksyna zwalcza jad jedynie w ustroju, co dowodzi, ze jak jedna
tak i drugi dziataja na ustrdj kazde z osobna t. j. narzady napojone
antytoksyng staja sie niewrazliwe na jad. Twierdzenie to popieraja
i wyniki lecznicze; im wczes$niej zaczeto leczenie, tem pewniejszy
jest wynik pomysiny. Jad stabszy, zmieniony i przystosowany do
ustroju, zabezpiecza go od tegoz samego, lecz silniejszego jadu.

Majac to na wzgledzie, twierdzi autor, ze odporno$¢ wrodzona
i nabyta w niczem od siebie nie zalezg i stanowig dwa zjawiska
rézne. Odporno$¢ wrodzona jest stanem przenie$¢ sie nie dajagcym
z powodu, ze aleksyny, wywotujagce jg, ging w obcym ustroju.
Odpornos$¢ nabytg mozna przenosi¢, poniewaz polega ona na poja-
wieniu sie w surowicy pewnego zwigzku $cisle swoistego i trwatego.
Ze wzgledow praktycznych proponuje autor zmiane terminologii;
odpornosciag nalezy zwaé stan swoisty, nabyty lub sztucznie wywo-
fany; niewrazliwoscig stan wrodzony, ktorego istnieje kilka stopnio-
wali, wywotywanych przez S$rodki naturalne i sztuczne, po czesci
znane, po czesci ulegajace badaniom przysztym, — stan, ktéry po-
iega na nieobecnoSci w ustroju swoistych obcych zwigzkéw. Ter-
minologia ta winna usung¢ batamutng terminologie Brieger’a, Ehr-
lich’a i Fraenkeka; winna ona usungé¢ wiele batamutnych pojec
naszych o odpornos$ci, a szczegélnie o wrazliwosci wrodzonej, ktére
utrzymujg sie dzieki nieracyonalnej terminologii.

W owym czasie, pod wptywem gtdwnie Kocléa, wszystko,
co wywolywato bakterye, zwano swoistem. Tubcrkulina réwniez
wywotywata skutek swoisty, pomimo tego, ze na rok przed jej
zjawieniem sie wykazat autor zapaleniotwérczy wplyw bakteryo-
protein. Roemer i inni wykazali p6zniej, ze tu niema nic swoistego,
a tuberkulina wywotuje jedynie miejscowe podwyzszenie wrodzonej
niewrazliwosci. Hueppe, rowniez zwolennik wszystkiego co swoiste,
zgodzit sie wreszcie na dowody przeciwnikdw, a co wiecej, jest
zdania, podobnie jak Klein, Fraenkel i Sobernheim, ze rzekoma
swoista odporno$¢ Swinek morskich przeciw cholerze nie istnieje
w rzeczywistosci, lecz ze chodzi tu jedynie o powiekszenie niewra-
zliwosci wrodzonej, ktére mozna wywotaé, wprowadzajac do otrze-
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wny zupetnie inne bakterye. To samo mozna powiedzie¢ o leczeniu
tyfusu brzusznego przez Fraenkha i Rumpfa zastrzykiwaniami pod-
skérnemi hodowli na bulionie z grasicy, tembardziej, ze Rumpf nie
zastrzykiwat, jak Fraenkel. hodowli lasecznika tyfusowego, lecz ho-
dowle lasecznika niebieskiej ropy. Dziatajg tu nie swoiste produkty,
lecz bakteryoproteiny, posiadajgce wsp6lny analogiczny wplyw na
ustréj, cho¢ w drobiazgach roézny dla réznych gatunkéw. Podobny
chemotaktyczny i zapaleriiotw6rczy wplyw, jak bakteryoproteiny,
posiadajg i ciala biatkowe pochodzenia niebakteryjnego, np. alka-
lialbuminat z mie$ni, hemialbamoza a nawet kazainy roslinne, jak
glutenkazeina i legumina.

Na dowdd przytacza autor doswiadczenie nastepujace. Wyja-
towiony Kklajster pszenny wprowadzono do optucny krdlika w ilosci
10 ctm. sz. Po dwdch dniach wypuszczono wszystkg krew dla
otrzymania surowicy i zebrano wysiek z optucny w ilosci 12 ctm.
sz.; byt on jalowy, metny i nadzwyczaj bogaty w biate ciatka.
Chodzito teraz o to, czy wysiek ten (niezapalny w pospolitem zna-
czeniu stowo) ma wiasnosci bakteryobojcze i czy sa one mniejsze
lub wieksze od podobnych wiasnosci krwi. Zasiano w tym celu
lasecznika katowego; okazato sie, ze wiasnosci bakteryobodjcze wy-
sieku bylty bez poréwnania wieksze, niz krwi. Stad wynika, ze
ustroj wydziela po wprowadzeniu ciat chemotaktycznych znaczng
ilos¢ produktow bakteryobodjczych. Nie zalezy zjawisko to od fago-
cytozy, poniewaz wysiek zamrozony i znéw ogrzany dziata réwniez
bakteryobojczo, cho¢ zywych fagocytow nie zawiera. Zjawisko to
zalezy wtiasnie od aleksyn lub ciat do nich podobnych, poniewaz
wysiek, ogrzany do (i0°, tracit swe wiasnosci bakteryobodjcze.

Rola jednak leukocytow w sprawie powyzszej nie jest bynaj-
mniej roztrzygnietg. Nie wystepujg tu one jako fagocyty, ale podtug
wszelkiego prawdopodobiefnstwa one wiasnie wydzielajg aleksyny.
Zresztg jest to rzecz badan przysziych.

Doswiadczenie powyzsze i jemu podobne nasuwaja mysl. ze
w celu podwyzszenia niewrazliwosci wrodzonej nalezy poruszy¢
w ustroju wszelkie w tym celu istniejgce $rodki, tembardziej, ze
zyskujemy coraz wiecej dowoddw ich istnienia.

0 zapobiegawczem leczeniu wscieklizny u cztowieka z Kkryty-
cznym pogladem na metode Pasteura. Rybicki przytaczajagc na wste-
pie ogolnikowo patogeneze i spostrzezenia tyczace sie wscieklizny,
podaje zarazem w watpliwo$¢ dzisiejsze pojecia a w szczegdlnosci
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pojecia Pasteura o tej chorobie, uwzgledniajac starszych autoréw
jak zapatrywanie Grevego, Magendiego, Hertwiga i innych, z kto-
rych niejedne, jak n. p. zapatrywanie Hertwiga 0 przeszczepieniu
nerwdéw, nalezg dzisiaj tylko do historyi. W dalszym ciggu swej
pracy R. oparty na spostrzezeniach Kkilku kolegow wykazuje, ze
czestotliwos¢ wybuchu wscieklizny u ludzi i zwierzat po pokasa-
niach przez zwierzeta rzeczywiscie wsciekle jest nieréwnie mniejsza
anizeli Pasteur podaje, Z tego wnosi, ze tak dobrze zwierzeta
a jeszcze wiecej cztowiek posiadajg przeciwko wsciekliznie wrodzong
wiasciwg odporno$¢, dzieki ktorej a nie jakiemu$ leczeniu 90°/0
pokgsanych zostaje ocalonych.

Rozstrzasngwszy nastepnie z powgtpiewaniem metode Pasteura
zapobiegawczego leczenia wscieklizny i jego zwolennikéw jak Bar-
dacha, Bujwida i innych, stara sie wykazaé, ze leczenie wy-
tworem jadu wscieklizny, ktéry ma dziata¢ po wstrzyknieniu przez
ostabienie lub zniesienie szkodliwego wptywu na ustréj jadu drogg
naturalng wszczepionego, jest bledne, jak wykazaty analogiczne do-
Swiadczenia z tuberkuling Kocha. Nadmienia przytem, ze gdyby
nawet zapatrywanie Kocha okazato sie byto prawdziwem, to w ka-
zdym razie dziatanie tuberkuliny na ustréj nie polega na stopnio-
wem oswajaniu organizmu przez wprowadzenie pratkéw gruzli-
czych, lecz na dziataniu zabdjczem wyjatowionych produktéw wy-
miany bakteryj.

Uwazajgc wprowadzenie jadu wscieklizny do ustroju za nie-
bezpieczne, potepia jeszcze wiecej anizeli Pasteurowski, sposob Ho-
gyesa, polegajacy na wstrzykiwaniu pokasanym coraz bardziej ste-
zonych i nieostabionych rozczynéw zarazka wscieklizny, sadzac, ze
tg droga niewatpliwie zywe mikroorganizmy wscieklizny, (ktérych
istnienie przypuszcza), dostajg sie do ustroju i jezeli dotychczas
zgubnych nie ma nastepstw, to ten korzystny rezultat tylko jedy-
nie wrodzonej odpornosci cztowieka na jad wscieklizny przypisaé
nalezy. Mimo tego i mimo nasuwajgcych sie watpliwosci autor nie
przeczy stanowczo, ze zwierzeta zdrowe jak psy, szczepione osta-
bionym i stopniowo coraz jadowitszym zarazkiem wécieklizny, mo-
ga uzyska¢ na pewien czas odporno$¢ przeciw naturalnemu zara-
zeniu. Nie moze jednak nigdy wysnu¢ wniosku, by zwierze juz
przed szczepieniem zarazone mozna wyleczy¢ w ten sposéb, gdyz
trzebaby przypuscié, ze przyroda ma odmienne drogi dostawania
s'e jadu do osrodkow nerwowych a inne, jak to przyjat Bujwid,
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dla zarazka przez szczepienie wprowadzonego, mianowicie wediug
Bujwida dla pierwszego drogi za posrednictwem nerwo6w a dla dru-
giego narzad krazenia, w skutek czego ma zarazek sztucznie wszcze-
piony uprzedzaé dziatanie zarazka drogg naturalng t. j. przez po-
kgsanie wprowadzonego. Azeby wiec czemu$ podobnemu uwierzyc,
trzebaby zdaniem autora wykry¢ zupeinie nowe prawa krazenia
dla zarazkow przez kasanie wszczepionych i dla zarazkéw sztucznie
przez wstrzykiwanie wprowadzonych. Réwniez poréwnywanie ze
strony zwolennikbw metody Pasteura z ochronnym wptywem Kkro-
wianki nie wytrzymuje, zdaniem autora, najmniejszej krytyki, albo-
wiem przez szczepienie krowianki otrzymuje sie tagodng forme ospy,
ktéra chroni na pewien czas od naturalnego zarazenia, gdy tym-
czasem szczepienie wscieklizny nie wywotuje ani tagodnej wsciekli-
zny ani w ogdle zadnych reakcyjnych objawoéw.

Celem wykazania, ze przyzeganie ran u pokgsanych jest uspra-
wiedliwionym a nie zbytecznym i do zadnego celu nie prowadza-
cym zabiegiem, jak twierdzg uczniowie Pasteura, przedstawia autor
kazuistyke przypadkéw wscieklizny z 10 gubernij Krél. poi. i mia-
sta Warszawy, spostrzeganych przez lekarzy. Skrzetnie zebrang ka-
zuistyke dzieli: a) na przypadki zapobiegawczo wcale nie leczone:
b) na przypadki leczone, lecz nie wiadomo czem lub zbyt pdzno
lub niewtasciwie n. p. woda karbolowg; c) na przypadki, w ktérych
u pokasanych przypalano rany; d) na przypadki w ktérych stoso-
wano bezskutecznie metode Pasteura, oraz €) na przypadki mogace
nasuwa¢ podejrzenie o szkodliwosci metody Pasteura. Dla uta-
twienia przegladu, dotgcza autor w korcu tablice statystyczne przed-
stawiajagce Smiertelno$¢ u ludzi pokasanych, leczonych przypalaniem
i zupetnie nieleczonych za czas od r. 1873— 1886, oraz S$miertel-
no$¢ od r. 1886— 1891, u ludzi nieleczonych, leczonych przypala-
niem lub metodg Pasteura. Z tych tablic okazuje sie, ze na lu-
dnos$¢ 6.100.000 w ciggu 13 lat, t. j. do roku 1886.. zmarto na
wécieklizne 76 o0s6b, z nich 62 nieleczonych a 14 leczonych przy-
zeganiem, od r. 1886— 1891. za$ zmarto 54 0s6b, z tych 38 zupet-
nie nieleczonych, 3 mimo przyzegania, 2 po przyzeganiu i leczeniu
metodg Pasteura a 11 po leczeniu wylgcznem metodg Pasteura.
Z powyzszego zestawienia wypada, ze $rednio rocznie na milion
umierat w Krél. poi. w ciggu 18 lat 1 cztowiek. Z tych danych
wnosi autor, ze liczba przypadkéw wscieklizny w ostatnich 5-ciu
latach, t. j. od stosowania metody Pasteura znacznie sie wzmogta,
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gdyz do r. 1886. na 6.100.000 mieszkaricbw zmarto 76 czyli 6 ro-
cznie, gdy tymczasem od r. 1887—1891. os6b 54 czyli Srednio 11
na rok a uwzgledniajgc nawet, ze ludno$¢ w tym czasie wzrosta
do 8.300.000, to zawsze jeszcze przypadnie 9 przypadkéw na milion
Opierajac sie na statystyce pokasan, wykazuje autor, ze w Krdl.
poi. umiera na wscieklizne z ludzi nieleczonych zaledwie 1.7%
wbrew obliczeniom Pasteura, ktéry podaje, ze Srednio 10% poka-
sanych ginie na wscieklizne. Z uwagi, ze sam Pasteur przyznaje,
ze mimo jego leczenia umiera jeszcze 1% a z pokasanych w twarz
nawet 2%, przeto sadzi, ze poréwnywajac $miertelnos¢ po pokasa-
niach u nieleczonych, jak wyzej, ze S$miertelnosciag po szczepieniu
zapobiegawczem, nic a nic nie zyskuje sie na metodzie Pasteura.
Uwzgledniajagc nastepnie statystyke prof. Bujwida, ktéremu od roku
1886—1891. na 1175 szczepionych zmarto 3 os6b czyli 0-35% za-
znacza, ze przez przecigg 18-tu lat z leczonych przyzeganiem o0so6b
5940 zmarto 17 o0s6b czyli 022, wynik w kazdym razie dla starej
metody bardzo korzystny.

W koncu dochodzi autor na podstawie swej pracy do naste-
pujacych wnioskow:

1) Wécieklizna jest u ludzi chorobg nadzwyczaj rzadkg gdyz
$rednio umiera jeden cztowiek na milion.

2) Z liczby pokasanych zapada nawscieklizne tylko zaledwie 2% .

3) Z uwagi, ze leczenie zapobiegawcze ludzi pokgsanych jest
nieuzasadnione, przeto jedynie szczepienie ze wzgledu na dosSwiad-
czenia na zwierzetach, moze mie¢ znaczenie ochronne a nigdy
lecznicze.

4) Szczepienie w Krol. poi. nie zmniejszyto $miertelnoSci ani
nawet o jednego cztowieka.

5) Jako $rodek jedynie logiczny oraz jako $rodek dajacy naj-
wiecej rekojmi uwaza¢ nalezy przypalanie ran u pokasanych.

Pizecz cata napisana spokojnie i $cisle przedmiotowo, dazy do
wykrycia prawdy w leczniczych zabiegach sposobem Pasteura, ktore
obecnie w zadnym razie naukowo, lecz jedynie tylko empirycznie
usprawiedliwi¢ mozna, tem wiecej, ze przyzeganie ran nieraz za-
wodzi, jak wykazat sam autor oraz i inni, jak Bollinger, ktory
przyznaje, ze z zarazonych osdb nieleczonych przyzeganiem umiera
83% a z leczonych przyzeganiem 33%. Na poparcie szczepienia
mogg postuzy¢ wyniki leczenia pokagsanych ludzi przez wilki w ostat-
nich czasach w Sadog6rze, ktore przemawiajg na korzy$¢ tej me-
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tody. Ze szczepienie sposobem Pasteura zdaje sig, ze jest zupetnie
nieszkodliwe, moze dowie$¢ swojg o0sobg zyjacy uczen Pasteura,
prof. Ullmann, ktéry nie bedac pokgsanym, jedynie tylko dla prze-
Swiadczenia sie o skutkach, szczepit sie w r. 1887. w zakladzie
Pasteura bez zadnej szkody dla swego zdrowia.

W zadnym razie ani przez szczepienie ani przez przyzeganie
nie usunie sie $miertelnosci na wscieklizne u ludzi, lecz jedynie
tylko przez Sciste wykonywanie policyi weterynarskiej, t. j. bezwzgle-
dne tepienie nie tylko chorych, lecz i wszystkich podejrzanych pséw
oraz przez dazenie do zmniejszenia liczby pséw przez ustanowienie
wysokich podatkow, jakotez zaktadanie stale psom kagancow, le-
zeli bowiem dzieki policyj weterynarskiej udato sie juz po czesci
w Niemczech wytepi¢ wscieklizne a w Austryi ksiegosusz, zaraze
stadng i ospe owczg, mozna mie¢ nieptonng nadzieje, ze i ta dla
ludzi tak grozna zoonoza, t. j. wscieklizna jako choroba czysto
zakazna, przy energicznem postepowaniu zniknie wkrétce z po-
wierzchni ziemi. (Przeglad lek. Prof. I)r. Walentowicz.)

Korespondencya Redakcyi.

P. S. Zadaniu czynimy zado$¢ artykutem ,Postepy w dziedzinie
odpornosci" w Rozmaitosciach niniejszego numeru.

Albin  W. w. K. Bardzo rozpowszechnione filtry Maignen,
w Krakowie na skifadzie u firmy B. Szablowski.

Z. Z. Tylko w angielskiem wydaniu.

Ogtoszenia.

Wedtug metody Prof. I)ra Soxletha

STERYLIZOWANE MLEKO
dla niemowlat i chorych dorostych

poleca i dostarcza

Mleczarnia E Dobrzynskiej
W KRAKOWIE
przy ulicy Stawkowskiej L. 21.
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APTEKA ,POD GWIAZDA"

w Krakowie
utrzymuje na skiadzie
Krowianke J6zefa Freysingera
polecong przez Towarzystwo lekarskie

oraz Krowianke z Zaktadu szczepiennego w Wiedniu.

PIWO SLtODOWE

wyrobu

Konstantego Wiszniewskiego
aptekarza w Krakowie

Polecone przez Towarzystwo lekarskie krakowskie na wnio-
sek Kornisyi przemystowej tegoz Towarzystwa, pismem z dnia
24 kwietnia 1889. L. 338.

UC ccna flaszki Y(» centow. "iC
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NAKLADEM

iuW. OPIEKI ZDROWIA

w Krakowie,

yszta z druku ks

pod tytutem
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M!E napisat
! Dr. JOZEF BARZY
lgﬂ.ik c. k. lekarz powiatowy.

Ksigzka ta przez Przeglad lekarski bar

ochrania¢ nalezy.
Cena exfemplarza 25 ct. Kupujacy 20

= ===

ptaci 4 zir., a za 100 exeinplarzy 15 zkr.
kow Tow. opieki zdrowia cena exemplarza
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DROWIA

dla uzytku ludu wiejskiego

CKI

dzo pochlebnie,

oceniona, powinna obecnie w kazdym znajdywac sie domu
podaje bowiem w formie przystepnej dla kazdego prze-
pisy, jak zdrowie pielegnowac i od chordb epidemicznych

exempl. na raz

w biurze Towarzystwa opieki zdrowia (Krakéw, Wislna 5)

— Dla Czton-
15 ct.

Réwnoczesnie poleca sie ksigzeczke:

I z1ec)

w i-szyn. roku zycia
napisang przez Prof. Dr. M. L. Jakubowskiego.

Naktadem Tow. opieki zdrowia.

Gdzie dziecko w domu, tam ta ksigzeczka by¢ powinna.

Cena 10 ct., z przesylka pocztowg 12 ct.

W imieniu Tow. Opieki zdrowia.
Wydawca i odpowiedzialny Redaktor Prof. Dr. H

. Jordan.

Czcionkami Drukarni A. Stomskiego i Sp. w Krakowie.



