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O ochronnych witasnosSciach organizmu
wobec pasorzytéw chorobotwdrczych.

Wyktad Rektora Prof. Dr. Browicza, przy otwarciu roku szk. w Uniw. Jagiell.

Przymioty ochronne, o ktorych dzisiaj mowié¢ zamierzam,
odnoszg sio do pewnych wilasnosci tkanek i cieczy tkanko-
wych. ktdre w mniejszym lub wigkszym stopniu wszystkim
ludzkim organizmom sg wtasciwe. Wytgczam wiec te szcze-
g6lne wrodzone a wzglednie odziedziczone lub nabyte w ciggu
zycia organizmu wiasnosci, ktéremi tylko niektére organi-
zmy ludzkie sio odznaczajg, a wskutek ktérych organizmy
te nieprzystepne sg dla pewnych choréb zakaZznych i tymze
wcale nie podlegaja. Mikroskopowe pasorzyty, ktére sg przy-

*) Czlonkiem Towarzystwa opieki zdrowia moze by¢ kazdy, kto na jego
cele ztozy 2 zir. rocznej wkiadki. .
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czynag doktadniej znanych choréb zakaznych, znajdujg sio
w otoczeniu naszem w ciatach ptynnych lub statych czescig
w powietrzu, zkad dostajg sie na skore naszg, nha biony
$luzowe dostepne z zewnatrz lub tez wreszcie do phuc.
W przypadkach zranienia, skaleczenia, mogg sie one wprost
dosta¢ do tkanek, ktore inaczej dostepne nie sa.

Skoéra pokrywajaca ciatlo nasze tworzy w og6lnosci
bardzo silng zapore przeciwko wniknieciu pasorzytéw cho-
robotworczych, pokryta ona bowiem warstwg grubg przy-
skorka w powierzchownych poktadach zrogowaciatego.

Spotykamy sie tu jednak z wyjatkami i w pewnych
okolicznosciach pasorzyty chorobotwdrcze moggwnikngc¢ wskore
i wywota¢ tamze stany chorobowe, jakkolwiek skoéra przed-
tem nie ulegta skaleczeniu, a mozebno$d tego ttdmaczy sie
tem, ze wsrdéd pewnych warunkéw, gdy skora silniej po-
tartg, bedzie ciatami nieczystemi; drobne czgsteczki kurzu
mogacego zawiera¢ pasorzyty chorobotwdércze wnikajg w dro-
bniutkie otworki, jakie sie na powierzchni skdry znajdujg
a szczegOlnie w drobne torebki, w Kktorych tkwig wiosy,
jakotez w ujscia gruczotéw tojowych, w ktére skdra obfituje.
Skoéra nie przedstawia wiec bezwzglednie pewnej ochrony
nawet wobec ciat, ktore same przez sie przyskérka zniszczy¢
nie moga.

O wiele tatwiej dostajg sie pasorzyty chorobotwdrcze
na btone S$luzowg jamy ustnej, gardta, nosa, tchawicy, z po-
wietrzem zanieczyszczonem kurzem i bakteryami, z pokar-
mami i napojami, ktdére doprowadzajg pasorzyty chorobo-
tworcze do zotgdka i jelit.

Badajac te btony Sluzowe, znajdujemy state mniej lub
wigcej znaczne zanieczyszczenie powierzchni tychze nietylko
nierozpuszczalnemi czgstkami kurzu np. kopciem, ale takze
roslinnemi a niekiedy zwierzecemi mikroorganizmami, ilos¢
ich moze by¢ tak znaczna, iz nawet zliczy¢ ich niepodobna.
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Wsréd tych zanieczyszczajacych btony Sluzowe czagstek szcze-
goélnie w jamie ustnej i w nosie spotykamy takie bakterye,
o ktérych na pewne wiemy, iz moga wzniecac ciezkie cho-
roby jak np. zapalenie ptuc. Niekiedy spotykamy nawet
kilka gatunkéw7 pasorzytow chorobotwdrczych w znacznej
ilosci obok bakteryj nieszkodliwych. Biony Sluzowe sg, jak
wiadomo, narzedziami tatwo ciecze wdhtaniajgcemi. Zdawa-
toby sie, iz tak drobne czasteczki jak czastki kurzu i bakte-
rye razem z cieczg wchionietemi by¢ moga. DosSwiadczenie
uczy jednak, iz tak zazwyczaj nie jest i ze te drobne cza-
steczki, jezeli nie posiadajg szczegdlnych wiasnosci, wrgtab
btony Sluzowej sie nie dostajg. Musimy wiec przypuscic, iz
przybtonek, t. j. pokiad komérek w jednostajnej whrstwie
pokrywajacy powierzchnie bton $luzowych, moze powstrzy-
mac takie czasteczki na powierzchni, wzbroni¢ niejako wstepu
w giab bion Sluzowych, a poszukiwania dosSwiadczalne w tym
kierunku podjete wykazaly, iz rzeczywiscie w ogdlnosci tak
sie dzieje.

Wspomniatem juz, iz w zanieczyszczeniach, jakie na
powierzchni bton Sluzowych spotykamy, znajdujg sie niekiedy
bardzo liczne niewatpliwie chorobotwdrcze bakterye, ktére
mimo to zadnej szkody nie przynosza, zadnej sprawy cho-
robowej nie wywotuja. Nie ulega, zdaje sie, watpliwosci, ze
wobec bakteryj chorobotwdrczych pow#oka przybtonkow®
tak samo sie zachowmje jak wobec innych czesSci skiado-
wych nieszkodliwych owych zanieczyszczen, i ze je nie prze-
puszcza w gigb blony Sluzowe;j.

Do tego przybywajg inne jeszcze szczegély na btonach
$luzowych, majace znaczenie ochronne.

W drogach oddechowych powierzchnia komérek przy-
btonkowych pokrytg jest drobniutkiemi wypustkami nitko-
watemi, t. zw., rzeskami, w ciggtym ruchu bedacemi, tak,
iz powierzchnia przedstawia sie jak falujgcy tan zboza. Fa-
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lowanie tych rzesek utrudnia zatrzymywanie sie diuzsze bak-
teryj i zetkniecie sie z komdrkami, a nawet przyczyniaja
sie one do wydalenia czastek kurzu i bakteryj, z drog od-
dechowych.

Waznym bardzo szczeg6tem ochronnym jest wydzielina
bton Sluzowych, t. zw., $luz, ciecz gestawa, lepka, pokrywa-
jaca w cienkiej warstwie te btony. Utrudnia ona dziatanie
bakteryj przez to, iz wskutek lepkosci S$luzu szybkie roz-
przestrzenianie sie bakteryj jest utrudnione i razem ze S$lu-
zem moga one wydalone by¢ z organizmu, a powtore $luz
dla niektérych bakteryj np. zwyklych ropnych i cholery-
cznych wskutek swego chemicznego sktadu tworzy nieprzy-
datng glebo a nawet je zniszczy¢ moze. Obok tego dziata-
Ina $§luzu na wszystkich prawie btonach S$luzowych czyn-
nego, gtéwnie jednak w gardle i drogach oddechowych wa-
znego, odgrywa niematg role ochronng np. w zotgdku kwasne
oddziatywanie wydzieliny btony $luzowej zotagdka, pochodzace
od kwasu solnego, tamujacego rozwdéj lub nawet po pewnym
czasie niszczacego bakterye. Tak wiec skora i btony Sluzowe
wskutek witasnosci przybtonka, wiasnosci fizycznych i che-
micznychwydzielin bton §luzowych posiadajg wtasnos$ciochronne
przeciwko wniknieciu pasorzytow chorobotwdrczych, natural-
nie tak dtugo, jak ditugo tkanki te a mianowicie przybtonek
znajduje sie w stanie prawidlowym i wskutek wpltywow
zewnetrznych przyrody nie pasorzytniczej, jak np. wplywu
mechanicznego, temperatury lub chemicznych substancyj co
do ich wiasnosci fizyologicznych nie sg nadwerezone, jak
dtugo wptywy podobne nie przygotujg niejako terenu do
tatwego zagniezdzenia sie bakteryj.

Najmniejszag odporno$¢ przeciwko wnikaniu pasorzytow
posiadajg ptuca, dlatego tik czeste sg sprawy chorobowe
ptuc. CzeSci kurzu wdychiwanego z powietrzem tatwo wni-
kajag w tkanke ptucng i ztozone bywajg wsrdd migzszu ptuca
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jezeli kurz sktada sie z czeSci nierozpuszczalnych. Poszuki-
wania doSwiadczalne na zwierzgtach wykazaty, ze czgstki
rozpylonych ciat, szczeg6lnie przy gtebokim wdechu, dostac
sie mogg az do samych pecherzykéw ptucnych, skad szybko
dostajg sie w naczynia limfatyczne ptucne. To samo dziac
sie moze i dzieje sie z bakteryami chorobotwdrczemi dosta-
jacemi sie. z powietrzem do pecherzykéw ptucnych. Nie wy-
nika z tego, by zaraz w7 kazdym przypadku powstat stan
chorobowy ptuca, bo najpierw w zwyktych warunkach w je-
dnostce czasu nawet przy znacznem zanieczyszczeniu po-
wietrza tylko wzglednie mata ilos¢ czgstek kurzu a wzgle-
dnie bakteryj dostaje sio do pecherzykéw ptucnych, powtore
nieznaczna ta ilos¢ rozdziela sig na bardzo znaczng iloSC
pecherzykédw ptucnych, a powstanie zakazenia a raczej wy-
buch sprawy chorobowej zalezy miedzy innemi takze w zna-
cznej mierze od ilosci wnikajgcych w7 tkanki bakteryj. .Je-
zeli bakterye dostaly sie do pecherzykéw ptucnych, przyle-
gaja one zrazu do $cian pecherzyka, nastepnie powstajg
zmiany reakcyjne polegajgce gtownie na wypacaniu cieczy
a wzglednie i komérek krwi z naczyn krwionosnych. Bak-
terye w zetknieciu z wypocong cieczg jakotez komorkami,
podobnie jak pod wptywem $luzu jakotez cieczy migzszo-
wych moga uledz zniszczeniu, lub pochtoniete przez komaérki
ruchome znajdujgce sie w pecherzyku ptucnym przeniesione
by¢ moga do drég oddechowych, gdzie, jak wspomniatem,
warunki utrzymania sie bakteryj i wywarcia szkodliwego
wplywu sg o wiele niekorzystniejsze.

Jezeli jednak te dotagd wymienione ochronne wilasnosci
organizmu nie wystarczyty, by powstrzymac¢ wnikniecie bak-
kteryj w gtab tkanek, jak sie zachowujg wtedy tkanki, cie-
cze tkankowe, krew? Ozy mogg one tworzy¢ jakg$ tame
ochronng przeciwko chorobotwdrczemu dziataniu, a wzgle-
dnie szkodliwemu wpitywowi bakteryj?



326 PRZEWODNIK HIGIJENICZNY. Nr. 11.

W razie dostania sie bakteryj do tkanek i rozmnaza-
nia sie ich tamze powstajg pod wplywem ich zyciowych
spraw, produktow chemicznych, zmiany chorobowe tkanek
i naczyn, ktérych nastepstwem zapalenie, wypacanie ze krwi
cieczy, a nawet tworzenie sie tkanek nowych, wsérdéd kto-
rych tkwig kolonie bakteryj. YT obszarze zmienionej choro-
bowo tkanki zachowujg sie bakterye tam tkwigce bardzo
réznie. Zalezy to niewatpliwie od ich wtasnosci biologicznych.
Niektore bakterye ging wkrotce w miejscu pierwotnego
swego osiedlenia, nie znajdujac wsrdd takiego ogniska tkan-
kowego odpowiedniej gleby i najprawdopodobniej ciecze wy-
pocone, komérki w znacznej iloSci w ognisku tem nagroma-
dzone sg przyczyna, iz bakterye nie rozmnazajg sie lub na-
wet ging, ktére to ciecze albo wprost pierwotnie zawierajg
ciata chemiczne niszczace bakterye, albo tez powstajg one
pod wplywem bakteryj samych. Naturalnie odnosi sie to
do pewnych tylko bakteryj, gdyz np. pratki gruzlicze naj-
czesciej niestety w swym dalszym rozwoju nie bywajg ta-
mowane.

Z ogniska pierwotnego moga rozprzestrzeni¢ sie bak-
terye drogg naczyn limfatycznych i krwionosnych. YW pierwF
szym przypadku rozprzestrzeniajg sio one coraz dalej w oto-
czenie pierwotnego ogniska, lub dosiegajg najblizszych gru-
czotow limfatycznych jak n.p. w rézy lub przypadku zanogcicy.
Organizm wiec nie mdgt w takim razie przeszkodzi¢ roz-
przestrzenieniu sie bakteryj, a mimo to i Wwr tych przy-
padkach wmgetacya mikrobéw moze sie ograniczy¢ a nawEet
ustaje, co chemicznym sktadem cieczy tkankowych wytl6-
maczy6 sie daje, ktére tamuja dalszy rozwdj bakteryj.

W przypadkach wiec, w ktérych poza ognisko pierwo-
tne bakterye sie rozejda, jeszcze ochronne wiasnosci orga-
nizmu tkwigce w chemicznym skiadzie tkanek i cieczy tkan-
kowych moga by¢ czynne.
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W drugim przypadku, gdy bakterye dostang sie do
krwi, zachowujg sie bakterye we krwi bardzo rdznie. Jedne
(jak bakterye waglikowe, karbunkutj rozmnazajg sie we krwi
bardzo szybko, inne jak bakterye gruzlicze lub ropne nie
rozmnazajg sie we krwi a gtownie w tkankach. Krew two-
rzy wiec znowu dla niektérych przynajmniej bakteryj tame
w rozmnazaniu sie ich, a nawet niszczy¢ je moze.

Co do wtasnosci krwi tamujacych a wzglednie niszcza-
cych pewne bakterye, istnieja nawet roznice, zalezace od
wieku cztowieka.

Bakterye dyfterytyczne, ktérych'ofiarg pada tak znaczna
ilo§¢ dzieci, wegetujg na surowicy krwi wzietej z dziecka
do lat 5 bardzo energicznie, na surowicy Kkrwi wzietej ze
starszego indywiduum w miare postepujgcego wieku coraz
wolniej a wynik badania naukowego zgadza sie z doswiad-
czeniem codziennem, iz dyfterya u o0s6b dorostych nader
rzadko sie pojawia, a w razie pojawienia sie, nie jest grozna.

Rézne to zachowanie sie bakteryj chorobotwdrczych,
ktore przetamawszy niejako zapory na wstepie przytoczone,
wniknety do tkanek i krwi dowodzi, ze w organizmie ludz-
kim t. j. w tkankach i cieczach tkankowych istniejg pewne
wiasnosci, ktore sprawiaja, ze pasorzyt, ktory na jednem
miejscu rozwija sie dobrze, na innem miejscu nie zawsze
rozwija¢ sie moze i ze przedewszystkiem Kkrew, po czesci
ciecze tkankowe posiadajg wiasnosci albo wprost bakterye
niszczace albo tez rozwdj ch tamujgce. Wiasnosé] krwi
niszczaca bakterye odnosi sie wprawdzie tylko do niektérych
bakteryj i do przypadkow, w ktérych ilos¢ bakteryj nie
przekracza pewnej miary.

Szkodliwe dziatanie bakteryj polega w wielu przypad-
kach nie tyle na wytworzeniu ognisk chorobowych ws$réod
tkanek organizmu, lecz na wytwarzaniu trucizn, ktére orga-
nizm o Smier¢ przyprawiajg. | w tej mierze posiada jeszcze
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organizm S$rodki ochronne, a mianowicie trucizny te wyda-
lone by¢é moga przez nerki, jelita i skore ita niejako czyn-
nos$¢ ochronna wystarcza nierzadko, azeby uchylié¢ zatrucie
organizmu.

Z tych pobieznie tylko przytoczonych uwag wynika,
ze organizm ludzki posiada w normalnym stanie szereg $ro-
dkéw ochronnych, ktére go przed wtargnieciem bakteryj
chorobotwérczych nierzadko ochroni¢ moga, a nawet w ra-
zie wtargniecia bakteryj organizm nie jest jeszcze pozba-
wiony wszelkiej w obec nich obrony — na tych wiasciwo-
§¢iachochronnych polegamozebnos¢samowyleczenia bez udziatu
jakichkolwiek zabiegéw leczniczych.

Eaz jeszcze powtarzam, te wilasnosci ochronne posiada
tylko organizm normalny, z czego wysnuwa sie sama przez
sie uwaga, jak wielkie znaczenie posiada hygiena tak pry-
watna jakotez publiczna, nauka normujaca warunki, w kté-
rych organizm moze by¢ usuniety z pod wplywow szkodli-
wych tak w zyciu jednostki, jakotez w Zzyciu zbiorowem,
a zachowano by¢ moga jego normalne wiasnos$ci, nauka,
ktéra u nas niestety zaledwie zapuszcza korzenie, a ktorej'
rozpowszechnienie zbawienne ze wzgledu na znaczng cho-
robliwoso, jaka u nas panuje, tak bardzo pozadane.

Kronika fatszowan i oszukanstw
przez
>r. I*. ICVI>10 K | E « O.

(Ob. Nr. 2, 3. 8 i 10).

Talizman. Ernest Kordenat w Szczecinie, zaprasza naiwng
Publiczno$¢ do zaopatrywania sie w poprawne fancuchy
zdrowia, niezawodnie pomocne »przeciw ostabieniu nerwo-
wemu, dnie, reumatyzmowi, zimnym nogoin« i wszystkim
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zreszta chorobom. tancuchy, Kktore oczywiscie wcale nie
dziataja, ani dodatnio ani ujemnie, sg do nabycia po cenie
6 Mk.

Leczenie sokami roslin. Istnieje w Berlinie M. Glunicke,
figura mienigca sie raz studentem medycyny, to znéw pra-
ktycznym zastepcg naturalnego leczenia wedtug wiasnej me-
tody, wreszcie prywatnym uczonym, kilkakrotnie za niedo-
zwolony handel lekami karany. Ot6z ten M. Glunicke wydaje
broszury, gdzie odstania wiasny a nowy system leczenia
zapomocg niejadowitych sokow roslinnych, skuteczny wia-
$nie w chorobach uznanych za nieuleczne a szczegdlniej
w wenerycznych.

kto zwrdci sie listownie do M. Gliinickego, otrzyma
przesytke »sokow« za 14 Mk.; po 10 dniach nalezy zazgdac
Swiezej przesytki. Soki, z ktérych jeden opatrzony jest
napisem »wewnetrznie«, drugi »do lewatyw«, trzeci wre-
szcie »zewnetrznie« okazujg skiad prawie ten sam a réznica
polega na odmiennej nieco woni. Badanie wykazato ze jestto
odwar réznych materyatéw roslinnych, zawierajgcych gar-
bnik. jak kora debowa itp. Oczywiscie zachwalanego skutku
nie sprawig, natomiast bezwartoSciowy a szalbierczo ko-
sztowny ptyn rozktada sie rychio.

Przyrzad leczniczy galwanicznie magnetyczny do nacierania.
Pod tg tresciwa nazwg zaleca H. T. Biermann w Frank-
furcie przyrzad niezawodnie uleczajacy dne, reumatyzm, osta-
bienie nerwowe, nerwobdle, choroby Zzolgdka i porazenia.
Przyrzad sklada sie z tzw. tancucha Volty, potgczonego
z najzwyczajniejszg szczotkg. tancuch ma posiadac site pradu
o 300 MI. Amp., gdy w rzeczywistosci, przy umiejetnem
obchodzeniu sie, osiggna¢ mozna zaledwie 1 Ml. Amp. O prze-
niesieniu tego stabego pradu szczotkg na ustroj ludzki i mowy
by¢ nie moze. Cena 20 Mk.
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Pyrolin i spirytus gronowy. Karol Démei w Budapeszcie
wyrabia i w obieg wypuszcza pyroline i spirytus gronowy,
jako preparaty stuzgce do wyrobu sztucznego wina. Skoro
jednak szkodliwos$¢ ich orzekia najw. Rada zdrowia, przeto
rozporzadzenie ministeryalne wzbronito ogdlnie sprzedazy
irozpowszechnienia pomystowych tych srodkéw oszukanczych.

Rewizya ustawy o falszowaniu artykutow spozywczych
nastagpi¢ ma nareszcie w Anglii. W fabrykacyi i w handlu
stosunki tak sie zmienity, ze ustawa wydana przed 20 laty
dzi§ juz jest przestarzata, i niejednokrotnie w wykonaniu
niewtasciwa, gdy np. karze przekupnia handlujgcego towa-
rem falszowanym, a pozostawia w spokoju fabrykanta tegoz
artykutu. Rewizya ustawy zajmie sie komitet pod przewo-
dnictwem ministra Gardnera; izby handlowe w Londynie
i Manchesterze zawigzaty rdwniez komitety w celu dostar-
czenia inateryatu dowodowego.

Sprawozdanie za r. 1893 z publicznej pracowni chemicznej
w Hanowerze. W czasie od 1 stycznia 1893 do 1 stycznia
1894 poddano zbadaniu ogétem 2275 prob. Préby masta
najczesciej zawieraty zbyt wysoki procent wody, inne byty
zjelczate. W sokach wykryto barwik anilinowy, w mleku
znaczne rozcienczenie woda.

Kwas salicylowy. Do wykrycia kwasu salicylowego w po-
karmach, Mc. Elroy postuguje sie destylacyg za pomocg
pary wodnej, przyczem w ostatnich partyach zbiera sie
kwas salicylowy. Przedmiot badany najlepiej wysuszy¢, spro-
szkowac i zarobi¢ na gestg mase rozcieAiczonym kwasem
siarkowym. Po wyciggnieciu eterem, wycigg poddaje sie
wyparowaniu a pozostato$¢ destylacyi, poczem otrzyma sie
wcale wybitne oddziatywanie.

Esencye winowe. Fabrykant K. F. Pollak w Pradze
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wyrabia! i rozpowszechniat »wyciagi winowe« z czego jednak
nie miat wiele zysku, gdyz rozporzadzenie ministerstwa
rychto potozyto tame oszukanstwu. Obecnie tenze fabrykant
puscit w obieg »esencye winowe« gdy jednak najw. Rada
zdrowia, przekonala sie ze owe esencye od poprzednich
wzbronionych wyciggéw nie wiele sie rdznig a dziatanie
ich na narzady trawienia jest bezwarunkowo szkodliwe,
ministerstwo wydato nowe rozporzadzenie, zakazujgce wy-
robu i sprzedazy esencyi K. F. Pollaka.

Fatszowane wino burgundzkie. Wedtug »Revue intern, d. f.«
wina sprzedawane jako burgundzkie, okazaly skiad niepra-
widtowy i zawieraty 2'52%, 201% i 1.86% wyciagu,
a O-17% i0.18% popiotu. Taksamo barwa okazywata oddzia-
tywanie catkiem odmienne od barwy prawdziwego wina
burgundzkiego.

Portwein zbyt czesto bywa nasladowany i fatszowany.
Oto rozbior prawdziwego biatego portweinu: Ciez. gat.
przy 15° C. P012. Wyskok 20-3%. Wyciag 8-86%. Po-
piot 017% . Kwasy nielotne 026% . Kwasy lotne 0046%.

Farbowane wina. W tym kierunku wydat niedawno orze-
czenie prof. dr. Ludwig. Rozporzadzeniem minist. z r. 1892,
urzedy ctowe otrzymaly instrukcye celem rychtego wyka-
zania zakazanych barwikdw w podejrzanem winie, zapomocg
octanu otowiowego i wyskoku amylowego. Skoro wina nie
byty farbowane, wyskok amylowy, wydzielajacy sie po zmie-
szaniu, nie okazywal zabarwienia. Sposéb ten jednak nie
zawsze wystarczy, wprawdzie dawniej postugiwano sie gto-
wnie fuchsyng do farbowania wina, gdy jednak uproszczono
sposoby wykrycia jej w probach, wprowadzono inne bar-
wiki, a miedzy tymi i takie, ktérych proby dla fuchsyny,
wykry¢ nie bylty w stanie. Wprawny i doSwiadczony che-
mik i w tych przypadkach da sobie rade, rozbidr jednak
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wymagaé bedzie sporo czasu i trudu, gdy tu zalezy na
szybkim dowodzie jak np. w urzedach clowych. W tym
wzgledzie sposéb podany przez Cazeneuve wydaje sie byc¢
odpowiednim. Do rozmaitych gatunkéw win, dodano 22
réznych barwikéw smotowych, poczem wprowadziwszy pewng
zmiane w sposobie Cazeneuva badano w sposob nastepu-
jacy. W probdwce, 10 cm3 wina z 0'2 zétego tlenku rte-
ciowego ktdcono silnie przez minute, nastepnie filtrowano
przez potrojny filtr zwilzony woda. Przesgacz win natural-
nych byt bezbarwny albo stabo z6ittawy, nigdy czerwonawy;
przesgcz win farbowanych, chociaz uzywano nie wiele bar-
wika byt wybitnie czerwony.

Po tych prdébach, najw. Rada zdrowia polecita aby
odtad w urzedach clowych, podejrzane wino badano naj-
pierw za pomocg octanu otowiowego i wyskoku amylowego,
a gdyby barwika w ten sposob nie wykryto, postugiwano
sie dopiero tlenkiem rteci.

Wina zagraniczne. Gazeta policyjna warszawska rozpo-
czeta druk sprawozdania stacyi hygienicznej dotyczacego
rozbioru win sprzedawanych w Warszawie. Bez zadnej prze-
sady — pisze wspomniany organ — mozna powiedzie¢ ze
w Warszawie sprzedaje sie prawie tylko wina russkie. Zna-
czna cze$¢ wegierskich, francuzkich, hiszpanskich i wioskich,
opatrzonych w etykiety zagraniczne i bardzo rozpowszech-
nionych, to tylko wina albo czysto russkie w specyalny
sposéb przerobione, lub tez mieszanina z niewielkg iloscig
zagranicznych. »Wina zagraniczne* mozna nabywaé niekiedy
za bezcen, pomimo znacznych kosztédw transportu i cla.
Etykietom dowierza¢ nie mozna, naklejane bywajg one czesto
przy kupujacym, przyczem z jednego gatunku otrzymuje
sie kilka z r6zng nazwg a podobne operacye praktykuje
sie nawet w wiekszych renomowanych sktadach. Z etykiet
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nie nalezy sadzi¢ ze dane wino jest krymskie, besarabskie,
lub kaukazkie, bo jedno bywa brane zamiast drugiego.
Badanie smaku win warszawskich doprowadza do catkowicie
fatszywych wnioskéw. Nawet barwa nie przedstawia tru-
dnosci do zmiany, gdyz barwe czerwong nadaje sie za
pomocag czernicy a naturalne wina czerwone przy niewtasci-
wem przechowaniu z czasem zétkng i tracg ceche pierwotna.
Przy rozwazaniu sprawy win sprzedawanych w Warszawie,
nalezy przedewszystkiem odrozni¢ dwa gtdwne dziaty: wina
sktadem chemicznym zblizone do naturalnych i wina skia-
dem ro6znigce sie od naturalnych. Przytein kazdg gtdéwng
grupe rozdzieli¢ nalezy na mniejsze. Do drugiej grupy za-
liczajg sie zabarwione, spirytusowane, z jedng domieszka;
posiadajace najmniej dwie domieszki i majgce skiad najzu-
petniej rézny od pierwotnego charakteru. W dalszym ciggu
ma by¢ przytoczony rezultat ze stu analiz.

Handel mlekiem w Londynie. Dziennik holenderski zajmu-
jacy sie sprawami handlowemi, przytacza ciekawy szczeg6t
z handlu mlekiem w Anglii. Kto$ nabyt dawno istniejacg
mleczarnie, ktdérej wiasciciel cieszyt sie stawg uczciwego
przekupnia. Po zawarciu ugody, wprowadzono nowego wia-
Sciciela »do interesu«. Przedewszystkiem powiadomit go
uczciwy poprzednik, ze mleko musi by¢ bezwarunkowo z6t-
tawo farbowane, gdyz spozywcy protestujg przeciw biatej
barwie mleka, podejrzewajac ze jest zbierane. Nastepnie
nalezy mie¢ w zapasie mleko »dla chorych« i »dla dzieci«.
Kupujacy wierzag, ze mleko to pochodzi od szczeg6lnie
dobrych kréw; ze zdziwieniem jednak dowiedziat sie nowy
wiasciciel, ze cala réznica tkwi tylko w cenie. Przypuszczat
takze ze mleko musiano znacznie rozcienczaé, gdyz ilos¢
sprzedanego przewyzszata dowdz.

Nowy nabywca postanowit zaniecha¢ oszukanczych ma-
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nipulacyi, okazato sie jednak ze spozywcy z tego byli
niezadowoleni, a uczciwy kupiec, zmuszony stratami, zam-
knat mleczarnie juz po trzech miesigcach.

Falszowania artykutdbw spozywczych w Anglii dosiegaja
nieraz powaznych rozmiaréow, gdy jednak grzywny wymie-
rzajg sady zbyt nizko, falszerze nie krepujac sie nieznaczng
stratg, prowadzg dalej zyskowny interes. W ubiegtym roku
sagd orzekal w 3174 przypadkach falszowania artykutow
spozywczych, wymierzajagc kare w 2687.

Fatszowany ttuszcz wieprzowy. Prof. Hefelmann w Dreznie
zwraca uwage na naduzycia w handlu tym artykutem;
mianowicie tluszcz amerykanski zmieszany z tojem wotowym,
olejami, mastem kakaowem, wchodzi w handel pod o0g6lng
nazwg »smalcu amerykanskiego«. Skoro jednak wiadze $ci-
gac zaczety fabrykantow, ci zmienili tylko nazwe na »ttuszcz
do potraw« i falszowany artykut wprowadzali w znaczniej-
szej jeszcze ilosci. Wedtug ustaw niemieckich chemik w obec
takiego surogatu jest bezsilny, a obojetna nazwa tluszczu
do potraw, niedopuszcza réwniez i prokuratora do oskar-
zenia. Wobec tego nie pozostaje nic innego, jak tylko aby
spozywcy mieli sie na bacznosci, zakupujac artykuty zywnosci
opatrzone niezbyt wyrazng nazwag.

Falszowanie masta wocla. Po wprowadzeniu $cistego do-
zoru na targach hamburgskich przekonano sie, ze stare
masto mieszajg przekupnie z Swiezem a dolewajagc goracej
wody, ugniatajg tak diugo, az mieszanina ogrzawszy sie
wchionie pewng ilos¢ wody. Wdwczas wstawia sie miesza-
nine do lodu a po uptywie 5 godzin masto wynosi sie na
targ. Niektorzy doszli do wprawy dodawania nawet 30°/»
wody do masta.

Oliwva (Prima Tafelol.) Ten gatunek oliwy uwazany jest
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za najlepszy; tymczasem okazato sie ze owa »Prima« jest
mieszaning oliwy z olejem sezamowym itp. a czesto wcale
nie zawiera oliwy. Gdy dawniej nazwa miejscowosci z kto-
rej oliwa miata pochodzi¢, znamionowata jedynie dobro¢
towaru, dzi$ ta sama nazwa stuzy juz do ostoniecia suro-
gatu, a na domiar ztego, parawan ten uniemozliwia wkro-
czenie chemika.

Sprawozdanie chemika kantonowego w Bernie za r. 1893.
Mleko badano 509, wino 370 a wode 212 razy. Praca
laboratoryjna zwiekszyta sie z powodu manewrow wojsko-
wych, podczas ktérych ustawicznie badano napoje wyskokowe,
mieso a szczegdlnie wedliny. Sporo zajecia przysporzyty
wina, falszowane poczawszy od etykiety na butelce. Od
czasu zatozenia w Genewie fabryki sztucznej kawy, do-
mieszka tejze do ziarn prawdziwych, przydarza sie czesto
w Szwajcaryi. Fabryka sprzedaje te sztuczne ziarna jako
kawe zotedziowa, lecz juz w drugiej czy trzeciej rece, nazwa
zatraca sie, zoledz miesza sie z prawdziwemi ziarnami i sprze-
daje za kawe. Ze juz w samem zatozeniu tkwi mys$l oszu-
kancza, wida¢ to z ksztaltu ziarn zotedziowych, nasladu-
jacych az do najdrobniejszych szczeg6téw ziarnka kawy.

Barwiki anilinowe w winie. L. Sostegni i F. Carpentieri
uzyli 93 gatunkow prawdziwych win potudniowych witoskich
do badan barwikowych. Ogrzewa sie 200 cm. sz. wina az
do wrzenia, celem wypedzenia wyskoku, nastepnie po do-
daniu 2 do 4 cm. sz. 10% kwasu solnego, zanurza sie do
ptynu kilka nitek wetnianych, soda odtluszczonych i ogrzewa
sie na nowo az do wrzenia przez 5 minut. Ni¢ po wyje-
ciu wymywa sie najpierw czystg, nastepnie gorgcg woda
zakwaszong kwasem solnym, nakoniec znowu czysta woda,
poczem poddaje sie jg dziataniu gorgcego rozczynu skia-
dajacego sie z 50 cm. sz. wody i 2 cm. sz. amoniaku;
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po zakwaszeniu tegoz, zanurza sie Swieze nitki, ptyn go-
tuje sie, a nitki wymywa i suszy. Wynik badania byt naste-
pujacy (do litra wina dodawano 2 mgr. barwika):

Barwik: Barwa nitki wetnianej:
Yinolin rézowa do lioletowej.
Czerwien bordeaux rozowa do fioletowej,
Czerwien ponsowa rézowa,

Fuchsyna brudno biata,
Safranina blado rézowa,
Tropaolin 00 stomiana.

Tropaolin 000 blado pomaranczowa,
Coraltin brudno biata.

Z welny zabarwionej mozna wyciggna¢ barwik przez,
gotowanie w wodzie amoniakowej, a po wyparowaniu prze-
sgczu w tazni wodnej otrzyma sie osad, ktorego barwa
i oddziatywanie w zetknieciu z kwasami mineralnymi zge-
szczonymi, z 10°/0 tugiem potasowym i z amoniakiem,
dostarczy podstawy do wykazania tozsamosci barwika. Wsrod
badann okazato sie ze fuclisyna i koralina nie osadza sie na
wetnie.

Oceny i sprawozdania
przez Dr. Radeckiego.

Schmid-Monhard (Hulla n. S.)) Wptyw pory roku i szkoty
na wzrost dzieci.

Badacze dunscy i szwedzcy zauwazyli ze dzieci w icli
ojczyZnie przybierajg na wadze prawie tylko w jesieni pod-
czas trzechmiesiecznych letnich feryi. Wpltyw ten przypisy-
wano wypoczynkowi wakacyjnemu a odwrotnie szkole uwa-
zano jako czynnik rozwd6j tamujacy. Schmid-Monhard pod-
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dat badaniu J90 dzieci w Halli, w wieku od 1— 18 roku.
i przez rok wazyt je i mierzyt w okresach 4 tygodniowych.
Badanie przyniosto w wyniku nastepujace wnioski. Wzrost
postepuje okresowo; w pierwszej potowie jest pauza w przy-
bieraniu na wadze, co ma miejsce dopiero w drugiej poto-
wie i to szczegOlnie w miesigcu wrzesniu. U catkiem ma-
tych dzieci okresowos$ci tej niema, pojawia sie ona dopiero
w 2 roku zycia, skoro dzieci zaczynaja biegaé, i wystawiaja
sie na wptywy por roku, ktérym autor wielkg wage przy-
pisuje.

Sprawozdanie roczne stowarzyszenia zajmujacego sie leczeniem jaka-

jacych sie uczniéw szkét ludowych w Hamburgu.

W ubiegtym roku urzadzono 14 kurséw dla 160 ja-
kajgcych sie uczniow. Uleczono 92, poprawa wystgpita u 85.
niewielka poprawa u 81, bez poprawy 2. TT 80% znale-
ziono zmiany chorobowe w jamie noso-gardtowej. Jako prawdo-
podobne przyczyny cierpienia podajg nauczyciele: dziedzi-
czno$é i nasladownictwo w 15%, przestrach i upadniecie
18%, ogoélny niedorozwo6j w 10 %.

Kajnele ludowe. Odczyt opracowany przez pp. Tchdrznickiego, So-
kala i Marczewskiego. Zdrowie, Warszawa.

Po wstepie opisujgcym rozktad kapieli ludowych rzym-
skich, ich budowe, wzrost i wreszcie upadek, autorowie
kreslg dziatanie kapieli w ogdle i poszczegb6lnych rodzajéw
jak wanien, basendw, i natryskéw, z ktorych szczegélnie te
ostatnie rychto rozpowszechnity sie w latach ostatnich. ta-
Zznie maja osobna historye, te tez uwzgledniajg autorowie,
podajac zarazem w krotkosSci dziatanie tazni parowej na
ustréj i przypadki gdzie takowa jest przeciwskazana. W dal-
szym ciggu szczegOtowo opisujg urzadzenie tazni i Srodki
ostroznosci dla kapiagcych sie, a konhczg nastepujagcymi wnio-
skami: kapiele ludowe nalezy uwazaé¢ za sprawe spoteczng
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nadajacg sie do niezwlocznego zatatwienia w kraju. Miasta
i gminy powinny ujac inicyatywe urzadzenia kapieli ludo-
wych. Oprécz instytucyi gminnych i miejskich, zaktadac
nalezy kapiele ludowe dla szkot publicznych i dla robotni-
kéw fabrycznych z obowigzujagcem wymaganiem pokwitowan
z odbytych kapieli. Optata za kapiel nie powinna przewyzszac
4 kr., 3 kop. Dla celéw ludowych odpowiednie sg natryski
i taznie; przy systemie natryskowym kapigcy sie powinien
otrzymac¢ kubet cieptej wody dla pierwotnego oczyszczenia sie
z brudu, bez tego uzupeinienia, przy znacznem zanieczyszcze-
niu skory, natryski nie wystarczaja.

Heubner (Berlin) Mlelco krowie (Z kongresu dla hygieny i de-
mografii w Budapeszcie.)

Jedynie mleko krowie mozna dzi$ uwazac¢ jako pokarm
zastepujacy sztuczne karmienie oseska, najpierw dlatego ze
jest ono najpowszechniejsze a powtdre ze skiadem swoim
najtacniej odpowiada celowi. Wiadomo jednak ze karmienie
czystem mlekiem krowiem nie udaje sie zawsze gtadko,
przeciwnie wystepujg zaburzenia ze strony zotadka i kiszek
a przyczyne upatrywano w trudnej strawnosci ciat biatko-
watych mleka krowiego. Pézniej, w miare postepéw badan,
niekorzystne dziatanie na ustroj dziecka upatrywano, w od-
miennej mieszaninie i>tot pokarmowych obydwu gatunkow
mleka, lecz i to przypuszczenie upadto. Zwrot w pogladach
nastgpit dopiero, skoro przekonano sie 0 zanieczyszczeniu
mleka bakteryami, i to tem wiekszem, im dluzsza jest droga,
jakag mleko przebywa zanim dojdzie do spozywcy. Metoda
wyjatawiania mleka sposobem Soxlefha, utatwita wielce od-
zywienie oseska, na masy jednak zostata bez wptywu. W tym
wiasnie kierunku nalezy obecnie zwrdéci¢ uwage i ludnosci
robotniczej miast wielkich dostarczy¢ mleka Swiezego, Kkto-
reby nie przechodzito posrednictwem z rgk do rak. Naj-
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prostszym sposobem bytoby urzadzenie duzych, wzorowych
stajni, gdzie robotnica dla swego oseska mogtaby otrzymadé
mleko $wiezo udojone.

A. Ford (Ziirich) O napojach wyskokowych. (Z kongresu dla hy-
gien.y i demografii w Budapeszcie).

Wszystkie napoje wyskokowe sg truciznami ito w pier-
wszym rzedzie truciznami mozgowemi. Po dtuzszem uzywa-
niu sporych dawek, nastepuje zwyrodnienie tkanek ustroju.
Srednio obliczajac, okaze sie ze napoje wyskokowe skrécaja
zycie. Z gory juz nie nalezy uwazac alkoholu jako pozywki,
ale powinno sie go zwalcza¢c w rownej mierze jak morfine,
opium, haszysz, eter, kokaineg itp. Zatrucie wyskokowe systemu
nerwowego sprowadza dwie grupy zaburzen, przemijajgce
i trwale. Charakter ulega réwniez zwyrodnieniu, poczucie
etyczne tepieje. Chroniczny alkoholista staje sie chronicznym
umystowo chorym, a potomstwo jego przychodzi juz na Swiat
w stanie fizycznego i umystowego zwyrodnienia. Zastana-
wiajac sie nad fatszowaniem napojow wyskokowych, zazna-
cza Forel. ze niebezpieczenstwo tkwi w sprzedazy napojow wy-
skokowych jako lekéw, popartej odwazng reklamg. Mdwigc
0 zanieczyszczeniu wodki fuzlem (alkohol amylowy i propy-
lowy), powotuje sie na doSwiadczenia Strassmana, i konczy
uwage ze jedynie sam alkohol etylowy jest czynnikiem tra-
cacym. Autor nawotuje do zupeilnej wstrzemiezliwosci a jest
przeciwnikiem nawet najbardziej umiarkowanego uzywania
napojow wyskokowych.

Dammanrr, Dozér sanitarno-policyjny nad produkcyg mleka. (Z kon-
gresu dla hyg. i demogr. w Budapeszcie).
Przedewszystkiem zezwolenie na urzadzenie produkeyi

mlecznej, nalezy wydawacé¢ tylko osobom dajacym rekojmie

rzetelnego prowadzenia przedsiebiorstwa i tatwej nad niem
kontroli. Nalezy ich zobowigzaé przepisami do racyonalnego
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utrzymywania zwierzat i nalezytego doboru paszy, z wyklu-
czeniem pozywienia mogacego wptynaé ujemnie na mleko.
W stajniach panowa¢ ma schludnosé a osoby zajmujace sie
dojeniem powinny kazdym razem starannie oczyszczaC rece
i sprzet; wykluczy¢ nalezy od czynnosci dojenia osoby dotkniete
chorobg zakazng Wywoz mleka wstrzymuje sig w razie po-
jawienia sie choroby epidemicznej pomiedzy osobami zaje-
tymi w oborze, taksamo postepuje sie skoro krowy sg po
ocieleniu, lub leczone byty trujgcemi przetworami. Mleko po
udojeniu nalezy zaraz ochtodzi¢, a wywozi¢ mozna je tylko
w przepisanych i nieposzlakowanie czystych naczyniach.
Niestosujagcym sie. do przepisdw, nalezy wymierza¢ surowe
kary.

Kalendarz lekarski na r. 1895. Do rzedu wydawnictw
lekarskich, swojskich, tanich a pozytecznych, bezsprzecznie
nalezy i podrecznik terapeutyczny, wydawany na wezwanie
Tow. lek. krakowskiego. Biezgcy rocznik ktérego wydaniem
zajat sie dr. Jan Raczynski, asystent kliniki chordb dzieci,
przedstawia sie tak ukladem jak i zewnetrzng strong, od-
miennie od ubiegtych, a nowos$¢ ta. ktdrg przedewszystkiem
znamionuje praktyczno$¢, wypadta na korzy$¢ kalendarza.

Oprécz wydawcy, wsplipracownictwa dostarczyli dr.
Surzycki, Oercha, Murdzienski, Sroczynski, Borzecki, Bau-
rowicz, Lepkowski, Opienski, Wachholz i Zieleniewski. Dziat
informacyjny odznacza sie doktadnoscig, a tad i starannos¢
przebija z catego wydawnictwa, podjetego z mys$la ugrunto-
wania swojszczyzny i zatozenia rogatki przed obcymi a cze-
sto matej wartosci naktadami.
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ROZMAITOSCI.

Fabryke filtrow zaktada inzenier p. Szabtowski w Grodzisku
pod Warszawg.

Na cele leczenia btonicy. Wysoce humanitarna instytucya,
Kasa OszczednoSci m. Krakowa, na wymowny wniosek dyrektora
p. Sleka, ofiarowata 500 zir. na cele leczenia btonicy surowica
Behringa. Leczeniem kierowaé ma Prof. Dr. Jakubowski w szpi-
talu dla dzieci im. $w. Ludwika.

Léd dla chorych. Przedmiotu tego dotykaliSmy juz w kronice
naszego pisma, powracamy don jednak z dwu powodow. Przede-
wszystkiem zaznaczy¢ wypada owg zadziwiajgcg trudno$¢ napoty-
kang w zdobyciu kawatka lodu. Wiadomo ze 16d jest dzielnym
lekiem i ze potrzeba go zazwyczaj w przypadkach nagtych, wyma-
gajacych rychtej pomocy, ale tez i wiadomo ile potrzeba obiegaé
handlow, restauracyi, cukierni, szynkowni, zanim litosciwy cztowiek
uzyczy kawatek... lekarstwa. Uwaga nasuw@ sie sama przez sig,
a mianowicie ze daleko wiasciwszem bytoby, gdyby apteki sprze-
dajace przeciez réwnoczes$nie mydta, perfumy, wode sodowa, farbe na
wiosy itp. zaopatrywaly sie w 16d i takowy sprzedawaty potrzebu-
jacym. Z naszej inicyatywy znana z poczucia humanitarnego apteka
firmy Trauczynskiego ,,pod korong” p. Sieczkowskiego, zobowigzata
sie utrzymywac stale 16d i sprzedawa¢ go dla chorych tak w dzien
jak i wrf nocy. Z nadejsciem zimy wgrabia¢ beda tamze 16d do uzy-
tku wewnetrznego z wody przekroplone;j.

Kasy dla chorych w Austryi. Rok sprawozdawczy 1892. Kas
dla chorych istniato w7 tym roku 2834, z liczbg -os6b 1.739.500
w nich ubezpieczonych. Wydatki wynosity 12,897.858 zir. Zacho-
rowato 635.460 cztonkow7 w 786.822 przypadkach chorobowych;
porodéw odbyto sie 32.349. Smierci obliczono 17.199, t. j. 0‘98°/o.

Ofiarnosé. P. Jézefina z Kénigswarterow Schiffowa, ofiarowata
na cele humanitarne 100.000 fl. Na takie same cele ofiarowat zmarty
niedawno Ferdynand Zillinger 30.000 fl. Prof. Hyrtl zmarty w Percli-
tolsdorf pod Wiedniem, ten sam ktdry naktadem 500.000 fl. urza-
dzit dom sierot wr Modling, zapisat przeszto 300.000 fl. na cele
pobroczynne. Wdowa po Janie Gzardoss, ofiarowata 80.000 fl.
instytucyom miodziezy uniwersyteckiej w Budapeszcie.
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Hygiena w Peszcie. (Streszczenie artykutu Dr. Forlora w Zdro-
wiu). W Peszcie liczacym obecnie okoto 600.000 mieszkaricow, oddzia-
tywa nader niekorzystnie na warunki zdrowia publicznego, gwattowny
przyrost ludnosci. Witadze miejskie usitujg polepszy¢ stan mieszkan
zwiaszcza zaludnionych przez ubogich mieszkanncow. Po za obre-
bem miasta buduja sie domy mate i mieszkania wynajmuje sie
jak najtaniej; gmina zakupuje obszerne przestrzenie i sprzedaje
tanio stowarzyszeniom robotniczym. Do polepszenia hygieny mia-
sta przyczyniajg sie urzadzone w ostatnich latach bulwary. Kana-
lizacya miasta bliskg jest ukonczenia. Miasto posiada wprawdzie
sie¢ kanatow, ale majg one ujScia do rzeki w obrebie miasta, obe-
cnie dodane bedg zbiorniki, ktére prowadzi¢ majg Scieki wprawdzie
do Dunaju, ale daleko po za miastem. Scieki z kanatéw potozo-
nych bardzo gieboko, bedg w razie wylewdéw rzek wypompowane;
w razie gwattownych ulew specyalne kanaty stuzy¢ bedg do wy-
puszczania wody bezposrednio do Dunaju. Przytem przedsiewzieto
srodki, aby z czasem Scieki kanatowe, mogty by¢ uzywane do ce-
16w rolniczych. W ten sposéb rzeka przynajmniej w obrebie miasta
nie bedzie zanieczyszczong Sciekami.

Obecne urzadzenia wodociggowe dostarczajg okoto 200 litrow
wody na dzien i na mieszkanca, ale ilos¢ ta nie wystarcza. Zarzad
miasta urzadzit targ zywnos$ciowy centralny, ktéry stuzy¢ bedzie
robwniez do celéw wywozowych, podobnie jak oSm innych targéw
krytych, potozonych w réznych dzielnicach miasta. Miasto wydaje
znaczne kwoty na oczyszczanie ulic, na bruki i tworzenie nowych
drog komunikacyjnych, szkoty i szpitale. Przed kilku laty powstat
nowy szpital miejski pawilonowy, obecnie buduje sie inny dla cho-
réb zakaznych, oraz postanowiono zbudowa¢ dwa nowe szpitale
ogo6lne dla dzielnic oddalonych. Szpitale miejskie posiadajg 2000
t6zek, nie liczac szpitali rzagdowych, prywatnych i utrzymywanych
przez towarzystwa.

NieczystoSci miejskie wywozg sie kolejg zelazng w tym celu
zbudowang, daleko za miasto i stuzg do uzyZnienia gruntu. Staly
zaktad dezynfekcyjny powstanie w krotce na miejsce tymczasowego.
Administracya sanitarna zotata zreorganizowang stosownie do no-
wych ustaw o zdrowotnosci publicznej. Urzadzenia zdrowotne,
zmniejszyty znacznie S$miertelno$¢ a w szczego6lnosci z chorob za-
kaznych.
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Stowarzyszenie zmierzajace do poprawy mieszkan. Ostatnie
lat dziesigtki sprowadzity donioste przewroty w budowlach miej-
skich ; w ponure, ciemne i zatechte mieszkania weszto Swiatto i po-
wietrze; zburzono pietrowe mury, wstrzymujace promienie S$wiatta,
zasypano doty peine gnijacych materyi, zatozono ogrody, skwery,
spacery, poprzecinano ulice, zaprowadzono wodociagi, kanaty itp.
W pierwszym rzedzie Anglia zrozumiata korzysci tych reform dla
zdrowia publicznego, a spadek cyfry $miertelnosci w miastach w ten
spos6b zreformowanych, jest wymowng ilustracya. Taki sam sto-
sunek okazat sie w cyfrach dotyczacych chorobliwosci mieszkarcow.

Stowarzyszenie do poprawy mieszkah wBernie, mana my$1
nietylko robotnikdw, ale poprawe mieszkan w ogole.

Statystyka jaglicy w Galicyi i w W. Ks. Krakowskiem wedtug
dat urzedowych. Na VII Zjezdzie lekarzy iprzyrod.  we Lwowie,
w sekcyi okulistycznej poruszyt ten waz.dy temat, Dr. Machek
prymaryusz lwowskiego szpitala. Celem skutecznego zwalczania ja-
glicy, choroby zarazliwej, wystepujacej u nas czesto epidemicznie,
potrzebna jest doktadna znajomos$¢ miejscowosci w ktérych sie po-
jawia w wiekszej ilosci i drog ktéremi rozchodzi sie po kraju. Zebra-
nie statystyki jaglicy jest bardzo trudne. Nierzadko chodzg chorzy mie-
sigce z tem cierpieniem nie wiedzagc nawet o jego istnieniu, lub
lekcewazg je, udaremniajg okresowe badania lekarzy powiatowych,
a wreszcie w przewaznej liczbie przypadkéw zgtaszajg sie o po-
moc, kiedy skutkiem powiktan rogéwkowych stang sie nie zdolni
do pracy. Materyat zebrany przez Dr. Macheka, stanowig sprawo-
zdania z zaktadow okulistycznych, akta namiestnictwa odnoszace sie
do epidemicznego pojawiania sie jaglicy w kraju, do ilosci chorych
pozostajacych w ewidencyi lekarzy powiatowych, akta dotyczace
poborow wojskowych, wykazy urlopowanych z wojska z powodu
jaglicy. Najdoktadniejsze sg wykazy dotyczace poboru wojskowego.
Popisowi stanowig $rednio czterdziesta cze$¢ ludnoSci. W r. 1890
i 1891 nie przyjeto do stuzby wojskowej z powodu jaglicy 1950
ludzi. Srednio na rok nie przyjeto w pow. trembowelskim 546,
w drohobyckim 49'0, w mosciskim 320, w zloczowskim 30'6, w kol-
buszowskim 31'5, w sanockim 30'3, w dziewieciu innych powiatach
od 30'0—20-00 a nastepnie w 59 powiatach ponizej 20-0. W jednym
tylko nowotarskim powiecie, ani jeden popisowy nie cierpiat na jaglice.
Sprowadziwszy teraz te bezwzgledne iloSci niezdolnych do wojska
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z powodu jaglicy na 100.000 mieszkancdw powiatu sporzadzono
mape, a zabarwiajgc na niej powiaty tem ciemniej im czestsze sg
przypadki jaglicy, uwidoczniono graficznie rozmieszczenie tej cho-
roby w kraju. Powiat nowotarski jest biaty; w gorzystej i zacho-
dniej czeSci Galicyi, jaglica jest rzadszg. Nieco ciemniej przedsta-
wiajg sie powiaty wzdluz pasu karpackiego. Do najczarniejszych na
mapie nalezy powiat drohobycki. O ile wiec w gorzystych okoli-
cach jaglica jest rzadszg, to na uwage jeszcze zastuguje i ta okoli-
cznos$é, ze na zachodzie wiecej jest lekarzy, gdy we wschodnigj
Galicyi jest ich zbyt mato wiasnie w tych powiatach gdzie jaglica
jest czestszag. W réwnych zreszta warunkach, wplywajg na szerze-
nie sie jaglicy: wyzsza odsetka Zydow, gesto$¢ ludnosci, ogniska
przemystowcow, kopalnie, fabryki, tartaki, gestos¢ drog handlowych
i sie¢ kolejowa. Prelegent domaga sie uchwalenia nastepujacych
whnioskoéw: w obec bardzo czestej jaglicy w kraju, ktdéra wiele oséb
pozbawia wzroku, a bardzo wiele ludzi czyni niezdolnymi do pracy,
nalezy utworzy¢ kosztem publicznym zaktad, w ktorymby dotknieci
jaglicg znalezli pomieszczenie i umiejetng pomoc. Poniewaz udowo-
dniono, ze urlopowanie i uwalnianie ze stuzby zotnierzy dotknie-
tych jaglica, przyczynia sie gtdwnie do rozpowszechnienia tego cier-
pienia pomiedzy ludnos$cig wiejska, nalezy poczyni¢ starania, aby
zotnierzy, ktérzy podczas stuzby w wojsku ulegli zakazeniu, przed
wyleczeniem nie wypuszcza¢ do miejsca zamieszkania. Aby zapo-
biedz rozpowszechnieniu jaglicy w szkotach, nalezy rozciagna¢ kon-
trole nad miodziezg szkolng przez peryodyczne i z urzedu postano-
wione badanie oczu. Nalezy sie wreszcie stara¢ aby zaktady leczni-
cze w kraju w rocznych sprawozdaniach uwidoczniaty z calg Ssci-
stoscig ilos¢ chorych na jaglice i ogtaszaty z jakicli pochodzg po-
wiatow.

Jadowite grzyby staly sie przedmiotem badah dr. Koberta
w Dorpacie. Dzieli on je na cztery grupy: 1 zawierajgca muska-
ryne a wiec muchomor (Agaricus muscarius), panterowiec (A. pan-
therinus), czarci grzyb (Boletus luridus). Muskaryna jest alkaloidem
trujagcym dla kregowcoéw, ale nieszkodliwym dla much; précz mu-
skaryny zawiera muchomor osobny gatunek atropiny i jeszcze trzeci
alkaloid amantyne. 2. zawierajgce sok mleczny; do tej grupy nalezg
grzyby z gatunku Lectarius, z ktorych wiekszos¢ dziata trujgco; tru-
cizng jest zywica palgcego smaku. 8. Zawierajace kwas helwellowy;
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jad z grzybdw tej grupy, mozna tatwo usung¢ wyptukaniem w go-
racej wodzie. 4. Bedtki (Amanitacea) podobne do jadalnych pie-
czarek. Otrucie amanitg przypomina otrucie fosforem; trucizng jest
toksalbumina, ktéra w stanie wysuszonym jest bardzo jadowita.
(PO05 g. jest dawkg dostateczng do zabicia psa. Na 100, umiera
az 75°/p po zjedzeniu tych grzybdéw.

Confetti i dur brzuszny. Z powodu znacznego powigkszenia
sie epidemii duru brzusznego w Paryzu, zastanawiano sie nad przy-
czynami. Akademia medyczna przypisuje wine wprowadzenia zanie-
czyszczonej wody do wodociggéw niektérych ulic. Przetozony nad
wodociggami protestuje przeciw temu, przypisujagc wine rzucaniu
confetti podczas karnawatu. Pokryte zawsze kurzem, tworzg one
bardzo stosowny przenos$nik zarodkéw zakaznych.

Bicyklisci. Niedawno zwr6cit uwage Winkler na szkodliwe
nastepstwa tej jazdy na rozmaite narzady, przestrzegajac przed krzy-
wem siedzeniem jezdzcOw. Ponownie, lekarz angielski Richardson
podnosi gtos ostrzegajacy przeciw wadliwemu trzymaniu sie bicy-
klistow. Pozycye takg uwaza za bardzo szkodliwg, poniewaz zmienia
fizyologiczne skrzywienie kregostupa. | tak nienaturalne przegiecie
czesci piersiowej kregostupa nie dopuszcza do zupeinego rozszerze-
nia sie¢ ptuc i wplywa niekorzystnie na krazenie krwi w narzgdach
klatki piersiowej.

Basn o S$mierci pozornej. Od czasu do czasu mozna czytac¢
w dziennikach straszne historye o obudzeniu sie oséb, ktore lekarze
uznali za umarte. Breitung $ledzit we wszystkich takich przypadkach
za rzeczywistym stanem rzeczy u wiadz miejscowych i doszedt do
nastepujacych wynikoéw: 1. Nie znamy zadnego przypadku w Kktoé-
rym pozornie zmarty zostat pogrzebany, z grobu wyjety i ocucony.
2. Nie znamy zadnego przypadku, w ktérym na zasadzie zmiany
potozenia, zranien itp. moznaby przy p6zniejszem wydobyciu z ziemi,
wnosi¢ o nierozpoznanej $mierci pozornej. 3. Moznos¢, ze cztowiek
wskutek nierozpoznanej $mierci pozornej zywcem zostat pogrzebany,
jest przy uregulowanych ogledzinach zwiok wykluczona, a nawet
przy nieistniejacych ogledzinach nadzwyczaj mata.

0 zmianach krwi w okolicach go6rzystych mowit Egger na
Zjezdzie dla medycyny wewnetrznej. W dos$wiadczeniach swych prze-
prowadzonych w Arosie, stwierdzit podania Yiaulta, ze na wysokich
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gorach ma miejsce powiekszenie ilosci czerwonych ciatek, a miano-
wicie mozna to byto wykaza¢ tak u ludzi zdrowych, jak i chorych
ktorzy nie zmienili trybu zycia i odzywiania sig, jakotez u krolikow
zywionych tak samo jak w nizinie. Zmiana ta wiec nie moze by¢
nastepstwem polepszenia wszystkich innych warunkdw; okazata sie
ona trwatg w badaniach wielokrotnych. U os6b niedokrewnych po-
wiekszata sie ilos¢ czerwonych ciatek ponad granice prawidiowa,
by poOzniej, po powrocie do nizin, spas¢ do ilosci normalnej.

0 broni matego kalibru i zaopatrzeniu rannych na polu bitwy
mowit w wied. Tow. lek. dr. Habart. Uwaza on broA wojenng
5 milimetrowg za brofn przysztosci. Oprocz podwyzszonych ilosci
municyi — 150 do 500 nabojéw dla jednego zotnierza — nalezy
tu uwzhledni¢ wielka site przebijania nowoczesnych nabojéw z pta-
szczem pancernym, dalekono$no$¢ jakotez i okolicznos¢ ze granica
Smiertelnych strzalow siega az do 5000 metrdw. W nastepstwie
tych zmienionych stosunkéw obawia¢ sie nalezy wogdle wiekszej
ilosci zabitych i rannych, natomiast spodziewac sie nalezy korzyst-
niejszego stosunku miedzy lekko i ciezko rannymi, podczas gdy
0 niesieniu pomocy w linii bojowej mys$le¢ nie mozna; dlatego jest
przerwa w strzelaniu odpowiednig do niesienia pomocy lekarskiej,
a osSwietlenie teatru wojny wedlug Mundyego zastuguje na uwzgled-
nienie. Gtdwne zadanie nowoczesnej organizacyi pomocy dla rannych
lezy wedtug Habarta nie w pierwszym opatrunku, lecz w szybkiem
1 ostroznem przenoszeniu, jakotez w hygienicznem umieszczaniu
rannych. Umieszczanie szpitali polowycli w kosciotach, budynkach
szkolnych i starych gmachach dozwolone jest dopiero po odrazeniu
takowych. Jako idealne umieszczenie dla $wiezo rannych uwaza
namioty zaprowadzone w armii niemieckiej, rosyjskiej i francuzkiej
jakotez i baraki szpitalne.

Uniwersytet i kobiety. Deputacya interesowanych kobiet udata
sie do Pana Ministra o$wiaty Dra Madeyskiego w sprawie dopu-
szczenia kobiet do uniwersytetow, mianowicie wydziatu lekarskiego
w Krakowie. Pan Minister o$wiadczyt, iz nic nie ma przeciw ucze-
szczaniu kobiet na wyklady jako gosci, nie moze jednak zgodzié
sie, by byly uczniami zwyczajnymi i otrzymywaly stopnie akade-
mickie, gdyz na to nie pozwalajg ustawy, ktérych zmieniaé nie
ma teraz powodu. Wobec tak stanowczej odpowiedzi nie nalezy
spodziewac sie w przysztosci najblizszej dopuszczenia kobiet do nauk
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uniwersyteckich w Austryi; rada zas, by kobiety korzystajgc z oSwiad-
czenia Pana Ministra zapisaly sie jako goscie na wyklady we wy-
dziale lekarskim Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie, nie moze
doprowadzi¢ do zadnego praktycznego rezultatu, gdyz pomijajac,
iz dopuszczenie kobiet na wyklady zalezy jeszcze od woli wyktada-
jacych, do stopni naukowych majg teraz prawo wytgcznie mezczyzni
i to tylko ci, ktorzy zdali egzamin dojrzatosci w gimnazyum Kkla-
sycznem i jako uczniowie zwyczajni stuchali przepisanych wyktadéw
w uniwersytecie, od otrzymania za$ stopnia naukowego zalezy prawo
do praktyki lekarskiej. Pozwolenie przeto, by kobiety bez egzaminu
wiasciwego dojrzatosci uczeszczaty jako stuchaczki zwyczajne na
wyktady uniwersyteckie i w swym czasie otrzymywaty stopnie na-
ukowe, bytoby nie rownouprawnieniem ich z mezczyznami, ale na-
daniem im szczeg6lniejszych prerogatyw.

Powotywanie sie w tej sprawie na dopuszczenie w Bosnii
i Hercegowinie kobiet do praktyki lekarskiej nie jest witasciwem,
gdyz tam rzad dopuscit kobiety do praktyki jedynie ze wzgledu na
miejscowg ludno$¢ mahometanska, ktéra z powoddw religijnych
i zwyczajowych nie chce wzywaé pomocy lekarskiej mezczyzn dla
kobiet.

Wilgo¢ w domach murowanych. Dr. Klas Sonden podaje uwagi
swe w pomienionym przedmiocie, w dodatku do sprawozdania ko-
misji sanitarnej miasta Stockholmu za r. 1892. Wyniki poszukiwar
autora w streszczeniu tak sie przedstawiajg:

W murach domoéw $wiezo zbudowanych obfitos¢ wody wpro-
wadzona zostata gtownie przy faczeniu cegiet (robota mularska);
znaczna cze$¢ wilgoci wszakze czesto pochodzi od wody hygrosko-
pijnej samych cegiet; przeciwnie woda hygroskopijna wapna bardzo
ograniczone ma tu znaczenie. Uzywajac cegiet suchych wprost z pie-
ca i wystawiajagc je na deszcz podczas budowy mozna zmniejszy¢
wilgotno$é muréw i dom woéwczas szybciej wysycha. Powleczenie
murow w"apnem zwyczajnem nie przeszkadza ich wysuszeniu; zu-
petnie przeciwny wptyw wywiera uzycie polewanej cegty dla ozdoby
doméw uzywanej. Wilgo¢ rozdziela sie w murach nieréwno, po cze-
§ci z powodu roznic whoskowatosci, po czesci za$ zbierajgc sie tam,
gdzie cieptota jest nizsza; naprz. przy opalaniu lokalow w zimie
wilgo¢ usuwa sie do zewnetrznych warstw muréw i moze dlugo
pozostawa¢ pomimo pozornej sucho$ci $cian. Grubo$¢ dostateczna
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murow, ogrzewanie potgczone z mocng wentylacyg, oto sg znane
i pewne $rodki osuszenia murow. W kazdym razie, nie mowigc juz
0 zawsze szkodliwych w tym wzgledzie suterenach, lokale parterowe
szczegblnej w tej mierze wymagajg troskliwosci, gdy woda z ziemi
wptywa na ich wilgotnosé. W tazienkach, pralniach, kuchniach,
$ciany i sufit powinny by¢ nieprzemakalne, aby woda z pary wy-
twarzana S$ciekata nie przenikajgc do muru. Zdrowie.

Profilaktyka gruzlicy. Na 21-ym kongresie amerykanskiego
stowarzyszenia zdrowia publicznego, ktory odbyt sie w Chicago
w dniach 10— 14 pazdziernika r. z. nastepujace wnioski uchwalono
co do przyczyn gruzlicy:

Stwierdzonem jest bakteryologicznie i Klinicznie, ze suchoty
sg chorobg zarazliwg. — Chorobie tej, jako zarazliwej, zawsze za-
pobiedz mozna. — Zarazek znajduje sie wytacznie w masach roz-
padowych tkanek dotknietych gruzlica, badZz to w plwocinie, badz
w wypréznieniach, w wydzielinach wrzodéw i t. p. — Suchotnik
nie bedzie niebezpiecznym dla otoczenia, skoro wydzieliny jego mo-
gace zaraza¢ bedg odrazane natychmiast po wydaleniu z ustroju. —
Usposobienie do gruzlicy moze by¢ nastepstwem zlego zywienia lub

zboczeh w uktadzie nerwowym. — Gruzlica dotyka zaréwno czto-
wieka jak zwierzeta; cztowiek i zwierzeta domowe moga sie za-
raza¢ nawzajem. — NajczeSciej zarazenie powstaje tu przez uzycie
mleka lub miesa zarazonego. — Mieszkania po suchotnikach, nie
zdezynfekcyonowane, mogg zaraza¢ mieszkancow. — Plucie na po-
dtogi lub w chustki bywa bardzo czesta przyczyna szerzenia sie
suchot ptucnych. — Przebywanie w hotelach, wagonach sypialnych,

w kabinach okretowych po suchotnikach, jest niebezpiecznem o ile
te pomieszczenia nie bylty zdezynfekcyonowane.

Skresliwszy te podstawy etyologiczne, kongres nastepujace
uchwalit $rodki wzgledem profilaktyki gruZlicy:

Donoszenie witadzy o wszystkich wypadkach gruzlicy w okre-
sach zarazajacych. — Dezynfekcya lokali po suchotnikach i obwie-
szczanie o tem piSmienne w widocznych miejscach. — Urzadzanie
szpitali specyalnych. — Tworzenie towarzystw profilaktyki gruZzli-
czej. — Ogledziny mleczarn i rzezni w celu niszczenia zwierzat cho-
rych. — Wzbronienie plwania w miejscach publicznych (!) i sprze-
dazy nie odwietrzoriych rzeczy po suchotnikach. — Obowigzujaca
dezynfekcya w hotelach, wagonach sypialnych i t. p. Zdrowie.
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Dobroczynno$¢. Na cele dobroczynne w r. 1892 w Wiedniu
wydano sume 7.708.618 fl. 12 kr. Stowarzyszenie filantropijne
w Wiedniu w r. 1893 wydato 5833 rodzinom 72.582 fl.

Jednorazowa nauka. Odbyto sie posiedzenie komisyi sanitar-
nej celem wyrazenia opinii pod wzgledem zdrowotnym ze strony
fachowego organu co do zaprowadzenia jednorazowej nauki w szko-
tach ludowych krakowskich; jak wiadomo, Rada miejska, wskutek
petycyi rodzicow, oswiadczyta sie za wprowadzeniem takiej nauki.
W posiedzeniu komisyi sanitarnej wzieta udziat Rada szkolna okre-
gowa, wraz z inspektorem p. Twarogiem. Nad sprawg rozwineta
sie dluzsza dyskusya. Ostatecznie na wniosek pp. prof. Jordana
i Domanskiego komisya os$wiadczyta sie jednomys$lnie za wprowa-
dzeniem nauki jednorazowej tymczasowo sposobem préby, przy za-
stosowaniu pauz 10, 15 i 20-minutowych. Jezeli rezultaty takiej
nauki okazg sie pomysine, zostanie ona stale utrzymang; gdyby
okazaly sie niepomysine, nastapi powrét do obecnego systemu.

0 nadzorze sanitarnym. Dr. Walter Steeves podaje w Nine-
teentli Gentury projekt organizacyi sanitarnej dla miast i gmin po-
legajacy na stworzeniu instytucyi ktoérej zadaniem ma by¢:

Ogledziny kazdego domu przed zamieszkaniem takowego oraz
udzielanie kompetentnych wskazéwek sanitarnych co do polepszenia
stanu juz istniejgcych budowli, co do planéw i projektow nowych
doméw. — Wydawanie $wiadectw o sanitarnym stanie domow. —
Dostarczanie srodkéw utatwiajgcych utrzymywanie domoéw w do-
brym stanie hygjenicznym. — Regestracya sanitarna mieszkan. —
Ubezpieczenie budowli na wypadek ztych sanitarnych warunkéow. —

Dodaé¢ nalezy ze w niektorych miastach amerykanskich juz
istniejg takie stowarzyszenia. Zdrowie.

Korespondencya Redakcyi.

P. H. K. Oprocz artykutdw omawiajgcych sprawy i wydarzenia
biedzagce, posiadamy zapas przygotowanych do druku jak: Z hygieny
wzroku przez Docenta Dr. Sroczynskiego; Sprawozdania hygie-
uiczne przez Docenta Dr. Wachholza; Gimnastyka zdrowotna
przez M. S. Odziez dzieci przez Walerye R. i szereg artykutow
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Dr. Radeckiego, jak: Sport; Przecigzenie umystu; Epidemie
tyfusowe; Choroby nerwowe a szkota; Hygieua mie-
szkan; Hygiena wobec zwiok; GusSlarstwo w zwigzku
z hygiena; Lekarz XVII a XX wieku.

Nauczycielowi. Pettenkofer obliczyl, ze koszty leczenia, utrzy-
mania i utrata zarobku przez dzien choroby wynosza co najmniej 2
marki. Biorgc ludnos¢ Wiednia (milion mieszkancow), ktdrej Smiertel-
nos¢ wynosi BO na tysigc, koszty zgondéw wypadajg mniej wiecej na
42 miliony marek. Gdyby za$ $miertelno$¢ zredukowala sie o jeden
tylko procent rocznie, miasto zyskiwatoby 1,400.000 marek ; odpowiada
to kapitatowi 85 milionébw' m. W Monachium pijg rocznie piwa za
25 milionébw m. Gdyby mieszkancy zmniejszyli to spozycie o 15, pijac
4 szklanki zamiast 5, oszczedziliby 5 milionbw na cele hygieniezne
dla ktérych obecnie fundusze nie wystarczaja.

J. M. we Lwowie. Ani trescig, ani forma.

Dr. J. R. Przypuszczamy ze ukaze sie dopiero za kilka miesiecy.

P. M. Sz. Kazdego czasu, upraszamy jednak uprzednio porozu-
mie¢ si¢ z nami.

Dr. H. M. W Administracyi, lub za posrednictwem Kksiegarni
P. Krzyzanowskiego.

Ogtoszenia.

Wedtug metody Prof. Dra Soxletha

STERYLIZOWANE MLEKO
dla niemowlat i chorych dorostych
_poleca i dostarcza , o
Mleczarnia E DobrzynskKiej
W KRAKOWIE
przy ulicy Stawkowskiej L 21.

APTEKA ,POD GWIAZDA.1
KONSTANTEGO WISZNIEWSKIEGO

w Krakowie
utrzymuje na skiadzie
Krowianke Jbézefa Freysingera
polecona przez Towarzystwo lekarskie
oraz Krowianke z Zaktadu szczepiennego w Wiedniu.
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WODY MINERALNE

sztuczne

TANSZE OD NATURALNYCH o0 80%

SPECYALNIE LECZNICZE
w konces. zaktadzie fabrycznym
firmy

K RZACA i CHMURSKI
W KRAKOWIE,

pod kontrola komisyi przemystowej Towarzystwa lekarskiego spo-

rzadzane, i przez Towarzystwo lekarskie Krakowskie polecone.

WODY MINERALNE SZTUCZNE:
Selterska, Bilinska, Vichy.

WODY SPECYALNE LECZNICZE:

Litowa, Zelazista (z pyrofosforanem zelazowym), Jodowa
Bromowa, Gorzka, Sodowa kwas$na.

WODY GAZOWE

jako codzienny nap6j w naszych miastach,
gdzie wody studzienne bywajg zanieczyszczone, i przez to

zdrowiu szkodliwe:

Sodowa higijeniczna, Gieshiiblerska sztuczna,

Do nabycia w Krakowie i na prowincyi,
przewaznie w aptekach.
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NAKLADEM

szta z druku ksigzka
pod tytutem

dla uzytku ludu wiejskiego
napisat
Dr JOZEF BARZYCKI

c. k. lekarz powiatowy.

Ksigzka ta przez Przeglad lekarski bardzo pochlebnie,

oceniona, powinna obecnie w kazdym znajdywac sie domu

podaje bowiem w formie przystepnej dla kazdego prze-

pisy, jak zdrowie pielegnowac¢ i od chor6b epidemicznych
ochrania¢ nalezy.

Cena esemplarza 25 ct. Kupujacy 20 ezempl. na raz
w biurze Towarzystwa opieki zdrowia (Krakdéw, Wislna 5)
ptaci 4 zir., a za 100 exemplarzy 15 zkr. — Dla Czlon-
kéw Tow. opieki zdrowia cena exemplarza 15 ct.

Rownoczes$nie poleca sie ksigzeczke:

w 1l-szym roku zycia
napisang przez Prof. Dr. M. L. Jakubowskiego.
Naktadem Tow. opieki zdrowia.
Cdzie dziecko w domu, tam ta ksigzeczka by¢ powinna

Cena 10 ct., z przesytkag pocztowg 12 ct.

W imieniu Tow. Opieki zdrowia.
Wydawca i odpowiedzialny Redaktor Prof. Dr. H. Jordan.

Czcionkami Drukarni A. Stomskiego i Sp. w Krakowie.

11.



