Rok VI. Wychodzi w Krakowie w potowie kazdego miesigca. 1894.
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Z dobiegajgcym ku koncowi rokiem, w miejsce
wydawniczej zapowiedzi, zwracamy jedynie uwage na
liczbe rocznika, w nagtéwku naszego pisma. Szes$¢
ich mamy poza sobg a imamy sie sibdmego. Zastep
zwolennikdéw naszej pracy iprzyjaciot pisma, zwieksza sie
z kazdym rokiem, do nich tez zwracamy sie z prosba,
aby w imie sprawy ogélnej, w imie mitoSci blizniej
i godfa: zdrowie to szczeScie i potega, zechcieli by¢é
rzecznikami naszego wydawnictwa, ktére dzi§ tem
snadniej rozwing¢ sie moze im wiecej uzyska przed-
ptacicieli.

Zalegajacych z przedptata, upraszamy o rychle
jej nadestanie do Administracyi.

Wydawnictwo.

*) Czionkiem Towarzystwa opieki zdrowia moze by¢ kazdy, kto na jego
cele ztozy 2 zir. rocznej wkiadki.



354 PRZEWODNIK HIGHENICZNY. Nr. 12.

Rozwdj) hygieny spotecznej
przez Dr. P. Radeckiego.

Bezwatpienia tryumf to wielki dla umiejetnosci, skoro
zdota obudzi¢ powszechne zajecie, wiekszy jednak gdy za-
jecie to z kazdym rokiem i z kazdym jej postepem wzra-
sta. W tej dobie, znajduje sie obecnie hygiena spoteczna,
a nieSmiertelne stowa zmartego arcyksiecia Rudolfa: ,naj-
cenniejszym kapitatem panfstw i spoteczenstw jest cztowiek;
kazde zycie jednostkowe, przedstawia pewng warto$¢“ ucy-
wilizowane kraje wziety za godto w staraniu o dobro Ilu-
dow. Postepy av hygienie spotecznej prasa chwyta w lot
i powiadamia o nich czytelnikéw, szereg wybitnych pisa-
rzéw, dazacych w kierunku humanitarnym rozposciera te
wiadomos$ci na barwnem a pociggajacem tle mitoSci blizniej,
a nauka wypuszczona z czterech $cian laboratoryum, obej-
muje coraz to szersze zakresy, poteznieje. W $rdd tego postepu
ujawniajg sie od czasu do czasu prady wsteczne; z jednej
strony ciasne umysty nie umiejagce odrozni¢ lecznictwa od
hygieny, maca harmonie jednolitej pracy, tuzinami coraz to
nowszych ,systemow naturalnych"; inni jak stali wyznawcy
darwinizmu, nie moga znie$¢ porazki jaka zadata im hy-
giena, zamaciwszy do dna wptyw doboru naturalnego niszczg-
cego osobniki nie posiadajgce dostatecznej sity zywotnej.

Mylitby sie jednak kto nazywatlby pradem wstecznym,
przewazajacy obecnie kierunek hygtenistbw — pisarzéw, tj.
pogtebianie Zrédet z ktorych poczeta sie doniosta umiejetnosc.
Historya medycyny powszechnej jest tg skarbnica a prawdzi-
wie nie wyczerpang, lecz tylko w tym razie skoro w ba-
daniach nie poprzestanie sie na suchych cyfrach, na wy-
kazaniu pewnych stupdw granicznych w postepie nauk le-
karskich, lub na opisie zywota Galena czy Oczki, ale gdy
obok faktéw uwzgledni sie wszystkie czynniki cywilizacyi,
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polityki, religii, specjalnych umiejetno$ci i poddawszy je ba-
daniu krytycznemu, przeniesie na epoke wsplteczng. Na tej
drodze uzyskano sporo cennych spostrzezen, a niejeden ,wy-
nalazek“ dalby odszuka¢ sie w pierwotnej formie dawnych
wiekdéw.

Na ostatnim zjezdzie dla hygieny i demografii w Pe-
szcie, prof. Erisman z Moskwy, méwit o walce ze $miercig,
czyli o dazeniu do przedtuzania zycia a zmniejszania Smier-
telnosci. Najmniejszy poczet ludzi umiera z wyczerpania
organizmu, o wiele wiecej dziatajg tu powody przypadkowe.
Ztad ostrozno$¢ hygieniczna gra wielka role, o czem dowo-
dzi statystyka. W panstwach skandynawskich, gdzie hygiena
stoi wysoko, umiera rocznie 17 do 18 ludzi na tysigc, w Eo-
syi za to 36 na tysigc. W Belgii 17°/0 ludnosci dochodzi
do 17 lat wieku, w Eosyi tylko 6 %. Dziecie ktore umarto,
jest stratg dla spoteczenstwa, sumy wydatkowane na wyzy-
wienie i wychowanie ludzi przedwczes$nie zmartych, docho-
dzg do wielu miliardéw. Ubdstwo jest najlepszym sprzymie-
rzefcem Smierci, nalezy wiec je ograniczac. Prof. Erisman kre-
§lit historye hygieny; po izraelitach, grekach i rzymianach,
upadta dbato$¢ o zdrowie, a odrodzenie nauk i sztuk, nie
odrodzito jednak hygieny. Jeszcze w wieku XVIII brzmiat
niewystuchany gtos pewnego pastora niemieckiego, wzywa-
jacego do krucyaty przeciwko $mierci. Pierwsi Anglicy zwro-
cili uwage na te kwestye i do dzi§ dnia tak sg dbali pod
tym wzgledem, iz gdy $miertelno$¢ dojdzie do 20 na ty-
sigc, wnet tworzg komisye dla zbadania przyczyn tego nie-
stychanego objawu. Pod sztandarem hygieny, ludzkos$¢ z cza-
sem wygrywac bedzie bitwy w walce zo $miercig.

Z okazyi tego samego zjazdu prof. Schwimmer z Bu-
dapesztu pisat o rozwoju hygieny. W starozytnosci prawidta
hygieny wytonity sie niejako instynktownie, bo przeciez nie
miaty Scistej podstawy naukowej. Przepisy hygieniczne za-
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warte w piSmie starego zakonu rozciggajg sie na czystos$c
domu i pola. na staranie o dobrg wode i pozywienie, pole-
cajag odosobnienie chorych i usuwanie nieczystosci. Przesla-
dowania zydéw w wiekach $rednich polegaly po czesci na
spostrzezeniu, ze mordercze dla innych epidemie, ich prze-
strzegajacych przepisy hygieny, czestokroé oszczedzatly, stad
podawano ich w podejrzenie. U Grekoéw starozytnych znaj-
duje sie sporo wskazdéwek hygienicznych, gdyz w ogdle ta-
kiem bywato ich zycie. Anabasis Ksenofonta byta nie tylko
wojskowym ale i hygienicznym tryumfem, skoro armie zto-
zong z 10.000 wojownikéw zdotat bezpiecznie poprowadzic¢
do Hellady z kraju niegoscinnego, peinego niebezpieczenstw
dla wbjska. Przebywanie na miejscach otwartych, odwaga,
dzielnos¢ wojskowa, zmyst filozoficzny zmierzajacy do za-
hartowania umystu, d¢wiczenia gimnastyczne wzmacniajgce
ciato, — wszystko to odpowiadato prawidiu hygieny poleca-
jacemu wzmozy6 site odporng osobnika i ogdtu. Eesztki
i zwaliska dzisiejszego Rzymu, wymownie jeszcze $wiadcza,
o pielegnowaniu i wzmacnianiu ciata w starozytnym Rzy-
mie. Termy Nerona, Caracalli, znakomite wodociaggi dopro-
wadzajagce zdrowg wode z olbrzymich odlegtosci, osobny
urzad curator Aguarum — zajmujacy sie wylgcznie sprawg
dostarczania dobrej wody, wyborna kanalizacya i trafne
przepisy hygieny wojskowej, pozostang wzorem na zawsze.

W wiekach $rednich z upadkiem hygieny a fanatyzmem
umystow epidemie pustoszyty kraje, nie umiejgce obronic
sie przed chorobg. Pielegnowania i ¢wiczenia ciata zanie-
chano, a Michelet charakteryzujgc dwczesny stan upadku
kultury wota patetycznie: ,,Pas de bains, pendant mille ans*”.
Poprawa owych stosunkéw idzie w parze z rozwojem szkét
lekarskich i z owym wyrazem chrzescijanskiej mitosci bli-
zniej, z ksenodochiami, ktére zwolna przeksztatcity sie w szpi-
tale. Pierwszenstwo dzierzy szkola salernitanska i jej ,Re-



Nr. 12 PRZEWODNIK HIGIJENICZNY. 357

gimen Sanitatisll Jednym z pierwszych pisarzéw, zwra-
cajacych szczegélna uwage na hygiene, byl wenecyanin
Luigi Cornaro; Witochy w wieku odrodzenia wysoce cenity
te umiejetnos¢ i wydaty znamienitych pisarzow w tym Kie-
runku : Cardanus, Philologus. Sanctoxius. Z rozwojem nauk
lekarskicii przy koncu 17 a z poczatkiem 18 wieku, i hy-
giena miata sposobno$¢ rozszerzenia swego zakresu, tem-
wiecej skoro stosunki spoteczne wdwczas korzystnie prze-
ksztatca¢ sie zaczety. W czasach najnowszych, hygiena po-
stepuje rownolegle ze zdobyczami poszczegbélnych specyal-
nosci w medycynie, i okazato sie ze w krajach wysoce
uksztatconych choroby nagminne, epidemie, utracity juz ce-
che grozy Sredniowiecznej.

Wybitnym hygienistg jest Mojzesz, a wyprowadzenie
przezen izraelitow z Egiptu, byto niezwyczajnem zadaniem
spoteczno-hygienicznem. Nalezalo bowiem z masy zdemora-
lizowanej i ponizonej ludnos$ci stworzy¢ naréd silny, ktéry
mogtby zyé w kazdej strefie i pod kazda postacig cywiliza-
cyi, hartowny ciatem i silny umystem. Droga jakg tu Moj-
zesz wybrat, byty jak najscislejsze przepisy hygieniezne, odno-
szace sie do powietrza, jadta i napoju, czystosci i Scistych
zarzadzen podczas epidemii. ZakaZznie chorych odosobniano,
dom oczyszczano, zakazone toznice palono, odosobniajac rowno-
cze$nie osoby ktore stykaty sie z chorymi, dopoki nie pod-
daty sie oczyszczeniu i dezynfekcyi. Na prostytucye natozono
kare $mierci. Cierpigcych na choroby weneryczne, skérne
i t. p. trzymano zdala od obozu, a ktokolwiek stykatby sie
z nimi, uwazany byt za nieczystego. W ten sposob wyrastato
nowe pokolenie, jedrne i silne, ktére w niczem nie przy-
pominato schorzalej i zwyrodniatej rasy, a stato sie to je-
dynie surowos$cig, przepisOw hygienicznych Mojzesza, wy-
kluczajacych jako rodzicow: opojoéw, chorych wenerycznych,
gruzliczych, epileptykéw it. p.
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I oto z faktu tego wniosek: narody zyjace podtug
praw natury nie ging ani od miecza ani od cywilizacji.
Stusznie powiedziat jeden z angielskich pisarzow Zze to nie
grecka rzezba, malarstwo, budownictwo, poezja zgubita na-
réd grecki, ale na wskro$ niemoralne zycie mezéw i kobiet
tego narodu. Nie rzymskie drogi, mosty i wodociagi, nie
prawodawstwo zgubito i ten nardd, ale oburzajgce niewol-
nictwo i wyuzdana zmystowosc¢.

Oceny i sprawozdania

przez Dr. Radeckiego.

Prof. Csokor (Wieden), Prof. Ostertag (Berlin). Ogledziny miesa

(Z kongr. dla hyg. i deraogr).

Pr. Csokor przypomina ze juz w talmudzie znajdujg sie
przepisy dotyczace ogledzin miesa, ktéra to czynnos$¢ odby-
wata sio réwniez i w panstwie rzymskiem. Weditug autora
nalezatoby przedewszjstkiem zmieni¢ zbyt ograniczong nazwe
»0gledzin miesa"™ na ,hygiene zwierzecego pozywienia czto-
wieka" ; powtdre nalezy zada¢ aby wykonawcy posiadali
wiadomosci weterjnarskie; po trzecie, przepisy i rozporza-
dzenia rozmaitych panstw nalezy ujaé w ustawe a wreszcie
przy badaniach postugiwac sie przewaznie sposobem drobno-
widowym.

Dr. Ostertag mowigc o organizacyi ogledzin miesa
zwraca uwage, iz spozywca nie jest w stanie poznac¢ czy
miesojest szkodliwe lub przydatne do spozycia. Ale nietylko ba-
czy¢ nalezy czy miegso jest Swieze, czy zdrowiu szkodliwe,
czy pochodzi ze zwierzat chorych, ale takze zwracac¢ nalezy
uwage na zafatszowania np. miesem kcriskiem Ilub innymi
a tanszymi gatunkami. Prad jest taki, ze pragnie si¢ naby-
wac tanio a sprzedawac drogo.
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Wzorowe przepisy wydal w tym wzgledzie rzad bel-
gijski, a hygienicznie wysoko stojagca Anglia niema uregu-
lowanych ogledzin miesa, ktore tylko na targu podlega re-
wizyi. W Baden migso bada sig, doktadnie; wigge sznurem
i opatruje pieczecig, ktdéra wazng jest tylko na przeciag je-
dnego dnia.

Autor przedkitada nastepujgce wnioski: Zwierze nalezy
zbada¢ przed i po zabiciu; ogledzin dokona¢ powinien we-
terynarz; urzadzenie wytacznie publicznych rzezni jest ko-
nieczne ; ogledziny miesa powinny by¢ ujete ustawg krajowa.

Dr. Kronfeld Spalanie zwlolc. (Z kongr. dla hyg. i demogij.

Spalanie zwilok jest pod wzgledem hygienicznym naj-
szybszym, najbezpieczniejszym a skoro odbywa sie na wigksze
rozmiary i najtaniszym sposobem. Znaczenie tego sposobu
wystepuje najdonio$lej dla zdrowia i bezpieczenstwa ogdtu,
podczas epidemii. Rzady powinny ustawg dozwoli¢ palenia
zwiok.

Dr. E. Lewy, docent akad. techn. w Wiedniu Zapalld z fo-
sforem.

Dwojakie szkody wyrzadzajg zapatki z fosforem; z je-
dnej strony przypadkowe lub rozmys$lne otrucia, z drugiej
strony ciezkie choroby robotnikow w fabrykach zapalek
fosforowych. Na 100 robotnikéw, S$rednio choruje 12 na.
zgorzel fosforowa. Tak liczba samobdjstw przy ktérych po-
stugiwano sie fosforem zapatek jak i wysoka odsetka za-
chorzeli w fabrykach upowaznia autora do zgdania usunigs
cia zwyklego zo6Hego fosforu a zastgpienia go bezpostacio-
wym. Uczyniono to w Danii jeszcze w r. 1874, a w Szwe-
cyi w 1880. W Austryi w planie jest monopol; Rosya nie
ma monopolu, lecz tylko naktada podatek na zapatki i to
znacznie nizszy na fosfor bezpostaciowy, niz na zwyczajny
z06hy.
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Jaro Pawel Pielegnowanie zdrowia w Akademii Teresyansiciej w Wie-

dniu (Z. f. Scliul. Er. 5. 1894)

W Akademii Teresyanskiej przepisy hygieny zajmujg
poczytne miejsce, a staranie zapobiegawcze znajduje wyraz
w regularnem, okresowem iekarskiem badaniu wychowancéw.
Wielka jest dbatos¢ o czysto$¢ ciatla, tak dalece ze codzienne
obmywania podlegajg S$cistemu nadzorowi. W sypialniach
znajdujg sie przyrzady natryskowe, a cieptota wody dlauczniéw
nizszego gimnazyum wynosi 20, dla starszych uczniow 18° E.
Po natryskach nastepuje gruntowne natarcie. Dla kapieli
waniennych znajduje sie 20 oddziatéw, a cieptota wody wy-
nosi 27" R. W miesigcach letnich udziela sie nauki plywania.

Odziez uczniéw dostosowano rowniez do wskazdwek
hygieny; z jednej strony ma sie na uwadze dbato$¢ o zahar-
towanie ciata, gdy z drugiej strony ustrzega sie przed za-
ziebieniem. Szczeg6lnem staraniem objeto przewietrzanie i usta-
lenie cieptoty w sypialniach, pokojach do nauki i w salach
zbiorowych. W sypialniach podczas zimnej pory cieptota
w nocy wynosi 12° R. a podnosi sie ja na 15° zanim jeszcze
uczniowie wstana. Jako materyat opatowy, stuzy wylgcznie
drzewo.

Do o$wietlenia uzywa sie bez wyjatku Swiatta zarowego
Auera a réwnocze$nie przeprowadza sie proby z oSwietle-
niem elektrycznem. Odzywienie nie pozostawia nic do zy-
czenia.

Dla snu przeznaczono 9 godzin. Czas wolny od nauki
przepedzajag uczniowie w ogrodzie na ¢wiczeniach fizycznych
i grach, w zimie na $lizgawce i sankach. Wieczorem od-
bywa sie gimnastyka pokojowa pod nadzorem nauczyciela,
a pauzy wsréd tejze, wyzyskuje sie dla gimnastyki oddy-
chania.

Od kazdego nowo wstepujgcego ucznia zada sie Swia-
dectwa szczepionej ospy; powtdrne szczepienie odbywa sie
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co pie¢ lat. Nader korzystnie urzadzone sg sale dla chorych;
uwzgledniono tu wszystko co w tym kierunku poleca hygiena.

Dr. A. Kroldewicz Studyum nad cholerg. Lwow 1894,

Niniejsza praca oparta na obserwacyi epidemii w r.
1892 i 1893, jest powaznym przyczynkiem do patogenezy
cholery; autor z ramienia rzadu przeznaczony do sprawdza-
nia przypadkéw choroby w laboratoryum kraj. Eady zdro-
wia. przedstawia przebieg epidemii uwzgledniajgc fakty mo-
gace przyczyni¢ sie do wyjasnienia etyologii i sposobdw
szerzenia sig epidemii w kraju. Ostatecznie, dowodzi autor,
ze najwiekszg warto$¢ rozpoznawczg ma pratek przecinkowy
Kocha a wszedzie tam, gdzie od poczatku postepowano w mysl
teoryi pratka przecinkowego, udato sie sttumié epidemie
prawie w samym zarodzie.

Sprawozdanie roczne z zaldadu szczepiennego w Wiedniu. (D. 6st.

Sanitatswesen).

Za materyatl stuzyty cielela rasy niemieckiej w wieku
8 do 12 miesiecy, wybierane z $cistg ostroznosScig i piele-
gnowane wsérod najlepszych warunkéw. Szczepienia odbywaty
sie w lokalu na ten cel przeznaczonym, a tak sam lokal
jak sprzety i narzedzia bywaly nalezycie wyjatawiane. W dal-
szym ciggu sprawozdanie podaje technike szczepienia. Szcze-
pienie na ogdlny stan zwierzat nie wywierato wptywu; z uzna-
niem podnie$¢ nalezy, ze po zebraniu szczepionki, narzady
zwierzecia poddawano szczeg6towym ogledzinom w rzezni,
a w razie gdy powstata tylko watpliwos¢ co do zdrowia,
zebrang krowianke niszczono. W pierwszym roku szczepiono
133 cielg. Srednioy ciely dostarcza 27‘0 surowego mate-
ryatu ; w ciggu roku uzyskano tegoz 3(i34’5 gr. Szczepionki
nie wysyta sie, dopdki nie wyproébujg jej sity i nieszkodli-
wosci w krajowym domu podrzutkéw, a poniewaz krowianka
pochodzi tylko ze zwierzat, ktorych sekcya wykazata po-
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mys$iny stan zdrowia, przeto wykluczona jest mozliwos¢ wy-
rzadzenia jakiejkolwiek szkody podrzutkom. W roku spra-
wozdawczym wystano 618.155 porcyi krowianki.

Dr. Poniklo. Kilka uwag o napojach wyskokowych, w szczeg6lnosci
0 piwie pod wzgledem hygienicznym. (Przeglad lekarski).
Autor na samym wstepie wypowiada twierdzenie bez-

wzgledne, ze wyskok w kazdej postaci uwazaé nalezy za

trucizne, za$ w zyciu spotecznem za czynnik obnizajacy lub
wrecz porazajacy czynnosé¢ umystowa, uposledzajagcy strone
moralna, sprawiajacy skartowacenie pod wzgledem fizycznym

i umystowym jednostek i catlych pokolen i sprowadzajacy

posrednio na bezdroza wystepku i zbrodni. Domy przytutku,

domy dla ubogich, szpitale i zaktady dla obigkanych wy-
préznityby sie o jedna trzecig czes¢, gdyby brakto zgubnego
wptywu wyskoku; kwestya ubdstwa zostaje z nim w Sci-

stym zwigzku.
Dotykajac przy tej sposobnosci zwigzku zasad hygieny
ze sprawami spotecznemi i ekonomicznemi, pisze autor:

Wyskok jest we wszystkich panstwach europejskich ulubio-
nym przedmiotem opodatkowania, bardzo pozadanym, bo
fatwym przedmiotem zaczepienia w fiskalizmie; wyjglkowo
jednak wida¢ w ustawodawstwie podatkowem panstw, stabe
oznaki uwzgledniania zasad hygieny, t. j. dobrobytu fizy-
cznego i umystowego opodatkowanych, ktéry wszakze z na-
tury rzeczy jest miarg trwatej zdolnoSci czynienia zado$¢
wymaganiom podatkowym gminy, kraju i panstwa.
Wspominajagc o ustawie przeciw naduzywaniu napojow
wyskokowych i projektowanej ustawie przeciw opilstwu, sg-
dzi autor, ze daleko wiecej niz ustawy, wptyngé moze ko-
rzystnie na poskromienie naduzywania wyskoku rozpowsze-
chnienie zasad hygieny, wytozonych popularnie miedzy jak
najszerszemi warstwami. Skoro jednak wyskok przez ciag
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wiekdw nabyt niejako prawo obywatelstwa, nalezy przede-
wszystkiem dziata¢ celem zmniejszenia wptywow szkodliwych
w granicach racyonalnej mozebnosci. Przypuszczajac zupeing
czystos¢ i prawidtowy sktad chemiczny, najszkodliwszym
napojem jest wddka, najmniej szkodliwym piwo. Rdwna
ilo§¢ alkoholu zawarta w piwie obok pokaznej ilosci mal-
tozy i cial proteinowych, musi mniej energicznie, zatem
mniej szkodliwie dziata¢ na ustrdj; w ogole bowiem napoje
wyskokowe uzywane podczas jedzenia mniej podniecajg i sta-
biej ukazujg swoiste zgubne dziatanie na tkaniny ustroju.
Najzgubniejsze jest uzywanie ich na czczo ; odpowiedniejszg
jest szklanka wina czy piwa podczas prawidtowego obiadu
lub wieczerzy, niz przy tak zwanych $niadaniach, ztozonych
z pokarmow zimnych, trudniej strawnych, a mocno draznig-
cych btong Sluzowa zptadka.

W dalszym ciggu opisuje dr. P. szczegétowo sposob
fabrykacyi piwa poczawszy od przygotowania stodu az do
przechowania. Piwo gotowe do spozycia, ma by¢ jasne i przej-
rzyste, barwy ISnigcej, winno mie¢ prawidtowg ilos¢ gazu
kwasu weglowego, a nalane z beczki czy z flaszki do szklanki
powinno wytworzy¢ na powierzchni piane bialg, mleczna,
drobno-bankowa, skupiong i powoli niknaca; piwo tworzace
piane skapg, grubo-bankowga, mdlg, szybko nikngca, jest
zwietrzate. Piwo za$ tworzace nazbyt wielkg ilos¢ piany,
ktore obficie burzy, jest poprostu zepsute, albowiem odbywa
sie w niem nieprawidtowo zywa fermentacya nastepowa,
albo czysto drozdzowa, albo co gorsza, od innych drobno-
ustrojow zawista, gdy flaszki wymyto niedbale, lub wodg
nieczystg. Piwo metne, w skutek nadmiernej ilosci drozdzy,
drazni przewdéd pokarmowy i wywotaé moze tamze niezyt.

Aby zniszczyé zawarte w piwie (butelkowem) komérki
drozdzowe i w ten spos6b ograniczy¢ nastepowg fermen-
tacye. stosuje sie t. zw. pasteryzacye. Sposob ten podany
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przez Pasteura, polega na ogrzewaniu flaszek z piwem do-
brze zakorkowanych, do cieptoty 31° — 40° O, najmniej
przez pd6l godziny.

Przyrzady ssaco-tfoczace uzywane w handlach do wy-
ciggania piwa z beczek, nalezy utrzymywaé w starannej
czystosci, inaczej bowiem piwo kwasno oddziatywajgce roz-
tozy czastki metalu, ktére potem z tatwoscia w piwie wy-
kryé mozna, nadto skutkiem osadzania sie w rurach dro-
zdzy, zywicy i soli, nastepuje rozktad piwa i nieprawidtowe
kisnienie.

Autor dazy do podniesienia spozywania piwa, ktére
wowczas zmniejszytoby spozywanie wodki; przyktadu takiego
dostarcza lud wiejski w Niemczech. Dazeniu takiemu stoi
jeszcze zdaniem autora na przeszkodzie nazbyt wysokie opo-
datkowanie piwa, czynigce produkt ten drogim i udaremnia-
jace rozpowszechnienie piwa miedzy naszym ludem. Nako-
niec Dr. P. czyni nastepujgce wnioski: Dziatanie celem od-
wrécenia uwagi naszego ludu od uzywania woédki a przy-
zwyczajenie go do uzywania piwa jest zgodne z zasadami
hygieny i jednym z S$rodkéw zaradczych przeciw alkoholi-
zmowi. Nalezy staraC sig o dobre i tanie piwo. Dgzy¢ do
stosowniejszego wymiaru podatku. Podwyzszy¢ podatki od
wodek. Poczyni¢ ulgi podatkowe restauracyom, gdzie napoje
wyskokowe tylko dodatkowo podaje sie przy pokarmach.
Zaprowadzi¢ energiczniejszy dozdr zdrowotno-policyjny nad
napojami wyskokowemi. Wzbroni¢ sprzedazy waédki w za-
kresie fabryk i w najblizszem sgsiedztwie, a natomiast umo-
zebnié robotnikom w fabrykach otrzymanie herbaty, kawy
i zup za cene kosztu. W miastach popiera¢ urzadzenie kio-
skow z herbatg i kawg. dla ubozszej ludnoSci.
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Rozporzadzenia.
Okolnik c. k. Namiestnictwa z 12 wrzes$nia b. r.

Reskryptem z d. 26 sierpnia b. r. zwrécito c. k. Mi-
nisterstwo spraw wewnetrznych uwage, ze wedtug sprawo-
zdania c. k. Namiestnictwa w Czechach, w b. r. przybyla
do miejsc kapielowych, zwiaszcza do Karlsbadu i Francens-
badu niezwykle znaczna liczba o0s6b ubogich niezaopatrzo-
nych z Rosyi, Galicyi i Bukowiny, ktére to osoby pod po-
zorem kuracyi. wyzyskujag prywatng i publiczng dobroczyn-
no$¢, a nadto pochodzac z krajow zajetych cholerg, do roz-
szerzenia tej choroby przyczyni¢ sie moga.

Aby takiej niewtasciwosci tame potozyé, poleca sie we
wiasciwej drodze ogtosi¢, ze osoby ubogie, majace ze sobg
brudng odziez i bielizne przy przekroczeniu zachodniej gra-
nicy Galicyi poddane zostang S$cistej rewizyi lekarskiej a ich
podejrzane pakunki dezynfekcyi, ewentualnie spaleniu, ze
osoby te od granicy az do zaktadu zdrojowego i w samym zakla-
dzie zostawac bedg pod nadzorem sanitarno policyjnym a w ra-
zie stwierdzonego braku $rodkéw do zycia i sposobu zaro-
bku, narazaja sie na to, ze zostang*do swojego kraju ode-
stane.

Co do powstrzymania takich gosci kapielowych z Ro-
syi, otrzymujg organa policyjne na granicy palistwa stoso-
wne polecenie.

Lecz takze i w krajowych zaktadach zdrojowych i kli-
matycznych, zebractwo staje sie coraz ucigzliwszem tak dla
zaktadow jak i dla leczacej sie publicznosci-

Dlatego poleca sie, przy potwierdzaniu $wiadectw ubo-
stwa celem uzyskania ulg w zdrojowiskach, dokladnie zba-
da¢ czy osoby ubogie udajace sie do zaktadow kapielowych,
rzeczywiscie potrzebujg kuracyi w zaktadach takich, posiadaja
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dostateczne fundusze na podréz i pobyt tamze i odmoéwic
zawsze potwierdzenia Swiadectwa ubodstwa, jezeli widoczne
jest ze osoba ta udaje sie do zdrojowiska jedynie w celu
zebractwa.

Okélnik ten nalezy w odpisie udzieli¢ wszystkim w po-
wiecie praktykujagcym lekarzom i wezwac ich, aby S$wiade-
ctwa lekarskie co do potrzeby uzywania kapieli lub in-
nych procedur w zaktadach kapielowych, tylko takim ubo-
gim pacyentom wydawali, u ktorych kapiele lub inne pro-
cedury w zaktadzie zdrojowym, z wszelkiem prawdopodo-
bieAstwem pomysiny skutek dla zdrowia sprowadzi¢ moga,
a odmawiali takich $wiadectw osobom, u ktérych jedynie
wyniszczenie z powodu niedostatecznego pozywienia stwier-
dzi¢ sie daje.

Rozporzadzenie c¢. k. Namiestnictwa z dnia 16 listo-
pada b. r.

Z uwagi ze kazdy nauczycie! ludowy nieszczepiony, tfa-
two moze zarazi¢ sie ospg, a tem samem staC sie niebez-
piecznym dla zdrowia powierzonej sobie dziatwy szkolnej,
poleca sie aby w porozumieniu sie z dyrekcyami miejsco-
wych seminarydéw nauczycielskich tak mezkich jak zenskich,
zarzadzi¢ w my$l obowigzujacych przepisdbw o szczepieniu,
coroczne szczepienie, wzglednie rewakcynowanie wszystkich
abituryentéw i abituryentek, bedacych w ostatnim roku nauki
w tych zakiadach.

Szczepienie to ma by¢é corocznie przeprowadzane na
wiosne w dniach, ktére dyrekcyg seminaryum w porozu-
mieniu z lekarzem oznaczy. Szczepienia wzglednie rewakcy-
nacyi, ma dokonac lekarz miejski bezptatnie krowianka dostarczo-
ng przez lekarza powiatowego; w 6smym dniu po szczepieniu,
dokona lekarz rewizyi szczepionych i rewakcynowanych.
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Gtosy Czytelnikow.

Od pewnego czasu w Krakowie przy budowie nowych doméw
spostrzega sie dziwny zwyczaj stawiania murdw okalajacycii dziedziniec
w rownej wysokosci z catg kamienicg przez co tworzy sie gteboki
czworobok, jakby forteca przeciw doptywowi powietrza i $wiatta do
mieszkan od tytu. Jestto rzecz kosztowna a pod wzgledem zdrowo-
tnym szkodliwa.

Pokoje tylne juz znatury rzeczy bywajg uposledzone z powodu sa-
siedztwa z wyziewami kucliennemi, z odorami ze zlewowi wychodkow,
o tyle tylko zno$nemi, oileje rozpraszajg wiatry z okolicy. Bywa w nich
mniej Swiatta z powodu dachow nad gankami i mniej stofica z przy-
czyny oficyn, a przeciez zycie nasze domowe przewaznie toczy sie
w ubikacyach od tytu, gdzie bywajg pokoje jadalne, sypialne i kuchnie,
a nawet pokoje dla dzieci, jezeli sie trafiajg osobne ubikacye stu-
denckie.

Coz dopiero dzieje sie z tylnemi mieszkaniami, gdy wedle nowej
mody mur wysoki, zakrywa w zupetnosci te jedyne jeszcze do-
stepy dla swiatta i powietrza?!

tatwo sobie wyobrazié, jakie w takich kazamatach miejskich
wytwarzajg sie okropne warunki hygieniczne! Parter od tytu rowna
sie studni, do ktorej nie docisnie sie nigdy promien stofica i nie
przyptynie zaden prad Swiezego powietrza. Z pieter nie zobaczy sie
nic, tylko sciane muru najblizszego. Istne wiezienia powstajg w naszych
oczach uraggajgce wszelkim wymaganiom zdrowia ludzkiego.

Autorowie tego sposobu budowania nowych domoéw na swojg
obrone przytaczajg tylko te jedng okoliczno$¢, ze w razie pozaru
istnieje wieksze bezpieczenstwo. By¢ to moze, ale czyz dla tej czasem
tylko wynikajagcej obawy godzi sie poswiecac¢ state i ciggle niebez-
pieczenstwadlazdrowia? Gzyto zaraza, czyjaki wptyw urzedowy przy spo-
rzadzaniu planéw na nowe kamienice, ze coraz czeSciej widzi sie
w Krakowie podobne kazamaty, na co zwrdci¢ powinny uwage czyn-
niki opiekujgce sie hygiena publiczng i zaradzi¢ ziemu szerzacemu
sie bez zadnej widocznej potrzeby lub korzysci. Walery Eljasz.
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ROZMAITOSCI.

Surowica lecznicza. W Anglii podjat wyrabianie surowicy leczni-
czej przeciw btonicy, zaktad medycyny zapobiegawczej, zostajagcy pod
sterem Listerai juz teraz sprzedaje szczepionke po cenie wiasnych kosz-
téw, ktére wynosza, na dawke od 50 do 70 fen; gdy w Niemczech
taka dawka kosztuje od 5 do 10 marek.

Z Uniwersytetu. Wyktad wstepny Prof. Dr. Kostaneckiego, przy
objeciu katedry anatomii opisowej w Uniw Jag. gteboko zajat stucha-
czow. Wykitad ten wedtug stenogramu umieszczony w dwu numerach
Przegladu lekarskiego, przedstawia daznosci jakie w ciggu lat zapano-
waty w badaniach anatomicznych i zaznacza stosunek tej nauki do
og6tu wiedzy lekarsko-przyrodniczej.

Wystawa hygieniczna odbedzie sie w Warszawie w r. 1896. Plac
przeznaczony na wystawe, miasto zamierza pozostawi¢ w postaci ogrodu
dla publicznosci.

Zapalenie opon mdzgo-rdzeniowych. Na posiedzeniu Tow. lek. krak.
po odczycie Dr. L. Korczynskiego ,,Przyczynek do etyologii zapaleri opon
mdézgo-rdzeniowych*, wywiazata sie zajmujaca dyskusya. Doc. Dr. Po-
nikto na podstawie doswiadczenia swego zebranego podczas urzedowa-
nia jako lekarz powiatowy w Krakowie, ktadzie nacisk na pewien zwig-
zek, zachodzacy miedzy ospg a zapaleniem opon mézgo-rdzeniowych.
Dostrzegton mianowicie podczas epidemii r. 1893/4, ze w miejscowos$ciach
nawiedzonych nagminng ospa jawito sie takze zapalenie opon. Pierwsze
przypadki powstawaty w tak zwanych domach czeladnych w obszarach
dworskich, domachurggajgcych stanem swym najskromniejszym chocby
wymaganiom hygieny, ktére trzeba widzie¢, aby nabra¢ onich nalezytego
wyobrazenia. W dalszym ciggu szereg spostrzezen lekarskich podat
Prof. Gluziriski, a Dr. Kwasnicki kre$lac przebieg epidemii, wspomniat,
ze zapalenie opon moézgo-rdzeniowych nagminne, szerzy sie, jak sie
zdaje w tych samych okolicznosciach co dur brzuszny. Niektére domy
epidemia czeSciej nawiedzata, niemniej niektére okolice blizsze btoni,
Wisty i Rudawy. Mieszkania parterowe, suterenowe, zte stosunki hy-
gienicznei dyetetyczne, tak jak iw innych chorobach zakaznych utatwiajg
szerzenie sie epidemii. W og6le zdaje sie iz dobrobyt ekonomiczny
i oSwiata sa najlepszymi $rodkami do zwalczania epidemii zap.op. m.
rdz. a sa to okoliczno$ci zasadnicze dla wszystkich choréb zakaznych.
Dr. Rosenblatt zwraca uwage, ze szczegOlnym trafem pojawia sie
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kazda epidemia zapalenia opon wGalicyi najpierw w miescie Chrzano-
wie. Najwiecej zachorowan wydarzyto sie u biedniejszej klasy mie-
szkancow, w mieszkaniach wilgotnych, niehygienicznie utrzymywanych,
bardzo gesto zaludnionych, szczeg6lnie w znanych siedzibach zimnicy.
W dalszym ciggu. Prof. Jakubowski podat witasne spostrzezenia.

Piece gazowe. Piec gazowy to piec przysztosci. Wprawdzie
ow wynalazek ma do zwalczenia dwie przeszkody: jedng samg w so-
bie, to jest pewne niedostatki konstrukcyjne; druga zewnetrzng, czyli
uprzedzenie publiczno$ci do piecéw gazowych.

Publiczno$¢ bowiem boi sie piecow gazowych, przypuszczajac,
iz wysuszajg one powietrze, sprowadzajg upat duszacy, a wreszcie
groza niebezpieczenstwem wybuchu gazu.

Tymczasem obecnie Siemens wynalazt piecyk gazowy, zwany
regeneracyjnym, ktéry ma przed sobg wszelkie widoki zostania w przy-
sztosci wytgcznym panem w dziedzinie ogrzewania. Odpowiada
on bowiem wszelkim zgdaniom hygienicznym, oszczednosSciowym
i praktycznym.

Przedewszystkiem dzieki stosownemu urzgdzeniu nie zatruwa
powietrza w pokoju, ktdry ma ogrzewac, przeciwnie rozszerza ciepto
przyjemnie, rownomiernie sie rozdzielajgce na caty pokoj, nic nie
zanieczyszczajac, nie wydajac zadnej woni lub czadu. Usuwa wiec
6w wynalazek Siemensa mnostwo cierpien narzgdu oddychania, oczu,
gardta, gtowy, jakie wywotujg piece starego, kaflowego systemu.
Dzieki temu piecykowi, temperatura naszych mieszkan nie bedzie juz
duszng, atmosfera nie bedzie zbyt suchg i zanieczyszczong.

Konstrukcya tego piecyka nastepujgca: na podtodze stoi komi-
nek, na kominku za$ piecyk z rurami wewnatrz zatozonemi. Ol$niewa-
jaco biatego ptomienia gazowego nie wida¢; Swiatto i ciepto nato-
miast owego ptomienia reflektor, odpowiednio urzgadzony i umie-
szczony we wnetrzu kominka, rzuca na pokoj

Dzigki temu, — nasamprzéd i najlepiej bywa ogrzang dolna
czes¢ pokoju, co jest wiasnie zgodne z zasadami hygieny, podczas
gdy na wysoko$¢ gtowy panuje juz temperatura zupetnie odpo-
wiednia i umiarkowana.

Z pomocga tego piecyka pokdj moze by¢ ogrzany w przeciggu
pieciu minut; précz tego stosownie skonstruowany regulator umo-
zebnia zatrzymanie ciepta na stopniu zadanym; a wreszcie woda
odpowiednio umieszczona w kominku, parujgc, zaopatruje stale
powietrze w pozadang ilo$¢ wilgoci.
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Takie kominki wyrabiaja juz za granicg, i to w rozmaitej
formie, od najzwyczajniejszej do najbardziej eleganckiej, mogacej
stuzy¢ za ozdobe pokoju.

Zwolna tedy kazda gospodyni z pomoca najprostszego odkre-
cenia kurka, potrafi cate mieszkanie do woli, jak najwspanialej
ogrzewac.

Nagrode Akademii nauk moralnych i politycznych w Paryzu, na
podstawie sprawozdania Levasseura, przyznano w kwocie 12000 frankow
doktorowi Roux, za badania naukowe nad leczeniem btonicy.

Komisya sanitarna w Krakowie nie przychylita si¢ do wniosku
urzadzenia w Krakowie osobnego zaktadu leczenia wscieklizny a to
ze wzgledu na znaczny koszt z zatlozeniem i utrzymaniem takiego in-
stytutu pofaczony, a matg liczbe chorych w samem miescie.

Komisya sanitarna nowojorska postanowita ze kazdy dom, w kto-
rym wydarzy sie przypadek choroby zaraZliwej, oznaczony bedzie w celu
ostrzezenia publicznosci wielka kartag papieru i to czerwonego dla pto-
nicy, .biatego dla btonicy a niebieskiego dla odry.

Wystawe kucharstwa, sposobdw zywienia ludnosci it. p. otwarto
w Frankfurcie n. M. Wystawa obejmuje 12 grup, a 478 wystawcow.

Szczepienie ospy. W r. 1893 lekarze miejscy zaszczepili krowianka
w Krakowie 2283 dzieci. Koszt szczepienia wyniost od osoby 7 3
centa.

Hygiena gtosu. (Castex; Ann. d’hyg. publ; Zdrowie.) Hygiena,
powiada Proust, sroga jest dla $piewakéw, ktorzy sg stugami or-
ganu w najwyzszym stopniu czutego. Poczatek hygieny gtosu siega
epoki wymowy rzymskiej. Cicero nadmienia ze nie od nas zalezy
mie¢ gtos piekny, ale od nas zalezy zachowaé go i wzmocnic.
U Quintiliona znajdujg sie pewne wskazéwki w tej mierze. W Rzy-
mie tez rozrézniano Kkilka kategoryi profesor6w sztuki wokalnej
i tak jednych zadaniem byto nadawanie gtosowi sity i rozlegtosci,
drudzy nauczali uzycia o0zddb gtosowych, .inni wreszcie wyrabiali
petno$¢ gtosu. We Francyi, w epoce parlamentarnej i odrodzenia
uprawiano krasomoéwstwo; $piew ksztatcono od konca XVIII wieku
poczynajac najbardziej we Witoszech. Obecnie lubo bardzo rozpo-
wszechniona jest nauka $piewu, wyniki nie sg bynajmniej tak Swietne
jak dawniej.

Co do ewolucyi gtosu, trzy okresy jak wiadomo przedstawia
ustréj ludzki: dziecinstwo, wiek dojrzaty i staro$¢. W wieku dzie-
ciecym ksztatci¢ gtos mozna z wyjatkiem okresu zmiany gtosu, ktdra
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wystepuje u chtopcow w 15, u dziewczat w 13 roku zyciu; ¢wi-
czenia wykonywane w tym czasie, szkodzg. U kobiet mutacya mniej-
sze ma znaczenie, natomiast podczas peryodu, ¢wiczenia zaniechac
nalezy. Temperament znacznie wptywa na glos. Nic tak nie psuje
gtosu, jak zaburzenia w narzadzie trawienia; umiarkowane ¢wicze-
nia fizyczne sg pozyteczne, natomiast potgczone z wysitkami (polo-
wanie, taniec, pitka nozna, lawn-tennis) szkodliwe. Bardzo szkodliwe
sg nagte zmiany cieptoty; w razie niemoznosci uniknienia szybkich
zmian temperatury, nalezy przechodzac ze sfery cieptego powietrza
do zimnego, oddecha¢ tylko nosem, wstrzymujac sie zwiaszcza od
rozmowy. Akustyka ma znaczny wpltyw na dobre konserwowanie
gtosu; pod tym wzgledem budownictwo wiele pozostawia do zy-
czenia. Nalezy pamietaé ze mocno sprzyjaja akustyce: marmur po-
lerowany, szkto i drzewo polerowane umieszczone luzno. Natomiast
wiasnosci przeciwne posiadajg: dywany i firanki pochtaniajgce glos;
obojetnie zachowuje sie kamien, posadzka i t. p. Sala teatralna
powinna by¢ owalna, bez 16z gtebokich i zbytnich' ornamentacyi,
wedtug typu wioskiego. Sala starzejgc sie i osuszajgc stopniowo
zyskuje znacznie na akustyce; wielka opera w Paryzu zyskuje co-
rocznie w tym wzgledzie. KoScioty greckie i romanskie lepszg majg
akustyke niz greckie. Opat najkorzystniejszy jest drzewny, kalory-
fery zanadto wysuszajg powietrze. Zapachy odurzajgce szkodzg gto-
sowi ; palenie tytoniu szkodzi zwlaszcza tenorom. Glos utrzymywac
nalezy w S$redniej sile i wysokosci; uczy¢ sie uzywania oddechu
i nie traci¢ go przed emisya gtosu. Postugiwaé sie rezonatorami
nadkrtaniowemi i kierowaé, dzwieki na poziomie ust. Najwieksze
znaczenie posiada rozpoznanie gtosu; falszywa dyagnoza moze by¢
zabdjcza dla gtosu.

Zatrucie tlenkiem wegla. Nader zajmujgco opisuje Motet smutny
przypadek, jakiemu ulegt, objezdzajgc swych chorych w zamknietym,
ogrzanym za pomocg matego piecyka na wegle powozie. Zakornczy-
wszy jedna z wizyt lekarskich wsiadt M. do oczekujgcego go powozu,
ktérego drzwi i okna byly przez czas czekania zamkniete. W powozie
nie zdradzita obecnosci tlenku wegla zadna wonA; nagle poczut M.
jakby dwa gwattowne uderzenia w uszy i mocne w nich dzwonienie.
Gtowa jego zostata gwattownie rzucong o przeciwlegtg Sciane powozu,
ktérego okno w tej chwili uchylit. Go sie potem z nim dziato, nie
pamieta i nie wie, jak dostat sie na plac Gietdy i miejsce, do ktorego
zdazat. Otworzywszy drzwi powozu, chciat zejs¢, lecz zawrét gtowy,
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nudnosci i niemoc w nogach udaremnity wszelki wysitek. Przy po-
mocy woznicy opuscit wreszcie pow0z, jednak zawr6t gtowy i kotowanie
catego otoczenia nie dozwalaty mu staé bez pomocy. Wobec tego stanu
powrdcit M. do swego mieszkania. Teraz wystgpity gwattowne wy-
mioty, tem przykrzejsze, iz zotgdek M. byl préznym; zimny pot
okryt mu twarz, czut sie bliskim omdlenia. Lezagc w t6zku nie maégt
sie podnies¢: wowczas bowiem doznawal zaraz bardzo przykrego
zawrotu glowy. Po ustaniu wymiotow, czutl sie autor mocno znu-
zonym, jednak bdl gtowy lub Spigczka nie wystgpity w ciggu cho-
roby ani na chwile. Przez pierwsze dwa dni oddawat znaczne ilosci
moezu czystego jak woda, trzeciego dnia byt juz mocz prawidtowym.
W nocy tegoz samego dnia dZwieczenie w uszach ptoszyto z po-
czatku sen z powiek, potem jednak popadt M. w stan posredni mie-
dzy snem a czuwaniem; mysli rézne wirowaty w umysle, szczeg6l-
nie niewykonany w ciagu dnia zamiar napisania listu, to tez chwi-
lami widziat sie M. siedzacym przy stole i piszacym oOw list. Jaki$
chaos utrudniat zebranie mysli za kazdem a czestem budzeniem sig;
potowicza Swiadomos¢ gnebita umyst nieokreslonym lekiem. Nad
ranem pierwszej nocy po przypadku usngt na dwie godziny a kiedy
sie przebudzit, stan jego polepszyt sie dos¢ znacznie tak, iz wieczo-
rem dnia drugiego doznat zaledwie Kkilkakrotnie zawrotu glowy
i ztudzen wzrokowych. | tak np. zdawalo sie autorowi, iz maty
zyrandol, wiszacy w pokoju, podobnie i dwa obrazy zawieszone na
bocznej $cianie, rytmicznie podnoszg sie i znizajg: badajac swe
tetno przekonat sig, ze rytmiczne ruchy zyrandola i obrazow wyste-
powaty réwnoczes$nie z uderzeniem tetna. Trzeciego dnia usitowat
autor wsta¢ i przejs¢ sie po pokoju, ruchy jednak nog byty nie-
zborne i ponowit sie zawrd6t glowy. W ciggu tegoz dnia procz asta-
zyi i abazyi (niemoznosci stania i chodzenia) nie byto zadnych obja-
wow, apetyt wrécit po 48-godzinnem wyposzczeniu sie a po srodku
przeczyszczajgcym ustaly zawroty gtowy; przykra byta jednak nie-
mozno$¢ chodzenia i niezborno$¢ ruchéw przy prébach chodzenia
podobna do tej, jakg sie widzi u dziecka, stawiajgcego pierwsze kroki.
Pietnastego dnia po przypadku z trudno$cig i chwiejnym krokiem
madgt autor chodzi¢ po schodach a po uptywie szeSciu miesiecy chod
jego nie odzyskat jeszcze swej dawnej pewnosci.

Jedynym S$rodkiem leczniczym, ktérego autor uzywatl, byto
wziewanie tlenu.

Zajmujaca autoobserwacye kohczy M. stowami, iz ogrzewanie
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powozOw piecykami jest niebezpieczne i naraza ludzi na nagte
a grozne niebezpieczenstwo zaczadzenia; dlatego tez winny go wta-
dze wzbroni¢ surowo. (Annal.d’hyg. publ. et de medecine le-

gale. Przeg. lelc. Wachholz.)

Bakterye gruilicze w mleku. Prof. Bujwid zajgt sie badaniem
mleka sprzedawanego na rynku krakowskim, $ledzac w niem za
bakteryami a w szczegdlnosci za bakteryami gruzliczemi. Wynik byt
ujemny ; mleko krakowskie nie zawierato wcale bakteryi chorobo-
twdrczych. Przy sposobnosci tych badan okazato sie ze odsetka thu-
szczu byta bardzo niska, ze wiec wielka cze$¢ mleka sprzedawanego
jako nie zbierane, jest zbierane lub wodga rozciericzone.

Prasa lekarska. Redaktorem ,Pamietnika Tow. lek. warsza-
wskiego“ obrano na dalsze trzy lata ponownie Dr. M. Jakowskiego
(Wspblna 42.)

Zbiory muzeum w New-Scotland-Yard. Wiek pary i elektryczno-
§ci mozna stusznie dzi$ nazwaé takze wiekiem dynamitu i machin
zniszczenia.

Od chwili odkrycia wtasnosci wybuchowych nitrogliceryny, wy-
nalezionej w r 1847. przez Sobrer¢ w Paryzu, postep w wynajdy-
waniu nowych substancyj wybuchowych jest wielki. Inzynier No-
bel wynalazt dynamit, napawajac ziemie (Kieselguhr) nitrogliceryng,
potem zrobit dualine mieszajgc nitrogliceryne z trocinami drzewnemi.
Nie dos$¢ byto ludzkosci poprzestaé na tycti materyatach wybucho-
wych; wrogo wzgledem siebie usposobione narody przescigaty sie
w nowych odkryciach — i tak wynalezli Niemcy roburyt, substancye
wybuchowa, utworzong z azotanu amonowego i metadynitrobenzolu,
Francuzi za$§ (Turpin) wynalezli w ostatnich latach tajemniczy me-
linit, bedacy mieszaning kwasu azotowego i karbolu.

W miare tych wynalazkéw kazuistyka zbrodni, popetnianych
temi wybuchowemi materyatami wzrastata z roku na rok pokaznie,
az w latach ostatnich poczeta sie tak raptownie wzbogacaé dzieki
anarchistom, iz zagrozone spoteczenstwaRyty zmuszone wystgpi¢ z su-
rowemi przepisami. | w naszym kraju wydarzyty sie przypadki zbro-
dni dokonanych za pomocg dynamitu. Mechanizm niektérych ma-
chin jest nader sprytnie obmys$lanym. Machiny te ztozone sg w mu-
zeum w New-Scotland-Yard, ktorego naczelnikami sg znawcy zawo-
dowi, putkownicy Majendie, Forel i chemik Dr. Dupre. Znawcy ci
rozrézniajg: machiny wybuchowe, rakiety i bomby.

Machiny, ktére muzeum posiada, sg juz to mniej, juz to wiecej
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skomplikowane. Wybuch w Salford w roku 1881.wywotata machina
w postaci niewinnego biberona (flaszki do ssania z niej mleka dla dzie-
ci), innym razem znaleziono machine podobng do ztudzenia do bryty
wegla kamiennego. Bryta ta zawierata w sobie substancya, ktoraby
wybuchneta w chwili wrzucenia bryty do ogniska. Witasciwe machi-
ny piekielne sg to puszki juz to z drzewa, juz to z metalu, mieszczace
przyrzad zegarowy, za pomocg ktérego mozna najdoktadniej oznaczyé
godzing, w ktorej wybuch ma nastgpi¢. Jeden zprostszych mecha-
nizméw polega na nastepujgcem urzadzeniu: przyrzad zegarowy #a-
czy sie z matym nozykiem, ktdéry w oznaczonej godzinie przecina
sznurek utrzymujgcy w zawieszeniu metalowy ciezarek. Ciezarek ten
pada wowczas na kapsle, zapala jg — wybuch kapsli zapala wtas-
ciwy nab6j i tak nastepuje wybuch. W Paddington znaleziono na
dworcu kolejowym maching w postaci skrzynki na $mieci. Miescita
ona w sobie budzik amerykariski, potaczony z matym pistoletem za
pomocg miedzianego drutu; w oznaczonej chwili miata sprezyna bu-
dzika ugodzié¢ w rekojesé pistoleta, skutkiem czego musiatby nastgpié
wybuch naboju zatozonego na panewce a tem samem i naboju wtas-
ciwego. Podobnie byla urzgdzona machina Thomasa, sprawcy Kka-
tastrofy w porcie bremenskim. Przerazenie wzbudzajg mate machiny
w postaci prawdziwych cygar, w ktérych wnetrzu miesci sie nabgj
wybuchajgcy zawiniety w biekitny papier. Jakzez straszny losspotkac
musi cztowieka, ktéry nieopatrznie przyjmie i zapali podobne cy-
garo.

Drugim rodzajem broni wybuchowych sg rakiety, wykonane
ze skreconych widkien konopnych z przewodem w S$rodku, ktory
wypetnia proch armatni, zapalajacy sie za pomocg lontu.

W Cork znaleziono maching w postaci skrzynki zawierajgcej
przyrzad zegarowy, polaczony z rodzajem rakiety nabitej prochem
armatnim. Przy podniesieniu wieka skrzynki miat przyrzad zegarowy
zapali¢ owg rakiete.

Przez bomby rozumiejg znawcy te machiny, ktére wybuchajg
w skutek wstrza$nienia. Ksztalty bomb znanych byty.rézne a mu-
zeum w New-Scotland-Yard posiada bomby walcowate, jajowate,
wrzecionowate it. d. Jedna z bomb znajdujacych sie w tem muzeum,
bomba Dalyego, zawierata oprécz substancyi wybuchowej maty
flakon z kwasem siarkowym i kule otowiang na jej dnie; za wstrza-
$nieniem bomby kula otowiana musiataby rozbi¢ flakon, kwas siar-
kowy wylatby sie wowczas na nab6j i wywotatby jego zapalenie
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sie i wybuch. Kwas siarkowy spetnia w bombach role lontu lub
kapsli, on to bowiem zetkngwszy sie z substancyg wybuchowg, za-
pala jg i wywotuje katastrofe.

(Pienie d* hygiene et de medecine legale;) (Przegl. lek.) Wachholz.

Korespondencya Redakcyi.

K. K. we Lwowie. Przetwdr skuteczny i bardzo rozpowszechniony,
szkoda tylko ze nie swojski.

P. Maryi S. Obetnie, lecz nie w tej rubryce.

P. Ign. Wor. Mozna postuzy¢ sie nastepujagcym sposobem: Na
dane miejsce dobrze oczyszczonego naczynia puszcza sie krople kwasu
azotowego. Jezeli do polewy uzyty byt otéw, wodwczastworzy sie sa-
letrzan ofowiu, po osuszeniu plamy, puszczasie na nig 5% roztwor
jodku potasu, przyczem powstaje zOte zabarwienie, tern mocniejsze im
wiecej uzyto otowiu.

P. Maniut: w O. Przesytamy wyrazy podzieki za pochlebne
wyrdznienie.

Nauczycielce. Jednorazowe zapadniecie nie jest tu jeszcze ochrong
przed powtornem zachorowaniem. — Najlepiej zniszczy¢é w ogniu.

J. Z. Tylko lekarz naocznie moze ocenic.

Dr. J. R. Niewatpliwie rozw6j naszego pisma obecnie zalezy
juz tylko od samych Czytelnikow, dziekujemy za zyczliwos¢ w rozpo-
wszechnianiu.

P. Alfr. D. Bytby to naklad bardzo kosztowny.

P. Jundzillowi. fcraft-Ebing. Hypnotisehe Experimente 1893,
Eine exp. Studie aufd. Geb. d. Hypn. 1893; Prof. Forel, Hypnotismus,
1891; Dr. Sehrenck — Notzing, Suggestions Ther. 1892.

I. Zd. Solarium nigrum, Solanum Dulcamara, Atropa Belladona,
Datura Stramonium, Hyoscyamus niger.

Dr. F. Jeszcze w numerze marcowym z b. r. zamiesciliSmy
wzmianke o spostrzezeniu Dr. Eigenbrodta lekarza z Darmstadtu, co do
sktonnosci do btonicy w rodzinach.

W. Olsz. Mozemy poleci¢: J. Polaka Praktyke szczepienia ospy
ochronnej. Cena kop. 75.

Ol) A»JILYISTRA(YIL.

Wykaz prenumeraty od Lipca do konhca Listopada
1894 roku.

P. T. Zarzad szkoty w Branicach. Ks. Krasnopera, w Starym Zba-
PP. Dr. Jerzy Harwot, Przemysl. razu.



Malczos Julian, Kupczynce.

Dr. Lewandowski Ludomir Kra-
kow.

Dr. Przybylski, Nowy Sacz.
Konopkowa Anna.

Legin, w Cierowie.

Zarzad szkoty w Balicach.
Filasiewicz Hilary, Cieszyn.
Zarzad szkoty w Dabrowie.
Zarzad szkoty w Czulicach.
Gergowich, w Niedzieliskach.
Majewski Zenon, Jasto.
Zaremba Karol, Krakow.
Kozakiewicz Tomasz, Krakow.
Burzynski Wincenty, Krakow.
Dr. Starachowicz Jan, Krakdow.
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Langie Kazimierz, Krakow.
Szafranski Aleksander, Krakow.
Rehman Stanistaw, Krakéw.
Prof. Dr. Rydygier, Krakéw.
Kroebel Franciszek, Krakdéw.
Dr. Schaitter Ignacy, Krakow.
Rudolf! Karol, Krakéw.
Piekosinski Franciszek, Krakow.
Kotarski Przemystaw, Krakéw.
Doc. Dr. Bossowski Aleksander,
Krakow.

Dr. Wilkosz Aleksander, Krakéw.
Niedziatkowski Janusz, Krakéw.
Kieszkowski Henryk, Krakow.
Kolbe Wactaw, Wtoctawek.
Seniow Bazyli, w Chtopach.

Ogtoszenia.

Do niniejszego numeru zatgcza, sie spis artykutdw zawartych
w VI-tym roczniku , Przewodnika hygienicznego

Wydawnictwo dziet lekarskich polskich
w Krakowie
rozpoczeto wydawac

Serye llgg Rozpraw z zakresu medycyny praktycznej.
Cena catej seryi Il. (20 ark. druku) 3 ztr.

Naby¢ mozna we wszystkich ksiegarniach krajowych
i zagranicznych oraz w Administracyi Wydawnictwa (u Dra
Surzyekiego, Floryarnska 13).

AKUSZERKA

Dwutygodnik zajmujgcy sie sprawami potoznictwa,
wychodzi w Odessie pod redakcyg

Dr. Ambrozewicza, (Dworiaiiska 15).

Przedptata roczna 3 rbl.
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WODY MINERALNE

sztuczne

TANSZE OD NATURALNYCH o 50°,

SPECYALNIE LECZNICZE
w konces. zaktadzie fabrycznym
firmy

K RZACA i CHMURSKI

W KRAKOWIE,

pod kontrolg komisyi przemystowej Towarzystwa lekarskiego spo-
rzadzane, i przez Towarzystwo lekarskie Krakowskie polecone.

WODY MINERALNE SZTUCZNE:
Selterska, Bilinska, Yichy.

WODY SPECYALNE LECZNICZE:
Litowa, Zelazista (z pyrofosforanem zelazowym), Jodowa

Bromowa, Gorzka, Sodowa kwasna.
WODY GAZOWE:

jako codzie nny nap6j w naszych miastach,
gdzie wody studzienne bywajg zanieczyszczone, i przez to

zdrowiu szkodliwe:

Sodowa higijeniczna, Gieshiiblerska sztuczna,

Do nabycia w Krakowie i na prowincyi,
przewaznie w aptekach.
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PIWO StODOWE

wyrobu

Konstantego Wiszniewskiego
aptekarza w Krakowie

polecone przez Towarzystwo lekarskie krakowskie na wnio-
sek Komisyi przemystowej tegoz Towarzystwa, pismem z dnia
24 kwietnia 1889. L. 338.

ifC" (cna flaszki itft centéw. "W

Wedtug metody Prof. Dra Soxletha

STERYLIZOWANE MLEKO
dla niemowlat i chorych dorostych
poleca i dostarcza
Mleczarnia E Dobrzynskiej
W KRAKOWIE
przy ulicy Stawkowskiej L. 21.

APTEKA ,POD GWIAZDA"

w Krakowie
utrzymuje na skiadzie
lirowiankc J6zefa Freysin”™era
polecong przez Towarzystwo lekarskie

oraz Krowianke z Zaktadu szczepiennego w Wiedniu.
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NAKLADEM V

TOW. OPIEKT ZDROWTA

w Krakowie,

wyszta z druku ks

pod tytutem

> uNOWANLO ZDROWIA

dla uzytku Iludu wiejskiego
napisat
Dr. JOZEF BARZYCKI

c. k. lekarz powiatowy.
Ksigzka ta przez Przeglad lekarski bardzo pochlebnie,
oceniona, powinna obecnie w kazdym znajdywac si¢ domu
podaje bowiem w formie przystepnej dla kazdego prze-
pisy, jak zdrowie pielegnowac i od choréb epidemicznych

ochrania¢ nalezy.

Cena exemplarza 25 et. Kupujacy 20 ex«mpl. na raz
w biurze Towarzystwa opieki zdrowia (Krakdw, Wislna 5)
ptaci 4 zir., a za 100 exemplarzy 15 zir. — Dla Czion-

) piclegnowaniu | zywieniy dziee

napisang przez Prof. Dr. M L. Jakubowskiego.

Naktadem Tow. opieki zdrowia.

Réwnoczesnie poleca SIQ kqueczke

Gdzie dziecko w domu, tam ta ksigzeczka byé powinna.
Cena 10 ct., z przesytka pocztowg 12 ct.

W imieniu Tow. Opieki zdrowia.
Wydawca i odpowiedzialny Redaktor Prof. Dr. H. Jordan.

Czcionkami Drukarni A. Stomskiego i Sp. w Krakowie.

379
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SPIS ARTYKULOW

zawartych

w VI-tym Boczniku ,Przewodnika hygienieznego* z r. 1894,

(Liczby odznaczajg stronnice.)

Alkohol Ob. Oceny i sprawozdania.

Alkoholizm 172, 339. Alkoholizm w Belgii 250. Zaktad dla alkoholistéw 17
Walka z alkoholizmem 272. Stowarzyszenie przeciw naduzywaniu napo-
jow wyskokowych 54, 57.

Argentyna. Hygieniczne stosunki w Argentynie 24.

Artykuty spozywcze. Ob. Kronike falszowan i oszukanstw.
Fatszowanie art. spoz. w Anglii 37, 334. Badanie art. spoz. w Gracu 73.

Aromatin 290.

Au era Swiatlo zarowe 207.

Automaty Swietlne 185.

Bakterye gruzlicze w mleku 373.

Balsam cudowny Thierryego 51.

Balsam zycia Spudausa 289.

Barwiki anilinowe w winie 335.

Barwiki ro$linne w winie 75.

Basn o Smierci pozornej 345

Bicykli §ci 345.

Btonica. Oh. Oceny i sprawozdania. B. a ferye szkolne 217, 310. B. i nauka
0 odpornosci 317. B. leczenie 341. Sktonno$¢ do bt 92.

Bron matego kalibru 346.

Brown-Seguard 125.

Bruk drewniany B55.

Busko 153.

Chleb 56.

Cholera w Turcyi 90, 151

Choroby zarazliwe udzielajgce sie za poSrednictwem zakta-
dow golarskich i fryzyerskich 1

Choroby zakazne przenoszgce sie przez zaktady naukowe 50.

Choroby zakazne w Australii 247.

Choroby ptuc w Szwaj caryi 314.

Chorobliwos$é i $§miertelno$é¢ w m Krakowie 21, 51, 87, 120, 208.

Cliorobliwo$¢ i $miertelnos¢ wm Lwowie 23.

Cognac fatszowany 74, 293.

Coffelnil 292

Confetti i dur brzuszny 345.

Corned-Beef 38

Cygara fatszowane 236.

Cwiczenia gimnastyczne a sita wzroku. 185.

Czartoryska Marcelina 182

Czekolada 34

Cztowiek zwierze 91

Czyi o ile szkota $rednia moze przyczynié sie do fizycznego
wyksztatcenia mtodziezy przez R. Vetulaniego 193.

Dentys$ci szkolni 55

Dezynfekcya podczas epidemii cholery 3. Dezynfekcya listow i ksigzek 184.
Zaktady dezynfekcyjne w Wiedniu 154.

Dobroczynnos$c 349.

Dyeta szpitalna 248.

Dyetetyka wieku dzieciecego 239.
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Dziczyzna z kota 33
Dzuma 316.

Epidemie. E. tyfusu 58, 57, 92. 153. E. zokej febry 248. E. nerwowa w szkole
dziewczat 251.
Esencye winowe 230, 330.

Fatszowania. Ob. Kronike falszowan i oszukanstw. F. w Indyach wscho-
dnich 291. F. w Hiszpanii 292.

Farby trujgce 25

Filtry wyrobu Maignen. 58, 297. F. Chamberlanda 319; Fabryka filtrow w Gro-
dzisku 341.

Gaz Swietlny 24

Gtosy czytelnikow 367.

Gtuchoniemi 263.

Gtuchoniemota w Krolestwie polskiem przez Dr. L. Wolberga 44.
Gnilec na okretach 54.

Gornicy w salinach 249.

Gornictwo w Austryi 177

Grzyby trujgce 56, 344.

Herbata. Falszowanie herbaty 231.

Homary 34.

Homeopatya 316.

Hygiena. H. rzemiost i przemystu 23, na Zjazdach lekarskich ob. Zjazdy i Kon-
gresy. H. Szkolna w Wegrzech 24. H. w obec zboczeA mowy 218. H. jamy
ust u chorych 278. H. w Peszcie. 342. Rozw(j hygieny spotecznej... Hy
giena gtosu 370.

Hygiena szkolna przez Dr. P. Radeckiego 257.

Jaglica 25. J. w Galicyi 343.
Jaworze 56.

Kapelusze 56.

Kasy dl a chorych 341

Kawa K. zotedziowa 73. K. palona 225. Falszowanie kawy 226.

Kawior 232.

Kietbasy farbowane 34

Kolonie letnie dla dzieci 92

Komisya sanitarna w Krakowie 57, 370; w New-York 370.

Konferencya sanitarna w Paryzu 198.

Kongresy. K francuzkich neurologéw i lekarzy chor. umyst. 57. K. lekarski
w Rzymie 57, 84, 112, 201. K samarytadésTd 154. K dla hygieny i de-
mografii 40, 184.

Konkurs stowarzyszenla przeciw pijanstwu 54.

Konserwy 2

Korespondencya Redakcyi w kazdym numerze.

Kregostupa skrzywienia boczne i sposoby zapobiegawcze przez
Dr. Rosciszewskiego 129.

Kronenberg Stanistaw 154.

Kronika fatszowan i oszukanstw przez Dr. P. Radeckiego 33, 73.226,

Kro wianka 86. Ob. Ospa.

Krynica 218

Kuchnie ludowe 9L

Kursy dla quajqcych sie uczniow 249

Kwas borowy

Kwas sallcylowy 330.

Leczenie sokami roslin 329.
Lecznica dla dzieci gruzliczych 59.
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Lecznice morskie 275.

Lekarze szkolni 57, 269.

Lekowanie domowe 154.

List zWarszawy 110.

List zRiviery 118.

Literatura niemoralna 125

L6d. Badanie probek lodu 89. Lod kostkowy 248. L. w aptekach 249. L. dla
chorych 341. Wydobywanie lodu 57.

Lody wanilijowe 230.

Maka. Oznaczenie dobroci maki 54.

Malaryi zapobieganie 248

Margaryna 24, 226.

Masto. Jetczenie m. 252. Fatszowanie m. 334.

Miegso zgnite 34, 54. M farbowane 227.

Mieszkania dla robotnikow 58.

Midd 75.

Mleko. Zanieczyszczenie katem 58. Zachowanie sie mleka krowiego wzgledem
pratkbw cholery 215. Falszowanie m. 290. M zrodtem epidemii tyfusu
315. Handel, m. w Londynie 333. Kontrola m. w Norymberdze 36.

Muszle stawowe i rzeczne jako pokarm 209.

Naczynia niepolewane 291
Nadzoér sanitarny 349.

Nagroda akademii francuskiej 370.
Napoje wyskokowe w Anglii 24
Nauki lekarskie w Anglii 90.

Nauka jednorazowa 349.

Obwody sanitarne 153.

Oceny i sprawozdania przez Dr. Radeckiego: Libansky, Statystyka zakta-
déw dla ociemniatych 19; Bujwid, O najnowszych postepach w dziedzi-
nie hygieny 80; Polak, O endemii ospy w Warszawie i o profilaktyce tako-
wej w zwigzku z profilaktykg choréb zakaznych w ogélnosci 81; Danie-
lewicz, Warszawska $miertelno$¢ w r. 1892. 83; Ottuszewski, Przyczynek
do nauki o zboczeniach mowy; Fizyologia. dzwiekéw alfabetu polskiego
179; Rauer, Wiasnosci trujgce powietrza wydychanego 181; Ciemniewski,
O mieszkaniach ubogiej ludnosci w Warszawie 205; Woliny, Przepuszczal-
no$¢ gruntu 206; Auera Swiatto zarowe 207; Rigaux, Mleka zgeszczone
207; Sack, Fizyczny rozwoj chtopcow w szkotach Srednich Moskwy 243;
Weyl. Zdrowotno$¢ w Berlinie pod wplywem urzadzen hygienicznych 245;
Pelc, Stosunki sanitarne w Krdélestwie czeskiem z r. 1892 246; Petri, sze-
rzenie sie chorob zakaznych za posrednictwem kolei zelaznych 271; Kraus,
Walka z alkoholizmem 272; Cybulski, Préba badan nad zywieniem sie
ludu wiejskiego w Galicyi 306; Goldsc.hmidt, Trad 311; Najnowszy Kieru-
nek w leczeniu btonicy 310; Krug, Skrzywienia kregostupa 312; Schmid,
Wptyw pory roku i szkoty na wzrost dzieci 336; Sprawozdanie stowarzy-
szenia zajmujacego sie leczeniem jakajacych sie ucznibw w Hamburgu
337; Kapiele ludowe 337; Heubner, Mleko krowie 338; Forel, O napojach
wyskokowych 339; Damman, Dozér sanitarno policyjny nad produkcja
mleka 339; Kalendarz lekarski 340; Csokor i Ostertag, Ogledziny migsa 358;
Kronfeld, Spalanie zwiok 359; Lewy, Zapatki z fosforem 359; Jaro Pa-
wet, Pielegnowanie zdrowia w Akademii Terezyanskiej w Wiedniu 360;
Krokiewicz, Studyum nad cholerg 361; Sprawozdanie roczne z zakiadu
szczepiennego w Wiedniu 361; Ponikto, O napojach wyskokowych aw szcz-e
goélnosci o piwie pod wzgledem hygienicznym 362.

Ochedostwo — taznie ludowe i szkolne przez Dr. Radeckiego 234.

Ochronne wtasnoséci organizmu wobec pasorzytow choro-
botwdérczych przez Prof. Dr. Browicza 321.

Oczyszczanie wody do picia 248, 277, ob. Woda.
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Oddziat chordéb krtani w Szp. $w. tazarza 126.
Ofiarno$¢ 59, 341.

Ofiary wojny 317.

Ottaszanie nazwisk fatszerzy 77.

Ogrody 93.

Ojcow 182.

Okres wylegania i zarazliwosci choréb zakaznych 25.
Oliwa 334.

Otéw 35

Opalanie wagondw osobowych 50.
Organizacya stuzby zdrowia 154.

Ospa. Szczepienie 56, 153, 184, 316, 366, 370.
OSwietlanie gazem i wentylacya 91
Otrucia. O. w Anglii 56; O. migsem 54; O. serem 315
Ozdrowiency. Dla ozdrowieAcow robotnikow 38.

Parki szkolne 125.

Piece gazowe 369.

Pienigdze papierowe 275.

Pieprz fatszowany 74

Piwo z kwasem salicylowym 74

Policy a zdrowia 75.

Poprawa mieszkan 343.

Postepy w dziedzinie odpornos$ci 279.

Portwein 331

Prasa lekarska 249, 373.

Produkcya tytoniu 314

Profilaktyka gruzlicy 348.

Przektuwanie uszu 317.

Przenoszenie sie pratkow durowych zapo$rednictwem powietrza 263.

Przepiorki 74.

Przyrzady. P. dezynfekcyjny systemu Kutschery 54. P. do przygotowania wody
276 P. leczniczy galwan. magnet. 329. P. do sterylizowania 24.

Przytutek dla rzemieslnikéw 218.

Pyrolin i spirytus gronowy 330.

Razenie pradem elektrycznym 315.

Rewizya ustawy o falszowaniu artykutdow spozywczych 330.

Riviera 118.

Rocznik wiederiskich zaktadéw leczniczych 54

Rozw06j hygieny spotecznej przez Dr. Radeckiego 354.

Samobdjstwa 56.

Sardinin 230.

Siarkowanie orzechéw i migdatéw 290.

Stuzba zdrowia w Austryi 151.

Sktady materyatow aptecznych 216.

Smiertelnos¢ dzieci 25.

Spirytyzm, hypnotyzm, medyunizm 123.

Sport, Cwiczenia fizyczne i gry dla miodziezy i ludu 140.

Srawozdanie za r. 1893 z pracowni chemicznej w Hanowerze 330.

Sprawozdanie chemika kantonowego w Remie 335.

Sprawozdanie o przebiegu choréb nagminnych 22, 52, 88, 121,
152, 183, 273, 274, 313.

Sprawozdanie z ruchu chorych w szpit. Sw. tazarza w Krakowie 53,
89

Sprawozdanie z ruchu chorych w szpit. Br. Mitosierdzia w Krakowie 53.

Sprawozdanie chemika miejskiego St. Albertiego z czynnosci za r.
1893, 161.

Sprawy zdrowia w New-York 48.

Srodki tajemne 36
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Statystyka wybuchéw lamp naftowych B56.

Statystyka przyczyn $mierci w ostatniem dwudziestoleciu 77.

Stosunki zdrowotne w m. Lwowie w r. 1893. przez Dr. Pawlikow-
skiego 65.

Surowica lecznicza 368.

Szalbierz nowy 290.

Szczawnica jako zimowa stacya klimatyczna 6, 39.

Szczepienia przeciw cholerze 25.

Szczepienia wyniki w armii 153.

Szpitale w Anglii 25. S. w Tanga 58. S. dla dzieci 203.

Talizman 328.

Ttuszcz wieprzowy 334.

Towarzystwo lek. krakowskie 25. T. lek. w Warszawie 58. T. lek. w Czer-
niowcach 125. T. hygien. niemieckie 92. T. przyj, nauk w Poznaniu 154.

Trujgce tyzki 35.

Tyfus. T. plamisty we Lwowie 57. T. plamisty w Mayenne 92. T. w Pradze
153. T. w Ottweiter 153.

Tytoniu wplyw na laseczniki gruzlicy, spraw. doc. Wachholza 270.

Uffelmann i26.

Uniwersytet Jagiellonski 126, 182, 314 368.

Uniwersytet i kobiety 346.

Urzad targowy w Wiedniu 36, 76, 290.

Urzgdzenia zdrowotne dla robotnikow 294,

Wazenie chorych 125

Wapno zragce w cukierkach 291.

Wegeteryanizm 213.

Wilgo¢ w domach murowanych 348.

Wino. Falszowanie wina w Hosyi 34. W. dla chorych i dzieci 35. Fatszowa-
nie w. 231, 291, 292, 331. Farbowane wina 331. W. zagraniczne 332.

Woda. Zaopatrzenie w wode krolestwa wurtembergskiego 18. Hygieniczne oce-
nienie wody 249. Wody mineralne 253. Woda do picia w obozach i pod-
czas marszow z uwzglednieniem metody filtréow 297.

Woda ze stanowiska hygieny przez Prof. Bujwida 97.

Wscieklizna. Leczenie 153. Zaklad w Moskwie 184. O potrzebie urzadzenia.
w Krakowie zaktadu do szczepierh 188. Leczenie zapobiegawcze 282.

Wycieczka do Kneippa 275.

Wydziat lekarski w Odessie 217. we Lwowie 312.

Wyjazd na Wystawe krajowg uczniow szkdt Srednich 190.

Wyktady popularne 91

Wystawa hygieniczna 58,314,368.

Wystawa miedzynar. sposobdw zywienia 153.

Wystawa kucharska 370.

Zaktady dobroczynne 57

Zapisy 56

Zapalenie migdatow 276.

Zapalenie opon mdzgo-rdzt liowych 368.

Zatrucie tlenkiem wegla 37i.

Zarys hygieny 182

Zbiory muzeum w New Scotland-Yard 373.

Zdrojowiska i uzdrowiska 154.

Zebractwo w zakladach zdrojowych i klimatycznych 365.

Zestawienie statystyczne z r. 1893 z chorobliwosci i $miertelnosci
w Krakowie 21.

Zjazdy. Z. lekarzy powiatowych 125, 151. Z. lekarzy i przyrodnikéw polskich
151, 186, 217. Z. balneologéw 318.

Zlot polskiego Sokolstwa 189.

Zmiany krwi w okolicach gorzystych 345.

Zranienia oka przez wybuchajace kapsle 277.









