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Wyclioilzi %Krakowie
eo tydzien przez czas pory zdrojowo-
kapielowej.

Biuro Redakcyi i Administracji
W KRYNICY
w C. k. Zaktadzie Zdrojowym.
Prenumerate miejscowa, przyjmuje
Administracya,Czasu" wKrakowie,

gdzie takze dosta¢é mozna poje-
dynczych Numeréw ,Krynicy.* Dr.

Krakéw, dnia 11 Wrzesnia.

KRYNICA

Tygodnik poswiecony ojczystym Zaktadom

zdrojowe-kgpielnym.
Redaktor

MICHAL ZIELENIEW SKI

Rok 1877

Prenumerata wy/uosi

w Krakowie na miejscu 1zihr.

w Monarchii austryacko-
wegierskiej z przesyt-
kg pocztowg.....ceueeue 1zir. 20 e

Numer pojedynczy. . . — 6,

Naleiyto$¢ za prenumeratg lub za
umieszczenie ogloszen odsytaé na-
lezy franco do Biura Administracyi.

Lekarz Rzadowy c. k. Zaktadu Zdrojowego w Krynicy.

SLtOWKO
0 dyetetyczng] waznosci i znaczeniu  leczniczem

LAZNI PAROWYCH
| KAPIEL RZYMSKICH

CZYLI WSCHODNICH,

skreslit

r. Zieleniewski.

(‘'Ciag dalszy).

O ile powietrze przejete parg wodna, staje sie gor-
szym przewodnikiem cieplika anizeli woda, o tyle' jego
podwyzszona cieptota snadniej sie znosi, a dziata nie tak
silnie szybko, jak powietrze gorace suche, jakiego nam do-
starcza taznia turecka.

Z drugiej znowu strony goraca parowa taznia nie da
sie tak diugo znie$¢, skoro cate nasze ciato otoczone parg
wodng zostanie, albowiem ta okoliczno$¢ sprawia nie maiéj
wagi przeszkode w czynnosciach wyziewu i wnikania skory,
a zarazem i w moznosci ochtadzania naszych powtok po-
wszechnych.

Gdy przy zastosowaniu fazni parowej, mianowicie na
spos6b stowianski uzywanej, istota $rodka tu dziatajgcego
zalezy na znacznem rozgrzaniu eiata i wydobyciu okwitycli
potéw, a nastepnie na silnem jego ochtodzeniu, widocznem
jest przeto, iz tak gwattowne sobie przeciwne, a wraz jeden
po drugim nastepujace wptywy ciepta i zimna, musza silnie
wstrzgsa¢ caly ustrdéj, muszg pobudzi¢ naprzéd krazenie
krwi ku obwodowi, nastepnie skierowac¢ je ku narzedziom
srodkowym, musza uktad nerwowy silnie podbudza¢, musza
sprowadza¢ okwite wydzielanie potow i moczu, a w skutku
tego da¢ silny bodziec dla przemiany pierwiastkéw i szybka
zrzadza¢ ich odnowe w catym ustroju.

tazni przeto mozemy uzywaé nietylko jako $rodka
zapobiegajacego przeciw:

1) cierpieniom skérnym powstajgcym z zanieczyszczenia
powtok powszechnych, ale takze przeciw chorobom
pochodzacym ze zbytniego zdelikacenia i rozputchnie-
nia skory;

2) dla zapobiezenia tego rodzaju chorobom, ktére po-
wstajg jako wynikte nastepstwo z uszkodzonego wza-
jemnego fizyologicznego zwigzku naszej skoéry z in-
nemi uktadami ustroju, jako to: przeciw sktonnosci
do niezytéw odetchéw, drog trawienia, a po czesci
nawet drég moczowych ;

3) dla zapobiezenia zakazeniom powstajagcym z zatkau
w trzewach brzusznych, krwawnicom, dnie i t. p.
Nie ulega tez najmniejszej watpliwosci, iz powyzszy

$rodek jest w stanie wiele uporczywych w ciatotwdr silnie
wkorzenionych zakazen uleczy¢, a nadewszystko jezeli ta-
kowe potgczone sg z cecha otretwienia. Jakoz gosciec, dna,
kita, zotzy, nerwobdle, a nawet wewnetrzne wypociny i cho-
roby nerwowe z tych ostatnich lub z zakazen przerzeczo-
nych pochodzace, mianowicie jezeli nosza na sobie ceche
otretwienia, moga znalezé w tazni parowej skuteczny $ro-
dek lekarski. Wszakze jednem 2z arcypowszechnych spo-
strzezen przy uzyciu tazni zauwazanych (ktére niezawodnie
bardzo wiele przyczynito sie do rozpowszechnionego jej
uzywania), jest ulga w bolach osobliwie go$cowych, jakiej
tego rodzaju chorzy juz podczas przebywania w tazni i przez
niejaki czas po niej w swych cierpieniach doznajg; czego
nastepstwem bywa nieraz oddawna wyczekiwany sen i uspo-
kojenie chorego.

Angielscy lekarze przypisuja wielkie skutki hygieni-
czne i lecznicze kapielom parowym, a osobliwie tazni tu-
reckiej. Zdaniem Dra Brevetona tego rodzaju kapiel w dnie
wyprowadza pierwiastki chorobowe rozpuszczalne z ustroju
przez poty i mocz, a nierozpuszczalne sole w skutku do-
ptywu kwasorodu moga stawaé sie rozpuszczalnemi. Tenze
sam lekarz utrzymuje, iz tam gdzie wielkie jest usposo-
bienie do dny, tam taZnig zapobiega sie jej wybuchowi;
gdzie za$ choroba ta juz sie pojawita, tam pewnie $rod-
kiem wspomnionym leezy¢ sie daje. Przemawia on nadto
za taznig jako za pewnem lekarstwem wielu porazen, cho-
rob nerwowych, nerwobo6léw, a mianowicie: bolu kulszo-
wego, twarzowego i t. p. ¥)

W urzedowem sprawozdaniu ze szpitala Newecastle,
jednego z najwiekszych w Europie, wspomniano, iz ten ro-
dzaj kapieli mimo najokwitszej transpiracyi, jaka wywotuje,
daleko mniej podbudza i podnieca ruchy serca i ptuc, ani-
zeli zwyczajna gorgca kapiel wodna, tak, iz nawet chorzy
cierpieniom serca podlegajacy, sa w moznosci bez szkody
ja znosi¢. W puchlinach sprowadzonych chorobami watroby
lub nerek, wywotane okwite poty za pomoca tazni turec-
ki¢j, wiecej miaty dobrego zrzadzac, anizeli to przez inne

*) Dr. Confei,D: Das Alt-Romische Bad etc. p. 168.



leki w tym samym czasie osiggniono, a dzialo sie to bez
narazenia na utrate sit chorego. Wedtug powyzej nadmie-
nionego sprawozdania, niezyty i influenza poddane lecze-
niu za pomocg tazni tureckiej, szybko z poczatku usunac
sie dawaty. Nawet w zimnicach, w ostrym goscu i w cier-
pieniach skory, zdaniem sprawozdawcy taznia turecka miata
sprawiaé¢ nieobliczone korzysci *)

Dr. Luther wspomina, iz na wyspie Cypros zamie-
szkatej przez mieszang z muzutmandéw i chrzeécian ludnos¢,
ci ostatni prawie wytgcznie ulega¢ majg gruzlicy, gdy pier-
wsi od niej walnymi sie okazuja, a szukajagc tego przy-
czyny, chce ja znalezé w religijnym przepisie, a S$cisle wy-
petnianym co do uzycia tazni przez ostatnich **).

W ogdle angielscy lekarze rozmitowani w tego ro-
dzaju tazni, goragco przemawiajg za nig, nie jako za pana-
ceg przeciw wszystkim chorobom, ale jako za S$rodkiem,
ktéry wsrod sprzyjajacych okoliczno$ci jest w stanie prze-
szkodzi¢ powstaniu i wybuchowi wielu cierpien, nawet ta-
kowa uleczy¢ jest w mozno$ci: a jako $rodek z bardzo
dawnych czaséw pochodzacy, dzisiaj od wielkiej czesci rodu
ludzkiege uzywany, na nauce oparty, rzetelnem doswiadcze-
niem stwierdzony, a od najpierwszych powag za pozyteczny
uznany, godzien jest zaiste swej naleznej pochwat}7i zalet.

Jak ze wszystkich srodkéw poty wzniecajacych taznia
parowa jest najznakomitszym, tak znowu z tego rodzaju
kapieli taznia turecka jest jedyna, ktora nietylko usuwajgc
wszelkie niekorzy$ci innych tazni, sama jedna nasuwa ské-
rze sposobnos$¢ pochtaniania kwasorodu w najwiekszej okwi-
tosci, i to witasnie w tej chwili, w ktérej wszystkie wiosowe
naczynia powitok powszechnych napeczniate, do przyjecia
go i wessania sg najstosowniejsze; ona iz sie tak wyra-
zimy, jakby je otwierata, by utatwié¢ krwi sposobnos$¢ Swie-
zego ozywienia. Zdaniem o0s6b z kapielg turecka blizej

obeznanych, nawet po catogodzinnem trwaniu potu w rze-
czonej tazni, wychodzi z niej kapigcy sie wsrdd uczucia
lekkos$ci, zupetnie hozy i ochoczy do wszelkich zatrudnien.

Chceszli po wielkiej fizycznej fatydze i wysileniu szybko
odswiezy¢ sie i ozy¢, jak to zwykt czyni¢ krajowiec na
Wschodzie, to idz co predzej do tazni tureckiej, a potem
dopiero zasigdz do stotu.

(Dok. n.)

WSPOLCZESNY RUCH GOSCI

w zdrojowiskach krajowych.

0s6b
W Ciechocinku od otwarcia Zaktadu do 25 Sierp. 2415.
W lwoniczu v " . 20 Lipca 1240.
W Krynicy . 3 Wrzes. 2270.
W Lubieniu v " . 30 Czerw. 219.
W Rabce ' ,,  do 20 Sierp.  495.
W Szczawnicy ,, ., ” » 7 ., 2135,
W Swoszowicach ” " » 22, 112.
W Truskawcu ,, ,, ” . 10, 685.

*) Dr. Confeld: Das Alt-Rémische Bad etc. p. 168.

**)Dr.Luthek :Bemerkungen tber das alt-romische Bad.

3. Aufl. Leipzig. 1862.

Ruch podrézujgcych do Krynicy pociggami

spacerowemi.

Wedtug urzedowych wiadomosci korzystato z pociggu spa-
cerowego (tam i napowrdét) do stacyi Muszyna-Krynica:
w dniu 5 Sierpnia b. r. 0s6b 30«.

* 12 ” 151.

» 19 " . " 232.

., 260, » 31S.
KRONIKA WIADOMOSCI B|EZACYCH

O ZDROJOWISKACH KRAJOWYCH.

Krynic». Od otwarcia tegorocznej pory zdrojowej, t. j.

od 15 maja do dnia 31 Sierpnia, wydano w tutejszym Zaktadzie
Kapiel waniennych 1. klasy . . . ., . 8400
n 15200

r bezptatnie (dlaubogich) . . . . 800

" " dla dZi€C i, 322

»  zelazisto-borowinowych dla dorostych . . . . 4610

" " dlad zieCi.vvvevcirnne 15

\ . ., N a 1
19

»  NasiadowycCh ... .. 2094

,»  hatryskowych 0goInych .., 94

,»  hatryskowych macicznych.....cvveveinicenne. 9

» igliwiowych 331

» gazowych (z gazu weglowego) ..cvrvrnennne. 14

» RaZNi PArOWE] e 25
FZECZNY Ch it 810

Ogo{em wydano kapiel mineralnych 31134, arzecznych SO .

*

Ciechocinek. W tutejszem zdrojowisku wydano Kka-
piel (od otwarcia Zaktadu do 25 Sierpnia b. r.) ogétem 73501
w tej za$ liczbie bezptatnie 11334

*
* *

Swoszowice. W tutejszym Zaktadzie zdréjowo-kapiel-
nym (od otwarcia Zaktadu do d. 3 Wrze$. b. r) wydano kapiel
mineralnych ogétem . ... . 3387.
Z dniem 10. Wrze$nia b. r. tamtejszy Zaktad zamknletym Zostaje.

Gitowny Redaktor Dr. Michat Zieleniewski.

Redaktor odpowiedzialny Jézef talcocinski.



1202.
1203.
1204.
1205.
1206.
1207.
1208.
1209.
1210.
1211.
1212.
1213.
1214.
1215.
1216.
1217.
1218.
1219.
1220.
1221.

1222.
1223.

XIV. LISTA GOSCI

przybytych do c. k. Zaktadu Zdrojowego w Krynicy

od d. 27 Sierpnia do 3 Wrzes$nia 1877 r.

Trzeciecki Zbigniew, witas. dobr z Dynowa

Kapiszewski W., adwokat z Gorlic

Madejska Helena, zona majora z Warszawy

Spielmann Jozef, medyk z Krakowa
Tarchalski Jozef, ”

Biendowska Aniela, zona Putkownika ze stugg
Heschel Ludwika, zona adwokata z Berna
Hr. Stadnicki Henryk, wtas. débr z Biatej

Bielanski Henryk, witas. dobr z corkg i stugg z Sekowy

Janczewska Helena, nauczycielka z Warszawy
Parczewski Alfons, adwokat z Kalisza
Glowacka Ernestyna, obyw. z Tarnowa

Skrzynski Jan, adwokat z Warszawy

Librowski Stanistaw, Dr. praw z Krakowa

Miedzielska Filipina, obyw. z cérkg i synem z Warszawy

Pitat Tadeusz, prof. Uniw. ze Lwowa
Eminowicz Antonina, zona adwok. z dzieck. ze Stanistawowa

Dr. Zmikowski Ludwik Maryan, lekarz z Podhajca
Gzowska Marya, obyw. z 2 siostrami z Krol. Polskiego
Fetter Karolina, wdowa po radcy sad. z 2 synami i stuga

z Krakowa

Podhorany Ferdynand, adwokat z stuzagcym z Preszowa (Weg.)
Steirer Aroed, stuchacz akademii wojskow.

” 2

0s6b 1 przybyt 25 Sierpnia w Hotelu Warszawskim.

1 n 26 _ nr> n

1 » 27 1 pod Goéralem.

1 n 26 n pod Trabkag Nr. 8, 9.
1 n 26 n n [ n n p
2 n 26 n w tazienkach N. 9, 10.
1 n 29 v w Hotelu Seiferta.

1 n 26 N w Hotelu Krakowskim.
3 n 26 n n » If

1 » 18 n pod Cisem.

1 n 26 n pod Zamkiem Nr. 26.

1 » 27 n pod Trabka Nr. 11.

1 » 25 . pod Gwiazda.

1 n 28 n pod Zamkiem Nr. 10.
3 n 31 > pod Trabka Nr. 12, 13.
1, 31 n pod Zamkiem N. 15.

2 n 1Wrze$niaw ktazienkach Nr. 11.
1 n 1 it v n 44.
3 2 5 pod Kosynierem.

5 n 30 Sierpnia pod Weg. Korong.

2 . 26 o w Hotelu Krakowskim
1 26 n n n

Razem rodzin 22 czyli 35 osob.

Pozostato z poprzedniej listy

» 1201

w 2235,

Od otwarcia Zaktadu byto razem rodzin 1223 czyli 2270 osob.

Krynica dnia 3 Wrzeénia 1877.

Odjechali ze Zakladu do dnia 3 Wrzesnia 1SW
59. Toczynski Wiadystaw z Krol. pols.

00. Helfreich Katarzyna z Warszawy
61. Dobrzanski Feliks z Wiednia

62. Hr: Z6towski Marcelli z Poznania
63. Majewska Eleonora z Krél. pols.
64. Mossor Kamila z Rzeszowa

65. Hilseher Ludwika z Krél. polsk.
66. Stobnicka Joanna z Tymowy

67. Zakrzewski Z. z Poznania

68. Sieradzki Apolinary z Ropczyc
69. Siedlecki Leopold z Krakowa

70. Schleisinger Michalina zWarszawy
71. Rychter »

72. Janiszewska

73. Sutowska Kornela z Rylska"duzego

74. Nowika Flora z Wotynia

75. Kotelska z Krél. pols.

76. Olszewski

77. Friinkel W. z Bochni

78. Spielmann J6zef z Krakowa

79. Samolewicz Jadwiga ze Lwowa
80. Wysiekierska Natalia z Kr. pols.
81. Silberberg Salomea z Warszawy
82. Topolnicka M. ze Lwowa

mieszkajacy

Franciszek Wagner,
polit, inspektor zdrojowy.

Trabka Nr. 7, 8.

" U
pod Ortem Nr. 1,2, 3,4,5.
pod Szwajcarem Nr. 5, 6.
w tazienkach Nr. 2, 3.

n n "o le

pod Topolami Nr 8.
Szwajcarem Nr. 7, 11.

w tazienkach Nr. 11.
Trabka Nr. 9.

> ] n .
Zamkiem Nr. 13.
Orfem N. 7, 8

pod Zanikiem Nr. 4.

pod Trabkag Nr. 11.

w tazienkach Nr. 9,10.

pod Zamkiem Nr. 14.

pod Potokiem Nr. 5.

v w9
Topolami Nr. 11.
Ortem Nr. 8, 9.

pod Szwajcarem Nr. 5, 6.
Trabkag Nr. 1, 2.

odjechat 23 Sierpn.

B 22 ”
n 2 p
23
7oz )
. 22 n
w 25 \
» 24
D 23
n 23 1
£ 241
26 u
Vv 25 1
v 26 1
o 26
» gg u
1
5 29 1
> 28 1
1 30 1
u 30 1
» 31 1
» 3y



83. Hofier Motyl z Nowego Sacza mieszkajacy w Kramie Nr. 5. odjechat 29
84. Landau Perl " A pod Potokiem Nr. 11. 29
85. Olszowy Mikotaj » » n n v "6 * 29
86. Wojciechowski Tadeusz zKrél. pols. n , Zamkiem Nr. 7. Y 2
87. Grabkowska Teodozya z Krél. pols. n pod Topolami Nr. 5, 6. 1
88. Gabryszewska Eugenia z Jasta pod Ortem Nr. 12. 5 2
89. Pietrzycka Franciszka ze Lwowa . , Trabka Nr. 19. 1n 1
»0. Kodrebska Baroara z Kogonowa . Zamkiem Nr. 17, 18. 1
91. Hoffer Anna z Labowy 2 w Kramie Nr. 3. 5 31
92. Szujski Roman z Tymowy . pod Ortem Nr. 4, 5. 3 1 Wrzes.
93. Yogel Majer z Nowego Sgcza n w Kramie Nr. 2. " 1
94. Parczewska Aleksandra z"Krél. pols. M pod Zamkiem Nr. 26. 15 2
95. Elters A. z Krakowa pod Potokiem Nr. 9. 3
96. Piechowska Wienczystawa z Warszawy . Trabka Nr. 11. n 3

UWIADOMIENIE,

Poniewaz leczenie woda mineralna krynickg i stotwinska zaréwno w porze zimowej, jak podczas lata, rzetelnie
bardzo dobrym skutkiem zastosowanym bywa, przeto dla dogodnosci oséb pomienionych wéd potrzebujacych,

WODA KRYNICKA | SEOTWINSKA

juz od lat wielu

stale podczas pory zimowej jest do nabycia

u nastepujacych osob:
w Biatéj s Pongratsi. we Lwowies Goldbauni. Hfendrochowicz, I
w BSerlinie: Heyl A Oornp. generalna agencya Sarkiewicz, iUikolasch.
wod mineralnych. w Petersburgu : Schmidt A Coinp.
w Urodach: tAraiicoS) itwthliopf', Ktonio- w Pradze: iiunerle.
wshi. w Przemyslu : Koztowski.
w Ciechocinku: (ielie/yilsUi. w Saczu : Kosterkiewicz & I&itter.
H Cserniowciscli: («elicliowski —Krzyzanowski. w Stanistawowie :Steclier.
w Drohobyczu: llohrzynsSd. w Tarnopolu: MTorawetz.
w Husi»tynie: Friedmauu. w Tarnowie : Altholtz, liielisclifitz, Traum.
w Jarostawiu: ISoliusi, aptekarz. w Wadowicach: Kurowski.
w Hrakawie:

W entil, gtéwna agencya zdrojowisk w Wai'8*awie:

Heinrich, Kucliarzewski,Lil-
galicyjskich i czeskich — S. Fein-

popp, M. Lande,

tuch,J. W .Goldwesser, W i- wr 1%iedniu: tlattoni.
szniewski aptekarz, Janiga, w "Wilnie: Grnzewslii, Szerszewski.
Hawetba.

w Hijowie: Seidl, aptekarz.
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W drukarni ,,CZASU*“ w Krakowie. Naktadem c. k. Zarzadu Zaktadu Zdrojowego w Krynicy. Rzadca drukarni Jézef Lakocinski.



