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I. Origindlien.

Das Mineralbad zu Schandau in der sdchs. Schweiz.
Vom Badearzt Dr. C. L. Fetrenz daselbst.

Kann irgend ein Ort auf seine eben so gesunde als reizende
Lage, so wie auf seine herrlichen romantischen Umgebungen stolz
sein, so ist es Schandau, die liebliche Geburtsstatte einer kraf-
tigen Eisenquelle.

In der schénsten Gegend von Sachsen, im Mittelpunkte der
weltbekannten sédchsischen Schweiz, .liegt dstlich von Dresden im
romantischen Elbthale und zwar am rechten Ufer der Elbe, nahe
an der bohmischen Grenze, die Stadt Schandau. Der der Elbe
zundachst liegende Stadttheil, welcher den gerdumigen Marktplatz
und mehrere Gassen in sich schliesst, lehnt sich gegen Norden
an einen hohen Bergriicken mit hervorspringenden Felsenmassen
und terrassirten Garten an, wahrend sich der andere und zum
Theil neuerbaute weit in das nordéstlich liegende lvirnitzschthal
hineinzieht, durch welches der Ort vor Nord-, Nordwest- und
Nordostwinden vollkommen geschitzt ist.

Die Anzahl der Wohngebdude erstreckt sich auf 200, in
welchen dber 2000 Einwohner leben. Bei dem massenhaften Zu-
stromen der Fremden, welche die sadchsische Schweiz besuchen,
bei der steigenden Anzahl der Kurgaste und Fremden,*) welche
letztere hier ihren Sommeraufenthalt nehmen, vergréssert sich die
Stadt mit jedem Jahre durch freundliche, geschmackvolle und
comlortabel eingerichtete Gebaude, von denen sich die Mehrzahl
im Kirnitzschthale, einzig und allein zur Aufnahme von Kurgdsten,
befindet. In der Stadt giebt es mehrere gute Hotels, unter denen
sich das Forsthaus durch sein imposantes Aeussere, wie durch
seinen innern Comfort besonders empfiehlt.

Das Klima ist mild, die mittlere Temperatur wahrend der
Sommermonate am Morgen -f- 12 0 R., sinkt nur mit seltenen
Ausnahmen bis Ende September unter ~- 6 bis 70R. Als mitt-

*) Die Kur- und Fremdenliste {berstieg i-n diesem Jahr die Zahl von
700 Personen.
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lern Barometerstand kann man 27 P." 8 — 9" annehmen. Luft
und Wasser sind vortrefflich und besonders erstere mild kréftig
und belebend durch die balsamischen Dufte der nahen Tannen-
und Fichtenwaldungen. Feld- und Gartenfriichte gedeihen vor-
trefflich; ausgezeichnetes Gbst liefern die gut gepflegten Obstgarten
und die Traube erlangt fast immer ihre vollkommene Reife. Kraf-
tiges schmackhaftes Brod und allerlei Backwerk, so wie vorziig-
liches Fleisch und gutes nahrhaftes Bier findet man in der Stadt;
die Elbe versorgt die Kiche mit mancherlei Fischen, als: Aal,
Karpfen, Hecht, Wels etc. und in den Bachen werden Lachse und
ausgezeichnete Forellen gefangen.

Es giebt hier einen kréaftigen Menschenschlag, der sich bei
der vorziiglichen Lage des Orts, bei der reinen und milden Luft
und bei der vortrefflichen Beschaffenheit des Trinkwassers im
Allgemeinen einer beneidenswerthen Gesundheit erfreut und zum
Theil ein hohes Lebensalter erreicht. Bdsartige Epidemien kdnnen
hier nie Eingang finden; Blattern, Scharlach und Masern verlaufen
immer gutartig, der Typhus ist fast nur dem Namen nach bekannt
und die Cholera asiatica wird sich wohl kaum in unsere Théler
verirren, wenigstens dirfte sie kein Terrain gewinnen.

Der vorherrschende Ivrankheitscharakter ist der catarrhalisch-
rhoumatische, mehr oder weniger mit dem gastrisch-entziindlichen
oder nervdsen gemischt.

Durch die Verbindung mit der sdchs. b6hmischen Staatseisenbahn
sowohl als mittelst der Dampfschiffe ist die Reise von Dresden
nach Schandau nicht nur hochst angenehm, sondern auch schnell,
bequem wund billig. Da es der Raum nicht gestattet, Uber die
nadheren und entfernteren romantischen Umgebungen Schandau’s
mich auszusprechen, welche ja im Auslande hinreichend bekannt
und in jeder Beschreibung der sadchsischen Schweiz bis auf die
kleinsten Details ausfihrlich geschildert sind, so erwdhne ich nur
den nahen Glanzpunkt unsers Ortes, die Ostrauer Scheibe, wo ein
prachtvolles Rundgemélde der sachsischen Schweiz das Auge fesselt.

Am 0stlichen Abhange des lieblich romantischen Kirnitzsch-
thales, nahe an der Stadt Schandau, bricht aus Sandsteinfelsen
unsere kréftige Eisenquelle hervor. Nach einer Tradition soll
diese Quelle schon im Jahre 1586 bekannt gewesen sein; allein
die Unruhen des 30jahrigen Krieges zogen (Uber dieselbe den
Schleier der Vergessenheit, bis solche durch einen Zufall im Jahr
1730 von Neuem aufgeliinden, chemisch untersucht und sowohl
zum Baden als auch zum Trinken mit (berraschendem Erfolg
angewendet wurde. Indessen verging noch ein langer Zeitraum,
ehe selbige als vollendetes Bad in die Liste der vaterlandischen
Béader aufgenommen werden konnte und erst im Jahre 1800 feierte
dieselbe ihr erstes Wiegenfest.

Kann sich die Quelle auch nicht in Beziehung auf die sali—
nischen Bestandtheile und den Kohlensduregehalt mit den Eisen-
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quellen ersten Ranges messen, so tritt der Prisengehalt derselben
doch so bedeutend hervor, dass sie sich hierin an die kraftigste»
Eisenwdsser Deutschlands anschliesst.  Und gerade auf dieser
Eigenschaft unserer nicht erhitzenden und dennoch héchst kréaf-
tigen Eisenquellen beruht die ausgezeichnete Wirkung gegen so
viele Krankheiten. Fir Kranke, welche an Nervenschwéche, zu-
gleich aber auch an Erethismus des Blutgefasssystems und Schlaff-
heit der Gefdssmindungen, oder auch an atonisclter Erschlaffung
einzelner Organe leiden, wo alles Aufregende und Erhitzende so-
gleich auf das Geféasssystem wirkt und zu mancherlei Blutungen
Veranlassung gibt, eignen sich die sehr geistigen kohlensauren
Eisenwésser nicht; da aber dergleichen Leidende des Eisens drin-
gend bedirfen, so finden diese an Schandau’s milder eisenreicher
Quelle ein sicheres Heilmittel.

Das mit seiner Front gegen Mittag gelegene, zwei Stock
hohe und massiv erbaute Kurhaus nebst einem an dasselbe sich
anschliessenden Salon enthdlt mit seinem Seitengebdude die zur
Aufnahme von Kurgasten erforderlichen und geschmackvoll einge-
richteten Zimmer, die Restauration, so wie 4 elegante Bader. Aus
demselben tritt man in das neu erbaute Badehaus, in welchem
sich 10 Badezimmer inclusive der Douche-, Regen-, Sturz- und
Moorbader befinden. Sammtliche Badezimmer, welche gerdaumig,
hoch, hell, gut meublirt und mit den ndéthigsten Requisiten ver-
sehen sind, enthalten 12 einfache und 2 Doppelbdder mit ver-
senkten metallenen Wannen. Die Preise der Bader sind so billig
als moglich gestellt und notorisch Arme baden unentgeldlich.

Das krystallhelle Wasser, welches sich durch das Kochen
tribt, perlt und entwickelt Luftbldaschen beim Stehen in massiger
Waérme. Bei 4- 18 bis 20° R. im Schalten hat es eine Tempe-
ratur von -—70R. Frisch geschopft ist dasselbe vollkommen
hell und klar, zeigt weder in noch ausser der Quelle einen Ge-
ruch, hat einen angenehmen, erquickenden, etwas stechenden
eisenhaften Geschmack und weder Uberschiissige noch freie Koh-
lensaure. Sobald das Wasser einige Zeit an der Luft gestanden
hat, oder in einer Flasche geschittelt worden ist, macht sich ein
mehr oder weniger starker Geruch nach hepatischem Gas bemerk-
bar, welchen man auch besonders bei warmer und triber Witte-
rung empfindet, sobald bei Er6ffnung der Rohren das kalte Wasser
in die Wannen fliesst. Die Ursache dieses zuweilen sehr auffal-
lenden Geruchs unsers Mineralwassers findet sich leicht in der
Reduction der vorhandenen schwefelsauren Salze durch die orga-
nische Substanz, besonders in der warmen Jahreszeit und in der
Zersetzung der entstandenen Sulfide durch die freie Kohlensdure
des Wassers. Der ocherfarbige Niederschlag, welchen die Quelle
in bedeutender Menge absetzt, ist Eisenoxyd, welches sich durch
Zersetzung des kohlensaureii Eisenoxyduls an der Luft bildet.

Nach der neusten, von dem leider zu friih gestorbenen Geh.
u
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Hofrath Wackenroder in Jena im Jahr 1852 unternommenen Ana-
lyse*) enthdlt das Mineralwasser von Schandau
in 1000 Grm. in 16 Unzen in 20 Pfd.

= 7680 Gran.
Scliwefelsaures Kali L . 0,00431 Grm. 0,033 Gran. 0,66 Gran.
Chlorkalium mit Chlornatrium . 0,00786 0,061 L] 0,22
Schwefelsauren Kalk R . 0,01087 jj 0,084 1,68
Zweifach kohlens. Kalk . . . 024913 |, 1,913 38,26
, . Kalkerde . . 0,00832 y 0064 128 7
" ” Eisenoxydul . 0,01456 3 0,112 2,24
Organische Substanz L . 0,00331 0,025 0,50
Kieselerde.....eeeeeeenne. . 0,01391 0,107 2,14
0,31227 Grm. 2,399 Gran. 47,98 Gran.
2.

Untersuchung des ocherigen Absatzes aus dem
Schandauer Mineralwasser.

Dieser Untersuchung zufolge enthalten 100 Theile des ganz
trocknen Quellenschlammes von Schandau folgende Substanzen:

Gefunden: Auf Salze berechnet
Eisenoxyd . . 21,895 Eisenoxydul (FeO -f-Fe203 7.323
Eisenoxydul . 2,276 EisenoXyd . 16,848
Alaunerde . . 0,495 Alaunerde...iecennn, 0,495
Manganoxydul 0,099 Manganoxydul (M,,304) . . 0,099
Kalk . . . . 1,435 Phosphors. Kalk (3 CaO,PO5) 1,559
Kalkerde . . Spuren Schwefels. Kalk (CaO,-(-SO3 0,198
Phosphorsédure 0,717 Kohlens. K alK ... 0915
Schwefelsdure 0,124 Kalkerde \
Kupferoxyd 1 Kupferoxyd |
Bleioxyd > . . Spuren Bleioxyd f Spuren
Arsenige Saure ) Arsenige Séure )
Sand mit unl6sl. Silicat 63,483 Sand und unlosl. Silicat 63,483
Organ. Substanzen . . 4,404 Organ. Substanzen . . . 4,404
W aSSer.iiiieieciieanns 5,072 W @SSEer e 4,676
100,000 100,00

Vergleicht man diese neue Analyse mit den friheren von
Ficinus und Lampadius im Jahre 1799 und 1803, so findet man
in dem Schandauer Mineralwasser keine Abnahme des gesammten
Gehalts an Salzen und fixen Bestandlheilen; allein das Eisen steht
mit den Ergebnissen der friheren Analysen in keinem Verhdltniss,
was jedoch bei der unverdndert gebliebenen Heilkraft dieser Mi-
neralquelle zu der sichern Ueberzeugung fihrt, dass der vermin-
derte Eisengehalt weniger einer Verdnderung des Wechsels, als
den damaligen Mangeln der analytischen Kunst zuzuschreiben sei.

Das Schandauer Mineralwasser besitzt eine stiarkende Eigen-
schaft, d. h. eine solche, welche die Kraft des Lebensprocesses
erhéht, den Ton der Faser und den Nerven vermehrt und das
Blut qualitativ und quantitativ uméndert. Seine Wirkung erstreckt
sich zundchst auf das Verdauungs- und Assimilationssystem, so
wie auf das Blut- und Nervensystem.

*) Wackenroders Archiv der Pharmacie 71 u. 75 B.
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Aus den Zusammenstellungen der altern und neuern Erfah-

rungen Uber die Heilkrafte dieser Mineralquelle ergeben sich fol-
gende Hauptwirkungen :

1)

2)

3)

4)

In der reproductiven Sphére des Organismus wird der ver-
lorne Ton der Schleimhdute wieder hergestellt und ihre
excessive Thatigkeit regulirt, und somit findet man an dieser
Quelle ein sicheres Heilmittel gegen chronische Catarrhe
der Lungen und Bronchien, abnorme Schleimabsonderung
des Magens, der Gedarme, Blasencatarrhe, Gonorrhoea chro-
nica und Fluor albus.

Durch die Wirkung, das Blut qualitativ und quantitativ zu
verandern, hat man an unserer Quelle ein souveraines Mittel
gegen Krankheiten, welche auf fehlerhafter Mischung des
Blutes und auf Blutmangel beruhen. Ich gedenke zunachst
der Bleichsucht und der bleichslichtigen Dyscrasie, welche
gewdhnlich in kurzer Zeit und auf die Dauer beseitiget
werden.  Ferner gehdren hierher zdgernde, unterdriickte
und unordentliche Menstruation, insofern diese auf fehler-
hafter Blutbereitung beruht. Einen gleich giinstigen Erfolg
erzielen wir durch ihren Gebrauch bei der Schwéache nach
Uberstandenen schweren Krankheiten, nervosen Fiebern und
Typhus, nach starkem Blutverlust im Allgemeinen, so wie
nach bedeutenden Blutungen aus den Hamorrhoidalgefdssen,
nach heftigen Blutflissen der Gebarmutter, nach zu lange
fortgesetztem Stillen der Kinder und nach Ausschweifungen
in der Liebe. Diejenige Schwéache, welche auf zu starke
geistige und korperliche Anstrengungen zu folgen pflegt,
dirfte hier ebenfalls einer Erwahnung verdienen. In der
Gicht, besonders in der atonischen und in Rheumatalgien
behauptet die Quelle noch immer ihren alten Ruf.

In der mit der Blutarmuth, Andmie, nahe verwandten

Scrophelkrankheit, bei welcher das Blut ebenfalls arm an
festen Bestandlheilen ist, namentlich an Fibrin und Blutki-
gelchen, verbessert unsere Quelle die Assimilation und durch
den thatigen Umsatz des Stoffwechsels regulirt sie die Blut-
bereitung, zerstort auf diese Weise allmélig den Keim der
Scrophulosis und unterstiitzt kréaftig die Beseitigung der
Anlage zur Atrophia infantum und Rhachitis.
Das Gangliensystem und die motorischen Nerven werden
durch genannte Quelle zu erhdhter und vermehrter Thétig-
keit angeregt, daher ihre ausgezeichnete Wirkung bei reinen
Nervenschwachen und Nervenkrankheiten, bei Lahmungen,
bei nervéser Hypochondrie und Hysterie, Veitstanz, Tabes
dorsalis und nervésem Hiftschmerz. Gegen Augenschwache
erwiess sich dieselbe oft sehr nitzlich.

Eine specifische Wirkung hat die Quelle auf die Sexual-
organe der Frauen und dGbertrifft bei Impotenz, Unfrucht-
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barkeit und Neigung zu Abortus nicht selten die gehegten
Erwartungen.

5) Endlich kann dieselbe zur Nachkur nach vorhergegangenen
eingreifenden und schwéachenden Brunnen- und Badekuren
als ein hochst geeignetes Starkungsmittel empfohlen werden,
und diejenigen, welche Bodhmens Thermen und Mineral-
quellen mehr oder weniger angegriffen verlassen, gelangen
hier nach einer geringen Anzahl von Badern zu dem vollen
Besitz ihrer Kréfte.

So vielseitig selbige nun auch in Anwendung kommt, so wird
man ihren Gebrauch allen Denjenigen widerrathen missen, welche
an Vollblutigkeit und Congestionen leiden, zu entzindlichen Krank-
heiten, besonders der Lungen, des Herzens und zu Biutschlagfluss
incliniren, oder eine entschiedene Anlage zur Hektik besitzen.
Dasselbe gilt von Verstopfungen der Eingeweide des Unterleibs,
von Verhdrtungen der Driisen und drisenartiger Organe, z. B.
der Leber, der Milz und von Tuberkeln der Lungen.

Der Gebrauch des Bades richtet sich hinsichtlich der Tem-
peratur und Dauer desselben nach der jedesmaligen Beschaffenheit
der Krankheit und nach der Individualitdt des Kranken. Bei einer
Temperatur von -j~ 26 — 280 R. kann man 20 bis 30 Minuten
im Bade verweilen, dagegen fir kihler Badende ein weit kiirzerer
Zeitraum hinreicht.

In meiner Schrift Uber die Mineralquelle von Schandau¥*)
habe ich mich Gber das Specielle hierliber ausfiihrlich ausgesprochen.

Die Saison beginnt um die Mitte des Mai und dauert bis
zur Halfte des September.

Wenn nun schon aus altern Urkunden ausgezeichnete Resul-
tate Uber die Wirkung unserer Quelle vorliegen, wenn ihre Heil-
kraft in der Gicht und selbst in den hartndckigsten Formen der-
selben, in Schwéche nach vorhergegangenen schweren Krankheiten,
nach bedeutendem Blut- und Safteverlust, bei stockender oder feh-
lender Menstruation, im Fluor albus und in der Bleichsucht mit
liberraschendem Erfolg erprobt wurde; wenn bleiche langsam da-
hinwelkende und fast dem Tode verfallene Madadchen nach Kkurzer
Zeit ihre geschwundenen Kréfte und ihre Jugendfrische wieder-
kehren sahen, wenn unfruchtbare Frauen nach einer einmaligen
Badekur die belohnenden Mutterfreuden kennen lernten, dann dirfte
es schon genligen, die in der That specifische Heilkraft dieser
Quelle nachgewiesen zu haben.

Da die uberwiegende Mehrzahl der jahrlichen Kurgdste stets
dem schdnen Geschlechte angehorte, so fihrte unsere Heilquelle
schon langst den Namen eines Damenbades, worauf dieselbe auch
wohl jeder Zeit die gerechtesten Anspriiche machen dirfte.

*) Die Mineralquelle von Schandau in ihren Heilwirkungen dargestellt
von Dr. C. L. Petrenz, Bautzen 1846. Verl. b. Heller.
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Uebrigens sind die Acten (ber die vortrefflichen Heilkrafte
dieser Mineralquelle noch nicht geschlossen und letztere dirfte in
unserin gegenwartigen Zeitalter, wo die immer mehr {berhand-
nehmende Chlorose der so haufigen Entwickelung der Tuberculose
die Hand bietet, auch hier zu den erwiinschtesten Resultaten fihren.
Die Uberaus glinstige Lage des Orts und vorzugsweise das stille
anmuthige Kirnitzschthal gewéhrt Lungenkranken ein behagliches
Asyl. Hier athmet die Brust mit tiefen Ziigen die von den bal-
samisch dtherischen Duften des Waldes durchdrungene milde be-
lebende Luft und jedes natirliche und kiinstliche Unterstiitzungs-
mittel, als: frisch gemolkene Kuhmilch und auf Verlangen auch
Eselinnenmilch, nebst kréftiger Molke, so wie die erforderlichen
und gangbarsten Mineralwasser, steht den Brustkranken zu ihren
Kuren zu Gebote. Zu kleinern und grdéssern Promenaden zu Fuss,
zu Ross und Wagen ist das genannte, weit ausgedehnte und lieb-
lich romantische Thal ganz besonders geeignet.

So vielseitig nun auch unsere Eisenquelle zu Badern benutzt
wird, so verdient auch ihr innerer Gebrauch besonderer Empfeh-
lung. Bei ihrer milden, nicht erregenden und dennoch kraftig
tonisirenden Eigenschaft unterstiitzt sie den Gebrauch der Bader
auf die vortheiliiafteste Weise, spricht nicht nur den Digestions-
apparat angenehm an, indem sie zugleich die Esslust vermehrt,
sondern lasst sich auch bei massiger Bewegung so leicht assimi-
liren, dass bei ihrer Anwendung jedes andere Eisenwasser ent-
behrlich wird. Nie sah. ich bei ihrem Gebrauch Tragheit oder
Verstopfung des Darmkanals entstehen, immer blieben diese Func-
tionen regulirt und eine gelind ero6ffnende Wirkung liess sich sogar
in manchen Féallen nicht verkennen. Sie kann daher (berall, wo
reine Eisenwdsser angezeigt sind, mit Erfolg gebraucht werden.
In gut verschlossenen Glasflaschen an einem kiihlen Orte aufbe-
wahrt, besitzt dieses Mineralwasser nach Verlauf eines Jahres
noch dieselbe Beschaffenheit und dieselben Krafte, wie das aus
der Quelle frisch geschopfte, was den sichern Beweis giebt, dass
das darin enthaltene doppelt kohlensaure Eisenoxydul hinreichend
an nie Kohlensaure gebunden und die Quelle zur Versendung voll-
kommen geeignet ist.

Man trinkt am zweckmassigsten Vormittags 10 Uhr einen
bis zwei Becher, bei massiger Bewegung, kann diese Dosis Nach-
mittags wiederholen und sogar nach dem Mittagsmahl einen Becher
stalt des gewohnlichen Trinkwassers gemessen. Nur bei sehr
empfindlichen Verdauungsorganen ist es rathsam, mit einem hal-
ben Becher zu beginnen und allméhlig zu zwei Bechern zu steigen.

Die Mittheilung meiner fernem Erfahrungen (ber diese Mine-
ralquelle, behalte ich mir in diesen Blattern vor und fuge dieser
kleinen Arbeit nur noch den Wunsch hinzu, dass diese Heilquelle
auch im Auslande nach ihrem Verdienste von meinen Herren Col-
legen gewirdiget werden mdoge.
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Die Heilguellen Pannoniens,
V. Kesthely. (Cfr. Bd. I. p. 40, 71, 245, 330.)
Von Dr. W . «Joachim in Pest.

Der Markt Kesthely liegt am stdwestlichen Ende des Platten-
sees der Zalader Gespanschaft. Der Ort hatte friher eine Art
von Berihmtheit durch die landwirtschaftliche Lehranstalt, das
Georgicon, welches der Grundherr Graf Festetics unterhielt.
Der Ort tragt Uberhaupt mehrere Zeichen des Verfalles. Die
schone gothische Kirche ist verwahrlost, die grosse Bibliothek des
Grafen ein todtes, wenig benutztes geistiges Capital, und der
prachtvolle Park kaum leidlich in Stand gehalten. Der Urgross-
vater des Grafen Festetics hatte grossen Sinn, fiir Schdénheit.
Man zeigt auch eine ,lebende Arena“ in dem englischen Garten
(Badume und Slrducher bilden die Einfassung), die Bihne, Cou-
lissen, Ankleidekabinette, den Souffleurkasten, ja sogar die Logen.
Eine hibsche ldee! Wo sind die rosigen Zeiten, wo all Das be-
lebt war, wo schéne Damen in den grinen von der Abendsonne
beschienenen Laublogen sassen. Auch eine Sonnenuhr (die
Zahlen sind aus Buchsbaum-Biischen gebildet), das Centrum st
ein Rad, weist auf die Zeit schoneren préachtigeren Lebens in
diesem Schlosse, das nun verlassen ist. Der Ort hat eine solch
glinstige Lage, wie kaum ein zweiter Ort in der Monarchie; knapp
am Plattensee gelegen, konnte er so gut wie Fiired zu einem
Badeorte emporgebracht werden. Die Umgebung ist idyllisch
schén.  Weinberge und fruchtbare Hiigel nebst Gebirgen, in
welchen rother Marmor gebrochen wird, geben Kesthely einen
eigenthiimlichen Charakter. Und die heissen Quellen! Ja diese
méachtigen Quellen sind sehr vernachldssigt. Ein kleines nettes
Badhaus am See ist Alles, was bisher fur Kesthely geschah.
Die warmen Quellen, die nach der Empirie der Laien ungemein
wirksam sein sollen, befinden sich in einem unsdglich primitiven
Zustande. Bei einer Population wie Kesthely und einer solchen
Umgebung knapp am See ist eine solche Wirthschaft ein Attentat
gegen die leidende Menschheit.

Ueber die physicalischen chemischen Eigenschaften herrscht
ein Schleier der Ignoranz und die pharmacodynamischen Tugenden
sind bloss den Yolkstraditionen ein wenig bekannt. Man nennt
diese Therme (heviz i est) warmes Wasser; ich will hier die
geehrten Leser etwas ndher damit bekannt machen. Das warme
Wasser heviz reprasentirt ein umfangreicher Teich. Wie maéchtig
die Quellen sein missen, geht daraus hervor, dass der Bach, in
welchen sie abfliessen, gleich am Ursprung zwei Klafter breit ist;
er ergiesst sich eine Stunde spéter in den Plattensee. Der Bach
wird natiirlich unbenutzt; welcher Gewinn konnte fir die Industrie
entstehen, aber solche Gegenstande gehdren auch zu den pia desi-
derial — Nahe am Ufer ist eine Holzhitte zum Entkleiden; sie
scheint wenig benutzt zu werden, denn man sieht eine Menge
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Weiber sich der Kleider am Ufer entledigen und nothdirftig be-
deckt in das Wasser steigen. Die pharmacodynamischen Tugenden,
wie sie durch die empirischen Traditionen des Yolkes als heilige
Relique Jahrhunderten Uberliefert werden, sind folgende:

Man lobt sie gegen chronischen Rheumatismus, Gicht, Con-
tracturen und Anchylosen. Nach den Erfahrungen eines mir be-
freundeten Arztes sollen die warmen Quellen den herpetischen
und impetigitésen Geschwiiren ein wahres Specificum abgeben.
Als ich im Jahre 1849 Kesthely und die umliegende Gegend be-
suchte, trieb mich die Neugierde, auch Erkundigungen uber die
physiologischen Eigenschaften einzuholen. Ich und mein Freund,
Apotheker Festerer, untersuchten nothdirftig die warme Quelle;
die ungefahr 40° R. warme Quelle hat eine grosse Menge llydro-
thion und kohlensaures Gas; der grosse Reichthum an Schlamm
ist eisenhaltig. Uebrigens gibt es hier sehr viele Quellen, deren
Entsprang und Entstehen noch viel zu wenig bekannt ist, um ein
Resultat darliber zu &ussern. Mdoge der ungemein reiche Graf
diese Quellen in einen Stand versetzen, damit sie zum Frommen
der Leidenden gedeihe.

Il. Kleinere Mittheilungen.
Die Mineralquellen auf Island.

(Aus Thomsen’s Buch, Gber Krankheiten und Krankheitsverhaltnisse auf
Island und den Farder-Inseln. Schleswig, 1855.)

Ausser den Gletschern sind es besonders die sprudelnden Quellen, welche
auf Island die Aufmerksamkeit des Reisenden auf sich ziehen; doch muss
man gestehen, dass kein Eruptionsph&nomen, selbst nicht einmal das des
grossen Geysers, welcher doch allein so manchen Reisenden nach Island ge-
zogen hat, so interessant ist, als die Untersuchung des eigentlichen Quellen-
terrains. In der Umgegend von Haukadalr, wo man ausser dem Geyser und
Strockr gegen 50 heisse Quellen findet, welche rundumher aus der Erde her-
vorsprudeln, hat man die beste Gelegenheit, zu untersuchen, wie hier diese
unterirdische chemische Werkstatt ihre wundersame Wirksamkeit entfaltet.
Wie bekannt, unterscheiden die islandischen warmen Quellen sich dadurch
von allen &ndern in Europa, dass sie Kiesel enthalten, welches theils als
Hydrat, theils von kohlensaurem Kali und Natron aufgel6st gehalten wird.
Indem die Quellen wie Fontainen ihre Gewadsser fortschleudern, scheidet der
Kiesel sich durch die erfolgte Abkiihlung aus, oder richtiger gesagt, durch die
Verdunstung, besonders vom Rande aus, und da, wo die Oberfliche am gréss-
ten ist. Die Quelle baut auf diese Weise selbst ihr Bassin, und man findet
desshalb fast immer die Quellenbassins in einer ziemlich regelmassigen Cirkel-
form. Der erhohte Rand des Bassins besteht aus Kieselincrusfationen, welche
in verschiedenen Schichten die sonderbarsten Gestaltungen angenommen haben.
Die Temperatur dieser Quellen ist bedeutend dber 100 0 C. am Grunde, je
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nachdem der Druck der Wassersdule grdésser oder geringer ist, aber an der
Oberflache ist die Temperatur ein Paar Grad unter dem Siedepunkt. Ausser
diesen warmen Kieselquellen findet man auf Island mehrere warme Schwe-
felquellen. Ueberall, wo man warme Quellen findet, ist der Boden in der
nachsten Umgebung mehr oder weniger warm von den durchstromenden vul-
kanischen Dampfen, und zwar um so mehr, je tiefer man grabt. An diesen
Orten ist es leicht, Dampfbader einzurichten, und man findet dieselben hier
auch an einzelnen Stellen zu taglichen Zwecken benutzt. In é&lteren Zeiten
sind einige dieser Dampfbader auch zu medicinischem Gebrauch angewandt.
An einer Stelle findet man noch die Spur eines solchen Badezimmers, welche
von rohen Lavasteinen uber einer Oeffnung im Tuff, woraus der Dampf em-
porsteigt, aufgesetzt ist. Bei der Untersuchung des Bads zeigte sich, dass
der Raum zum Theil mit vulkanischem Sand ausgefiillt war. Nachdem dieser
herausgegraben war, war der ganze Raum nur 1% Ellen breit/ 3% Ellen
lang und nur 1 Elle hoch vom Boden. Die Temperatur in dem tuffartigen
Boden war 50 0 C.; die Oeffnung, woraus der Dampf emporslieg, ging in
schrager Richtung nach NW. hinab. 1 Fuss tiefer war die Temperatur in
dieser 70 0 C. Die Untersuchung der Gasarten an Ort und Stelle ergab, dass
sie eine deutliche Spur von schwefelsduerlichem Gas enthielten, dagegen
weder Schwefelwasserstoff, Kohlensaure noch Salzsdure. Das Bad war friiher
vorzuglich wider Spedalskted (lepra septentrionalis) gebraucht. Solche Dampf-
bader kann man dberall einrichten, wo sich Kiesel- oder Schwefelquellen
finden, aber man kann sie nicht ohne Weiteres als russische Dampfbéader
gebrauchen, ihre Anwendung muss eine locale werden. Da verschiedenartige
rheumatische Affeotionen und Hautkrankheiten so haufig auf Island Vorkom-
men, wéare es sehr wiinschenswerth, wenn diese Bader so eingerichtet wir-
den, dass man sie gegen diese Leiden anwenden konnte.

Ausser den warmen Quellen findet sich noch eine Art kalter mine-
ralischer Quellen, welche einen schwachen Gehalt an Kohlensdure besitzen
und Oelkeldur wegen der Aehnlichkeit des Geschmacks mit Bier (Oel) ge-
nannt werden. Sp.

151. Recensionen.

Medicinischer Bericht {ber die Saison 1854 im Bade Elster im
k. sdchs. Yoigtlande von Dr. R. Flechsig, k. Brunnenarzte
daselbst.  Markneukirchen, gedruckt bei Wieprecht, 1855,
8 S. in 8°.

W ir haben schon 6fter Gelegenheit gehabt, darauf aufmerksam zu machen,
wie zweckmaéssig es ist, wenn die Badedrzte alljahrlich einen Saisonbericht
herausgeben, und wir benutzen auch diese Gelegenheit, wiederum darauf aut-
merksam zu machen, wie es sogar die Pflicht jeden Brunnenarztes ist, am
Ende jeder Saison seine Beobachtungen zu sammeln und zu verdffentlichen.
Geschieht diess mit der ndthigen Sorgfalt, mit reiflicher Prifung ohne Vorur-
theil, so erwdéchst daraus der Balneologie gewiss grosser Nutzen. Das vor-
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liegende Sehnlichen missen wir daher in diesem Sinne willkommen heissen.
Es gibt uns nicht nur eine Uebersicht der Frequenz und der Geschichte der
Saison, sondern auch der erzielten Resultate. Was die Krankheiten betrifft,
die in dieser Saison gliicklich behandelt wurden, so waren es vorziglich die,
denen der Stempel der Blutarmuth aufgedriickt war, Anadmien, leichte, wie
tiefbegrindete Formen. Auch Nervenkrankheiten, die in derselben
Blutbeschaffenheit ihre Begriindung hatten, erfuhren eine gleich glickliche
Wendung. Nicht minder giinstige Erfolge sah man auch bei den .aus ver-
mindertem Stoffwechsel und gleichzeitig vorhandener Oligdmie und Hy-
dra mie hervorgehenden Krankheiten, ndmlich bei atonischer Gicht, bei
harnsaurer Diathese, Scrofeln, Rhachitis und chronischem Rheumatismus.
Chronische Magen- und Darmcatarrhe wurden ebenfalls mit Erfolg behandelt,
waéhrend bei Catarrhen im uropoetischen und Genitalsysteme die Wirkung
weniger ginstig war. — Hauptsachlich waren es jene Krankheitsformen, welche
mit verlangsamtem Laufe des Plortaderblutes und mit vendsen, sogenannten
passiven Congeslionen nach den grdsseren driisigen Gebilden des Unterleibs
einhergingen, und wo die Erscheinungen gestorter Blutcirculation besonders
auffallig waren, die sich eines raschen Kurerfolges zu erfreuen hatten.
Spglr.

Die balsamische Kiefernadelschyvitzkur, ein auf Erfahrung beru-
hendes kraftiges Heilverfahren, um den menschlichen Kdérper
zu starken und zu regeln so wie alle Ablagerungen aufzusau-
gen und einen normalen Zustand der Kréfte herbeizufihren.
Nebst: das sicherste Mittel, Gicht, Rheumatismus und Frost
durch Kiefernadelsalbe zu heilen. Ein von der Staatsbehdrde
gepriftes und fir den Verkauf zugelassenes Mittel von J. A.
Rossler, Bade - Inspector in Weimar und Begrinder des
ersten Kiefernadelbades in Thiringen. Zweite Auflage, 1855,

16 S. in 16°. Geh. 3 Sgr.

Verf. hat 1850 zu Blankenburg bei Rudolstadt das erste Kiefernadelbad
in Thiringen gegrindet, und wahrend dieser Zeit hinreichende Erfahrung, ge-
macht, und diese Kur bei Rheumatismus, H&morrhoiden, und Stdérungen der
Geschlechtsfunctionen, namentlich der Menstruation, zu empfehlen. — Eigen-
thiimlich ist die hier angefiihrte ,balsamische Schwitzkur“, die in ahnlicher
Weise, wie bei der Kaltwasserkur, ausgefiihrt wird, nur dass statt Wasser
Kielernadeldecoct genommen wird, und dass nach der Abreibung mit Kiefer-
nadeldecoct noch eine Einreibung mit Fichtennadelsalbe statthat. — Diese
Kiefernadelsalbe ist nun neben einer Kiefernadelseife die neuste Erfindung des
Verf., wodurch namentlich die Kiefernadel ein leicht transportables und tberall
leicht anzuwendendes Mittel wird. Er empfiehlt die Salbe ganz besonders
gegen Rheumatismus, Gicht und Frost, chemische Hautausschlage und Lé&h-
mungen. Bei Frostbeulen wirkt sie wohl hauptséchlich durch das in ihr ent-
haltene Tannin, und bei den (brigen Krankheiten dirfte die Ameisensaure
besonders mit in Anschlag zu bringen sein. — Diess Biichelchen ist von einem
Laien zur Empfehlung seines Bades geschrieben, und soll die Urtheile
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zweier Aerzte enthalten, die aber nicht genannt sind. Es scheint allerdings
in den Kiefernadeln ein wichtiges Heilmittel gefunden zu sein; allein es waére
dringend zu winschen, dass einmal grindliche wissenschaftliche Forschungen
angestellt wirden, an denen es fast noch so gut als ganz fehit.

Spglr.

IV. Tagesgeschichte.

IVizza. Hie diessjahrige Wintersaison in Nizza ist eine der glanzend-
sten seit lange her; das Wetter ist dort herrlich, und die lauwarmen Winde
des Mittelmeers lassen vergessen, dass das Christfest vor der Thire ist.
Rosen und Veilchen bliihen, Citronen und Orangen hangen golden an ihren
B&umen, und Schmetterlinge gaukeln in der Luft. Die Gesellschaft ist zahl-
reich und ausgewahlt, unter den Personen von Auszeichnung nennen wir die
verwittwete Grossherzogin Stephanie von Baden, den Herzog und die Her-
zogin von Hamilton, die Herzogin von Sagan, den gewesenen Herzog von
Parma etc. Die Russen fehlen ganzlich; dagegen dominiren die Englénder in
einem Maasse, dass man in einzelnen Stadtvierteln sich voéllig nach Altengland
versetzt glauben konnte.

Riga. Die hiesige Mineralwasseranstalt wurde am 25. Mai erdffnet
und am 8. Aug. geschlossen. Sie wurde von 147 Kurgésten besucht. Es
tranken: Carlsbad 31, Ragozi31, Marienbader Kreuzbrunnen 29, Ems 15, Eger
Salzquelle 8, Vichy grande grille 7, Obersalzbrunnen 5, Eger Franzensbrun-
nen 4, Pyrmont 3, Homburg 3, Marienbader Ferdinandsbrunnen 2, Adelheids-
quelle 2, Pullnauer und Saidschiitzer Bitterwasser 2, Molken 5, von welchen
21 aus den Ostseegouvernements, 5 aus den polnischen und russischen Gou-
vernements waren. Der Absatz der Mineralwasser in Flaschen war sehr be-
deutend ; es w'urden bis Ende August gegen 90,000 Flaschen verkauft. (M. Z. R.)

v. Meweste toalneologisclie Literatur.
(Cfr. No. 13.)

Oettinger’s Adelheidsquelle, rec. in Graevell’s Notizen, VII. 3.
Fleckles, Balneolog. Skizzen, ebend.

He If ft's Balneotherapie, ebenda.

Strass er, Interlaken, ebenda.

Lazari, Pyrendenbader, rec. in Hamburger Nachrichten, 273.
Braun, Wiesbaden, rec. in Troschel’s Zeitung, 46.

Roth, Bad Weilbach, rec. in Graevell’s Notizen, VII. 3.

Drescher, die neusten bemerkenswerthesten Beobachtungen an den Nau-
heimer Thermen. . Frankfurter Conversationsblatt vom 16. October.
Flechsig, Medic. Bericht lber die Saison 1854 im Bade Elster. Markneu-

kirchen, 1855, 8°, 8 S.
Koblank, J., lieber Schlackenbader. Allg. med. Centr.-Ztg. No. 96.
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Perutz (feplitz>, Aus der Badepraxis. Ztschrft. f. homciop. Klinik, No. 12.

Ryba, Ueber die Sprudelausbriiche in Karlsbad und deren Behandlung. Pra-
ger Viertelj. 1855. IV. p. 117.

Ueber den Karlsbader Sprudelstein. Waittstein Vierteljahrsohr. Bd. 4. Hft. 2.
— Archiv der Pharm. 84. 2.

E. Reichard, Die Mineralquellen von Freienwalde an der Oder. Archiv f.
Pbarmac. Bd. 84. Hft. 1.

Chemische Untersuchung der Stahlquellen bei Weinheim an der Bergstrasse
und des Quellabsatzes oder Ochers aus derselben. Neues Jahrbuch fir

Pharmac. Ill. 4. — Arch. d. Pharm. 84. 1.
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Chevallier, A. Notice historique sur la decouverte de larsenic dans les
eaux minerales. (Extrait du Bulletin de I’Academie Imperiale de mede-
cine. Tome XX.) Paris, Martinet. 8. (20 p.)

Diday, Les eaux gazeuses de Saint-Galmier. Degustation medico-hygienique.
Lyon, Vingtrinier. 8. (20 p.)

Garelli, Gio., Valdieri, e le sue acque. Forino. 8.

Germain, M. CL M., Sources minerales. Eaux-meres sodo-bromurees de
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James, Etudes sur les eaux minerales de la Boheme. Paris, Malteste,
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Lefort, Jules, Etudes physiques et chimiques des eaux minerales et ther-
males de Chéteauneuf (Puy-de-i6me). Paris, Pillet. 8. (56 p.)
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sont salutaires. Paris, Maulde. 32.

Perutz, Badearzt Dr., der Rheumatismus und seine Heilung durch Teplitz.
Nach homoopath. Grundsatzen dargestellt, gr. 8. (16 S.) Dessau, Gebr.
Katz. geh.

Reslhuber, P. Augustin, (ber die Temperatur der Quellen von Krems-
minster. [Aus den Sitzungsber. 1854 der k. Akad. d. Wiss.] Lex.-8.
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Weigand, Beschreibung des Mathildenbads zu Wimpfen im Grossherzogthum
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Vidart, P., Etudes pratiques sur I’hydrotherapie ou traitement des maladies
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Joel Cherbuliez. Lyon, Savy. 8. (23 feuilles %.)

J. A. Rosler, Die balsamische Kiefernadelschwitzkur — — —. Nebst: das
sicherste Mittel, Gicht, Rheumatismus und Frost durch Kiefernadelsalbe
grindlich zu heilen, s. 1 e. a. (Weimar, 1855.)

Buchmann, Die Hydrometeore. — Rec. in Varges Ztschrft. IX. 3.

M. Miseellesi.

Das englische Badeleben im 17. Jahrhundert.
Nach Macaulay.

Einige der bemerkenswert-besten Orte, in welchen der anderwarts ge-
sammelte und geschallene Reichthum fiir Zwecke der Gesundheit und Erholung
verwendet ward, bestanden damals noch nicht als Brunnenorte, so Cheiten-
ham und Brighton. England war jedoch im 17. Jahrhundert keineswegs
ohne Badeorte. Die Gentry von Derbyshire und den benachbarten Grafschaften
ging nach Buxton, wo sie in niedrige hdlzerne Hutten zusammengedréngt
und mit Haferkuchen und einer Speise bewirthet wurde, v'elche die Wirthe
Hammelfleisch nannten, wéhrend die Gaste starken Verdacht hegten, dass es
Hundefleisch sei (Tour in Derbyshire, von Thomas Brown). Tunbridge
Wells, innerhalb einer Tagereise von der Hauptstadt und in einem der
reichsten und am hdochsten cultivirten Theile des Konigreichs gelegen, hatte
viel mehr Anziehendes. Gegenwartig sehen wir daselbst eine Sladt, welche
vor 160 Jahren in der Volkszahl die vierte, und fiinfte Stelle unter den eng-
lischen Stadten eingenommen haben w'lrde. Der Glanz der Bader und der
Luxus der Privatw'ohnungen dbertrifft bei weitem Alles, was England damals
zeigen konnte. Wie der Hof bald nach der Restauration Tunbridge Wells
besuchte, gab es dort keine Sladt, sondern innerhalb einer Meile von der
Quelle waren landliche Hutten, etwas reinlicher und netter, als die gewdhn-
lichen Hutten jener Zeit, Uber die Haide verstreut. Einige dieser Hitten
waren beweglich und wurden auf Schleifen von einem Theil des Bezirks zum
adndern gefahren. Zu diesen Hitten kamen die Manner der Mode, ermide*
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von dem Larm und dem Rauch Londons, zuweilen im Sommer, um frische
Luft zu schopfen, und einen Schimmer des Landlebens zu erhaschen. Wah-
rend der Saison wurde téglich eine Art Markt in der Nahe der Quelle ge-
halten; die Weiber und Tochter der Retischen Pachter kamen mit Rahm,
Kirschen, Weindrosseln und Wachteln. Mit ihnen zu plaudern, zu téndeln,
ihre Strohhiite und netten Ftisse zu loben, war eine erquickende Kurzweil
fir Wollustlinge, die der Manieren der Schauspielerinnen und Damen vom
Stande mide waren. Putzwaaren -, Galanteriewaarenhandler und Juweliere
kamen von London herunter und erdlfneten einen Bazar unter den Baumen,
In der einen Bude konnte der Politiker seinen Kaffee und die Londoner Ga-
zette finden; in einer &ndern waren Spieler in das Basset vertieft, und an
schonen Abenden waren die Geiger bereit, und es gab Mohrentdnze auf dem
elastischen Rasen des griinen Platzes. 1658 war ebeH eine Unterzeichnung
unter den Besuchern des Brunnens erdffnet worden, zur Erbauung einer Kirche
welche die Tories, die damals Uberall dominirten, dem heiligen Karl dem
Martyrer zu weihen verlangten. (Memoiren von Grammont; Hasted’s
Geschichte von Kent; Tunbridge Wells, ein Lustspiel, 1658; Canston’s
Tunbridgialia, 1688; Metellus, ein Gedicht Uber Tunbridge Wells, 1697.)

An der Spitze der englischen Bader stand aber, ohne Nebenbuhler,
Bat.h. Die Quellen dieser Stadt waren seit den Tagen der Rdmer berihmt,
gewesen. Wahrend vieler Jahrhunderte war es der Sitz eines Bischofs ge-
wesen. Die Kranken verfiigten sich aus allen Theilen des Reichs dahin. Der
Konig hielt zuweilen seinen Hof dort. Dessen ungeachtet war Bath damals
ein Labyrinth von nur 400 oder 500 H&usern, die innerhalb einer alten Mauer
in der Nachbarschaft des Avon zusammengedrédngt waren. Es existiren noch
Gemalde derjenigen Hauser, welche fir die schonsten gehalten wurden, und
sehr den gemeinsten Lumpenbuden und Schénken der Radcliffestrasse gleichen.
In der That selbst damals klagten die Reisenden U(ber die Enge und Aerin-
lichkeit der Strassen. Jene schone Stadt, welche selbst Augen erfreut, die
mit den Meisterwerken Bramante’s und Palladie’s vertraut sind, und die der
Genius Anstey’s und Smollet’s, des Franz Burney und der Johanne Austen zu
classischem Boden gemacht hat, war noch nicht zum Dasein gelangt. Selbst
die Milsamstfasse war ein offenes Feld, weit jenseits der Mauern gelegen,
und Baumhecken durchschnitten den Raum, der jetzt mit dem Halbmond und
dem Circus bedeckt ist. Die armen Kranken, denen die Wasser empfohlen
waren, lagen auf Stroh in einem Platze, der, um den Ausdruck eines gleich-
zeitigen Arztes zu gebrauchen, mehr ein Loch, als eine Wohnung war. Ueber
die Bequemlichkeiten und Ueppigkeiten, welche die nordischen Besucher, die
nach Bath kamen, um Gesundheit oder Vergnigen zu suchen, in dem Innern
der Hauser von Bath fanden, besitzen wir vollstdndigere und genauere Ifennt-
niss, als in der Regel Uber solche Angelegenheiten zu erlangen ist. Ein
Schriftsteller, welcher ungefahr 60 Jahre nach der Restauration einen Bericht
Uber diese Stadt verdffentlichte, hat die Umwandlungen genau beschrieben,
die innerhalb seiner eignen Erinnerungen stattgefunden. Er versichert uns,
dass in seinen jiingern Tagen die Gentlemen, welche die Brunnen besuchten,
in Raumen schliefen, welche kaum so gut waren, wie die Dachkammern, die
er in spatem Jahren von Bedienten besetzt sah. Der Fussboden der Speise-
zimmer war ohne Teppich und war mit einer aus Russ und Dinnbier berei-
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tcten Tiunche braun gefarbt, um den Schinutz zu verbergen. Keine Wand
war gemalt. Kein Heerd oder Kaminsims war von Marmor. Eine Platte von
gemeinem Quaderstein, und Kamingeralhschaften, welche 3—4 Schillinge ge-
kostet hatten, wurden fiir jeden Feuerstock ausreichend gehalten. Die besten
Zimmer waren mit grobem, wollenem Stoff behdngen und mit Rohrsliihlen
ausgestattet. Leser, die sich fir den Fortschritt der Gesittung und der nitz-
lichen Kiinste interessiren, werden dem bescheidenen Topographen, der diese
Umstédnde aufgezeichnet hat, dankbar sein, und vielleicht wiinschen, dass Ge-
schichtschreiber mit viel héhern Anspriichen zuweilen den militarischen Evo-
lutionen und politischen Intriguen einige Seiten abgezogen hétten, um uns
wissen zu lassen, wie die Sprech- und Schlafzimmer unserer Altvordern aus-
sahen. (Sielte Wood’s Geschichte von Bath, 1749; Evelge’s Tagebuch,
27. Juni 1654; Pepy’s Tagebuch, 12. Juni 1668; Stakely, Itinerarium cu-
riosum; Callinson’s Somersetshire; Dr. Prince’s Geschichte und Memoiren
von Bath, 1713, Buch I. Cap. VII. Bem. 2. 1684; Plan von Bath [mit Ansich-
ten der Hauptgebaude], 1717.)

So ungefédhr war der Zustand, in welchem sich die englischen Brunnen-
orle zu der Zeit befanden, wo die Krone von Karl Il. auf seinen Bruder
Uiberging. Eine solche Beschreibung, aus spérlichen und zerstreuten Materia-
lien zusammengesetzt, muss nothwendiger Weise sehr unvollkommen sein,
doch ist sie ganz geeignet, falsche Vorstellungen zu berichtigen.

Spffir.

Terpentindampfbader gegen veraltete Rheumatismen.

Im Departement de la Drome werden dieselben einer alten Empirie
zufolge seit undenklichen Zeiten in folgender Weise mit grossem Nutzen ge-
braucht. In eine eiférmige, ungefadhr 2 Meter tiefe und anderthalb Meter breite,
mit regelméssig Ubereinander geschichteten Fichtenspanen ausgefiitterte und
bis auf 60 —80° F. behufs der Ausdunstung der Terpentinddmpfe geheizte
Aushohlung steigen die bloss in eine Decke gehullten Kranken mittelst einer
Leiter hinab und bleiben 20 — 25 Minuten daselbst. Nach wenigen Tagen
sind selbst die inveterirtesten Rheumatismen gebessert oder geheilt. Von der
Theorie ausgehend, dass die schwitzende Haut nicht resorbiren kénne, wird
von verschiedenen Seiten angerathen, die Patienten erst nach hydrotherapeu-
tischer Methode schwitzen zu lassen, und dann erst die Haut Terpentindampfen
auszusetzen. (Un. med. — W. W)

vil. 1Personalien.
Dr. Flechsig in Elster zum correspond. Mitgliede der Gesellschaft
deutscher Aerzte zu Paris, der oberlausitzer Gesellschaft der Wissenschaften
und der physicalisch-medic. Societdt zu Erlangen.
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