Balneologisohe Zeitung

CorrespoiiclenzbSatt

der deutschen Gesellschaft fur Hydrologie.
»and V. 19. October 1857. M 11 & 12

I. Originalien.

Ueber das Mineralbad Aibling in Oberbayern,
nebst Bemerkungen uber Resorption, Uber die
Wirkung und Gebrauchsweise der Stahlwasser.

Von Prof. Dr. L. E M tterlch in Minchen.

Zwolf Poststunden von Minchen liegt an der Strasse nach
Rosenheim der freundliche Marktflecken Aibling und an seinem
siidlichen Ende eine Badanstalt, in welcher man Béader von Soole
aus der Saline Rosenheim’ und von einem Moorschlamme, der
eine Stunde von Aibling auf dem sogenannten Karolinenfeld ansteht,
erhalt. Die Anstalt wurde im vorigen Jahrzehnte von dem dorti-
gen Gerichtsarzte Dr. Beck gegrindet, dann an einen ehemaligen
Apotheker in Minchen, Hrn. v. Beriff, verkauft, in dessen Be-
sitze und Verwaltung sie sich nun befindet. Die Anstalt ist aus-
nehmend gut und zweckméssig eingerichtet, die Thalgegend mit
der Aussicht auf das nahe Alpengebirge schén, das Leben in der
Kuranstalt und den Gasthéfen des Marktfleckens bei der hdchsten
Reinlichkeit billig, die Auswahl bei einer Zahl von Spaziergdngen
und Ausfligen in Wald und Flur erklecklich, was alles in Verbin-
dung mit der Gite der Kurmittel einen fortdauernd lebhaften Be-
such wahrend der Sommermonate namentlich von den Bewohnern
Minchens zur Folge hat.

Die Soole, welche die Saline Rosenheim von Reichenhall
mittels gusseiserner Rohrenleitung Uber Berg und Thal empféngt,
ist eine gemischte. Sie besteht aus drei gleichen Theilen und
»war aus einem Theilc Natursoole von der Fde lquelle und der
Karl - Theodorsquelle, aus einem Theile Berchtesgadener
Sintersoole (durch Auslaugen der Salzstdcke mittels gewdhnlichem
Quellwasser und Salzbergwerke von Berchtesgaden gewonnen)
und aus einem Theile zu Reichenhall gradirter Soole.

Die grosste Aufmerksamkeit verdient selbst in weiteren Krei-
sen der Karolinenfelder Moorbadeschlamm. Derselbe bildet eine
auf der Oberflaiche und auf einige Linien hinein schwarze, mehr
nach dem Innern braune, weiche, knetbare, fast etwas elastische,
die Hand nicht sehr beschmutzende, total mit Pflanzenfasern oft



162

bundelweise durchsetzte Masse, von schwachmoderigem Geriche,
nicht bemerkenswerthem Geschmacke, und bei der Beriihrung nach
und nach das Lackmuspapier rélhend. Hr. Dr. Wittstein unter-
suchte diesen Schlamm im vorigen Jahre, worauf folgende Re-
sultate sich ergaben.

Unter dem Mikroskope Hessen sich im besagten Moor-
schlamme unterscheiden: Spuren von Kryptogamen; Prosenchym-
gewebe von Moosstdngeln; Sphagnumblatter; Oberhaut und Bast-
zellen monokodyledonischer Gewadchse, wahrscheinlich Cyperaceen;
Spiralfasern von Gelassen, die Wandungen der Gelasse zersetzt;
Parenchym aus einer Carex oder einem Eriophorum; unbestimm-
bares Pflanzenparenchym.

Beim Ausbreiten an der Luft in dinnen Lagen férbte sich
der Schlamm bald durch und durch schwarz. Nach dem Trocknen
in gelinder Wéarme hinterblieb eine feste, sprode, schwarze, auf
dem Bruche schwarze, hie und da pechgldnzende Masse.

3000 Gran des frischen Moorschlammes wurden in einer
Glasretorte mit dem sechsfachen Gewichte Wasser Ubergossen,
24 Stunden lang macerirt, dann die Halfte des Wassers abdestil-
lirt. Dieses Destillat war farblos, sehr schwach opalisirend, roch
schwach moderig, zeigte keine Reaktion auf Lackmus und Kurkuma,
enthielt folglich keine flichtige saure oder alkalische Materie.

1000 Gran des frischen Moorschlammes hinterliessen nach
dem Eintrocknen in gelinder Wéarme, Zerreiben der schwarzen
spréden Masse und abermaligem l&ngeren Verweilen in gelinder
Waérme 157 Gran. Diese wurden zur Ermittlung der in ihnen
befindlichen Substanzen benutzt.

a) W. digerirte sie mit reinem W asser zwei Tage lang
der Warme. Das Wasser nahm 2,875 Gran auf. Die liltrirte,
schwachgelbliche und durch Eindampfen auf etwa 1 Unze einge-
engte Flissigkeit reagirtc neutral.

Schwefelwasserstoff und Ammoniumsulfit verdnderten die-
selben nicht.

Oxalsaures Ammoniak gab einen- feinen weissen Niederschlag.
Die von diesem getrennte Flissigkeit erlitt durch phosphorsaures
Natron noch eine schwache Tribung.

Salpetersaures Silberoxyd erzeugte einen brdunlich weissen,
durch Salpetersaure nicht wieder verschwindenden Niederschlag.

Baryumchlorid bewirkte eine weisse, in Chlorwasserstoffsdure
unlésliche Tribung.

In der mit Salpetersdure angesduerten Flissigkeit liess sich
Phosphorsdure nicht ganz sicher erkennen.

Als W. den Rest des wasserigen Auszugs eintrocknete, den
Rickstand glihte und nun mit verdinnter Salpetersdure behandelte,
erfolgte eine vollstandige Losung, in welcher die obigen Reaktio-
nen noch deutlicher hervortraten. Das Wasser hatte also dem
Moorschlamme Kalk, Magnesia, Schwefelsdure, Phos-
phorsdure und Chlor entzogen, was fiir die pharmakodyna-



mische Bedeutung der Aiblinger Moorschlammbdader besonders
beachtenswerth ist.

b) Die mit Wasser erschopfte Masse digerirte W. mit Al-
kohol von 90%. Die hierdurch erhaltene gelbe Tinktur gab
durch Abdampfen einen rothbraunen Rickstand von fast 4 Gran,
der an Wasser nur 0,14 Gr. abgab. Der wadsserige Auszug
reagirte neutral und gab eingeengt eine trockene Masse, welche
stisslich-aromatisch roch, aber stark bitter schmeckte.

Der vom Wasser nicht geldste Antheil dieses geistigen Ex-
trakts wog 3,54 Gran und bestand aus einem schwarzbraunen,
brichigen, schmelzbaren Harze.

¢) Den mit Wasser und Alkohol erschopften Moor, im Ge-
wichte 150 Gran, unterwarf W. nun der Einwirkung einer Solu-
tion von 1 Drachme Kali in 6 Unzen Wasser. Die Masse quoll
dadurch bedeutend auf und lieferte ein schwarzbraunes Filtrat,
welches aber so langsam durch das Fdter lief, dass dazu, ein-
schliesslich des Waschens, gegen zwei Monate erfordert wurden.
Durch Ucberséltigung des Filtrats mit Salzsdure entstand ein
schwarzbrauner, flockiger, starker Niederschlag von Humussaure,
der sich von der Uberstehenden, nun schwach weingelben Flussig-
keit leicht trennen und auswaschen Hess. Sie wog nach dem
Trocknen 39,625 Gran und bildete eine schwarze, sprode, stark
pechgldnzende Substanz.

d) Der nunmehrige Moor wog nach dem Trocknen 110,82
Gran. Durch Einaschern lieferte er 8,52 Gran Asche; der dabei
entstandene Gewichtsverlust = 102,3 Gran ist wesentlich als
Pflanzenfaser anzusehen.

Diese chemische Untersuchung giebt einen sehr bestimmten
Fingerzeig, wie wirksam die Moorb&der in Aibling sein miussen,
was Ubrigens die Erfahrung schon bewiesen hat, namentlich wenn
sie, wie es gewohnlich geschieht, mit Soole zubereitet werden.
Sie lehrt aber auch, dass die Wirkung noch verstarkt werden
muss, falls einem Moorbade noch einige Unzen Alkohol zugesetzt
werden. Letzteres ist bis jetzt in Aibling nie bewerkstelligt worden.
Ich rathe indessen sehr hierzu, namentlich bei der Behandlung
der rheumatischen L&hmungen, von welchen Krankeitszustdnden
nicht wenige Kandidaten in Aibling Hulfe suchen.

Nach Hrn. Wittstein’s quantitativer chemischer Analyse sind

vom frischen Moorschlamm enthalten
In 16 Unzen In 1000 Gewichts-

(7680 Gran). tlieilen.

W asser 6474,24 Gr. 843,000 Gewichtsth.
In Wasser losliche Materien (wesentlich

Humussdure, Kalk- u. Magnesiasalze) 22,08 ,, 2,875
In Alkohol l6sliche Materien (Bitlersloll) 1,07 , 0,140
Harz 27,18 , 3,540
In Kalilauge 18sliche Materie (Huinussédure) 304,32 ,, 39,625
Pflanzenfaser 785,67 102,300
Sonstige mineralische Bestandtheile . . 65,44 ,, 8,520

Summa 7680,00 Gr.1000,000 Gewichtsth.
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Die von Hrn. Witlstcin weiter unternommene Aschcnana-
lyse ergab Folgendes: 3000 Gran frischer Moorschlamm lieferten
durch Eintrocknen und Eindschern 26,93 Gran Asche von schmutzig
gelbbrauner Farbe.

Zur vorléufigen Ermittlung des relativen Verhéltnisses der
16slichen und unléslichen Bestandtheile der Asche wurden 1,70
Gran derselben mit Wasser behandelt. Die Lésung reagirle alka-
lisch und enthielt viel Chlor, Schwefelsdure, wenig Kalk, keine
Phosphorsaure, etwas Alkali. Der unldsliche Rickstand wog 1,42
Gran; er gab mit Salpeterséure: viel Kohlensdure, auch Phosphor-
sdure, Eisenoxyd, Alaunerde, Kalk und Magnesia. Nun blieb noch
0,18 Gran Sand. Also waren in 1,70 Gran Asche: 0,28 in
Wasser losliche, 1,24 in Sauren l&sliche und 0,18 in Wasser und
Sauren unlosliche Materien oder in 26,93 Gran Asche: 4,435 in
W asser l6sliche, 19,643 in Séauren losliche, und 2,852 in Wasser
und Sauren unlésliche Materien.

Die Asche fand sich folgendermaassen zusammengesetzt:
In 26,93 Gewichtslheilen. In 100 Gewichtstheilen.

Natron .. . 1021 9 3,791
Kalk . . . . 9,822 36,472
Magnesia . . 0,664 3 2,466
Alaunerde . . 0,853 M| 3,167
Eisenoxyd . . 1,345 5 4,994
Chlor . . . . 0,532 3 1,975
Schwefelsaure . 1,055 ) 3,917
Phosphorsdure . 0,025 5 0,093
Kieselsaure . . 3,561 » 13,223
Kohlensaure. . 7,448 27,659

26,930 Gewichtstheile. 100,000 Gewichlstheile.

Weiter unten werde ich auf das Eigentimliche in der che-
mischen Komposition dieses Moorschlammes sowie auf seine the-
rapeutische Yerwerthung zurickkommen. Hier hebe ich nur her-
vor, dass an den sehr alten Moorlagerungen des Karolinenfeldes
der Uebergang des Moores zur Pechkohle bei der Torfunterlage
sich deutlich zeigt unddass sich dieser als echter Pechtorf kund
gibt, der ganz durchwebt istvom Raseneisenstein.

Auf demselben Karolinenfelde, wo der Moorschlamm sich
ausbreitet, gehen zwei Mineralquellen zu Tage, die Hr. Witt-
stein ebenfalls chemisch untersucht hat, und -welche die hervor-
gehobene Eigentiimlichkeit in der chemischen Konstitution des
Mineralschlammes bedingen, &hnlich wie z. B. in Franzensbad die
dortigen Mineralwasser die Besonderheit des weit und breit be-
ruhmten Moorschlammes dortselbst erzeugen.

Beide Quellen sindsehr wasserreich. Die eine hat den Na-
men Karolinen-, die andere Margarethen - Quelle erhalten.
Die erstere ist die eisenbegableste.

I. Karolinen-Quelle.

lhr Wasser ist klar, farblos, schmeckt merklich und rein
eisenhaft, hat ein specif. Gewicht = 1,00233 bei + 9,75° C
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Temperatur an der Quelle selbst. Die qualitative Untersuchung
des hierher nach Minchen gesandten Wassers ergab: Kali, Natron,
Ammoniak (Spur), Kalk, Magnesia, Alaunerde, Eisenoxydul, Chlor,
Schwefelsdure (Spur), Phosphorsdure, Kieselsdure, Kohlensdure,
stickstoffhaltige organische Substanz.

Bei der quantitativen Untersuchung lieferten 72% Unzen
(34800 Gran) des Wassers einen Rickstand, der bei 100° ge-
trocknet 12,125 Gran wog (also auf 16 Unzen 2,676 Gran),
die nach dem Glihen 9,000 Gran wogen.

Zusammensetzung des Wassers der Karolinen - Quelle nach
den einzelnen Bestandtheilen:

In 16 Unzen In 1000 Gewichtslheilen.
(7860 Gran).

| S N I TR 0,011079Gran. 0,00144-3 Gewichtslheile.
Natron . 0,045238 0,005890 »
AMmMoniak . Spur. Spur.

Kalk.... .. 0,882758 ,, 0,114942

Magnesia..... .. 0,547752 0,071322

Alaunerde... 0,002870 ,, 0,000374 "

Eisenoxydul... . 0,027351 0,003561 ”
Chlor. 0,011061 0,001440
Schwefelsdure. .. Spur. Spur.
Phosphorsaure. 0,005647 ,, 0,000735

Kieselsaure... 0,079007 , 0,010287 "
Kohlensaure " 0,514320 ”
Slickstoflige organ. Substanz . .0,071000 0,009245 "

Summa 5,633741 Gran. 0,733559 Gewichtstheile.

Zusammensetzung des Wassers nach den Salzen:

In 16 Unzen In 1000 Gewichtstheilen.
(7680 Gran).

Schwefelsaures K ali....n. Spur. Spur.
ChlorkaliuNi....ocoeeeeieiiiceceicrceees 0,017558Gran. 0,002283 Gewichtstheile.
Chlornatrium ...cceceevevciciicciiees 0,004490 , 0,000585 "
Chlorammonium Spur. Spur.
Phosphorsaures Natron . . . . 0,003226 ,, 0,000420 "
Phosphorsaure Alaunerde . . .0,006893 ,, 0,000898 ”
Kieselsaurer KalK......oovvvvvieivennnn, 0,127863 ,, 0,016650 "
Doppelt kohlensaures Natron . .0,100226 ,, 0,013045 .
" ” Kalk . . . 2,144319 0,279212
” ” Bittererde . 1,752806 0,228230
" " Eisenoxydul 0,060780 ,, 0,007914 ,
Stickstoffhaltige organ. Materie .0,071000 ,, 0,009245 "
Summa 4,289141 Gran. 0,558482 Gewichtstheile.
Freie Kohlensaure 1,342310 ,, 0,174780 .,

Summa 5,631451 Gran. 0,733262 Gewichtstheile.

Il. Margarethen-Quelle.

Eigenschaften wie beim Wasser der Karolinen-Quelle. Spe-
cif. Gewicht = 1,00079 bei + 9,75° C. Temperatur. Die qua-
litative Untersuchung ergab: Kali, Natron, Lithion (Spur), Ammo-
niak (Spur), Kalk, Magnesia, Eisenoxydul, Chlor, Schwefelsdure,
Phosphorsdure, Kieselsdure, Kohlensdure, stickstoffhaltige organische
Substanz.
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Die quantitative Untersuchung ergab von 60% 2 Unzen
(29000 Gran) W asser einen Rickstand, der bei 100° getrocknet
11.000 Grau wog, was auf 16 Unzen — 7680 Gran macht
2,913 Gran. Jene 11,000 Gran hinlerliessen nach dem Glihen
7.000 Gran.

Zusammensetzung des W assers nach den einzelnen Bestand-

theilen:
In 16 Unzen. In 1000 Gewichtstheilen.

K oaltoiieiieeens 0,018657 Gran. 0,002429 Gewichtstlieile.
INatron. . 0,081148 0,010566 ”
Lithion Spur. Spur.
Ammoniak Spur. Spur.

K alK oo 1,044024 " 0,135940
Magnesia.... .. 0,350446 " 0,045631 ”
Eisenoxydul . . . . . . . . . 0,018224 ,, 0,002373 "
Chlor 0,002041 0,000266 »
SchwefelSaure. . 0,007910 ,, 0,001030 ,
Phosphorsaure .. 0,006506 0,000847 "
KieSEISAUTE .o 0,092493 0,012043 .
Kohlensaure.. 3,686200 " 0,479900
Stickstoffhaltige org.Substanz . . 0,061327 ,, 0,007985- "

Summa  5,368976 Gran. 0,699010 Gewichtstlieile.
Zusammensetzung des W assers nach den Salzen:
In 16 Unzen. In 1000 Gewichtstheilen.

Schwefelsaures Kali.. 0,017244 Gran. 0,002245 Gewichtstheile.
Chlorkalium ...coooviviiiieiieiieceen 0,004293 0,000560 "
Chlorlithium Spur. Spur.
Chlorammonium Spur. Spur.
Phosphorsaures K ali..... 0,212080 ,, 0,001599 "
Phosphorsaures Natron . . . . 0,002908 ,, 0,000379 "
Kieselsaurer KalK.....ocoooeviviviiennne 0,149688 ,, 0,019490 "
Doppelt kohlensaures  Natron . . 0,194388 ,, 0,025311 "
» » Kalk . . . 2,537560 ,, 0,330412 »
” , . Magnesia . 1,121427 , 0,146018
., . Eisenoxydul 0,040498 ,, 0,005273
Stickstoffhaltige org. Substanz . . 0061327 0,007985 »
Summa 4,141613 Gran. 0,539272 Gewichtstheile.
Freie Kohlensaurel,228974 m ,, 0,159949 "

Summa  5,370587 Gran. 0,699221 Gewichtstheile.

Die therapeutische Yerwerthung des Aiblinger Moorschlam-
mes ist bisher mit trefflichem Erfolge versucht worden bei rheu-
matischen und gichtischen Krankheitszustdinden chronischer
Art, oder deren Produktbildungen, bei Gehirn- und Ricken-
marks-Apoplexien, beziehungsweise bei deren materiellen
Nachwehen, bei Verhédrtungen der Drisen und drisiger
Organe, bei torpiden Hautausschldagen (Eczema) und
chronischen Fussgeschwiren.*)

*) Sieh in diesem Betreffe die Broschire: Die Soolen- u. Moorschlamm-
badanstalt in Aibling (Oberbayern). Beschrieben von Desid. Beck, Med.
Dr. u. k. bayr. Gerichtsarzte. Mdinchen. G. Franz. 8.
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Betrachtet man diese Erfolge mit kritischer Priifung, so stellen
sie sich als das Ergebniss der lésenden Wirkung dar, welche
der Schlamm, in Form von B&dern oder Umschldgen applicirt,
theils in den leidenden Theilen, theils im ganzen Korper des
Kranken entwickelt, abgesehen von der physikalischen Wirkung
durch Druck, Steigerung und Bindung der Wérme u. s. w. Und
diese Wirkung ist wieder das Resultat der glucklichen chemischen
Konstitution des Aiblinger Moorschlammes, nédmlich seines reichen
Anlheiles an Kalk- und Magnesiasalzen und an Harz, endlich
der fllichtigen Sduren, namentlich der Ameisensdure, welche sich
bei der nothwendig erfolgenden Géahrung des in Haufen aufge-
schichteten und dem Zutritte der atmosphéarischen Luft ausge-
setzten Moorschlammes bilden. Hr. Prof. Lehmann in Jena u. A.
wollen zwar nur die Absorption der fliichtigen Stoffe, ersterer
vorzugsweise der Ameisensédure gelten lassen, indem sich derselbe, auf
Krause’s Experimente, in R. Wagner’s Handbuch der Physio-
logie milgelheilt (s. Art. Haut), beruft, allein ich glaube, nicht
mit vollem Rechte. Die weitere Ausfilhrung dieses Gegenstandes
wdre hier zu weitldufig, wesshalb ich sie an einem anderen Orte
wieder aufnehmen werde. Hier nur soviel, dass die ganze Wir-
kung der Bader auf den menschlichen Korper einzig und allein
als blos physikalische sich erweisen misste, wenn die geg-
nerische Behauptung bezlglich der Nichtaufnahme der Salze durch
die dussere Haut streng richtig wdre. Die Erfahrung lehrt indes-
sen das Gegenlheil; denn die Wirkungserscheinungen wie Erfolge
sind beim gewdhnlichen Wasserbade unter gleichem Luftdricke
und gleichen dusscrn Verhéltnissen beim gesunden wie kranken
Menschen ganz andere als jene beim z. B. alkalischen oder sal-
zigen Bade. Den Gegnern des Diffussionsvermégens der dussern
Haut betreffs der Salze bliebe bei solcher Sachlage nichts anderes
Ubrig, als eine besondere Erregung der Hautnerven anzuneh-
men, die sich nach den verschiedenen im Badewasser enthaltenen
Stoffen verschieden zeigen und dann die Sekundar — wie Tertidrwir-
kungen im menschlichen Kdrper durch Fortleitung jener ihrer specifi-
schen Erregung auf die Nerven - Centren zur Folge haben misste.
Im Grunde ginge das wenigstens in der Erstwirkung doch wieder
auf die physikalische hinaus. Was wissen wir aber zur Zeit
Uber besagte specifische Erregung der Hautnerven Positives?
Fiarwahr, in Verfolgung solchen Weges wirde der gewaltige Brun-
nengeist’mit seiner ddmmerdunklen Mystik seine glorrrciche Auf-
erstehung baldigst feiern, den man doch fir immer begraben zu
haben einander vorsagte.

Die beiden Stahlquellen gehdren nach Osann’s Einlheilung,
welche ich als die brauchbarste fiir den praktischen Arzt betrachte,
zu den erdig-salinischen Eisenwassern. Sie sind am
Eisengehalte schwach, wie die obigen Analysen darthun, indem die
Karolinen-Quelle einen sechszehntel, die Margarethen-
Quelle gar nur einen finl'undzwanzigslcl Gran im Civil-
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Pfunde Wasser enthadlt. Ferner besteht das Missverhaltniss, dass
die Quellen in der Entfernung einer guten halben Stunde vom
Kurhause zu Tage gehen, ihr Wasser in Féssern .zum Gebrauche
beigeschalft wird, dass daselbst keine Trinkhalle u. s. w. exislirt.
Trotz diesem sind die beiden Quellen als ein wahrer Schatz fir
Oberbayern zu betrachten, weil auf diesem grossen Landstriche
des Konigreichs Bayern ausser der schwachen Stahlquelle bei
Partenkirchen nirgends ein Eisenwasser zu Tage kommt.
Uebrigens gedenkt Ilr. v. Beriiff an den Quellen seihst ein Kur-
haus zu erbauen.

Das Wasser der beiden Quellen wird von den Bewohnern
Aiblings wie der Umgegend vielfach benutzt, indem es die bleich-
siichtigen Mdadchen und die von schwerer Krankheit Genesenden
mit sichtlichem Erfolge trinken. Im Kurhause selbst wird es erst
wadhrend der kommenden Saison zur Anwendung gelangen.

Ehe ich zur Feststellung der Indikation fir die Karolinen-
felder Stahlquellen bergehe, erscheint es des besseren Verstdnd-
nisses halber mir néthig, einige Bemerkungen Uber die Wirkungs-
weise und die Gebrauchsart der Eisenwasser im Allgemeinen, so-
weit sie zur Trinkkur beigezogen werden, vorauszuschicken.

In jetziger Zeit, wo die grubelndste Skepsis auf dom Ge-
biete der Medicin die bisherigen Grundlagen alter Ueberlieferun-
gen é&rztlichen Handelns und Erfolges unterwihlt, wo der lang-
jahrige Bau &rztlicher Erfahrung niederzureissen gesucht wird
von einer fast leidenschaftlichen Reformationssucht, konnte es
naturlich nicht fehlen, dass auch die Pharmakologie den inquisi-
torischen Angriffen auf dem Wege der Experimentalchemie unter-
worfen wurde. Ohne Zweifel hat dieses Streben nach exactem
Wissen sein Gutes, wirde es nur nicht zu einseitig gehandhabt,
wie es leider geschieht. Unter den einer wiederholten Priifung
mittels chemischen Experimentirens zugewendeten Arzneistoffen
befindet sich das Eisen, und behaupten, gestitzt auf letzteres,
Hannon und Kletzinsky, dass weder in metallischer Form
noch als Salz eingenommen das Eisen die ersten Wege verlasse,
sondern genau in der ersten Quantitdt wieder aus dem Darme
gemischt mit den Féakalstoffen abgehe, also keine Resorption des-
selben, d. i. Aufnahme in das Blut, stattfinden konne, die vor-
gekommenen Heilungen mittels des innerlich gereichten Eisens
mochten ihre Geltung haben, aber der Causalnexus der Wirkungs-
weise sei ein anderer als der bisher angenommene (namlich der
Uebergang des Fiisens in das Blut, Verbesserung desselben u.s. w.),
und liesse sich blos auf chemische Vorgédnge im Darmkanal zu-
rickgefuhrt (Bindung der Darmgase) erkldren. Diese Behaup-
tungen wurden von Andern, als Apotheker Becker, Dr. Mi-
chaelis u. A, der Hauptsache nach widerlegt und hat der ver-
dienstreiche Med.-Rath Dr. A. T. Brick erst jingst, in No. 15
dieser Zeitung, sich in dieser Beziehung gedussert: ,,Nun sind wir
Bruunenérzte zwar keineswegs gemeint, unsere eisenhaltigen Heil-



169

quellen einfach unter die ,,Eisenpraparate” klassiliciren zu lassen,
sondern fahren (hei aller Achtung der modernen chemiatrischen
Bestrebungen) fort, dieselben als specifische Heilmittel in
ihrer Totalitdt anzuschauen, ja unsere an und mit den Eisen-
quellen bewirkten Kuren keineswegs blos dem innern und &ussern
Gebrauch unserer Quellen, sondern vielen dandern daneben auf die
Kurgéaste einwirkenden Agentien zuzuschreiben, unter denen auch
das psychische Moment geblhrend hervorzuheben stets mein
Bestreben war. Nichts desto weniger erkennen wir das Eisen
als das wahrscheinliche Hauptagens unserer Quellen an, laut dem
»a potiori fit denominatio,”“ haben wir diese nach dem Eisen
benannt und freuen uns, wenn eine neue Analyse uns einen
Bruchtheil dieses Bestandteiles mehr darstellt.“ Dieses alles ist
sehr wahr, nur zu bedauern, dass Hr. Brick den Gegenstand
nicht eingehender behandelt hat, was freilich die notwendig kurze
Formfassung seiner ,,Adnotationes Driburgenses“ mit sich brachte.
Die Totalwirkung, die Brick geltend macht, kann jedenfalls bloss
der physiologische d. i. organische Process sein, dem sich der
chemische bei weitem unterordnen muss. Wir treffen denselben
bei der innerlichen Gabe aller naturlichen, zum Theil auch der
kunstlich bereiteten Mineralwasser, vorziglich aber bei den Eisen-
wassern. Zur genaueren Erlduterung dieses habe ich vorerst
eine Thatsache aus dem rein &rztlichen Leben mitzutheilen.

Der verstorbene Geheimrath Dr. v. Hartz war Leibarzt des
Konigs Maximilian I. und Ludwig von Bayern. Als dieser 1826
das Bad Brickenau besuchte, begleitete ihn Hr. v. Hartz.
Derselbe war ein hochgebauter kréftiger Mann, sechszig Jahr alt
und frei von Krankheitszusldanden und Anlagen. Wie der nun
gleichfalls verstorbene Brunnenarzt Dr. Schipper Hrn. v. H
seinen Besuch abstattete, &usserte dieser, er gedenke zu seiner
Unterhaltung den Briickenauer Brunnen zu trinken. Hr. Schip-
per warnte ihn davor, auf seine Konstitution, sein Lebensalter
hinweisend, und hob hervor, die Brickenauer Quelle enthalte
einen Viertels Gran Eisen im Civilpfunde Wasser. Gereizt polterte
v. H. gegen Sch.: ,Solchen Hocuspocus, Herr Collega, konnen
Sie Ihren Kurgdsten weiss machen, mir aber, Ihrem Collegen,
hatte ich geglaubt, wirden Sie dergleichen nicht aufbinden wol-
len; da hoért man wieder Euch Brunnendrzte!* Hr. Schipper
verwahrte sich und suchte den aufgeregten Herrn Geheimrath zu
beschwichtigen, was ihm aber nicht 'gelang. Hrn. v. H. schied
im Unmuthe vom Brunnenarzte und flhrte des &ndern Tags sowie
die folgenden sein Yorhaben aus, indem er jeden Morgen drei
Glaser Stahlwasser an der Quelle trank. Nach einigen unruhig
verbrachten Né&chten, bei zeitweisem Schwindel, allgemeinem Hitze-
gefuhl, bei beklommenem Athmen, theils trocknem, theils verhalte-
nem Stuhlgange bekam v. H. Blutspeien am sechsten Tage.
Ein Jahr spéater, 1827, wo ich als Doktorand den Kurort Briicke-
nau zum ersten Male besuchte, horte ich Obiges aus dem eigenen
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Munde des Hrn. v. H.*) — Aehnliche Félle kénnen wohl alle
&lteren Aerzte an Stahlquellen erz&hlen.

Analysiren wir jedoch den vorliegenden Fall und ziehen die
unausbleiblichen Folgerungen! Hr. v. H. nahm téglich einen
Viertels Gran kohlensaures Eisenoxydul am Morgen im Verlaufe
von einer Stunde, d. i. zwischen 16 und 18 Unzen Briickenauer
Wasser nach der Ublichen Trinkweise ein. Um die aufgefiihrten
Erscheinungen wie bei v. H., welche der Hauptsache nach in
Erregung des Gefdsssystems und in Kongestionirung
der edlen Eingeweide, namentlich des Gehirns und der
Lungen bestanden, zu erhalten, gebe ein Arzt versuchsweise
einem Gesunden ein Eisenpréparat in Pulver oder Pillenform.
Er wird eben so viele Skrupel, wo nicht halbe Drachmen brau-
chen missen, als v. H. Grane einnahm; er wird ferner zu be-
sagtem Zwecke eine viel langere Zeit ndthig haben; endlich ist
es noch sehr die Frage, ob er (berhaupt die obigen Symptome
erziele, und ob die Verdauung wahrend der Ausfiihrung des Ver-
suchs nicht leide. Ich wenigstens habe bei meinen angestelllen
Experimenten in dieser Beziehung keine durchweg entscheidenden,
namlich solche positive Ergebnisse beobachten koénnen. Da sieht
man denn freilich die Exkremente bei den Stihlen schwarz ge-
farbt, als Beweis, dass das Eisen grosstentheils unverdaut den
Darmkanal durchwanderte, wobei es jedoch immer noch eine ka-
talytische Wirkung entfalten kann, so dass die chemische
also nicht die einzige vorkommende ist, wie Hannon meint.

W#éhlt man zum Experimente ein flissiges Eisenpréparat,
z. B. die Tinctura Ferri pomata oder den Liquor Ferri pyrophos-
phoricus so erlangt man eher die oben geschilderten Symptome,
braucht inzwischen ungleich gréssere Quantitdten des geldsten
Metalles, wovon allerdings wohl kein Kkleiner Theil unverdaut durch
den Darmkanal abgeht. Als ich 1833 derartige Experimente an
mir selbst mit der apfelsauren Eisentinktur machte, kamen die
ersten unzweideutigen Kongestionssymptome nach achttdgigem Ge-
brauche des Mittels; meine Exkremente sah ich schon am zwei-
ten Tage schwarz gefarbt abgehen.

Uebrigens kommt es nicht immer zur Blulausscheidung durch
die Lungen (Blutspeien), was begreiflich nach der Konstitution
verschieden ausfallen muss, so dass die Kongestionen auf einem
der verschiedenen Ausscheidungswege sich l6sen, oder auf einigen
zugleich. Bei mir lhaten sie es durch ausserordentliche Sekretion
der Nasenschleimhaut. Waéhrend ich bei der eben mitgetheillen
Versuchsweise acht Tage zur besagten Kongestionirung brauchte,
erschien diese beim Experimente, das ich 1837 in Boklet mit

*) Die bekannte Erfahrung, dass die Bewohner der Umgebungen von
Stahlquellen als diétetisches Getrank, also ohne Nachtheil deren Wasser ge-
brauchen, erklart sich aus der allméligen Angewdhnung, wie das ja auch
beim Thee, Kaffee, Tabak u. s. w. der Fall ist.



mir anstellte, bereits am dritten Tage Nachmittags, bei dem in
Brickenau schon am Morgen des dritten Tages mit wieder fol-
gender ungeheurer Sekretion eines glasartigen dinnen Schleimes
aus der Mucosa der Nase. Die 'Wiederholung des Experiments
der Controle halber gab stets dasselbe Resultat, das ich, nebenbei
gesagt, schon 1829 im Alexanderbade auf gemachten Ver-
such erhielt, nur mit dem Unterschiede, dass da auch die Bron-
chialschleimhaut mit in den Absonderungsprocess gezogen wurde,
wahrscheinlich weil ich noch junger war.

Aus obigem Mitgetheilten glaube ich zu nachstehenden Fol-
gerungen berechtigt zu sein:

1) Das Eisen in Form eines Préparates und trocken dem
Magen des gesunden Menschen einverleibt entfaltet nur bei
kréftigen Verdauungsorganen und erst nach ldngerer Zeit seines
Gebrauches seine erregenden und zweifelsohne mischungsandern-
den Wirkungen auf das Blut.

2) Selbst im gunstigsten Falle, bei kraftigster Verdauung,
geht ein Theil des eingenommenen Metalles unverdaut ab durch
den Darmkanal, hier die Exkremente schwarz oder schwarzgrin
farbend.

3) Das Stahlpréparat gleichméssig und vollkommen in Flus-
sigkeit geldst eingenommen erzeugt die genannten Wirkungen in
kurzerer Zeit, ein Theil desselben geht aber dennoch unver-
daut ab.

4) In Form eines Mineralwassers eingenommen gehen beim
Eisen seine Wirkungen am leichtesten und raschesten vor sich,
schon in den ersten Tagen wahrnehmbar, indem dasselbe eher
resorbirt, also in den Blutkreislauf gebracht wird.

5) Nur kleiner Gewichtstheile bedarf das Eisen in einem
Mineralwasser hierzu.

6) Starke Eisenwasser dagegen, nadmlich solche, die nahezu
einen Gran und dariiber in einem Civilpfunde Mineralwasser ent-
halten, wirken ausserordentlich heroisch, jedoch gehen sie zum
Theile wenigstens unverdaut ab.

7) Im Allgemeinen sind daher fiir therapeutische Zwecke
die schwachen Stahlquellen am empfehlenswerthesten.

Mogen diesen Folgerungen sich sogleich die weiter ndthigen
Erlduterungen anreihen:

Zu 1 und 2. Weitere Belege zu diesen Ausspriichen habe
ich im Laufe meiner Praxis mehrfach erhalten, wie sie wohl jedem
alten Arzte, der genau und umsichtig beobachtete, nicht wohl
fehlen koénnen. Allerdings ist es mit dem gesunden Korper
eine besondere Sache, weil bekanntlich dieses Pradikat sehr sel-
ten in absoluter, vielmehr in relativer Bedeutung aufgefasst wer-
den muss. Indessen kommen zeitweise Félle in der Praxis vor,
wo man zwar Kranke vor sich hat, aber doch die physiolo-
gische Wirkung eines bestimmten Mittels bei ihnen exakt beob-
achten kann, indem trotz der vorliegenden Krankheit die fiir eine
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Arzneipriifung vorzugsweise zu bericksichtigenden Organe oder
Systeme relativ gesund sein kdnnen. So hatte ich z. B. vor
mehreren Jahren einen an tiberhdufigen Pollutionen leidenden jun-
gen Mann gemeinschaftlich mit einem &ndern Hrn. Collegen zu
behandeln, der eine vierwochentliche Kur zuerst mit Eisensalmiak,
dann mit Ferrum lacticum in steigenden Dosen durchmachte und
erst zu Ende dieser Zeit die Ursache dieser Pollutionen, eine
Harnrbhrenstenose, erkennen liess, mit deren Beseitigung die un-
freiwilligen Samenergiessungen gehoben wurden. Der Patient
hatte die Martialia schon Uber vierzehn Tage noch dazu in Ver-
bindung mit edlem Rheinweine genommen, ehe eine bemerkbare
Erregung des Gefdsssystems eintrat, wahrend die Faeces stets
schwarz gefdrbt sich zeigten.

Bei Kranken, wo das Verdauungs- und Gefdsssystem er-
griffen ist, oder wo dyskrasische Processe obwalten, verhdlt sich
Punkt \ und 2 anders. Anédmische, Chlorolische konnen die Ei-
sensalze wochenlang nehmen, ohne eine Erregung des Blutlebens
zu versplren. Das ist begreiflich: denn so lange nicht das Nor-
male der Ziffern der einzelnen Blutbestandtheile hergestellt ist, das
Serum relativ vorwaltet, vermag letztere sich nicht geltend zu
machen.  Ueberhaupt habe ich in meiner langjéhrigen Praxis
Weniges von einer positiven Wirkung der Eisensalze gesehen,
wenn diese in Pillen- oder Pulverform mit Oblade eingenommen
wurden. Die rascheste Wirkung beobachtete ich immer von der
Gabe der Limatura Ferri in Verbindung mit Zimmetrindenpulver
und etwas sduerlichem Wein nachgetrunken. Die Oxydation geht
hier im Magen erst vor sich und scheint dieser frisch sich ab-
wickelnde chemisch - organische Process der Resorption des Ei-
sens besonders gunstig zu sein, indem man bei der Gabe schon
fertiger pflanzensaurer Stahlprdparate die genannte schnelle Wir-
kung nicht beobachtet. Unter den dyskrasischen Personen sind
die H&morrhoidarier und Arthritiker am empfindlichsten gegen die
Martialia, weniger die Rheumatiker, am wenigsten die Syphiliti-
schen und Skrophulésen torpiden Krankheitscharakters. Die bei-
den ersten geben einen wahren Probirstein fur die Geduld des
Arztes ab, wenn dieser daran denkt, sie durch Eisenmittel wieder
zu starken, nachdem sie durch die in die L&nge gezogenen An-
falle, welche uUberdies nicht immer kritisch entschieden werden,
sehr heruntergekommen sind.

Zu 3. Auch fir diesen Satz liefert die é&rztliche Praxis
zahlreiche Belege. Die Resorption scheint den schon frihen Ex-
perimenten Magendie’s zufolge bereits von den Magenvenen
bewerkstelligt zu werden, denn die schwarzen Faeces werden in
den ersteren Tagen des auf solche Weise eingehaltenen Eisenge-
brauchs nicht beobachtet, wenn nur kleine Quantitdten von Stahl-
solution, eine bis zwei Unzen auf einmal, genommen werden.
An diese Resorption scheinen selbst die Gegner der bisher be-
standenen Ansicht der Eisenwirkung zu denken und sie fest zu
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halten, sonst hatte, wenn ich mich anders recht erinnere, Kle-
tzins ky unmoglich die Absude der an Eisen reichen Pflanzen
z. B. der Erdbeerblatter statt der chemischen Praparate zum
Arzneigebrauche vorschlagen kdnnen. Indessen bezweifle ich
sehr, ob letzterer positive Wirkungen in Kietz insky’ Absicht
nach sich ziehen wirde, weil der Eisengehalt in den Pflanzen
durch die Kalien und Salze, welche stets beigemischt sind, ja
ersteren sehr bedeutend Uberwiegen, neutralisirt wird. Mehrfach
habe ich es versucht, durch den alleinigen Gebrauch des Krau-
tersaftes aus der Offlcin des Hrn. Apothekers Black in Reichen-
hall die Chlorose zu heilen, aber stets mit vergeblichem Bemihen.
Und doch enthdlt bei betrdchtlich viel Bitterstoff dieser ausge-
zeichnete Saft in einer Unze einen achlels Gran Eisenoxyd,
inzwischen auch 12 Gran Salze. Ich reichte den Saft bis zu
sechs Unzen téaglich in angemessenen Zeitpausen, so dass die
Patienten nahezu einen Gran Eisen des Tags erhielten, war
jedoch nach dreiwdchentlichem derartigen Verfahren nicht weiter
als bis zur Besserung der Verdauungskraft, welche bekanntlich
bei den Chlorotischen haufig gedrickt ist, gekommen. Welche
ganz anderen Resultate erh&lt man dagegen von dem Gebrauche
eines Stahlwassers in dieser Zeit!

Uebersteigt die eingenommene Menge der Eisensolution die
kleine oben bezeichnete Quantitat, so geht der bei weitem grdsste
Theil derselben in das Darmrohr. Die Resorption scheint hier
von Bedingungen abzuhdngen, die zur Zeit noch nicht ndher ge-
kannt sind. Jedenfalls dirfte sie nicht immer und, wenn doch,
nur betreffs einer geringen Menge stattfinden, denn da findet
man die abgegangenen Exkremente stets schwarz gefdrbt, und
haben chemische Untersuchungen der letzteren fast die gesammte
Quantitdt des eingenommenen Eisens bekanntlich wieder nachge-
wiesen. Zuverléssig bestimmen die Einwirkungen des Magensaf-
tes, der saurer Natur, wie der Galle und des pankreatischen Saf-
tes, die alkalischer Natur sind, hierbei verschiedene Verhéltnisse.
Wiren die Experimente Quevenne’s unantastbar, so wirde diese
Frage vollig verneinend entschieden sein. Quevenne behauptet
ndmlich, auf die Ergebnisse seiner Versuche, welch letztere er an
Hunden mit kiinstlich gebildeten Magenfisteln anstellte, sich stitzend,
jedwedes Eisenpraparat werde im Magen von dessen Safte stets
desoxydirt, dann wieder auf’s Neue theilweise geldst (Bulletin de
Ther., 1854-, Sept.). Ihm widersprechen dagegen Frerichs,
Simon, Emmert u. A Zudem kdnnen Quevenne’s Experi-
mente nicht auf Reinheit Anspruch machen, weil die Martialia
gleichzeitig mit dem Futter, bestehend aus Maisbrod und Fleisch,
den Hunden beigebracht wurden. Wie weit Ubrigens die verédn-
dernde, zersetzende Eigenschaft des Magensaftes gehe, dariber
sind wir zur Zeit noch nicht genau unterrichtet, vielmehr auf die
Zukunft angewiesen. Zuverldssig scheinen dieser Eigenschaft
enge, bestimmte Grdnzen gezogen zu sein, denn sonst kénnte es



ja keine Arzneiwirkung, noch mehr, keine Vergiftung geben. Nur
soviel weiss man gewiss, dass das in’s Blut aufgenommene Eisen,
wo man es nach der Resorption im Serum findet, in Form eines
halboxydirten Albuminats erscheint (Bernard). Hier wird es
jedoch wieder zersetzt, theils fir die Blutkérperchen verwendet,
theils durch die Schleimhdute wieder ausgeschieden.

Zu 4 und 5. Jahr aus Jahr ein liefern die Annalen an den
Stahlbrunnen eine Masse von Nachweisen Uber die Richtigkeit
dieser Sétze. Die Krankheit, gegen welche erfahrungsgemadss die
Eisenwasser sich vor allen &ndern als souverénes Heilmittel be-
wahren, ist bekanntlich die Andmie. Alle Ubrigen Krankheitszu-
stdnde und F'ormen, gegen welche diese Mineralwasser ebenfalls
als heilkraftig empfohlen werden, resultiren mehr oder weniger
aus jener Grundkrankheit der Blutarmuth. Unterwirft man solche
andmische Personen der Kur mit Stahlwasser, so werden die
objektiven und subjektiven Symptome der Heilwirkung des Mine-
ralwassers sehr bald bemerkbar. Am Schlusse der ersten Kur-
woche zeigt sich das zuvor matte Auge belebter, ausdrucksvoller,
verwischt sich die blassgrinliche Gesichtsfarbe etwas, werden die
bleichen Lippen etwas gerdtheter, fihlt sich der kleine schwache
Puls gehobener, sieht man den Kranken nicht mehr so trdg wie
friher einhersohleichen, normiren sich die anomalen Aus- und
Absonderungen schon etwas. Der Kranke verliert sein Kopfweh,
der Schlaf wird ruhiger, der Appetit verbessert sich u. s. w.; im
truben D&mmerscheine der melancholischen Gemithsstimmung wird
es lichter. Nun tritt mit jedem Tage das Siechthum mehr zu-
rick, erneuert sich bei lebhafterem Appetite und gesteigerter Ver-
dauung das Blut in normalerer Mischung, mehrt sich sein Hama-
tin, hebt sich die elektrische Spannung der Nervenkette und mit
Ende der dritten hodchstens der vierten Woche gesundet der
Mensch, ohne dass es bei weiser Leitung der Kur zu unange-
nehmen Nebenerscheinungen kommt. Man muss die Jammerge-
stalten chlorotischer Frauen wahrend der ersten Tage nach ihrer
Ankunft im Kurorte die Brunnenkololinade durchwanken und dann
einen Moqgat spéter in blihendem Aussehen diese wieder leichten
Schrittes verlassen sehen, um sich an solchem Anblicke in seinem
&rztlichen Selbstvertrauen wieder thatkraftig aufzurichten, welches
der sich ausbreitende Indilferentismus unserer Zeit vollstandig zu
untergraben auf dem besten Wege sich befindet.

Doch nicht bloss in Kurorten mit Stahlquellen macht der
Arzt diese erhebende Beobachtung, falls er nur seine Sinne zu
solcher verwendet, er kann sie auch ferne von jenen an seinem
Wohnorte mit versandtem, in gladsernen Flaschen wohlverschlosse-
nem Eisenwasser erproben. Freilich dauert da die Kur eine
Woche bis deren zwei, mitunter langer, weil hier die unterstitzen-
den Momente, als verdnderter Luftdruck, Zerstreuung u.s.w., feh-
len, welche die Reise nach einem Kurorte und der Aufenthalt in
demselben mit sich bringen, endlich weil das Mineralwasser selbst



an der Quelle kréftiger ist als das verschickte, noch so gut ver-
korkte. Und diese raschen wie gliicklichen Erfolge verdankt der
Geheilte einer kleinen Anzahl von Granen fester Stoffe, die er
im Mineralwasser eingenomrr n hat. Denn bei dem Umstande,
dass jene Stahlquellen, die i einem Civilpfunde Wasser einen
Viertels Gran kohlensaures T senoxydul enthalten, theils zu den
zahlreichsten gehdren, theil die vorgefihrten Heilwirkungen zu-
lassen, berechnet sich du: schnittlich ein halber Gran Eisen,

welchen der Kranke bei er Trinkkur té&glich zu sich nimmt,
welche kleine Ziffer no' as hoch gegriffen ist, weil selten
mehr als 24 Unzen 1 vasser des Morgens zu solchem
Zwecke verbraucht we- innen, und auf eine Resorption des
Eisenoxyduls beim Mit e der Stahlbader sehr wenig ge-
zahlt werden dirfte, i s meiste Eisen bei der Erwdrmung
des Radwassers auch zweckmadssigsten modernen Methode
ausgeschieden wird, ; fallt. Zudem beobachtet man ge-
nannte Heilwirkung beim alleinigen Gebrauche der
Trinkkur.

Wie geht es > &ugt sich als natlrlichste Frage von
der Welt auf, dass Mengen Eisen in Form eines Mine-
ralwassers dem r Kdorper einverleibt so grosse Heil-
wirkungen hervo' nd doch die in den Nahrungsmitteln
tdglich eingenomi itdt Eisen wohl so ziemlich dasselbe
GrossenvRrhaltniss -durfte? Die Beantwortung dieser Frage
fihrt wie in vielen . an die Grenze der exakten Medicin

und wieder in das weite Gebiet der Hypothesen, in den geheim-
nissvollen Kreis der Thétigkeit des Nervensystems. Ich fihle
keinen Drang, in solchem Eleusinium den Hohepriester zu spielen.
Nur das scheint mir unbezweifelbar, dass eine besondere Erre-
gung des vegetativen Systems (Ganglien mit den vasomotorischen
Fadenschlingen), dann der zwei &ndern Centren einlritt, welche
die Mutterstelle jener Heilwirkungen abgibt. Eine bedeutende
Vermittlerrolle Gbernimmt hierbei sicherlich die Kohlensaure, was
neuerdings die genauen Experimente des Hrn. Collega Ferger
bestdtigen.*) Man weiss langst, dass das Kohlensduregas in
seiner Erstwirkung erregende, in seiner Folgewirkung beruhigende,
im hoheren Grade lahmende Eigenschaften in seiner Beziehung zu
den vasomotorischen Nerven besitzt. Vermdge der ersteren Wir-
kung bethédtiget es also die Resorption des Eisens im Magen
selbst durch Kongestionirung von dessen Kapillaren, vermdge
seiner zweiten Wirkung beschwichtigt es manche hyperasthetische
Zustdnde, welche den Krankheitsheerd mit unterhalten, erzeugt
jedenfalls den nur zu haufig fehlenden ruhigen Schlaf, der, wie
man weiss, einen hdéchst méchtigen Faktor in der Nutrition abgibt.

*) Leider habe ich erst einen Theit seines betreffenden Aufsatzes in
der No. 20 Bd. IV der Balneologischen Zeitung lesen konnen, indem mir da-
mals die No. 17, 18 und 19 noch nicht zugekommen waren.



17«

Zur weiteren Erklarung de
das Zifferverhaltniss des Eisens
halten die 18 Pfund Blut, weit
per besitzt, 72 Gran dieses M
auf ein Pfund Blut, wahrend
etwas Uber einem Drittel heruntf
Gran Eisen. Daher waren bloss
Metall zu ersetzen. Erwdagt mar
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per der Speisenden liefern, so
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Stahlwassergebrauche, und der e
geist, welchem die Hexenmeister
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der Hand der Mathematik in sei:

Endlich haben noch die tbr
ser ausser der reinen Eisenwii

-fenen Frage dient auch
Ibst. Bekanntlich eut-
unde erwachsene Kor-
iach kommen 4 Gran
amie diese Zahl um
zwischen 2,45 — 2,50
zig Gran von solchem
“rte Resorptionsfahig-
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n Heilung zuge-
Betrachtung an

der Staldwas-
i zu kommen,

Oben an steht das Mangan. 1
therapeutische Wirkung haben dii
von der Zukunft zu erwarten. >
dass es die Thétigkeit der Leber
und die der Drisen uberhaupt an
stand von Bedeutung, dass das Mat licher Begleiter
des Eisenoxydulkarbonats in den erscheint und
als Bestandteil des tierischen Korpers mehrfaltig chemisch nach-
gewiesen wurde. Ich meinestheils halte es weniger fur einen
unterstitzenden Faktor der Wirkung vom Eisen als der von den
Alkalien und Salzen, welche den Stahlwassern innewohnen, und
den Schluss des fraglichen Betrachts beziiglich der festen Stoffe
der Chalybokrenen bilden. Durch ihre die Aus- und Absonde-
rungen im menschlichen Korper steigernde Kraft, durch ihre die
Albuminate lésende Eigenschaft, tragen die Alkalien und Salze
wesentlich zur leichtern Bildung der Proteinkdrper bei, verbessern
mithin die Erndhrung und helfen zum normalen Aufbau des
materiellen Substrakls des Korpers wohl nicht weniger als na-
mentlich in Beziehung auf das H&matin das Eisen.

Wir begegnen daher bei der Erdrterung der Wirkung des
Eisenwassers einer verzweigten und doch wieder einer Total-
wirkung, die sowohl vermdge der zusammengesetzten materiellen
Konstitution des Mittels als auch vermdge der Mitbetlieiligung des
menschlichen Kérpers sich zum vollendeten organischen Processe
erhebt.

Zu 6. Diese heroische Eisenwirkung héngt aber ab a) von
der vorhandenen Menge Kohlensdure, b) von der Quan-
titat der im Stahlwasser befindlichen Erden und Salze,
wobei als selbstverstdndlich, sohin nicht weiter erdrterterungs-

siologische und
3reicherung erst
man nur gewiss,
dlenabsonderung
:g ist der Um-
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wirdig, die Individualitdt des Kranken, seine Verdauungskraft, die
Lage des Kurortes u. s. w., d. i. die Nebenbedingungen bei jeder
Kur, angenommen werden, obwohl es allerdings Félle gibt, wo die
Nebenbedingungen vielmehr sich zu den Hauptbedingungen erheben.

Je geringer die Quantitdt der Kohlensdure im Verhéltnisse
zur vorhandenen Menge des Eisenoxyduls sich bewegt, desto
schwerer verdaulich ist das Stahlwasser, desto mehr geht von
ihm unaufgesaugt durch den Darmkanal mit den von demselben
schwarz geférbten Kothmassen ab, desto weniger kann sich also
die Eisenwirkung geltend machen. Wie Blei liegt das an Kohlen-
sdure verhdltnissmassig arme Stahlwasser einem im Magen, wéh-
rend das an solcher reiche ein wohlthuendes Warmegefihl erzeugt
u. s. w. Um Kkeinen Hader herbeizufihren mit manchem der
Herren Brunnenérzte, unterlasse ich es absichtlich, durch Beispiele
mittels Anfuhrung einzelner Quellen diese Uberdiess bekannte
Erfahrungssache weiter zu begrinden. Wenn ein Stahlwasser in
einem Civilpfunde zu einem Viertelsgran Eisenoxydul nicht wenig-
stens 12 — 15 Kubikzoll Kohlensduregas hat, so ist es schwer
verdaulich, d. i. schwer resorbirbar. Bei zunehmender Menge des
Eisens muss aber die begleitende Quantitdit Kohlensdure in geo-
metrischer Progression aufwérts gehen, so dass auf einen Deci-
malbruchtheil Eisen die Kohlenséure sich immer um mehrere Ku-
bikzoll zu steigern hat. Wenn man dagegen von einem Stahl-
wasser liest, dass einige Gran Eisenoxydulkarbonat in einem
Civilpfunde Wasser enthalten soll mit unbestimmter Quantitat Koh-
lensdure, so kann man sicher auf einen Fehler im Wasser, das
zu untersuchen war, oder in der Analyse schliessen, wie z. B.
bei dem Ebriacher Mineralwasser in Ké&rnlhen es der Fall ist.
Damiani will im Civilpfunde dieses Wassers bei 39,19 Gran
fester Bestandtheile und unbestimmter Quantitdt Kohlensdure 5,77
Gran Eisenoxydulkarbonat gefunden haben, wahrend Kramer in
Halle bei seiner neuen Analyse bloss 0,4-86 Gran, das jedenfalls
richtigere Verhdltniss, nachwies (Deutsche Klinik, 1856, No. 19).

Beziiglich der Salze in den Chalybokrenen verhdlt sich es
gerade umgekehrt, indem sie bekanntlich die Eisenwirkung je nach
der grosseren oder Kkleineren Menge ihres Vorhandenseins mehr
oder weniger modificiren. Was wére z. B. der Kissinger Rakoczi
mit seinen 0,68 Gran Eisenoxydulkarbonat im Civilpfunde Wasser
flr ein erhitzender Eisensduerling, wenn nicht Uber 83 Gran Salze,
unter ihnen 62,05 Gran Chlornatron nach Késtner,*) seine reine

*) Die neue im vorigen Jahre von Freiherrn v. Liebig verdffentlichte
Analyse weicht bedeutend, fast um volle 20 Gran fester Stoffe im
Civilpfunde Wassers weniger, von der Kastner’schen ab; das
Eisenoxydulkarbonat, findet sich in jener bloss mit 0,24-25 Gran, das Chlor-
natron mit 44,7133 Gran verzeichnet, ungerechnet die Differenzen bei &ndern
Stollen. Selbst den Umstand wohl erwogen, dass zeitweise Schwankungen
in den Mengenverhéltnissen der festen Stoffe bei den Mineralwassern Vor-
kommen, bleiben die Verschiedenheiten- in den obigen beiden Analysen immer
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Stahlwirkung herabsetzten! Und doch sind es eben wieder die
den Chalybokrenen inne wohnenden Mitlelsalze, welche sie nicht
bloss verdaulicher, sondern wegen ihrer ldsenden Eigenschaften
auf die Albuminate in ihrer Heilkraft wirkungsreicher machen, wie
man das z. B. bei dem Driburger, Pyrmonter, Wiesauer
u. a. Mineralwassern beobachtet, wo es sich nicht bloss um Be-
seitigung der reinen Blutarmuth und ihrer Folgen handelt. Gegen
diese letzteren Krankheitszustainde werden die an Kohlensédure
reichen, an Mittelsalzen armen Stahlquellen, z. B. Schwalbach,
Brickenau u. a. mit ihrer unvergleichlichen, direkt tonisirenden
Eigenschaft stets die augenfélligste Wirkung, die ausgesprochenste
Heilkraft bewaéhren.

Zu 7. Die Andmie kann im menschlichen Kodrper nicht lange
dauern, ohne dass sich nicht andere Krankheitserscheinungen,
namentlich im Nervensysteme, einstellen, weil das Blut der Er-
ndhrungssaft ist, aus welcher der Kodrper bei dem ununterbroche-
nen Stoffwechsel sich immer erneuert, und weil zwischen Geféass-
system einerseits wie Nervensystem andererseits (pair zweifels-
ohne) eine elektrogalvanische Spannung besteht, in welcher na-
mentlich das eisenreiche Hamatin eine gewichtige Bolle spielen
durfte.  Bleiben wir inzwischen beim streng positiven, also dem
ersten Grunde stehen. Die Beobachtung hat nachgewiesen, dass
ein allgemeiner Schwéchezustand mit diesen oder jenen bevor-
zugten Lokalsymptomcn je nach der Verschiedenheit der Indivi-
dualitdt u. s. w. sich ausbildet, der entweder den Charakter der
Erschlaffung oder der passiven Beizung an sich tragt. Krank-
heitsformen mit letzterem Charakter sind die am hdufigsten
vorkommenden, zumal beim weiblichen Geschlechte. Wéhrend
solche Patienten eben dieser Eigenheit wegen nur die schwachen
Stahlwasser gut vertragen, namentlich die salzreichen, empfehlen
sich fur Kranke mit torpidem Charakter die starken Eisenquellen
und zwar die salzarmen und kohlenséurereichen. An jeden
erfahrenen Praktiker aber appellire ich zur weiteren Bestatigung,
dass die Falle nicht selten sind, wo auch torpide Kranke, im An-
fange der Kur sogar héufig, eben der Erschlaffung halber die
Eisensduerlinge letzter Art nicht mit Erfolg gebrauchen. Zum
Glicke wissen besonnene Brunnendrzte sich da schon durch Ab-
brechen der Dosis, Erwarmen des Wassers, durch Arzneibeihilfe
u. s. w. zu helfen, wenn in einem Kurorte sich keine Wahl unter
einigen vorhandenen Quellen mit verschiedener Stdarke des Ei-
sens und der Salze bieten sollte.

noch auffallend. Doch stehe ich nicht an, der v. Liebig’schen mehr Ver-
trauen zu schenken, indem mir schon zur Zeit, als Hr. Kdstner analysirte
(1837), der Geschmack des Rakoczy beim Trinken desselben die Quantitat
des Eisens nicht so hoch annehmen liess, wie llr. Kéastner sie angibt.
Indessen fand bereits A.'Vogel bei seiner Analyse 1825 0,75 Eisenoxydul-
karbonat und 63,00 Gran Chlornatron.
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Mein Ausspruch mit dem Satze sieben rechtfertigt sich
noch mehr, wenn man die Dyskrasien*) zur weiteren Erdrterung
beizient. Wie viele An&mien sind denn urspriinglich reine? Wie
viele bleiben wahrend ihres Verlaufes solche? Die Erfahrung be-
stimmt in der Beantwortung dieser Fragen nicht die Mehrzahl der
Falle; im Gegentheil trifft man bei der jetzigen Ausbreitung der
Hémorrhoiden, der Gicht, der Impetigines u. s. w. ungleich mehr
Andmien auf dyskrasischer Basis. Die meisten Dyskratiker rea-
giren aber sehr empfindlich gegen die Martialia (sieh oben die
Erlduterung zu Satz 1 und 2). Bei ihnen kann man daher sich
nur der schwachen Stahlwasser bedienen, will man nicht einen
neuen Sturm heraufbeschworen. Desshalb hat man ferner zu den
salzreichen Eisensduerlingen zu greifen. Ich verweise zur Be-
kraftigung dieser Behauptung auf die ausgezeichneten Wirkungen,
welche die Stahlwasser zu Boldet, Rippolsdau, im Rench-
thale des Grossherzogthums Baden, noch mehr die glaubersalz-
haltigen Eisensduerlinge zu Elster, Franzensbad, Marienbad
und Rohitsch bei solchen An&mien erfahrungsgemdéss &ussern,
welche gldnzende Heilungen sie vollbringen.  Freilich gehoren
vorzugsweise die letzteren der Quantitadt ihres Eisenoxydulkarbo-
nats nach nicht zu den schwachen Chalybokrenen, dieses Pradi-
kat gebuhrt ihnen aber wegen der (berwiegend grossen Menge
ihrer Sulfate.  Meines Erachtens wirden sie desswegen mit
anspruchsvollerem Rechte gar unter die eisenhaltigen Glau-
bersalzwasser zu rubriciren sein, wie der stahlreiche Rakoczi
bekanntlich schon seit der ersten balneologischen Kilassifikation
unter die eisenhaltigen Kochsalzwasser gesetzt wurde.

Mit obigen Erlauterungen sind meines Ermessens zugleich die
Grundlinien fur die Indikationen der beiden Aiblinger Stahl-
quellen gezogen. Sie einigen sich alle in dem Heilzwecke, wo
allmélig und gelinde gestdrkt werden soll, ohne das
Gefdsssystem zu erhitzen, ohne das Nervensystem be-
sonders zu erregen und ohne die Aus- und Absonde-
rungen zu hemmen, ihren Gang vielmehr auf eine
sanfte Weise theils zu unterhalten, theils zu bethati-
gen. Die beiden genannten Chalybokrenen erhalten daher ihre
Anzeige:

a) Bei allen Formen der An&mie mit ihren Folge :
stdnden, niederen Grades, namentlich wenn sie mit krankhaft
erhdhter Sensibilitdt sich zeigen, oder auf dyskrasischem Boden
des Organismus vegetiren, gleichviel, ob diese Andmie nach einem
Fieber als Rest und Folge besteht, oder ohne solch vorausgegan-
genes sich nach und nach entwickelt hat.

*) Ich meine hier die Dyskrasien im engeren Sinne, denn streng ety-
mologisch genommen wére die Andmie auch eine Dyskrasie, indem die nor-
male Mischung des Bluts veréndert ist, das Serum bei Verminderung der
Blutkérperchen Uberwiegt.
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b) Bei chronischen Katarrhen der Athmungs-, Ver-
dauungs-, Harn und Geschlechtswerkzen”e-, und bei den mit die-
sen verbundenen Blennorrhden, wenn nur eine passive Reizung
der betreffenden Schleimhdute vorliegt.

c) Bei Skrophulose mit erethischem Charakter, wenn die
Lungen noch frei sind; hier namentlich in Verbindung mit Soo-
lenbadern.

d) Bei atonischen Hamorrhois- und Gichtformen und
den von ihnen abhdngigen Wassersichten, vorausgesetzt, dass
diese nicht mit Verbindung edler innerer Organe komplicirt sind.

e) Bei veralteten, vorzugsweise varikdsen, putriden
und impetigindsen Geschwiren der untern Extremitéten;
hier in Verbindung mit Moorschlammbéadern.

Zum Schllisse meiner Abhandlung nun noch einige Worte
Uber die Gebrauchsweise der Stahlwasser! Ich kann die gewdhn-
lich Ubliche Methode nicht billigen, nach welcher bloss friih nich-
tern das Mineralwasser getrunken wird, weil man mit einer Ei-
senkur nicht ausleeren, sondern starken will, weil ferner meiner
Ansicht und obigen Mittheilungen gemé&ss nur bei dem Trinken
von kleineren Quantitdten Wasser als den gebréuchlichen 6—8 Un-
zen auf einmal eine gute Verdauung und Resorption desselben
zu erwarten steht, denn nicht jeder hat einen so vortrefflichen
Magen wie der verstorbene Hr. v. Hartz und meine Wenigkeit.
Ist man doch schon vor zwanzig Jahren in Kissingen, wo man
hauptsdchlich auflésen, wohl auch abfiihren, nebenbei nur starken
will, von dem alleinigen Trinken des Rakoczi am Morgen ab-
gekommen und liess Abends sechs Uhr ein Paar halbe der ge-
wohnlichen Brunnengldser vom Pandur im Verlaufe von einer
halben Stunde trinken, um die auflésende Wirkung seines Nach-
bars fiur den &ndern Morgen vorbereitet zu haben. Dieses Ver-
fahren erwies sich sehr gut.

Zur genannten Zeit liess ich zweien Damen, welche nur die
erste Halfte der Kur in Kissingen. allein durchmachen durften und
die sehr an&misch bei enormer nervdser Erregbarkeit und unor-
dentlichem Stuhlgange waren, bei der Friihpromenade in Kissin-
gen zwei halbe Glaser Rakoczi zu sich nehmen, ein Stunde spé-
ter frihstucken, dann nach Boklet (dieser Kurort liegt nur
iy 2 Stunde von Kissingen entfernt) fahren, dort im Verlaufe
des Vormittags noch zweimal Stahlbrunnen jedesmal zu zwei
halben Glasern, eben so Nachmittags zwischen drei und vier Uhr
trinken, und Abends nach Kissingen stets wieder zuriickkehren.
Nach vier Wochen waren die zuvor bleichgriinen Gesichter bli-
hend wie aufgegangene Knospen von Centifolienrosen und das
krankhaft Uberreizte, Ubellaunige Gemiuthsleben hatte einem mun-
teren Wesen Platz gemacht, die Damen erfreuten sich der voll-
kommensten Heilung.

Seit ich dieses Resultat erlebt hatte, erhob ich das geschil-
derte Verfahren zur Melhode. Ja ich wunderte mich, dass ich
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nicht friher auf den so nahe liegenden Gedanken hierzu kam.
Die Geschichte der Balneologie, die Gebrauchsweise der Arzneien
aus den Apotheken u. s. w. mussten schon auf denselben brin-
gen. Indessen so geht es hdufig mit dem Menschen: er ahmt
gerne nach und ist ein ,,Gewohnheitsthier”, Ubersieht nicht selten
das nahe Liegende, oder fallt gar Uber dasselbe, um nach Ent-
ferntem zu greifen.

Nicht bloss bei den Kuren mit Stahlwassern hielt und halte
ich besagte Methode seit jener Zeit ein, sondern auch bei solchen,
wo der Zweck in Auflésung oder Umstimmung bestand oder
noch vorliegt, wenn, ferne vom Brunnen, das Mineralwasser keine
flichtigen Bestandtheile besitzt, die durch das ldngere Stehenlassen
des einmal gedffneten und theilwei.se geleerten Kruges verloren
gehen wiirden, oder wenn entgegengesetzten Falles das Mineral-
wasser in kleinen Flaschen zu kaufen ist, so dass die Kuristen
keine zu grossen Unkosten hierbei haben.

Diese Methode schliesst natlrlich das Individualismen so
wenig aus, als sie nicht noch weitere Aenderungen zuliesse. Ist
die Heilung bereits im Gange, die Yerdauungskraft gesteigert, der
Kurgast nicht auf sich und seine Kur ausschliesslich angewiesen,
werden ihm Zerstreuungen, Ausflige zum Bedurfnisse u. s. w.,
dann kann man das Brunnentrinken auf den Vormittag oder den
Morgen allein beschréanken, falls die Kranken (berdiess nicht an
eine eng begrenzte Zeit fur ihren Aufenthalt im Kurorte gebun-
den sind.

Solcher Behandlungsweise werden die ginstigen Heilergeb-
nisse sicher nicht fehlen, sobald die Herren Collegen sie in Ge-
brauch ziehen wollen.

II. Kleinere Mittheilungen.

Lucski und Koritnicza.
Von Dr. Friedr. FlIIm ann in Lipté-Sz.-Miklos.

Zwei in unserm Komilate befindliche Mineralwésser, welche vordem
wenig beachtet und wenig gepflegt, eben erst in den Anfangsstadien ihrer
Entwicklung stehen, aber bei gebuhrlicher Nachhilfe die verdiente Wirdigung
linden und eine gesteigerte Wichtigkeit, wenigstens fir Nordungarn, erlangen
werden, sind Lucski und Koritnicza, beide im Rosenberger Stuhlamtsbezirke
gelegen.

Lucski liegt an einer nach Arva und durch dessen Vermittlung nach
Thurdcz, Trencsen etc. fihrenden Strasse, in einem Kkleinen und, da die zwei
Ausgange, besonders der eine, nach einem sehr gewundenen Passe fihrt,
fast ganz abgeschlossenen Thale, ist dadurch gegen heftige Winde in etwas
geschitzt, wodurch unser sonst kaltes Klima zum Theil aufgewogen wird.
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Nach einer altern sehr unvollkommenen Analyse, der einzigen davon
vorhandenen, enthalt das Wasser bei der constanten Temperatur von 25 Grad R.
die Carbonate des Eisens, des Kalks, der Magnesia, schwefelsaure Magnesia,
Chlornatrium und freie Kohlenséure. In welchen quantitativen Verhaltnissen,
ist zur Stunde nicht eruirt, doch scheint nach dem Geschmacke und der bal-
digen und starken Farbung der Waésche durch dasselbe zu urtheilen, der
Eisengehalt ein betréchtlicher zu sein.

Nahe zur Badeanstalt sind noch zwei Quellen, deren Wasser dem des
Bades gleich ist, aber eine etwas niedrigere Temperatur hat. Die eine von
beiden wird manchmal zum Trinken benitzt, natirlich pro libitu, wenn, wann
und wie viel eben gefdllt. Firs Bad konnte diese Quelle wohl nicht ver-
wendet werden, weil sie nicht genug Wésser liefert, desto vortheilhafter aber
zu rationellen Trinkkuren, wenn man erst von dem hier zu Lande heiligen
Axiome abgegangen sein wird, dass stadrkendes Wasser nur durch die Haut
einwirken, dass man nur durch Béader stark werden kdnne. Wohl war diese
Art von Verwendung, Uberhaupt eine verniinftige Verwerthung der Heilkréafte
des Lucsker Wassers bisher schon darum nicht mdglich, weil daselbst kein
Arzt ansédssig war, auch selten einer hinkam, was auch nicht néthig war, so
lange als Badecanon feststand: man habe in Lucski nichts anderes zu thun,
als so und so vielemal zu baden.

Die bisherige Badeanstalt selbst ist das Unvollkommenste, was man sich
unter diesem Namen denken kann. Ich schweige von dem sogenannten Ju-
den- und Bauernbade, welche wirdig des Druckes, der auf den gleichnami-
gen Parias der vormaligen birgerlichen Gesellschaft lag, mehr einem unter
Wasser stehenden Geféngnisse, denn einem Bade glichen, und daruber nur
mit dem Abflusswasser des sogenannten Herrschaftsbades gespeist wurden.
Aber auch dieses letztere verdiente seinen vornehmen Namen nur durch die
Bestimmung, keineswegs aber durch die Eleganz und Liberalitat seiner Aus-
stattung. Ad vocem Herrschaftsbad sei hier erwahnt, dass im Jahre 1848 die
Exclusivitat des Herrschaftsbades aufgehoben und die Benitzung desselben
ganz freigegeben, bald jedoch bestimmte Stunden fir die Honoratioren und
andere fur Nichthonoratioren (bei gleicher Badetaxe) festgesetzt wurden, was
schon an und fir sich ungerecht ist, da gleiche Zahlung auch gleiches An-
recht giebt. Da aber in praxi unter Nichthonoratioren bloss die Juden be-
griffen werden, ohne Ricksicht auf ihren Stand, ihre Personlichkeit und
sonstigen Verhdltnisse, so erscheint diese Anordnung in der That als unge-
rechte und unmotivirte religiése Intoleranz, wéhrend durch Aufstellung einer
héhern und einer niedern Taxe den Unzukoémmlichkeiten, welchen jene Ein-
richtung angeblich Vorbeugen soll, auf bessere, humanere und gerechtere Art
gesteuert wirde. Ich héatte die ganze Angelegenheit gar nicht erwéhnt, wenn
nicht zu befiirchten stande, dass dieser Usus oder vielmehr Abusus auch in
die projectirten neuen Badeanstalten verschleppt werde, was im wohlverstan-
denen Interesse des Kurortes selbst zu vermeiden waére.

In Anbetracht des mehr als bescheidenen Zustandes der Badelocalilaten
wird némlich von der hohen Kammer, deren Eigenthum das Bad ist, ein
ganzlicher Umbau derselben schon fiir das nachste Jahr beabsichtigt. Hof-
fentlich wird die neue Anstalt billigen Anforderungen mehr entsprechen, und
um nur Eines zu erwéhnen, aul Douchcn, namentlich Uterusdouchcn, aber
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auch Augendouchen etc. Bedacht genommen werden, schon darum, weil
Scheiden- und Uteruskrankheiten, ob mit Recht oder Unrecht, will ich hier
nicht entscheiden, ein sehr starkes, vielleicht das starkste Contingent an Kur-
gasten nach Lucski (in eisenhaltige Bader tberhaupt) liefern, die Herrichtung
der einschlagigen Apparate aber keinen so bedeutenden Kostenaufwand ver-
ursachen wirde.

Es ist mir nicht bekannt, ob in Betreff der innern Einrichtung hohem
Ortes bereits etwas bestimmt wurde, in wie ferne namentlich den sehr zweck-
massigen Rathschlagen, die unser verdienstvoller Physicus, Herr Dr. Hoff-
man n, in seinem (ber die Lucsker Thermen, so wie Uber die Nothwendig-
keit und die Modalitaten des Neubaues unterbreiteten, ebenso concinnen als
erschopfenden Elaborate ertheilt hat, Folge wird geleistet werden, und welche
Einflussnahme demselben auf Instandsetzung und Einrichtung des Ganzen
gestattet sein wird. Dass diese eine mdoglichst ausgiebige und umfassende
werde, ist gewiss im Interesse der Anstalt selbst sehr zu winschen.

Uebrigens hat in Lucski auch ausserdem noch sehr vieles zu geschehen.
Die Anzahl der Wohnungen ist trotz der vorjahrigen Bauten noch immer
sehr gering, und um so unzureichender, als jedes Jahr mehr Kurgéaste auf-
weist. Anlagen, Spaziergédnge fehlen ganz, von sonstigen Mitteln zur Unter-
haltung und Zerstreuung ist keine Spur, was alles erst der Zukunft anheim-
gestellt bleibt.

Mehr ist allerdings schon fur Koritnicza, den &ndern in Liptau gelegenen
Kurort, der gleichfalls Kameralgut ist, geschehen, von dem zwar mir selbst
keine eingehende Analyse bekannt ist, das aber im Ganzen einen alkalisch—
salinischen Sduerling, wie ich glaube mit einem Kkleinen Eisengehalte, bildet,
und bei uns schon seit lange bei all den bekanuten Krankheitszustanden in
Gebrauch steht, bei welchen Uberhaupt diese Waésser fur indicirt gelten.
Frither aus einigen wenigen nothdiirftigen Hutten bestehend, in denen selbst
fur die nothwendigsten Bedirfnisse um so weniger gesorgt war, als dasselbe
so zu sagen mitten im Walde gelegen, kein bewohntes Dorf bildete und
einen Waldhiter zum einzigen Bewohner zéhlte, ist durch Firsorge des Ro-
senberger Finanzrathes, der sich fir dasselbe besonders interessirt und es zu
heben bemiht ist, binnen kurzer Zeit durch grossere Baulen fir hinreichende,
wohnliche und bequeme Quartiere, fir eine entsprechende Traiteurie ge-
sorgt, und auch die Quelle selbst dem frihem vernachldssigten Naturzustande
entrissen worden. Ausserdem ist auch dafir gesorgt worden, dass das Was-
ser zweckmadssig in Flaschen gefillt versendet werden konne, und in Rosen-
berg ein Depot dafur angelegt. Wie verlautet, will der Herr Finanzrath bei
dem bisher Geschehenen nicht stehen bleiben, und da mit der hoffentlich
baldigen Einfuhrung der Kommunaldrzte auch fur einen Arzt gesorgt sein
wird, der den Obliegenheiten eines Badearztes nach Gebiihr wird obliegen
koénnen, was bisher nicht der Fall war, so kann auch Koritnicza rasches Ge-
deihen prophezeit werden. Ist doch nicht jeder im Stande, eine weite kost-
spielige Reise nach den bohmischen Kurbrunnen zu machen; um so ver-
dienstlicher ist es daher, sie durch Pflege des uns von der Natur in der
Néhe Gebotenen, so weit diess mdglich ist, zu ersetzen. (Ung. Zlschr.)



Die Schwefelquellen am Ural.

Das Land zwischen Orenburg und Moskau bildet den Siidabl'all eines
Hiigelzuges, der sich zwischen dem Tok, der bei Busuluk in die Samara
fallt, und dem nordlicher fliessenden Sok von dem Ural bis zur Wolga zieht,
und durch die in ihm hervorbrechenden Salz - und Asphaltquellen, besonders
aber durch die vielen Schwefelquellen ausgezeichnet ist. Eine solche Schwe-
felquelle trafen die Reisenden am Morgen des 30. September bei dem Prigo-
rod (Flecken) Alexejewsk, der am Einfluss des Kinel in die Samara, 27 Werste
von der Sladt Samara entfernt liegt. Sie entspringt an den Hugeln, die sich
am Ufer der Samara entlang ziehen, und ist mit einem kiinstlichen Bassin
umseben, in welchem sich das Wasser ansammelt, ehe es zum Flusse ab-
iliesst. Es verbreitete einen starken Geruch von Schwefelwasserstoffgas, war
aber klar und rein. An einer Stelle in dem Bassin entwickelten sich eine
Menge Blasen, die wahrscheinlich aus kohlensaurem Gase bestanden. Das
Wasser halte an dieser Slelle eine Temperatur von 6°, 5 R., wéhrend die
Luft eine Temperatur von 8U 3 und das dicht daneben iliessende Wasser der
Samara eine von 10° halte. In dem Bassin und dessen Abfluss halte sich
ein starker weisser erdiger Bodensatz gebildet, der, wie Prof. Rose bemerkt,
wahrscheinlich aus einem Gemenge von Schwefel und kohlensaurer Kalkerde
besland und durch Zersetzung von Schwefelwasserstolfgas und das Entwei-
chen von kohlensaurem Gase, welches die kohlensaure Kalkerde aufgeldst
hatte, entstanden war. Ein &hnlicher Niederschlag bildete sich auch durch
die Vermischung des Quellwassers mit dem der Samara, dass auf eine grosse
Strecke getribt und milchig erschien.

Die ubrigen Schwefelquellen finden sich nach Pallas,*) der diesen
Landstrich in einer besonderen Excursion von Siinbirsk bis Bugulminsk bereist
hat, vorziglich an dem oberen Sok. Die bedeutendsten liegen nicht weit
von dem Stddtchen Sergiewsk, am Einfluss des Surgut in den Sok, und etwa
80 Werste nordostlich von Alexejewsk. Diese werden jetzt schon von vie-
len Personen als Heilmittel benutzt. Im Jahre 1811 war fir den Empfang
der Gaste noch sehr wenig gesorgt, wie man aus der lebendigen Schilderung
sieht, die Professor Erd mann von seinem Aufenthalt daselbst entworfen hat.**)

Wer, sagt Erdmann, mit dem Bilde, eines deutschen Badeortes hieher
reiste, wirde sich beim ersten Anblick auf keine angenehme Art Uberrascht
sehen, denn er findet nur eine temporare Kolonie, die ein nomadisches Leben
fuhrt. Auf einer higligen grasigen Ebene, die ehemals zu der benachbarten
Kalmiikensteppe gehdrte, liegen die Wohnungen der Badegdste ohne Ordnung
verstreut. Sie bestehen theils aus Hitten von Baumzweigen geflochten, theils
aus kahnikisohen und Kkirgisischen Filzgurten, theils aus Zelten, nur hin und
wieder mit kleinen, schnell aufgesetzten Baumstdmmen vermischt, weil jeder
zu seinem Aufenthalt in dieser wisten Gegend, ausser den ibrigen Bediirf-
nissen, aucli seine Wohnungen herbeifilhren muss. Jeder wahlt sich den
bequemsten Platz dazu selbst. Wohlhabendere Edelleule aus nicht zu ent-
fernten Gegenden schicken einige ihrer Bauern voraus und lassen einen belie-
bigen Platz einz&unen, Brunnen und Keiler graben, lliitten und Zelle oder jene

*) Reise durch verschiedene Provinzen des russ. Reichs. Th. 1. S. 98. ff.
**) Beitrdge zur Keuntniss des Innern von Russland. Th. 2. S. 4. ff.
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luftigen Hauser aufsefzen und ziehen spater mit ihren Domestiken und kleinen
Viehheerden selbst ein; denn um frische Milch zu haben, bringt man Kiihe,
und um des Fleisches nicht zu entbehren, Schafe und Hammel mit. Selbst
Badewannen und Kessel werden, so wie Koch- und Tafelgeschirr ans der
Ferne herbeigefiihrt. Weniger Begliterte oder aus grdsserer Ferne kommende
Kurgéste begnigen sich mit Lauben von Reisholz, von benachbarten Land-
bewohnern aufgefiihrl, ohne Hofraum, bisweilen auch mit Erdhitten. Dazwi-
schen und umher weiden die mitgebrachten Pferde, Kiihe und Schafe frei
durcheinander. So bildet sich eine Kolonie, deren Bewohner sich theils durch
die Nothwendigkeit gezwungen, theils durch den Geselligkeitstrieb bewogen,
ohne Ricksichten des Standes und der Gewohnheit fest an einander schlies-
sen und eine einzige Familie zu bilden scheinen. Wer eine Badewanne oder
einen Kessel zum Erwédrmen des Wassers mitgebracht hat, (berlasst den
Mitgebrauch derselben dem, der daran Mangel, leidet; wer eine Kuh besitzt,
vertheilt die ihm UGberflissige Milch; wer Schafe mit sich fuhrt, lasst dem
neuen Freunde beim Einschlachten Fleisch davon oder wohl auch ganze le-
bendige Stiicke zukommen, und wer eigene Pferde mitgebrabht hat, erlaubt
dem Andern das Wasser zum Baden damit herbeizufiihren. Ist erst die Ein-
richtung getroffen, so denkt man bald auch au Unterhaltung durch Spiel, Pro-
menaden zu Wagen und zu Fusse, selbst durch Lectire, weil Mancher wohl
Biicher mitgenommen hat, die er dann wieder verleiht. Kurz, das Privat-
eigenthum wird endlich zum Gemeingute, und so gewinnt das Ubrige hier so
einformige Leben auch seine Reize, wenigstens die der Unabh&ngigkeit und
des Naturstandes. Und wie interessant sind nicht die Contraste, auf die das
Auge stosst! Hier tritt aus der kirgisischen Filzhutte eine franzdsisch geklei-
dete Edeldame im italienischen Strohhute mit einem tirkischen Shawl hervor,
um, von ihrer Kammerjungfer begleitet, eine Freundin zu besuchen, die unter
dem Dache von Reisig eben einen Anfall von hysterischen Krdmpfen zu be-
stehen hat. Dort sitzen Offiziere und Gutsbesitzer in einem kleinen Bauern-
hause beim Punschglase am Kartentische von Mahagony; hier steht ein eng-
lischer lakirter Scheibenwagen vor dem niedrigen Zaune, hinter welchem der
im Freien an einer Stange aufgehangene Badekessel siedet, und daneben
dampfen auf einem Heerde von Feldsteinen die Kasserollen, in denen das
Mittagsmahl bereitet wird; dort wandert ein Staatsbeamter im Neglige nach
der Erdhitte, in welcher er das Bad zu nehmen Willens ist, und Domestiken
folgen ihm mit Kleidern und Waésche unter dem Arme und Gerdtschaften in
den Hénden.

Professor Kupfer fand im Jahre 1827 schon einige hdlzerne Privat-
hauser zur Aufnahme der Kranken errichtet, und spater wurden auch von
Seiten der Regierung mehrere steinerne Gebdude zu demselben Zweite erbaut.
Nach Erd mann brechen die Schwefelquellen, deren man hauptséchlich finf
unterscheiden kann, aus einem ungefahr 12 Faden hohen Abhange hervor,
und sammeln sich in einem kunstlichen Reservoir, von wo aus sie in den
Surgut iliessen. Das Wasser ist wie das der Schwefelquelle von Alexejewsk
farblos und klar, hat einen Geruch wie faule Eier, eine Temperatur von
7°, 5 R (nach Kupfer 6», 5 R.), und bildet ebenfalls einen weissen erdigen
Bodensatz.

Die bedeutendste Asphallquelle liegt nordéstlich von Sergiewsk in der
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Néhe der Quellen des Baitugan, eines kleinen linken Nebenflusses des Sok.
Der Asphalt quillt hier mit dein Wasser an der Seile eines mit Birken stark-
bewachsenen Berges hervor, und sammelt sich aut der Oberflaiche des Was-
sers in einer kesselarfigen Vertiefung, die man um die Quelle gemacht hat,
so oft inan ihn wegschopft, in wenigen Tagen wieder an. Er ist sehr dick-
flussig und theerartig, doch findet sich mit ihm noch eine sehr flichtige reine
Naphtha, die man auf dem Wasser, wie wohl in geringer Menge, schwimmen
sieht, wenn man den Asphalt weggeschopft hat. Obgleich die Quelle keine
sprudelnde Bewegung hat, friert sie doch selbst im hartesten Winter nicht
zu. Das Wasser besitzt den Geschmack und Geruch des Asphalts im hdch-
sten Grade. Die umherwohnenden Tschuwaschen und Tartaren gebrauchen
dasselbe, wie Pallas erz&hlt, zum Gurgeln und Trinken bei Geschwiren
im Munde und Halse. Auch des Asphalts bedienen sie sich in vielen Fallen
zu dusserm und innerm Gebrauch, indem sie mit Butter eine Salbe aus ihm
bereiten oder ihn in Milch kochen. Der dasige Asphalt ist, seiner Zahigkeit
ungeachtet, so durchdringend, dass er, obgleich ihn Pallas an einem kalten
Orte aufhob, durch dicke hdlzerne Biichsen drang und zolldicke Bretter in
wenig Wochen durchzog.

Die erwahnten Salzquellen sind auf der Ostseite der Wolga haufig, aber
nur schwach; dagegen findet sich auf der Westseite derselben, an der Ussolka,
einem kleinen Bache, der sich Stauropol schrdg gegentber in die Wolga er-
giesst, eine Quelle, die doch so stark ist, dass sie ldngere Zeit in dem Dorfe
Ussolie versoffen wurde.

Das herrschende Gestein in dieser Gegend ist Kalkstein, Gyps und
Mergel. Der Kalkstein enthdlt aber an mehreren Orten gediegenen Schwefel
eingemengt, und diesem eingemengten Schwefel haben auch héchst wahr-
scheinlich die hier vorkommenden Schwefelquellen ihre Entstehung zu ver-
danken. (Kletke, Humboldt’s Reisen in Russland, Berlin, 1857.)

I1l. Tagesgeschichte.

> Thuringen. Mit den Fichtennadelbddern will es, wie es scheint,
schon jetzt nicht mehr recht gehen. So sind z. B. in Schleusingen nur einige
Kurgéste gewesen, Ohrdruff wird ganz eingehen, in Braunfels war die Fre-
quenz bedeutend geringer u. s. w. Es ist diess wohl auch der hauptsachliche
Grund, warum man die Fichtennadelbadeanstalten mit dndern Heilmitteln, als
Electricitat, Heilgymnastik u. dgl. combinirt, oder dass die Fichtennadelbade-
arzte noch andere darztliche Branchen cultiviren, wie z. B. die Augenheilkunde
u. dgl. mehr.

Aus Oberfranken in Bayern. Im oberfrankischen Kreise von
Bayern, drei Stunden von der Kreishauptstadt Baireuth und eben so weit von
den hochsten Punkten des Fichtelgebirgs, dem Ochsenkoftf und Schneeberg,
entfernt, unweit der schiefen Ebene, liegt am sudlichen Abhange dieses Ge-
birges, von sieben Bergen schitzend umgeben, das Stadtchen Bertieck. Die
frischen, aus tiefem Granitgrunde stromenden Quellen des Fichtelgebirges



187

sammeln sich hier zu zwei volleren Adern, in dem von der munteren Fluss-
forelle und der Perlenmuschel bewohnten Oelschnitzbache und dem weissen
Main, welcher an diesem Punkte nach Aufnahme des ersteren in die Niede-
rungen des Baireuther Oberlandes eintritt, um jenes liebliche Thal zu beleben,
in welchem das beriihmte Kloster Himmelskron mit seinen Firstengriiften des
Markgréflich Brandenburgischen Hauses liegt. Die Temperatur des crystall-
hellen Flusswassers wechselt im Sommer zwischen 15 und 19 bis 20 Grad;
unter dem Schutz der Berge ist das Klima in Berneck starkend und mild,
wahrend die harzigen Nadelwélder in unmittelbarer Nahe und die in reicher
Menge wachsenden Krauter einen wirzigen Wohlgeruch spenden, der kréafti-
gend und belebend auf die Respirationsorgane einwirkt. Eben diese Gewéchse
reichen der in dieser Gegend mit Vorliebe heimischen Ziege eine Nahrung,
welche die Milch derselben zu einer heilkréftigen Molke geeignet macht. Auf
dem engen Raume von wenigen Stunden dréngt sicli hier eine Reihe von
herrlichen Naturanschauungen zusammen, welche ganz den Typus einer
Schweizergegend an sich tragen, und deren Mittelpunkt Berneck bildet. Was
die Natur freigebig gespendet, ist durch geschichtliche Erinnerung, durch
grossartige Ueberreste der Vergangenheit vergeistigt und romantisch belebt,
und von der Kunst durch wohl angebrachte Anlagen und Wege, die mihelos
durch kréaftigen Fichtenwald und liebliches Buchengriin bis zu den Gipfeln
der eine reiche Aussicht in abwechselnder Scenerie darbietenden Berge
hinauffihren, verschénert. Berneck ist seit langen Zeiten das Ziel kleiner
Wanderungen von Naturfreunden aus der Néhe; die steigende Anzahl der
Fremden aus weiterer Ferne, welche die Schonheiten nicht nur im Vorbei-
gehen sehen, sondern durch langem Aufenthalt im Einzelnen gemessen wollen,
beweist, dass das schone Stiickchen Erde auch in weitern Kreisen wohlver-
diente Anerkennung findet. Eine schonere Gelegenheit zur Erholung in einem
zurlickgezogenen Stillleben, verbunden mit den Vortheilen eines billigen Un-
terhalts, durfte nicht leicht gefunden werden. Ein wohleingerichtetes Natur-
bad, der Heiltrank der vortrefflichen Molke, ein von kundiger Hand nach der
Vorschrift in altbayerischen Béadern bereiteter Krautersaft, zu welchem die
Ingredienzien in reicher Menge aus den auf den Bergen wachsenden Krautern
gewonnen werden, sind ohne besondere Organisation im Stillen langst von
Einheimischen und Fremden mit dem besten Erfolge benutzt worden. Winke,
die aus der Natur dieser in solchem Vereine seltenen gunstigen Bedingungen
von selbst fliessen; Aufforderungen, die von Aussen wiederholt ergangen sind,
haben Veranlassung zur Errichtung einer Molkenkur gegeben, welche am
15. Mai d. J. ins Leben getreten ist, weil zu dieser Zeit die Ziegen zur
Weide auf die Berge getrieben werden kdénnen. Fur Wohnungen in freund-
lichen und zuvorkommenden Birgerfamilien und in den zum Theil schon
rihmlichst bekannten Gasthéfen, wo man einen guten und billigen Tisch findet,
und bei welchem die heimische Flussforelle ein hervorragendes Gericht bildet,
ist von den Mitgliedern des Coinites Sorge getragen, und wird dabei wie bei
der Verabreichung der verwendeten Heilmittel der Grundsatz der billigsten
Berechnung wie der freiesten Verfligung derer, welche diese Gelegenheit
benutzen wollen, zum leitenden Maassstab genommen. Ein Depot von Mine-
ralwassern, welche in Verbindung mit der Molke zu gebrauchen sind, ist
vorhanden. Das Comile ladet zum Besuch und zur Benutzung dieser Anstalt
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mit dem Bemerken ein, dass es alle Auftrdge erledigen wird, indem man
noch bemerkt, dass der wdchentliche Preis eines Zimmers mit Bedienung, nach
den Anspriichen, zum Betrag von 3 — 7 Fl. festgesetzt ist.

(-) M Incralbad Berg'. In dem Leuze’schen Bade zu Berg ist die
Einrichtung getroffen worden, in diesem Herbste die Traubenkur metho-
disch gebrauchen zu kdnnen. Die giinstige Lage des Bades mitten im wein-
reichen Neckarthale, in Verbindung mit der besondern Gunst, welche der
Himmel in diesem Jahre dem Weinstocke zugewendet hat, versprechen die-
sem Vorhaben ein gutes Gedeihen. Im abgelaufenen Sommer war das Leu-
ze’sche Bad von Gésten wieder ausserordentlich stark besucht, so dass wah-
rend der Saison sdmmtliche 70 Zimmer stets besetzt waren und es zum
Theile noch sind, was fir die stets steigende Beliebtheit dieses Etablisse-
ments spricht und auch den Traubengdsten einen befriedigenden Aufenthalt
daselbst in Aussicht stellt. Die Kur wird nach den von C. Wolff (die
Weintraubenkur in ihrer Beschaffenheit, Wirkung und Anwendung etc. Grim-
berg 1852) und E. Huber (uber den Gebrauch der Weintraubenkur in
Neustadt a. d. H. ebendaselbst 1853) in den betreffenden Monographiert aus-
gesprochenen Erfahrungen und dem gegenwaértigen Stande der Wissenschaft
entsprechenden Ansichten, geleitet und als Traubeusorten vorzugsweise die
dinnhéutigen weissen Trauben, wie Gutedel und Elblinge und die Klevner
benitzt werden. Da in Wirtemberg noch keine Traubenkurorte bestanden,
so ist dieser erste Versuch freudig zu begriissen. In manchen Fallen dirfte
eine Unterstitzung der Kur durch den Gebrauch der bekannten Bassinbader
w'ohlthuend wirken, deren stets gleiche Temperatur und erwdrmende Wir-
kung dieselben auch in kihlerer Jahreszeit anwendbar macht.

o Wien. Herr Dr. Georg Preyss ist von seiner im Auftrage des
hohen Ministeriums des Innern unternommenen Bereisung zahlreicher Kur- un-
und Badeorte zurtuckgekehrt.

Aus Ungarn. Die Geologie und Geognosie sind die Fackeltrager
der modernen Balneologie; sie sollen und missen die Geheimnisse liften, in
das Chaos der unterirdischen Naturschédtze eindringen und die dunkeln und
unklaren Processe der Mineralquellen beleuchten. — Die Geologie hat durch
das Bestreben der vaterlandischen Naturforscher manches Geheimniss geliiflel,
um die Baumaterialien treu zu sammeln, habe ich die Idee gefasst, alle geo-
gnostischen Momente, welche das Leben der vaterlandischen Thermen néher
erforschen, in dieser geehrten Zeitschrift milzulheilen. — Die jungste Sitzung
dieses Studiums wurde durch den Herrn Secretdr G. Adler erdffnet; er
referirte Gber die k. Gruben zu Kalinka. Das Dorf Kalinka liegt im
Sohler, an der Grenze des Neograder Comilals, in einem der finf Thaler,
die von den zwei kegelformigen Bergen Kisetz gebildet werden. Das Ka-
linkaer Thal wird von zw-ei sehr schroffen Gebirgsriicken eingeschlossen, die
aus Trachytmassen bestehen, und eine Héhe von 2000 Fuss erreichen. Neben
diesen steilen Gebirgsricken erheben sich sanftere Higel, in welchen man
rothen und braunen Eisenstein findet. Das ganze Thal scheint ein Becken
eines grossen Kraters zu sein. Der First Esterhazy liess den Eisenstein
abbauen. Beim Abbau des Eisens wurde ein blauer, schwefelfiilhrender Letten
aufgeschurft. Der Schwefel wurde aber nicht beachtet, und die Ausbeutung
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des Eisens war auch so gering, dass der ganze Bau nach einigen Jahren
génzlich aufgegeben wurde, nachdem man einen 58' langen Stollen bis an
das Liegende des Trachytgebirges getrieben hatte. — Endlich aber wurde
der Schwefelbau fiir das Aerar gemiethet. Es werden jetzt monatlich gegen
2000 Cenlner Schwefelerz gewonnen. Doch sind die Kalinkaer Gruben weniger
durch die Reichhaltigkeit des Schwefels, als vielmehr durch die interessanten
geognostischen Relationen merkwirdig. — Unter der Dammerde befindet sich
der ocherige Eisenstein, dann folgt der schwefelfiihrende Letten. Es sind
mehrere Schwefelflétze, in welchen der Schwefel auf die mannigfaltigste
Weise vorkommt, bald in grosseren Massen, bald in kleinern Klumpen und
Kugeln. Im sidlichen Auslenker hat man auch das merkwirdige Mineral
Hauerit gefunden, das bis jetzt noch an keiner &ndern Stelle angetroffen
worden ist. Auch befindet sich da eine Selenitkluft mit Gyps und Schwefel-
krysiallen. An einigen Stellen findet man auch Schwefelarsenik oder
Realgar. — Herr J. Kowacs schilderte das Ergebniss eines Ausfluges in
der Grosswardeiner Gegend. Das Wetter war fir einen geologischen Ausflug
hdchst unglinstig, es konnten also Uber die Lagerungsverhéltnisse der dortigen
Gebirgsarten keine Unlersuchungen angestellt werden, trotzdem war die Aus-
beute an Fossilien und Mineralien nicht gering. Unter andern besuchten sie
den Bergsturz in der Nahe von Grosswardein, wo unser Chemiker Molnar
gut erhaltene Theile von Cervus capreolus fossilis und vom Ovis fossilis ge-
funden hatte. Bei dem bischdflichen Bade findet man im Alluvium viele
sehr zierliche kleine Schnecken, die man bis jetzt allgemein fur fossile ge-
halten hatte. Hr. Fridvaldsky fand aber in den dortigen Thermen diesel-
ben Schnecken lebend. Sie gehdéren zu einer eigenen Art, von welcher
Hr. Fridvalsky in seiner grossen Sammlung (12000 Exemplare) bisher
noch kein Exemplar halte. — Hiermit ist es erwiesen, dass die Meinung, als
ob jene Schnecken fossile waren, eine irrige sei. Die Gattung dieser Schnecken
zu bestimmen, bleibt ein Postulat der Naturforscher. — Wir sehen, dass die
Thermen zu Grosswardein geognostische Relationen besitzen, mithin unter-
scheiden sie sich wesentlich von &ndern salinisch - alkalischen hydrothionhal-
tigen Mineralwassern. Dr. Joachim.
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\V/ Anfrage.

Was hort man denn von dem Stande der Winlersaisons besonders in
den in den Bergen gelegenen Wasserheilanstalten? Man scheint, hie und da
eine solche zu beabsichtigen, doch méchte ich bezweifeln, dass dieser Plan
gelingt, denn man scheint diese Anstalten nicht grade als Aufenthaltsort fir
den Winter zu wéhlen. Ich muss auch gestehen, dass ich mir nicht eben
glanzende Resultate von einer Wasserkur im Winter verspreche: ich bin
durchaus kein Gegner derselben an sich, aber sie ist so sehr auf das in
Anspruch genommene Reactionsvermdgen des Korpers begrindet, dass ich
mir in der That den Winter nicht als eine ginstige Jahreszeit denken kann.
Es ware daher interessant, durch diese Zeitung zu hoéren, wie sich die Ver-
haltnisse an den betreffenden Wasserheilanstalten gestalten? D.
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