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I. Originalien.

Das Palais des Thermes zu Paris.

Eine der interessantesten Sehenswirdigkeiten von Paris sind
die romischen Ruinen, die unter dem Namen der Julianischen
Thermen bekannt sind; sie bilden jetzt einen Theil des Hotel de
Cluny, woselbst die herrliche Sammlung gallischer und mittelalter-
licher Alterthimer fliir Kunst und Geschiehte sich befindet (Rue
de la Harpe). Diese Ruinen sind die Reste des Palastes der
romischen Césaren, der wohl zu Anfang des vierten Jahrhunderts
auf dem Boden der alten Lutetia gebaut ist, woselbst im Jahre 360
Julian von seinen Truppen als Kaiser proklamirt wurde und spéter
Valentinian 1. und Valens residirten.

Wenn man durch das Hotel de Cluny in den grossen Saal
des Palais des Thermes tritt, so ist man (berrascht von dem
majestatischen Anblick und den bewundernswiirdigen Proportionen
dieses grossartigen Geb&dudes. Seine Arehitectur ist zwar sehr
einfach; das Ganze besteht aus einem Viereck von Ziegelsteinen,
die symmetrisch Ubereinander gelegt sind. Die Wdlbung ist mit
grdsser Kihnheit gebaut, und die einzigen Skulpturarbeiten, die zur
Decoration dieses ungeheuren Saales dienen, bestehen in Schiffs-
schnabeln, in welche die Anldufe des Gewdélbes enden. Diesen
alten Schiffsschnébeln soll auch das Wappen von Paris (ein Schiff)
seinen Ursprung verdanken.

Dieser Saal, der ein grosses Parallelogramm bildet, war das
Frigidarium, der Saal fir kalte B&der. An der Seite findet
sich eine etwas tiefere Stelle von ahnlicher Form; diess war die
Piscine. Die Dimensionen des Saales sind folgende: Hohe
18Metres, Lange 20, Breite 11 V2; die der Piscine sind 10 Metres
Lange und 5 Breite.

Die Wand, gegenuber der Piscine, links vom Eingang, ist
decorirt mit drei Nischen in Bogenform. Die dadurch gebildeten
Arkaden, die aber seit undenklicher Zeit mit alten Materialien
verschiittet sind, dienten zur Communication mit den &ndern Sélen,
In den Nischen selbst finden sich noch gut erhaltene Spuren von
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Kanalen, die das Wasser fiir die Bader lieferten. In der Mitte
einer jeden sieht man eine Oeffnung mit einem Rohr von Thon,
das bestimmt war zur Leitung und zum Ausfluss des Wassers fur
das allgemeine Reservoir, welches sich in einem benachbarten
Saale, der aber jetzt zerstdrt ist, befand.

Das Wasser fiel aus diesen Oefl'nungen in die Badecabinete,
die vor den Nischen angebracht waren, und von da floss es, den
Boden mittelst einer noch bestehenden Leitung durchschneidend,
in den Abzugscanal, der mitten in den Kellern Iag.

In der Milte der grossen Nische, unterhalb der Oeffnung der
Roéhren, ist ein zweiter Auslauf, ebenfalls von Thon, angebracht,
der dazu dient, das Wasser in die Piscine zu liefern. In dieser
selbst findet man wiederum einen Abfluss, um das Wasser in das
allgemeine Reservoir zu leiten. Derselbe Apparat, der das Wasser
der Piscine zufthrt, dient auch dazu, dasselbe vermittelst einer
abgehenden Rdohre nach dem benachbarten Saale zu leiten; diess
ist das Tepidarium oder das Local fir warme Béader? Da fand
sich auch das Hypocaustum oder der Ofen, der zur Erwdrmung
der Bdder diente und von dem noch Reste dbrig sind.

Es scheint jedoch mit Sicherheit angenommen werden zu
kénnen, dass der Boden dieses grossen Saales etwas hoher lag
und dass zwischen dem damaligen und dem jetzigen Boden die
Ramificationen der Wasserleitungen sich verzweigten.

Indem man nun in diese Parthie des alten Tepidarium geht
(das Tepidarium ist ein gewdlbter Saal, in dem alle Nischen be-
stimmt sind, die Badecabinete aufzunehmen), kommt man durch
ein kleineres Gemach von einer merkwirdigen Construction. Es
erhebt sich Uber einem Keller, von dem es nur getrennt ist durch
ein ganz flaches Gewdlbe ohne Bogen und ohne Gurten, dessen
ganze Kraft in dem Zusammenhang des Cements besteht.

Rechts davon ist ein anderes Gemach, das ohne Zweifel ein-
geschlagen wurde, um hier eine moderne Treppe anzubringen, die
zu den Kellern fiihrt, und die nachher wieder weggeschafft wurde.
Dieses Gemach ist wahrscheinlich aufgedeckt worden, um dem
Licht Eingang zu verschaffen.

Aus diesen kleinen Geméchern kommt man nun ins Tepi-
darium selbst, dessen Gewdlbe weggenommen ist, in dem aber
noch in einem Halbkreis die Nischen stehen. In diesem Saale,
der heutzutage das Ende der Ruinen nach der Strasse de la Harpe
zu bildet, findet man, indem man einige Stufen hinabsteigt, einen
massiven Backsteinbau in einem merkwiirdigen Zustand von Cal-
cination. Diess war das Hypocaustum, das sonst gewéhnlich
im Centrum des Badesaales angebracht ist, wie man es in den
alten B&dern von Rom und sonst in Italien beobachtet. Das
Wasser wurde zum Hypocaustum geleitet, wie oben angegeben,
und wurde in einem Reservoir gesammelt und aufbewahrt, das
wahrscheinlich unter der Treppe lag, die gegenwértig nach der
Strasse de la Harpe fuhrt. Das Wasser der Reservoirs wurde in
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grossen Geféassen erhitzt, die Gber dem Ofen standen, und von
da wurde es in die Badecabinete vertheilt, die vor den Nischen
angebracht waren.

Hinter dem Hypocaustum ist ein romischer Gang von einer
Tiefe von zwei Metres, der als Canal diente, entweder fir den
Zufluss oder den Abfluss des Wassers. *)

Die Restaurationen in Ziegelsteinen, die man in der Mauer
nach der Strasse de la Harpe bemerkt, ebenso die in dem Dach-
werk des grossen Saales, sind neueren Datums und zur Befesti-
gung und Unterhaltung 1820 ausgefithrt worden. Zur selben Zeit
hat man auch den Garten zerstort, welcher das Geb&ude umgab,
und der, &hnlich wie die hangenden Garten im Alterthume, mit
hochgeschnittenen Baumen bepflanzt war.

Diess sind die imposanten Ruinen der ehemaligen Thermen
der Lutetia Parisiorum. Leider sind die 06ffentlichen Béader des
Alterlhums nicht mehr so in Mode, als es winschenswerth ware.
Erst die neueste Zeit hat das Verdienst, wieder dffentliche
Bade- und Waschanstalten eingefihrt zu haben (Liverpool,
London, Brissel, Luttich, Hamburg, Berlin, Wien, worauf wir in
einer der nachsten Nummern dieser Zeitung zuriickkommen wer-
den), deren genaue Beschreibung und Wirksamkeit in der ,Bal-
neologischen Zeitung* mitgetheilt sind:

1) Ueber 6ffentliche Wasch- und Badeanstalten (Hamburg).

Von Dr. Schaer. Band I, p. 129,
2) Die offentliche W asch- und Badeanstalt zu Berlin. 11,313.
3) Bericht (ber die 6ffentliche Wasch- und Badeanstalt zu
Briussel. I, 319.

4) Die Berliner Bade- und Waschanstalt. V, 315.

In Paris fehlt eine solche Anstalt génzlich; sie wdre aber
um so wiinschenswerlher, als das Baden in Paris zu den Selten-
heiten gehért, indem in den Badeanstalten z. B. nur 2 Millionen
Béder bei einer Bevélkerung von einer Million Seelen genommen
werden, also jahrlich 2 Béader auf 1 Einwohner kommen. Wenn
auch nicht mehr die Bezeichnung Lutetia (Kothstadt) fiur Paris
passt, so ist doch das Bedlrfniss, fir die offentliche Wohlfahrt
durch Anlegung o6ffentlicher Badeanstalten, wo, ich mdchte sagen,
gratis gebadet werden kann, zu sorgen, noch ein ebenso drin-
gendes wie ehemals; und es kdnnte wahrlich nichts Geeigneteres
in dieser Hinsicht gedacht werden, als die Anlage einer solchen
Badeanstalt in dem Palais des Thermes, das so gleichsam nach
anderthalb tausend Jahren seiner urspringlichen Bestimmung zu-
rickgegeben wiirde, und es dirfte die rechte Zeit dazu gerade

jetzt sein, wo so unendlich viel fur die Salubritat von Paris geschieht.
h. Spengler.

*) Naheres ,,tiber die Bader des Alterlhumslifindet maninWichelhausen’s
Schrift Uber diess Thema, Mannheim und Heidelberg, 1807.
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Mons St. GerhardiJ bei Pest.

Mitgetheilt von Dr. W . Joachim in Pest.

Geologzische Verhdltnisse des Blocksberges

In der am 8. Mai d. J. abgelialtenen Sitzung des ungarischen
Naturforscher -'Vereins suchte Prof. Dr. Szabo die geologischen
Verhdltnisse der Umgegend von Pest-Ofen en detail zu beleuchten.
Professor Szabo beschrieb dieses Mal den Blocksberg (Mons
St. Gerhardi) und den Adlersberg. Blodant konnte zu seiner
Zeit nicht bestimmt angeben, aus welchen geologischen Gebilden
der Blocksberg bestehe; — Prof. Szabo hingegen sagt, dass
dieser majestatische Berg im Kleinen Alles enthalte, was die Ge-
gend von Pest-Ofen im Ganzen charakterisirt, und enthalte er
vorzugsweise Dolomit mit mehreren Aeocen- und Neogengehilden.
So befindet sich an der 6stlichen, der Donau zngekehrten Seite
rechts, vom Stangenbad angefangen, bis gegen die Mitte zu Dolo-
mit und dariber Kalkmergel, und von der Milte bis zum Schlamm-
bade ein nicht hohes Dolomillager und dartuber Hornsteinbreccie.
Der Dolomit ist zum Verwittern geneigt, wesshalb sich die oberen
Felsslicke, wenn sie die Stitze verlieren, zuweilen loslgsen und
den dort befindlichen Hausern Gefahr bringen. So stirzte im
Jahr 1819 ein mehrere Centner sclweres Felsenstiick herab, wo-
durch ein Haus eingeschlagen und ein Mensch verwundet wurde.
An der sddlichen oder Bomontorer Seite sind die Verhdltnisse
complicirter: da findet man Dolomit mit Hornsteinbreccie, ein Ge-
menge von verschiedenen anderen geologischen Bestandtheilen,
worunter Kalk, Bergkrystall, Quarz, Mergel und paldontologische
Gegenstande, worunter einst zwei Unica gefunden wurden, wovon
man das eine, ein Fischchen, Smerdis budensis nannte. An den
Ubrigen Seiten kommen zwar ahnliche Bestandtheile, jedoch in
anderen Verhaltnissen vor. Bemerkenswerth ist noch, dass sich
an einer der kleinen Erhdhungen des Berges ein kleines natir-
liches Laboratorium befindet, indem sich daselbst durch die Ein-
wirkung natirlicher Einflisse auf die Gesteine Gyps und Bittersalz
bilden. — Der Adlersberg besteht aus Dolomit, viel hartem Kies,
Mergel und Thon.

I1. Kleinere Mittheilungen.

Die Kaltwasserheil- und Abhartungsanstalt auf
dem Herminenfelde.

Bei dem herannahenden Frithjahre, wo Kranke und Rekonvaleszenten
sich mit ihren Aerzten bezlglich einer zu gebrauchenden Badekur berathen,
halte ich es an der Zeit, das arztliche und leidende Publikum auf ein Heilin-
slitut aufmerksam zu machen, welches, obschon in unserer nachsten Nahe
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gelegen, dennoch im Verhdltnisse zu seiner gediegenen Leitung, vortrefflichen
Einrichtung und den erzielten schonen Kurresultaten nicht genug gekannt und
gewdirdigt ist, und welches eben in einer umfassenden Reorganisation begrif-
fen, dahin strebt, sich zuganglicher und gemeinnitziger zu machen. Ich ge-
stehe es dabei gerne, dass ich beim Abfassen dieser Zeilen die Feder in eine
Erinnerung tauche, die zu den theuersten meines Lebens gehort, und geleitet
werde von dem Gefiihle innigen Dankes, das mich jedes Mal erfullt, wenn
ich mich an den Ort versetzt denke, wo ich zwei lang entbehrte Giiter, Ge-
sundheit und Frohsinn, wiedergeilinden habe.

Die meisten unserer Leser haben wohl schon an einem schénen Mai-
morgen einen der vor der evangelischen Kirche aufgestelllen Omnibusse be-
stiegen, um meist in bunter Gesellschaft, durch die gut gepflasterte Konigs-
gasse, die sorgféltig gepflegte Stadtwéldcheuallee, nach unserem ,Prater* zu
fahren, und haben, nachdem sie das ,grosse Rond“ zur Halfte befahren, yor
dem ,grossen Wirthshause“ den Wagen verlassen. Treten wir nun von hier
unsere Fusswanderung an und biegen rechts in die Pappelallee ein, so ge-
langen wir geraden Weges zur ,Herminenkapelle. Dieses schdéne, von
Quadern aufgefiihrte Gotteshaus, welches die Pietdt der Bewohner Pest’s den
Manen der verehrten Prinzessin dieses Namens geweiht, bildet den Mittel-
punkt einer langen Reihe von Landh&usern, die das hier beginnende ,Her-
minenfeld* nach vorne einfassen. Rechts von der Kapelle, in einer Entfer-
nung von ungefadhr zweihundert Schritten, erblicken wir den kleinen Tempel
Hygea’s, sein landliches Gitterthor trdgt die Ueberschrift ,Dr. Fischhof’s
Kaltwasserheil- und Abhé&rtungsanstalt®. Dasselbe durchschrei-
tend, befinden wir uns in einem grossen, freien, von Akazien eingefriedeten
Gartengrund, auf welchem schattige Baumgruppen, junge Pflanzungen, neu
angelegte Alleen mit Ackerland und Wiesengrinden harmonisch abwechseln.

Im Vorschreiten begegnen wir muntern Badegésten, die nach der Frih-
kur Kommotion machen;, betrachten wir ihr Treiben ein wenig naher. Man
merkt es zunédchst diesem frisch und vergnigt aussehenden Leuten nicht an,
dass sie krank, mitunter schwer krank sind, so gross ist die belebende und
erfrischende Wirkung des kalten Wassers, namentlich in Form der feucht-
kalten Abreibung am frihen Morgen! Es ist, als wiirde das hiezu verwendete
Linnen im Lethe getaucht, um die Schmerzen einer Nacht vergessen zu
machen, und den Leidensausdruck von den Gesichtern zu bannen. Links auf
einem Wiesengrunde sehen wir eine Reihe von Mannern verschiedenen Al-
ters und Complexion, mit ihnen auch eine Frau, die Erde mit dem Spaten
umgraben, und das Unkraut vor sich hin auf die Oberfliche werfen; ein
schwachlicher Jungling fasst es mit dem Rechen in ein Hauflein zusammen,
das wieder von einem eben mit dem Schiebkarren hinzugekommenen Manne
aufgeladen und forlgefihrt wird. Rechts in einer Geblschpartie ist eine
Gruppe von Arbeitern in ameisenartiger Geschaftigkeit beflissen, verdorrtes
Astwerk mit dem Gartenmesser abzuschneiden, Moos von alten Baumen ab-
zuschaben, oder junge Setzlinge mit der Giesskanne zu bespritzen, denen
zwei an der Pumpenstange sich abldsende Méanner das nothige Wasser zu-
fuhren. Sollten diese gut gekleideten Leute, mit ihrer Konversation, die auf
ein hoheres Verstandniss und Bedirfniss hinweist, etwa im Solde der An-
stalt stehende Gdrtner, oder dem Feierabend lustig entgegenarbeitende Tag-
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wevker sein? o, nein! Anstatt fur ihre Arbeit bezahlt zu werden, sind es
hier die Arbeiter, welche fir ihre Arbeiten bezahlen, — es sind némlich
Kurgaste, welche eben ,Heilgymnastik® treiben, Heilgymnastik in Dr. F’s. Weise.

Die verschiedenen Garfenverrichtungen mit Messer, S&ge, Rechen,
Spaten, Haue, Schiebkarren, Axt u. s. w. bilden einen ergénzenden Bestand-
theil der hier in Anwendung kommenden Kurmethode. Ihre heilkraftige Wir-
kung ist bedeutend; die Haut, die bei den Arbeiten in Transpiration geréth,
kihlt wahrend der Rastmomente in der freien Luft wieder ab; sie wird
somit abgehéartet und von dem Temperaturwechsel minder abhangig gemacht;
bei der methodischen Anstrengung werden die willkirlichen Muskel sowohl,
als auch Herz, Lunge und Unterleibsorgane gekraftigt; der ofters w'iederkeh-
rende gesteigerte Appetit w'eist auf vermehrtes Bedirfniss der Nahrung hin,
und das sich bessernde Aussehen des Patienten gibt Zeugniss von dem be-
schleunigten Slolfwechsel. Dr. F. nennt demnach diese Arbeiten, die er
jedem seiner Patienten besonders zuweist, seine ,Heilgymnastik“. Wahrlich,
wenn wir uns von dem stadtischen Leben mit seinen erkiinstelten Sorgen
und erkiinstelten Bedurfnissen zuriickgezogen haben auf das freie Land, und
unsere Thatigkeit. der lieben Natur zuwenden; wenn wir uns zum Lohne
dafir immer mehr erstarken fiihlen; wenn wir jene siisse Mudigkeit em-
pfinden, die einen erquickenden Schlaf verkiindet; wenn w'ir von jenem
eigenlhiimlich freudigen Bewusstsein ergiebiger Thatigkeit erfillt w'erden,
welches die dankbare Natur nur denjenigen ihrer Verehrer verleiht, die ihr
im Schweisse des Angesichts dienen: dann stimmen wir religiés bewegt mit
in die herrliche Apostrophe Horaz’s ein: Beatus ille, qui procul negotiis,
paterna rura bobus exercet suis.

Unter diesen Betrachtungen gelangen wir zum ,,Hauptbrunnen* dev An-
stalt, dem freigebigen Spender jenes kostlichen Elements, welches hier nicht
nur Nahrung und Erfrischung dem Gesunden, sondern (berdiess noch dem
Kranken in wunderbarer Weise Trost und Genesung verleiht. Wir erquicken
uns mit einem Trunke des klarsten, schmackhaftesten und frischesten Was-
sers, den uns ein herbeieilender Kurdiener anbietet. — Noch einige Schritte
und wir befinden uns auf einer ziemlich hohen Terasse, die sich vor dem
Wohngebdude der Anstalt ausbreitet. Von hier aus er6ffnet sich eine male-
rische Fernsicht Uber anmuthiges Wellenland, auf welchem Aecker mit Gérten,
Wirthschaftsgebaude mit Villen im neckischen Kontraste abwechseln, und
deren friedliche Stille nur zeitweilig die Locomotive unterbricht. Die Ofener
Gebirgsreihe im goldigen Glanze der herrlichen Maisonne erstrahlend, bildet
die &usserste Linie unseres Gesichtskreises und verleiht dem idyllisch ein-
fachen Bilde, das sie einrahmt, ein romantisches Relief.

Das ,Wohngebaude* selbst besteht aus einem Erdgeschoss und oberen
Stockwerke, ist unten von einer freien, oben von einer mit Jalousien ver-
sehenen Kolonnade umgeben und enthalt ausser der Traiterie und den Die-
nerwohnungen vierundzwanzig lichte, trockene und comfortable eingerichtete
Zimmer, die von den, wahrend ihrer Kurdauer in der Anstalt verbleibenden
s. g. internen Gasten bewohnt werden. Auf den Hauptgéngen, den Sei-
tencorridors und in den Wohnstuben, (berall finden wir Reinlichkeit und
Nettigkeit, und ist hier in Allem der Geist der Ordnung und der Punktlichkeit
unverkennbar. Das Wohnzimmer des Patienten verwandelt sich, zeitweilig
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fur ihn in ein kleines Kuretablissement, denn hierselbst werden an ihm die
leichtern Kuren vollzogen; und es wird wieder sein trauliches Stibchen,
wenn er nach verrichteter Gartenarbeit und genossenem Mahle sich nach
Befriedigung eines geistigen Bedirfnisses sehnt, und bei einem Blicke durchs
Fenster das ermidete Auge am Blau des freien Himmelsgewdlbes und am
Grin der weithin sich erstreckenden Landschaft erfrischt.

Beim Umkreisen des Geb&udes gelangen wir an dessen rickwartiger
Fronte zur Traiterie und finden vor derselben an einer Akazienpflanzung
die kleine Badegesellschaft beim Frihstiick versammelt. Der Appetit feiert
hier seine schonsten Triumphe: eine Legion von Kipfeln wird im Nu bewal-
tigt, in die Butterstritze wird von allen Seiten Bresche geschossen; die Teller
und Glaser werden schonungslos ausgepliindert; das ganze Gemetzel aber,
das freilich nicht Blut vergiesst, sondern vielmehr erzeugt, wird in der Regel
von munteren Gesprachen, heiteren Scherzen und lustigen Schwaénken aller
Art begleitet. Wir folgen der freundlichen Einladung von Seiten der Tisch-
gesellschaft und nehmen Theil an ihrem Mahle und ihrer Unterhaltung, welch
letztere ihre betreffenden Leidensgeschichten, die Kur und die mancherlei
Erscheinungen und Vorkommnisse bei derselben zum Gegenstdnde hat. Cha-
rakteristisch ist der ungezwungene, gesellige Ton, der hier vorherrscht.
Menschen, auf den ungleichsten Kulturstufen stehend, den verschiedensten
Berufen und abweichendsten gesellschaftlichen Stellungen angehérend, finden
sich zusammen unter dem Fittig der allliebenden Mutter Natur, um aus ihren
Bristen Gesundheit und Frohsinn zu trinken; Gesundheit und Frohsinn, die
sie alle gleich hart entbehren und deren sie alle gleich nothig bedurfen, und
sie erkennen und fiuhlen es, dass ein gleiches Geschick, ein gleicher Zweck
des Hierweilens sie alle bruderlich umschlingt. Nach dem Frihstick geht’s
an die Kegelbahn, woselbst uns unter den kleinen Neckereien und Scherzen,
die das Kegelspiel begleiten, die zehnte Vormittagsstunde ereilt. Die Géste
stellen sich jetzt ihren Wartern zur Verfiigung, um die arztlichen Anordnungen
an sich vollziehen zu lassen.

Im Zurtckkehren zur Kolonnade des Wohngebdudes sehen wir, diesem
gegeniuber, das im Schweizerstyle neu erbaute ,Kurhduschen“. Es ist vor-
zugsweise Externen, d. i. ausserhalb der Anstalt w'olmenden Kurgasten
geweiht und wird mit Ndchstem zum Frommen mancher Leidenden, denen
ihre Verhdltnisse das Wohnen in der Anstalt nicht gestatten, eréffnet werden.
Die Hauplthiire fiithrt uns in das Wartezimmer, von hier aus gelangen wir
rechts in den Schwitz- und Baderaum, links zu dem Appartement fir die
Sitzbader und Douchen. Das Schwatzen geschieht in bequemen Zellen mittelst
erwdrmter Luft, der Patient sitzt dabei gemé&chlich und athmet frische, kuhle,
trockene Luft, die Warme kann nach Erforderniss gesteigert und herabgesetzt
werden. Der Schweiss bricht nach 12— 15 Minuten hervor und wird durch
langere oder kiirzere Zeit unterhalten, was durch den im Schwitzzimmer
selbst befindlichen Arzt bestimmt wird; die hierauffolgende, gleichfalls vom
Arzte selbst Uberwachte Abkihlung geschieht in dem nahezu hundert Eimer
fassenden Vollbade. Die ,Sitzbader”, bekannt durch ihre, die Verdauungsor-
gane kréftigende, Appelit machende Wirkung, werden in einem Appartement
genommen, wo in 6 gesonderten Kabinen eben so viele Sitzwadnnchen ange-
bracht sind. Die ,Douchezelle* ist fiir vier Personen eingerichtet. Wir
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finden uns bei Betrachtung ihrer vortrefflichen Einrichtung mit Strahl- und
Brausedouchen veranlasst, sogleich von ihr Gebrauch zu machen. Ein Meer
von Tropfen stirzt unter dem Drucke einer méchtigen Wasserséule auf uns
herab, dringt an uns herauf und umfluthet uns mit Ungestim von allen
Seiten.  Wir fihlen uns erfrischt und neu belebt von dem Kkalten Wasser
in dieser erquickendsten Form seiner Anwendung. Die Badewdérler, welche
die Kuren nach strengen Normen vollziehen, umfangen uns jetzt mit grossen
Abtrockentliichern und ermahnen uns zum raschen Ankleiden, um allsogleich
an die Kommotion zu gelangen. Die Stunde, die wir nun, laut Vorschrift,
der Kommotion weihen sollen, geniigt gerade fiir unsere Rickwanderung, und
gewiss scheidet Jeder, gleich mir, mit dem Vorsatze von diesem Institute,
ihm mit seinen muntern Gasten, dem kostlichen Wasser und der erlrischen-
den Douche bald wieder einen Besuch zu machen.
Dr. Wilhelm Joachim.

IIL Recensionen.

Lepons dhydrolherapie, professes & l'ecole pratique de medecine
de Paris, par M. Macario, directeur de I'etablissement hydro-
therapique de Serin (pres Lyon)- Paris 1857.

Ein recht klar und verstdndig geschriebenes Schriftchen, welches auf
10 Bogen in 12. einen kurzen Umriss des Wissenswerthesten aus dem
ganzen Gebiete der Wasserheilkunde enthélt. Die sieben Vorlesungen behan-
deln Historisches, Methodik (2 Vorl.), feuchte und trockne Einwicklung, Ter-
penthindampfbader, physiologische Wirkungen des kalten Wassers, Diat und
Bewegung, Anzeigen und Gegenanzeigen.

Wesentliche Bereicherungen der Wissenschaft sind nicht in der Schrift
enthalten, doch ist sie ganz geeignet, dem in der Wasserheilkunde Unkundigen
zur Orientirung darin zu dienen. Ein zu diesem Behufe wirklich brauchbares
Werk besitzen wir noch nicht, indem die vorhandenen Lehrbiicher der W asser-
heilkunde entweder zu weitschweifig oder zu oberflachlich sind oder endlich
von falschen Gesichtspunkten ausgehen. Bei der zum Theil wirklich unver-
antwortlichen Ignoranz, welche unter einem grossen Theil der Aerzte in Bezug
auf das Wasserheilverfahren noch verbreitet ist, konnte daher vorliegende
Schrift als eine wahre Wohlthat betrachtet werden, wenn sich nur Verf. nicht
in einigen wichtigen Punkten Inconsequenz und Unvollstandigkeit hétte zu
Schulden kommen lassen. Eine etwaige Uebersetzung wére daher nur mit
den néthigen Berichtigungen und Zusétzen zu empfehlen.

Zur Begrindung dieses Urtheils will ich hier auf einige Punkte auf-
merksam machen. Ein Verfahren, welches Verf. wahrscheinlich aus den
vorhandenen Eselsbriicken fir Kurpfuscher mit heribergenommen hat, wel-
ches aber Uberhaupt keinen Sinn hat und am allerwenigsten in eine allgemeine
Therapie des Wasserarztes, wie man vorliegende Schrift bezeichnen koénnte,
passt, ist das Aufzahlen einzelner den verschiedenen Wasser-Anwendungs-
formen entsprechender Krankheiten. Wer z. B. bloss des Verfs. Abhandlung
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Uber die Sitzbader lase, wo er Sitzbadern von 8 —10° C.,, 10 —12° C. und
15 —16° C. und verschiedener Dauer allemal eine andere Reihe von Krank-
heiten zuweist, der wirde keine hohe Idee von ihm erhalten und unwillkir-
lich an o&ffentliche Anpreisungen z. B. der Revalenta arabica erinnert werden,
»~welche die allerschwéachste Verdauung, Brust, Lungen und Nerven starkt".

Die beruhigenden Wirkungen des lauen Bades hat Vf. zwar ganz richtig
geschildert oder viehnehr seinem Collegen Gillebert d’Hercourt nach-
erzahlt; doch scheint er sich desselben nicht zu bedienen, denn bei Aufzih-
lung der Kurmittel thut er desselben gar keine Erwahnung, sondern hat nach-
traglich einige Worte daruber in einer Anmerkung hinzugefiigt; auch spricht
er im Texte immer nur von der erregenden, die organischen Functionen be-
thatigenden Wirkung der Wasserkur und fuhrt als Beruhigungsmiltel nur zu
voriibergehenden Zwecken die nassen Einpackungen und nach Fleurys
Vorgang die verlangerten kalten Bédder an, eine Methode, die ganz neuer-
dings wieder von Gillebert entschieden verworfen worden ist und die Vf.
selbst durch seine Schilderung der tertidren Wirkungen des kalten Bades als
bedenklich und durch seine Anmerkung (ber die lauen Béder als uberflissig
dargestellt hat. Wenn er sich aber bei seinen Kuren nur des kalten Wassers
bedient, so ist es ganz naturlich, dass er Herzfehler als Gegenanzeigen der
Wasserkur betrachtet, ein Bedenken, dessen Grundlosigkeit ich durch eine
Krankengeschichte in Benekes Archiv (Bd. I. S. 638) nachgewiesen zu
haben glaube.

Bei Abhandlung der einzelnen Wasser-Anwendungsformen haben die
partiellen Waschungen, welche, unter allen Verhaltnissen ausfuhrbar und dabei
von bedeutender Wirkung, fir die Privat-Praxis Uberaus wichtig sind, keine
Erwéhnung gefunden. Die feuchte Wérme ist bloss in ihrer lokalen Wir-
kungssphére, nicht aber als Ableitungsmittel abgehandelt. Unter der Bezeich-
nung ,Uebergiessungen* scheint Verf. die Sturzbader zu verstehen, bei
denen das Wasser aus grosserer Hohe plétzlich auf den Kranken herabge-
stirzt wird; die Uebergiessungen, bei denen man das Wasser uber Kopf
und Nacken des Patienten ruhig Uberlaufen l&sst, sind etwms ganz Anderes.

Zu diesen kleinen Ausstellungen, die ich an der Schrift zu machen habe,
will ich noch einige Mittheilungen uber Dasjenige hinzufiigen, was in der-
selben vielleicht von Interesse fiir die Wasserdrzte sein kann.

Die Fleury’sche Spiritus-Schwitzmethode wird vom Verf. mit Recht
und aus sehr verniinftigen Griinden verworfen.

Die Abhandlung Uber die Terpentindampfbader gehdért zwar nicht zur
Sache und ist wohl bloss zur Empfehlung der Wasserheilanstalt Serin auf-
genommen, ist aber wegen der Neuheit der Sache interessant. Sie werden
vom Verf. bei Rheumatismen, chronischen Katarrhen und Neuralgien empfohlen.
Im Dréme-Departeinent seit ber hundert Jahren als Volksmittel, gebrauchlich,
sind sie in den é&rztlichen Heilmitlelschalz zuerst 1850 durch Chevandier
und dann 1853 durch A. Benoit eingefiihrt worden. Die Kranken werden
in einer Temperatur von 40 —50° C. den Dampfen brennender Kienspahne
[in Serin von Holz der Arve*)] circa eine halbe Stunde lang ausgesetzt und
gehen darauf in das Vollbad oder unter die Douche.

*) Wenn ,auve“ Arve bedeutet, so ist es nicht Pinus montana, wie
Verf. angicbt, sondern P. Cembra.
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Die allgemeine Entziehung der Spirituosa in den Wasserheilanstalten
héalt Verf. mit Recht fur verwerflich; vielmehr gestattet er seinen Kranken,
wo keine Gegenanzeige vorliegt, den massigen Genuss des Weins.

Als Gegenanzeigen der Wasserkur betrachtet Verf. organische Fehler
des Herzens, der Lungen und der Nervencentren; als unheilbar durch die-
selbe Krebs, symptomatische Wassersucht und sehr herabgekommener Kérper-
zustand. Doch leugnet er nicht, dass bei Behandlung des Krebses die Wasser-
kur als Hulfsmittel von bedeutendem Nutzen sein konne, und stimmt hierin
mit Bonnet uberein, der seine betreffende, schon vor 3 oder 4 Jahren in
Canstatts Jahresbericht erwdahnte Ansicht neuerdings (Gaz. med. de Lyon
1857, 1 und 2.) in folgenden Sé&tzen pracisirt hat: 1) Die Wasserkur allein
ist nicht im Stande, die krebsigen Geschwiilste der Brustdriise zu heilen oder
nur zu bessern. 2) Die Operation ohne Vorbereitung (sc. durch die Wasser-
kur) zieht eine baldige Recidive nach sich, und diese Recidive ist nicht
weniger zu firchten, wenn man sich mit einer Allgemeinbehandlung von nur
einigen Wochen begnigt hat. 3) Wenn zu dem Tumor der Brustdrise Ge-
schwulst der Achseldrisen hinzugekommen ist, lasst sich durch die Verbindung
einer Allgemeinbehandlung und einer Operation die Recidive nicht vermeiden.
4) Diese Verbindung kann eine definitive Heilung bewirken, wenn die Ge-
schwulst nicht in ein Geschwir ubergegangen und auf die Brustdrise allein
beschrénkt ist.

Einen gunstigen Einfluss vindicirt Verf. der Wasserkur in Betreff der
Gicht und vermuthet ihn in Bezug auf die Epilepsie und die Zuckerharnruhr.
Ganz in ihrem Bereiche dagegen liegen nach seiner Angabe die aus Stdrung
der Hautlhatigkeit hervorgegangenen Krankheiten (wobei Verf. allerdings
bekennt und auch durch seine Bemerkungen zeigt, dass er in der Behandlung
der akuten Krankheiten mit Wasser keine Erfahrung hat); ferner die chroni-
schen Krankheiten des Verdauungstractus und seiner Anhange, die chronischen
Congestionen, die Leiden der Generationsorgane, die Dyscrasien und die
Neurosen. Doch halt er in manchen Féllen die Verbindung von Medikamenten
mit der Wasserkur fiir angezeigt.

Mein Endurtheil tber das Buch ist somit das: dem erfahrenen Wasser-
arzt ist es entbehrlich; dem Neuling im Wasserheilverfahren — und das sind
mindestens 95 Prozent der Aerzte — ist es angelegentlich zu empfehlen.

Die Ausstattung ist gut, der Preis bloss 2 Fr.

Schildbach.

IV. Tagesgeschichte.

o InReinerz, wo durch den Tod des Sanitdtsraths Schayer die
Stelle des ersten Badearztes erledigt war, hat sich die Stadt-Commune uber
einen Nachfolger, der die Bestatigung der Konigl. Regierung erhalten hétte,
nicht einigen kénnen. Die Regierung ist daher veranlasst gewesen, den Platz
mit dem Kreis - Physikus, Sanitdtsrath Dr. Kunze aus Rybnik, commissarisch
zZu besetzen.
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Monn. Die Kaltwasserheilanstalt in Rolandseck, welche
sich  sowohl durch ihre Lage an einem der schonsten Punkte des
Rheins, sowie durch ihre innere Einrichtung und Verpflegung empfiehlt, steht
jetzt unter der Leitung des Kreisphysikus Dr. Boecker, Privatdocenten an
der hiesigen Universitadt, in der medicinischen Literatur rihmlichst bekannt
durch seine Abhandlung ,lber die Wirkung des innern Gebrauchs des Was-
sers® in den Verhandlungen der k. k. Leopold. Carolinischen Akademie der
Naturforscher Band XXIV. Th. 1. Waéhrend der Saison ist er in der Anstalt.
Ich mache hierauf meine Herren Collegen, die ihre Kranke auf einige Zeit
in eine Kaltwasserheilanstalt zu schicken beabsichtigen, aufmerksam, indem
sie schwerlich eine in jeder Hinsicht bessere Wahl treffen konnen.

. Steils.

* Cfellnau. Dem Vernehmen nach steht die erzherzogliche Rent-
kammer zu Schaumburg mit der herz. Nassaliischen Domanenverwaltung in
Unterhandlung wegen Verkaufs des Mineralbrunnens von Geilnau an Letztere,
und sagt man, dass der Abschluss vorldufig auf 25000 Fl. festgesetzt sei.*)

e|' Hall. InHall in Oberdsterreich soll ein Militarkrankenhaus unter der
Leitung des dortigen Badearztes Dr. Bacher errichtet werden.

** Paris. Die Societe hydrologique hat am 29. April ihre letzte
Sitzung gehalten. Ihre Verhandlungen sind in 10 Heften publicirt.

Staraja Russa. yon Dr. A Rieder, Badedrzte in Staraja Russa,
dessen jéhrliche Berichte Uber diese Quellen der medicinischen Zeitung Russ-
lands punktlich zukommen, ist in diesen Tagen eine Broschiire Uber die
,Bader zu Staraja Russa“ erschienen, auf die wir unsere Leser besonders
aufmerksam zu machen uns erlauben. Seit 15 Jahren, wo die Beschreibung
dieser Wésser vom verstorbenen Dr. Welz erschienen ist, sind mit Staraja
Russa und der Einrichtung seiner Waésser grosse Verdnderungen vorgegan-
gen, die zu dem sich stets mehr und mehr verbreitenden Rufe dieses so
heilsamen Badeortes viel beigetragen haben. Dr. Rieder macht uns in
seiner Broschire mit der Lage und dem Klima Staraja Russa’s, das 90 Werst
von der Gouvernementsstadt Nowgorod entfernt ist, recht bekannt; an histo-
rischen Notizen fehlt es auch nicht, aber ganz speciell sind die Heilwirkun-
gen des Soolwassers, der Schlammbéder, der balsamischen Kiefernadel-Bader
und der Molken daselbst mitgetheilt. Die neuesten Analysen sind von Prof.
Dr. Schmidt in Dorpat. Besonders willkommen wird den praktischen
Aerzten das Kapitel sein, welches die Krankheitsformen specialisirt, gegen
welche die Staraja Russa’schen Béder sich heilsam erwiesen haben und
mithin mit gutem Gewissen angerathen werden kénnen. — Eisenbahn und
Dampfbote vermitteln jetzt auf das Allerbequemste die Verbindung mit Staraja
Russa sowohl von Petersburg als von Moskau aus. (M. Z. R.)

Aus Ungarn. Kein Bad konnte im letzten Jahre dber Mangel an
Besuchern Klage fiihren. Dennoch zéhlte, trotz seiner heilkraftigen Wirkun-
gen, Teplitz bei Trenchin nicht zu diesen gliicklichen Kurorten, indem in

*) Ist geschehen, und das Herz. Nass. Brunnencomptoir zu N. Seilers
hat den Verkauf des Wassers schon angezeigt. D. Red.
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diesem Jahre der Ausweis der Badeliste einen Ausfall gegen frithere Jahr-
génge angibt.

Es ist unschwer die Ursachen zu ermitteln, warum ein Bad, dessen
Ruf schon nach Jahrhunderten z&hlt und dessen vorzigliche Wirkung allge-
meine und unbestreitbare Anerkennung findet, in dem Schneckengange seiner
Entwicklung so langsam vorwarts strebt.

Nicht die Vorziige des Bades, sein Birgerrecht in der Heilkraft weist
es in jedem Jahre in den schwierigsten Erkrankungen nach, nicht die ro-
mantische Lage sind Hindernisse an seinem Emporkommen. Teplitz bei
Trenchin, im Comitate gleiches Namens gelegen, daher gemeinhin Trenchin
bezeichnet, liegt iO Meilen von der nédchsten Eisenbahnstation der Ferdinands-
Nordbahn (Ungarisch Hradisch) entfernt, in einem schénen reizenden Neben-
thale des Waagflusses. Das Thal selbst wird von der Tepla durchflossen
und von hohen mit dichten Buchenwadldern geklonten Bergketten, Auslédufern
der grossen Karpathen, begrenzt. Vermoge der Krimmung dieses Thaies
und der Einengung beider Bergketten ist es geschitzt gegen die kalten Nord-
und Ostwinde und allein den lauen Sidwestwinden zugéanglich. Die Tempe-
ratur der Luft ist daher angenehmer und namentlich die Abendiul't milder,
als man es der ortlichen Lage nach, etwa 1200 F. uber der Meeresflache,
erwarten sollte. Die Thalsole betrdgt bei ihrem Austritte nach dem unfernen
Woaagthale an tausend Schritte, verengt sich aber entlang der Tepla bis zu
den Bédern auf vierhundert und streckt sich noch Uber iy 2 Meile in dieser
Enge aufwarts in mancherlei Windungen bis in die hohen Karpathen, welche
das Bett der Waag von dem der Neutra scheiden.

Die warmen Quellen von Teplitz dringen dicht aneinander gelegen auf
einem Raume von 200 Quadratfuss zu Tage. Finf derselben sind in Bassins
gefasst, aber nur zwei von diesen massiver Bauart, die &ndern drei sind
Bretterbuden. Die ubrigen finf liegen unbenilzt. Die vorziglichsten Quellen
sind No. I, Il und IlIl, von denen No. Il mit 2922° No. I, das am héaufigst
besuchte, mit 30t/2° und No. Il mit 31y20 aus Tuff- und Kalksteinlager
hervorbricht.  Sdmmtliche Quellen sind so ergiebig, dass in den Bassins ein
ununterbrochener sehr reichhaltiger Zu- und Abstrom stattfindet und die
Bader sich in unaufhorlicher Verjlingung befinden.

Der Wasserreichthum dieser Quellen wird erst einleuchtend, wenn man
bedenkt, dass die Bassins 42 Fuss lang und 18 Fuss breit sind, bis zur Hoéhe
von 4'/a Fuss ansteigen, alle Tage bis zur Sole abgelassen werden und sich
innerhalb 4 Stunden wieder anfillen, also stundlich Uber 850 Kubikfuss
Wasser liefern.

Schon der Augenschein zeigt, welche Thatigkeit diese Quellen ent-
wickeln, da die Oberflaiche des Wasserspiegels dieser Quellenbehdlter sich in
bestdndiger Unruhe befindet und dberall unaufhérlich eine Menge Blasen auf-
steigen, als ob das Wasser im Kochen sich befdnde, und eine Menge von
Schwefelwasserstoffgas entwickeln. Bis jetzt werden diese Gase unbenitzt
verfluchtigt, aber welche Vortheile koénnten daraus fur chronische Lungen-
katarrhe gewonnen werden, wenn die Badehalle in dieser Beziehung eine
zweckentsprechende Einrichtung erhielte.

Es ist unbestritten, dass solche Bdader, deren Temperatur die Blutwarme
nicht dbersteigt, reich an chemischen Bestandtheilen sind und dass, wenn sie
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unmittelbar an der Stelle, wo sie aus dem innern Erdraume hervorstrémen,
genommen werden, den entschiedensten Einfluss auf den Kranken &ussern.
Diese Eigenschaften sind es, welche den Badern von Teplitz bei Trenchin
einen weitverbreiteten Huf stets gesichert haben und Genesung erzielten, die
anderweitig vergeblich gesucht wurde.

Es ist hier W'eder Ort noch Zweck, in das Specielle der Therme ein-
zugehen oder eine Analyse derselben anzufiihren, weil sich diese Angaben
in der von dem dortigen héchst aufmerksamen und umsichtigen Badearzte
Dr. Ventura ausfihrlich verfassten Badeschrift vorfinden und darin auch die
Anzeigen besprochen werden, fiir welche Krankheiten insbesondere die Heil-
quellen zu Teplitz ihre Anwendung finden. »

Fir die bessere Verwerthung dieser Heilquellen ist es ein dringendes
Bedurfniss, die Baumlichkeiten fiir die An- und Auskleidezimmer mehr, als
es bisher geschehen, zu erweitern und die Wartezimmer mit etwas Comfort
auszustatten, da es dem Badegdaste, der in einer warmen Quelle gebadet, nur
nachtheilig sein kann, sich, wenn er erw'drmt das Bad verldsst, sofort der
kihlen Morgenluft aussetzen zu mussen, ohne vorher in einem massig er-
warmten und zur Abkihlung etwas bequem eingerichteten Zimmer mit der
dusseren Temperatur sich ausgeglichen zu haben.

Ein eben so dringendes Bedirfniss ist die Herstellung eines Kursaales,
in welchem die Badegéste beim Eintritte unglinstiger Witterung einen Schutz-
end Sammelplatz finden. Dadurch wirde der Kurort, woran er jetzt noch
sehr leidet, an geselligem Leben gewinnen und der Gast bei unfreundlichem
Wretter nicht wie jetzt an sein Zimmer gefesselt sein. Denn der Perron vor
dem Kaffeehause, der bisher diesem Bedirfnisse entsprechen sollte, ist viel
zu klein und seiner Zugluft wegen der Gesundheit nachtheilig. Weil die
Umgebung von Teplitz wegen Mangel aller Verbindungsmittel gar nichts dar-
bietet, so wirde der Kursaal wenigstens fur diese Entbehrungen einen Ersatz
gewdhren und nicht Anlass vorhanden sein, den Badegast bei Regenwetter
zum Einsiedler zu machen. Steht auch der Heilzweck im Badeleben oben
an, so sind bei einem Kurorte noch andere Anspriiche zu verwirklichen,
denen weder durch die Vorzige der Quellen noch durch schoéne ortliche
Lage entsprochen wird: es ist der Comfort des Lebens tberhaupt. So lange
auf diesen in Teplitz keine Ricksicht genommen wird, kann es niemals in
die Reihe der bevorzugten Béder eintreten und es liegt nur in den Mass-
regeln der Verwaltung, die sie ergreifen wird, ob Teplitz den Rang, der ihm
seiner Vorziige wegen von der Natur angewiesen ist, jemals unter den euro-
péaischen Badern einnehmen wird. Da es dem Besitzer der Herrschaft an
Mitteln, regem und strebsamem Eifer fur alles Gute nicht gebricht, so fehlt
es nur von geeigneter Seite an der richtigen Vorstellung, um allen Beméang-
lungen Abhilfe zu leisten, die jetzt noch als alle Uebernommenheiten an dem
Kurorte haften.

Das erste und hauptséchlichste Erforderniss bei einem Badeorte bezieht
sich auf Haus und Kiiche. Bringt auch der Badegast, den vor allen seine
Gesundheitsinteressen beschéftigen, keine Anspriiche auf hausliche Bequem-
lichkeit mit, so macht sich doch in Teplitz ein Mangel an gerdumigen Woh-
nungen merklich fihlbar, namentlich wenn mehrere Mitglieder einer Familie
oder Herrschaften mit Gefolge dasselbe besuchen. Die wenigen Logirh&user,
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die dicht an den Badern liegen, sind meist nur fiir Einzelbewohner einge-
richtet, alle Gbrigen Hauser sind Strohhitten und es heisst dem Badegaste
viel zumuthen, darin sein Asyl zu suchen, will er nicht Leben und Gut vor-
her vor Feuersgefahr sicher stellen. Eine Verbesserung ist aber nur zu
erwarten, wenn sich die Herrschaft, respective die Verwaltung, entschliessen
wollte, mehrere in diesem Jahre niedergebrannte Bauernhiitten an sich zu
kaufen und dafir wohnbare, den Badegésten zugangliche H&auser aufzufihren.
Denn der Slovake ist aus seiner Indolenz und angebornen Trégheit nicht
herauszureissen und baut auf den Ruinen seiner niedergebrannten Hiitte mit
maoglichster Saumseligkeit nur eine andre.

Abgesehen von dieser Gefahr, die doch nur an die Mdglichkeit streift,
stdsst man andrerseits aber mit Gewissheit auf eine zweite, die Kiche. Wer
in der Restauration Uber ein Stuck gutes Rindfleisch hinausgeht, begeht ein
Wagniss und zum Glick wird der Wein mit gutem Wasser getrunken, wel-
ches den Faltenwurf, den er im Magen erzeugt, wieder ausglattet. Diese
Schuld trifft jedoch nicht den Restaurateur, der nur liefert, was er empféangt.
Diese Schattenseite des Kurortes trifft vielmehr die Verwaltung, welche
Schlachterei, Restauration und Kaffeehaus in eine Hand verpachtet, so dass
der Restaurateur nur Unterpdchter ist und als solcher die Pflicht dbernimmt,
alle Victualien und Getranke, wie sie ihm auch geliefert werden, vom Haupt-
pachter zu entnehmen. Dabei darf Niemand im Bereiche der Herrschaft ein
Gast- oder Kaffeehaus anlegen, der nicht dieselbe Bedingung mit dem Ge-
neralpéachter eingeht. Dieses driickende Monopol, dem durch keine Concur-
renz ein Paroli zu bieten, beriihrt am empfindlichsten die Badegéste, wesshalb
die Mehrzahl derselben gendthigt ist, sich an der Kuche ihrer Wirlhe oder
Hausbewohner zu betheiligen. In diesem Uebelstande liegt auch der Mangel
an Kaffeehdusern in der ndchsten Umgebung von Teplitz, nach denen Spazier-
gange vom Badeorte aus unternommen werden konnten.

Im Kurorte Teplitz sieht man eine Menge Lahmer, Geldhmter und Hin-
kender und ist darum gemeint, mit Ricksicht auf solche Kranke auch ein
gutes Trottoir oder breites Steinpflaster, wozu die nahen Berge fast freiwillig
das beste Material bieten, vorzufinden; allein jeder Fusstritt auf dem Strassen-
pflaster giebt genaue Rechnung von der Anzahl der Huhneraugen, die sich
etwa an den Flssen befinden. Heerden von Horn und Schwarzvieh, welche
Morgens, Mittags und Abends (ber den Platz am Bade voriiberrennen, brin-
gen Kranke in Gefahr, niedergeworfen oder rittlings von ihnen davongelragen
zu werden.

Der Park allein ist noch der einzige Ort, wo man vor solchen Unbilden
gesichert so lange im Geniisse der schénen Umgebungen sich erheitert fihlt,
als die Saison noch nicht im Verscheiden liegt. Spaterhin theilen sich in
denselben die noch hier weilenden Badegéste mit dort weidendem Rindvieh.

Zu den bevorstehenden Verschonerungen des Ortes und seiner Umge-
bungen gehort ein im Bau begriffnes Casino, eine Erweiterung des Parks und
Anlagen von Géangen, Platzen und Belvederen auf beiden den Kurort Teplitz
begrenzenden Héhenzigen. Doch dirften letztere nur jenen zu Statten
kommen, deren Krankheitszustand das Bergesteigen erméglicht, den dbrigen
aber bleibt nur das Nachsehn und sie harren sehnsichtiger auf die Verbesse-
rungen in der Ebene, als auf die schonsten Anlagen und Fernsichten auf den
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Bergen, zumal die Umgebung von Teplitz zu Neubauten Alles hergiebt —

die Ebene den Lehm, jeder Berg den besten Kalk und das schonste Bau-

und Brennholz — und die Baustellen noch um ein Billiges zu erwerben sind.
K.

Y. Neueste balneologisclie Literatur.
(Cfr. No. 21.)

Bergstrdasser, die Salzseen des Gouvernements Astrachan und der Wolga-
Mindungen. Petermann’s Mittheilungen aus Perthes geographischer
Anstalt.  1858. III.

Ferger, Sinzig gegen Lahmungen. — Rec. Allg. med. C. Ztg. No. 39.

Grossmann, Soden am Taunus. Seine kalten und warmen Quellen, seine
Molkenanstalt und seine klimatischen Verhaltnisse. Nach eigenen Beo-
bachtungen fir Aerzte dargestellt. Mit 2 Ansichten von Soden. Mainz,
gr. 8, Zabern, X u. 194 S.

Helfft, offenes Sendschreiben an die Badeérzte und Besitzer von Heilan-
stalten. — Allg. med. C. Ztg. No. 40.

H, die Mineralquellen in Grusien. — Allg. med. Centr. Ztg. No. 41.

Die Heilquellen von Krankenheil zu Télz in Oberbayern. Archiv, d.
deutsch. Med. Gesetzgebung. No. 18.

Nentwig, Chemische Untersuchung der Mineralquellen zu Cudowa in der
Grafschaft Glatz. Zweite Aufl. Breslau, 1858. 16 S. gr. 8.

— — Bemerkungen uber Cudowa nach der Kurzeit von 1857. Ginsburg’s
Zeitschrift.  1858.

Pfeiffer, Die Wasserheilanstalt zu Alexandersbad bei Wunsiedel im Fich-
telgebirge. Deutsche Klin. No. 17.

Preyss, die vorziglichsten Kurorte Tirols. Rabbi. Oestr. Ztsch. f. pr. HIkd.
1858. No. 19.

Raimann, Ruszt und sein Seebad. — Ung. Zeitschft. f. Nat. u. Hlkde.
1858. No. 20.

Reumont, Die Scheilber’sche brom- und jodhaltige Schwefelseife und die
Aachener Béder. Deutsche Klin. No. 17.

— — die Achener Schwefelthennen in complicirter Syphilis. Rec. Allg.
med. Cent. Ztg. No. 40.

Richter, Bericht Uber neuere Heilgymnastik. Schmidt’s Jahrb. 1858, 4.

Schreber u Neumann, Streitfragen der deutschen und schwedischen Heil-
gymnastik. Erortert in Form myologischer Briefe. Leipzig, Forstner,
1858. gr. 8 °. 104 S.

Seiche, Die Moorbader zu Teplitz - Schénau in Bohmen und ihre Wirksam-
keit bei La&hmungen, Gicht, chron. Rheumatismus etc. gr. 8. Geh. Tep-
litz, Copek, *2 Thlr.

Strater, de quelle maniere prenait-on les bains du temps de Charles-
Quint & Aix-la-Chapelle; Aix- la- Chapelle, 1858, gr. 8, 10 S.

Vale ntiner, Bemerkungen uber einige Wirkungen warmer Bader im All-
gemeinen und der Pyrmonter Stahlquellen im Besondern. D. Klin. No. 17.
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Vollprachl, Chemische Analyse der heissen Quelle des Badehauses der
Vier-Jahreszeiten in Wiesbaden. Jahrb. d. Ver. f. Naturkde. in Nassau.
1857. 12tes Heft.

Ziele nie wski, Gesundbrunnen im Krakauer Regierungsbezirk. Krakau.
1858. gr. 8. 30 S.

vli. Personalien.

Dem Medicinal-Accessisten Dr. Genth in Schwalbach die nachge-
suchte Entlassung aus dem Staatsdienste (bleibt als praktischer Arzt daselbst.);
— Medicinal-Assistent Dr. Frickhoffer aus Weilmiinster wurde auf sein
Ansuchen die Medicinal - Accessisten-Slelle in Schwalbach ubertragen. — Der
fir Kissingen neu ernannte praktische Arzt Dr. Oscar Diruf wird von
Neapel kommend téglich erwartet. — Dem Dr. L. Posner in Berlin der
Charakter als Sanitatsrath.

Nach dem Beschlisse der XXXIIl. Versammlung deutscher Na-
turforscher und Aerzte in Bonn soll die XXXIV. Versammlung in der
Grossherzoglich Badischen Residenzstadt Carlsruhe abgehalten werden. Die
Unterzeichneten Geschaftsfihrer haben dazu die gnédigste Genehmigung Seiner
Kéniglichen Hoheit des Grossherzogs erhalten, und den Anfang der Versamm-
lung auf den 16. September 1858 festgesetzt. Indem sie dazu alle Ge-
lehrte und Freunde der betreffenden Wissenschaften im In- und Auslande
ergebenst einladen, versprechen sie, spdter ein Programm uber die nahern
Bestimmungen zu veré6ffentlichen.

An alle verehrliche Zeitungsredactionen ergeht die ergebenste Bitte,
diese Bekanntmachung durch Aufnahme in ihre Spalten mdoglichst zu ver-
breiten.

Carlsruhe, den 10. April 1858.

Die Geschaftsfuhrer der XXXIV. Versammlung deutscher Naturforscher
und Aerzte.
Dr. W. Eisenlohr, Dr. Robert Volz,
llofrath und Professor. Medicinalrath und Amtsarzt.

Augenheilanstalt zu Wieshaden.

Die mit allem Comfort zur Aufnahme von Kranken aus den
hoheren Stidnden eingerichtete Anstalt wird hiermit den Herren
Collegen empfohlen.

Prospectus und nahere Auskunft ertheilt der Dirigent

Hofrath br. TPagenstecher.
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