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I. Originalien.

Rippoldsau im Sommer 1857.

Vom grossli. Assistenz- und Badearz.t Feyerlin.

Die Saison 1857 war fir Rippoldsau eine gladnzende zu
nennen und zur Zeit des Hohepunktes waren die nicht unbedeu-
tenden R&umlichkeiten des Etablissements zur Aufnahme von Kur-
gésten leider nicht mehr in dem Grade ausreichend, um allen
Wiinschen nach Bequemlichkeit entsprechen zu kénnen, wogegen
die aussergewdhnliche Trockenheit und Wé&rme des Sommers den
Kurgast hinlédnglich entschddigte und demselben fortwdhrend die
gesunden freien R&ume der schattigen Anlagen und duftigen Tan-
nenwaldungen erdffnete.

Die neuen Analysen Bunsen’s hoben die Bedeutung des
Kurortes auf eine gerechte Hohe, zu der gesteigerten Frequenz
moégen ferner die fur den Badegebrauch anhaltend glinstigen
Wiuerungsverhéltnisse, die allgemein gebesserten Zustdnde, sowie
auch besonders der Umstand beigetragen haben, dass Rippoldsau
Und seine Mineralquellen auch im Auslande von Jahr zu Jahr
bekannter werden, dass auch viele Géste aus hoheren Stdnden
nicht mehr ausschliesslich den Luxusbaddern Zustrémen; sondern
auch den fir Kuren durch stille Abgeschiedenheit und schéne
Natur so bevorzugten und anziehenden Gebirgshddern Geschmack
abgewinnen.

Es lieferten nicht nur Baden, Wdirtemberg, Schweiz und
Eisass das Kontingent; sondern auch aus entfernteren vorzugsweise
ndrdlicheren Gegenden zogen viele nach Rippoldsau; so sahen wir
Frankfurt, Minster, Amsterdam, Berlin, Stralsund, Petersburg durch
eigentliche Kurgaste vertreten; aus dem Innern Frankreichs sind
uns die Géste durch die leichtern Verkehrsmittel ebenfalls naher
geriickt.  Mehrere Aerzte gebrauchten Kur in Rippoldsau, viele
machten vorlibergehend Besuch und hatten Gelegenheit, sich per-
sonlich von den Heilmitteln des Kurortes und der Anwendungsart
derselben an Ort und Stelle zu Uberzeugen.



Die Fremdenzahl belief sich im Sommer 1857 auf 1031,
die der eigentlichen Kurgdste auf 711, darunter waren aus Baden
263, aus dndern Lé&ndern 448.

Von diesen waren 66 Wirtemberger, 46 Preussen, 83 Géste
aus dndern deutschen Staaten, 107 Schweizer, 127 Franzosen,
11 Russen, 8 Englander.

Bédder wurden abgegeben 5012, Fichtennadelbdder 330,
Douchebdder 331.

Die Wasserversendung, welche im Jahre 1856: 141,553
Flaschen betrug, erhebt sich von Jahr zu Jahr und steigerte sich
im Sommer 1857 auf 197,329 Flaschen. Darunter sind 3797
Flaschen Natroine und 1371 Flaschen Schwefelnatroine begriifen.

Molkenbillets wurden 522 verabreicht.

Der Krankheitszustand im Allgemeinen war ein sehr gunsti-
ger, Sterbefall kam unter den Kurgésten keiner vor.

Fassen wir die verschiedenen uns zur Beobachtung gekom-
menen Krankheitsformen ndher in’s Auge, so finden wir, dass
Schwdchezusldnde, anédmische Blutbeschaffenheit, Verdauungssté-
rungen, die mannigfachen auf Abdominalplethora und auf lldmor-
rhoidalzustdnden basirten krankhaften Erscheinungen, katarrhalische
Affektionen der Schleimhdute mit dem Charakter der Erschlaffung
und Torpiditdt, Neurosen, besonders wenn solche mit andmischer
Blutbeschaffenheit oder Abdominalplethora auftraten, das grdsste
Cont'mgent fir den hiesigen Kurgebrauch lieferten und bei richti-
ger Indikation die Kur auch stets von gutem Erfolge begleitet
war. Wenn in den reinen Schwéchezustdnden die einfachen salz-
armen Stahlsiuerlinge vorzuziehen sind, so gibt es dagegen eine
Menge von Krankheitszustdnden, wo die Verbindung des Eisens mit
Salzen wiinschenswerth ist, wo die Empfindlichkeit gegen reine
Stahlquellen zu gross ist, wo mancherlei Dyskrasieen mit der
Anémie verbunden sind, Zustdnde,” wo man durch die salinischen
Bestandtheile die Ausscheidungen der absondernden Flachen und
drisigen Organe anregen und doch zugleich eine bessere Blut-
bildung und Erndhrung vermitteln will, wo das Gefdsssyslem nicht
zu sehr erhitzt und das Nervensystem nicht zu sehr aufgeregt
werden soll.

Der Einfluss der Hohenlage von Rippoldsau ist in solchen
Krankheiten nicht gering zu schatzen," die Respiration wird freier,
die peripherische Blutcirkulation unter dem verminderten Luft-
drucke gesteigert, die ungleiche Cirkulation und Ueberfiillung in
den innern Organen und in der hyper&mischen Schleimhaut des
Digestionsapparates ausgeglichen. Jeder Arzt kennt die Wirkung
einer kréaftigen Gebirgsluft auf eine gesunkene Respiration und
Blutschwéche, sowie auf gewisse Nervenleiden, chronische Unter-
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leibskatarrhe, die manchmal schon durch einfache Versetzung von
einem tief gelegenen Orte in ein kréftigeres Klima zum Normalen
gefihrt werden; so konnte man sich wdahrend der vergangenen
Saison wieder manchmal davon (berzeugen, dass Patienten, die
wochen- ja monatelang zu Hause krénkelten, deren Verdauung
ganz darnieder lag, deren Schlaf unruhig und gestért, deren Mus-
kelkréfte erschépft waren, dass solche Patienten in wenigen Tagen
mit Leichtigkeit und ohne Ermiidung Spaziergénge auszufiihren im
Stande waren, von einem Gefuhl von Erfrischung und Kréftigung
belebt wurden, dass sie sich eines gesunden stdrkenden Schlafes
und trefflichen Appetits zu erfreuen hatten; solche rasche Verén-
derungen im Organismus kénnen dann wohl nicht allein der Wir-
kung einiger Glaser Mineralwasser zugeschrieben werden, obwohl
dieses zur Blutverbesserung und nachhaltigen Kréftigung des Kor-
pers gewiss das Meiste beitrdgt.

Von den Kranken, die in vergangener Saison in Rippoldsau
Hilfe suchten und fanden, betrilft ein grésser Theil Solche, deren
Leiden auf andmischer Blutbeschaffenheit beruhte, es
mochte nun die Andmie sich allmé&hlig entwickelt haben oder in
Folge starker Blutverluste, sexueller Erschopfung, rasch auf
einander gefolgter Wochenbette, oder nach vorausgegangenen
schweren langwierigen Krankheiten oder nach Verdauungsstorun-
gen entstanden sein. Das Eisen, mittelst reichlicher Kohlensaure
in dem Mineralwasser gelost und in dieser Form selbst den
empfindlicheren Verdauungsorganen assimilirbar, vermittelt alsbald
eine Verbesserung des wassrigen an Cruor und Farbstoff armen
Blutes und beseitigt damit alle jene sekunddren Leiden, welche
ihren Ausgangspunkt in der schlechten Blutbeschaffenheit haben.
Kréftezunahme, gesteigerter Appetit, regelméssigere Verdauung,
blihendere Gesichtsfarbe, guter Schlaf und Abnahme der krank-
haft gesteigerten Sensibilitdt bezeichnen alsbald die erfolgreiche
Wirkung des Kurgebrauchs, die Trinkkur richtet sich beziiglich
der Quantitdt immer nach den individuellen Digestionskraften; die
Béder werden in diesen Krankheitszustdnden in der Regel kihl
und Kkiirzer verordnet, wenn nicht bei gewissen Constitutionen mit
geringer Wdrmeentwicklung eine Temperaturerhdhung erforder-
lich wird.

In weiterer Reihe waren viele Kranke mit Verdauungskrank-
heiten, mit Erscheinungen des chronischen Magen- und Darm-
katarrhs zum Kurgebrauch hier; es kamen die vielerlei be-
kannten dyspeptischen Erscheinungen zum Vorschein, Gefiihl von
Brennen, Vélle und Schwere in der Magengrube entweder zu ge-
wissen Zeiten selbststdndig oder nach eingetretener Verdauung,
trdge unter ldstigen Gefilhlen einhergehende Verdauung, Aufstos-
sen, Sdure, Uebelkeit, Erbrechen, unregelméssige Darmfunklion,
Durchfall abwechselnd mit Verstopfung, Kopfschmerz, Eingenom-
menheit und die damit so héaufig verbundene psychische Depres-
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sion und hypochondrische Gemiithsverstimmung. Rippoldsau leistet
viel in diesen Krankheitsfonnen sowohl durch sein kréftiges Klima,
als durch seine eisenhaltigen S&uerlinge; bei diesen Krankheiten
des Digestionsapparates wird mit gutem Erfolg die Kur mit der
sduretilgenden und mehr erdffnenden Nalroine begonnen, der dann
die Eisensduerlinge nachfolgen.

Cardialgie wurde wiederholt mit glicklichem Erfolg be-
k&mpft, besonders wenn abnorme Beschaffenheit des Magensaftes,
Andmie oder Chlorose die Grundursache waren; bei Cardialgie,
die mit tiefer organischer Destruktion einher geht, ldsst sich na-
tirlich eine radikale Heilung nicht erwarten und werden eisen-
haltige Wasser auch zu eingreifend sein.

Leberkrankheilen und chronische Catarrhe der
Gallenwege, die durch die S&uerlinge von Rippoldsau schon so
oft geheilt wurden, waren auch in diesem Jahr vertreten und
hatten sich durchschnittlich glnstiger Resultate zu erfreuen, wenn
die lokale Erkrankung der Leber nicht zu weit vorgeschritten
oder die Anschwellung nicht die Folge eines &ndern organischen
Leidens war; sondern wenn die einfache Schwellung der Leber
Folge von tr&ger Blutcirkulation im Unterleibe bei mehr sitzender
Lebensweise war. Selbst bei weiter vorgeschrittenen Leberleiden
habe ich durch den hiesigen Kurgebrauch voriibergehende Besse-
rung beobachtet.

Wie alljahrlich, so kamen auch letzten Sommer wieder viele
Kranke nach Rippoldsau, deren verschiedenartige Leiden durch
Abdominalplethora, durch trdge Blutcirkulation in den Ge-
fassen der Unterleibsorgane bedingt waren. Wenn wir es in
solchen Féllen mit einer mehr geschwdachten Constitution, mit
hrankhaft gesteigerter Nervenreizbarkeit, mit gesunkenen Verdau-
ungskréften zu thun haben, dann leisten unsere salinischen Eisen-
sduerlinge die ausgezeichnetsten Dienste, indem sie nebst einer
madssigen Beférderung der Ausscheidungen die Blutcirkulation in
den Unterleibsorganen kraftig anregen und zugleich tonisirend auf
die Blutmasse, Muskelfasern und Nervensystem wirken. Eine
Menge solcher Patienten gebrauchen stets Rippoldsau mit bestem
Erfolg und wiederholen ihre Kuren, wenn sie das Jahr (iber den-
selben diese Krankheitszustdnde bedingenden schédlichen Ursachen
ausgesetzt waren.

Hd&morrhoidalleiden wurden ebenso hdufig hier behandelt,
wie die Abdominalplethora; vorziglichen Erfolg leisten die Isen-
den tonisirenden Eisensduerlinge von Rippoldsau, wenn neben
dem Hé&morrhoidalleiden sich allméhlig ein Zustand von Schwdche
und Erschlaffung in den kérperlichen Funktionen, besonders in
der Verdauung mit Atonie in den Gefdsswandungen, mit gestei-
gerter Nervenreizbarkeit und Gemithsverstimmung entwickelt hat;
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bei mehreren Patienten traten mit gleichzeitiger Besserung des
Allgemeinbefindens H&morrhoidalblutungen ein.

Von Catarrhen der Harn - Geschlechtsorgane fanden
sich vorherrschend die Catarrhe weiblicher Sexualorgane und es
waren dieselben theils mit Andmie, theils mit Stase und Stockungen
im Unterleibe in Verbindung; nebst der Trink- und Badekur
wurde in den meisten Fallen die aufsteigende Douche nach den
von mir schon friher angefuhrten Grundsdtzen mit glnstigem
Erfolg in Anwendung gebracht. Mehrere Fd&lle von Sperma-
torrhoe und Nervenschwdche in Folge sexueller Erschdp-
fung wurden geheilt, andere wesentlich gebessert durch die ge-
lind eréffnenden und stadrkenden salinischen Eisensduerlinge, die
einen entschiedenen Einfluss auf die Harn- und Geschlechtsorgane
austiben.

Menstruationsstérungen wurden erfolgreich behandelt
und traten theils mit Chlorose, hdufig auch bei Frauen mittleren
Alters mit vorwaltender Unlerleibsplethora und Cirkulationsstérungen
auf, ebenso zeigten sich die Mineralwasser von Vortheil bei pro-
fuser Menstruation, bedingt durch Abortus und h&ufige Wochenbette.

Die Nervenkrankheiten erschienen vorzugsweise unter
den Formen von Hyperésthesieen, Hysterie und Hypochondrie;
sie waren Ofters in Andmie, Anschoppungen im Unteileibe, Ver-
dauungsstdrungen begriindet oder mit denselben complicirt, meistens
veraltete Félle, die, wenn auch nicht griindlich geheilt, doch we-
sentlich gebessert wurden. Den meisten Nervenkranken bekommt
ein etwas kréftiges Klima besser als der Aufenthalt an tief gele-
genen Orten und Rippoldsau bietet solchen Kranken viele Vor-
theile durch seine eréffnenden tonisirenden Sduerlinge, durch seine
betréchtliche Erhebung (fast 2000') dber die Meeresflaiche, durch
seine vor rauhen Nord- und Ostwinden geschiitzte, abgeschiedene
und reizende Lage, sowie durch seine stdrkende reine Waélder-
und Gebirgsluft.
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I. Hautkrankheiten:
Ekzema 2 2 — 2 2 — _
Psoriasis 4 5 — 1 5 3 —
Pithyriasis 3 4 — 2 5 _
Lupus —_ 2 — 1 1 — —
Urtikaria 5 2 — 6 1 — —
Pemphigus — 1 — —_ 1 — —
Erysipelas chron. 1 1 —_ 1 1 —
Il. Geschwiire:
Ulceraea serophulosa 4 2 8 2 12 —
” syphilitica 4 5 —_ 1 6 t 1
” neglecta i 2 — 3 —_ — —
» varicosa 9 1 — 7 3 — —
Ill. Reconvalescenz nach
Typhus (Andmie) 3 2 — 5 — _ —
IV. Knochenleiden:
Karies und Neurose 22 28 13 8 52 1 2
Tumor albus 1 2 3 — 6 — —
Nach Amputation i 2 — — 3 — —
.. Fracturen 2 i — — 3 — —
V. Scrophulose:
Psoitis 2 2 1 — 4 1 —
Abcessus frigidus 2 3 — 2 3 — —
Ophthalmie 3 1 4 8 — — —
VI. Rheumatismus u. Arthritis: 3 1 —_ 1 3 — =
VII. Locale Leiden:
Nach Commotio cerebri | 1
Abcessus pulmonum — 2 — — 2 — —
Fistula urinaria 1 — — — 1 — -
Lungenkatarrh (Asthma) 1 2 —_ 3 — — —

Summa 65 83 29 54 114 6 3
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Il.  Wissenschaftliche Mittheilungen.

Salzdampfe, ein wirksames Unterstlitzungsmittel
der Schafmolke bei Behandlung der Tuberculose.

Von Dr. Georg Mojsisovics, Edlen von Moisvar, k. k. Primararzt.

Das alte Adagiuin ,in Sole et Sale sola salus“ hat bei weitem eine
grossere Bedeutung, als andere gewdhnliche Sprichwdrter, aber leider dessen
Anwendung in der Therapie ist gegenwdartig sehr beschrdnkt, beinahe ver-
nachléssigt, vielleicht bloss desswegen, weil das Salz als heimisches Produkt,
mit dem wir schon in unserer Kindheit bekannt werden, und es téaglich mit
den Speisen geniessen, uns nur als ein unbedeutendes und gemeines Mittel
erscheint.  Mir ist es nicht bekannt, ob es ein grdsser Philosoph, Arzt, Halb-
gott oder Held war, der schon in Zeilen, in welche sich nicht einmal unsere
Mythen erstrecken, die Menschen lehrte das Salz in den didtetischen Ge-
brauch zu ziehen, ich glaube vielmehr, dass der Lehrer dieses Gebrauches
der grosse Erfinder na&mlich der Zufall war, und der menschliche Instinkt
dessen allgemeine Ausbreitung bewirkte — es ist auch mdglich, dass die
Menschen auf die Nutzlichkeit des Salzes durch die Thiere, welche es mit
Lust leckten, oder beim Unwohlsein dasselbe aufsuchten, gelenkt wurden,
wie es auch in neuester Zeit in dem Gebiete der Oedenburger Statthalterei
die Auffindung einer vortrefflichen Mineralquelle durch die Rinder beweist.

Der Einfluss des Salzes auf Hebung des Reproductionsprocesses ist
allgemein bekannt, besonders in jenen Lé&ndern, in welchen die Viehzucht
und Maéstung eine hohe Stufe der Ausbildung erreicht haben.

Auch bei uns dirfte es keinen verstdndigen Landwirth mehr geben,
dem es unbekannt wére, dass sein Vieh desto besser gedeihet, je mehr Salz
er demselben verabreicht, desswegen geschieht es auch in den Salz erzeu-
genden Gegenden, dass das hohe Aerar jedem Einwohner ein bestimmtes
Quantum Salz fur die Nutzthiere gratis verabreicht. Was aber von dem
Gedeihen und der Erndhrung der Hauslhiere durch zweckmadssige Mischung
des Salzes mit dem Futter gilt, hat auch seine volle Anwendbarkeit bei den
Menschen, denn die Gesetze der Erndhrung sind in dieser Beziehung voll-
kommen gleich. Wird aber der Salzgebrauch in didtetischer Richtung auch
immer und in jeder Haushaltung ratioilell geleitet? Leider nein! die Macht
der Vorurtheile ist auch liier gross. Eine bedeutende Menge der Aerzte
verbieten ihren Kranken bei Anwendung der Diat die gesalzenen Speisen
ganz mechanisch, weil sie es so gelernt haben, ohne zu wissen warum ?
Wenn man aber den é&rztlichen Rath Suchenden dberhaupt Speisen zu ge-
messen erlaubt, warum sollten diese nicht gesalzen sein, da es doch erwie-
sen ist, dass das Salz die Digestion erleichtert und beférdert, und Menschen,
welche schwache Verdauung haben, und nicht alle Speisen vertragen, ein
instinofméssiges Verlangen nach gesalzenen Sachen z. B. Sardellen, Héringen,
Aalen, Caviar, Schinken u. dgl. haben und sie, massig genossen, auch gut
verdauen. Auch die Despotie, welche friher die Homdopathen bei Anord-
nung der Dia mit Verbannung aller Arome und Salze ausiibten, trug dazu
bei, eine gewisse Furcht vor dem erforderlichen Quantum des Salzes zu
verbreiten. Auch die Eitelkeit und das Vorurtheii, dass das Salz Ausscliidge



auf der Haut erzeuge, hat manche Mutter verleitet, ihren Kindern den Ge-
nuss hinldnglich gesalzener Speisen nicht zu gestatten. Es gibt noch Anhén-
ger der Theorie, welche alle Krankheiten von den Acrimoniis succorum ab-
leiten, und den Genuss der gesalzenen Nahrungsmittel verpénen. Wer wird
es aber leugnen wollen, dass die schlechte Bereitung und der ausschliessliche
Genuss von Speisen einer Gattung, z. B. der mehlige ohne eine Mischung mit
Fleisch und Gemuise und ohne Zusatz der néthigen Menge von Salz und Ge-
wirz, die haufigste Ursache sei der Krankheiten des Vegetationsprocesses,
und insbesondere der so allgemein verbreiteten Scropheln, dieser fruchtbaren
Mutter der Tuberculose? Aus diesem erhellet zur Geniige, dass der verninf-
tige Genuss des Salzes ein méachtiger Faktor ist zur Erhaltung der Gesund-
heit, und ein Praservativ gegen verschiedene Krankheiten, welche aus ge-
storter Digestion und Assimilation entstehen. Wenn man einigen Werth auf
die Lehren der neuen Zoochemie legt, so wird man in denselben die Theorie
dessen finden, was ich bloss gestiutzt auf Beobachtung und Erfahrung hier
gesagt habe.

Aber das Kochsalz ist nicht bloss ein méchtiger Faktor in der Diétetik,
es ist auchein vorzilgliches therapeutisches Agens. Es ist nicht die Aufgabe
dieses Aufsatzes, alle Krankheitsformen, in welchen der Gebrauch des Koch-
salzes angezeigt ist, abzuhandeln, und dass es wieder vorzugsweise Erkran-
kungen der Organe sind, welche den Functionen der Reproduction obliegen,
in welchen das Salz, besonders dusserlich angewendet, als Bader und Um-
schldge heilsame Dienste leistet.

Von diesen Vegetationskrankheiten will ichnur die im ersten Stadio
befindliche Tuberculose und die Wirkungen des Salzdampfes auf dieselbe
besonders hervorheben. Auch hier haben wir die erste Anregung dem Zu-
lalle und der Empirie zu verdanken. Seit langer Zeit war es unter dem
Volke bekannt, dass brustkranke Salinenarbeiter, welche bei den Sudpfannen
verwendet waren, in der Atmosphédre des abdampfenden Salzes eine Erleich-
terung ihrer Beschwerden empfanden. Dieses veranlasste, dass sie gleichsam
instinklméssig auch anderen Brustkranken den Aufenthalt an der abdampfen-
den Pfanne anriethen. Wahrscheinlich wird eine lange Zeit verstrichen sein,
bis die Aerzte zu dieser empirischen Kenniniss gelangten und sich dann der
Sache annehmend, die Leitung nach rationellen Grundsatzen einrichteten.

Dass der empirische Gebrauch vorziglich dort, wo die Salzerzeugung
durch Verdampfung der Soole und Auffangen des Salzes in den mit Schlehen-
bdumen angefillten Kammern stattfand, mit grossen Gefahren wegen der
grossen Hitze verbunden war, ist einleuchtend, und diese Gefahr wurde noch
gesteigert durch den plotzlichen Temperaturwechsel, welchem die Kranken
ausgesetzt waren, wenn sie die Abdampfungsloealitdten verliessen, und sich
in die freie Luft begaben. Mit weniger, aber noch immer mit bedeutenden
Inconvenienzen war das Einathmen des Salzdampfes an der Pfanne verbun-
den, indem dort die Hitze weniger intensiv und die Mdglichkeit gegeben war,
dem raschen Temperaturwechsel zu entgehen. Diese Methode wird auch
jetzt noch in einzelnen Gegenden befolgt, und mit Staunen sah ich in Ischl
(wo es eigene Inhalationslocalitaten gibt), dass intelligente Montanbeamte aus
aller Anhénglichkeit die Inhalation an der Pfanne benitzten.

Soll die Inhalation dem Zwecke entsprechen, so muss sie in eigenen
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in der N&dhe der Abdatnpfungslocalifaten, und mit diesen in Verbindung stehen-
den Kammern vorgenommen werden, in welche der Salzdampf schon etwas
abgekiihlt gelangt. Aber die Inhalation muss durch den ganzen Ké&rper und
nicht bloss durch die Kespirationsorgane stattfinden, desswegen missen die
Patienten entkleidet die Kammer betreten, welches nicht bloss den Vortheil
hat, dass durch das Hautorgan die grosste Menge des Salzdampfes aufgenom-
men werden kann, sondern auch den, dass die Kranken nach beendigter
Inhalation trockene und nicht vom Schweisse, wie es an der Pfanne ge-
schieht, durchndsste Waéasche, wodurch die Gefahr der Verkuhlung vermindert
wird, anziehen kdonnen. Dass in dieser Kammer der Kdérper bald in einen
Schweiss gerédth, dass Uberhaupt der Zufluss des Blutes gegen die Peripherie
des Korpers geleitet wird, und ein Turgor in der Haut mit rascherem Stoff-
wechsel hervorgerufen wird, ist einleuchtend. Desswegen erscheint es auch
dringend noéthig, diese Inhalationslocalildten nach Art der russischen Bader
einzurichten, das heisst sie mit Abkiuhlungsapparaten zu versehen. Die blosse
Inhalation durch die Respirationsorgane soll nur zur Unterstiitzung dienen,
oder nur auf besondere Féalle beschrdnkt bleiben.

Um die Herstellung eines diesen Anforderungen und Bedurfnissen ent-
sprechenden Etablissements hat sich das hohe Montanédrar in Ischl grosse
mit Dank anzuerkennende Verdienste erworben, indem es bereits vor langerer
Zeit ein den damaligen Ansichten Rechnung tragendes russisches Salzdampf-
bad, mit einer abgesonderten Inhalationskammer auf eigene Kosten aufbaute,
und dasselbe der dortigen Badeanstalt zur Benitzung uUberliess. Dieses
Dampfbad befindet sich in einem eigenen mit der Sudpfanne in Verbindung
stehenden Gebdude, und enthdlt bei zwanzig abgesonderte Cabinette, in
welche der Dampf geleitet wird, in deren jedem ein Abkuhlungsapparat vor-
handen ist. Jedes Cabinet ist mit einer abgesonderten Ankleidekaminer ver-
sehen. Auch befindet sich daselbst ein Inhalationsapparat in einem abgeson-
derten Zimmer, in welches der Salzdampf durch einen holzernen Canal ge-
leitet wird, und so vorgerichtet ist, dass der Dampf unmittelbar nach seinem
Ausstromen durch den Mund oder auch durch die Nase eingeathmet wer-
den kann.

Sei es mir aber im Interesse der Wahrheit und Zweckmassigkeit erlaubt,
zu bemerken, dass diese Einrichtung den Bedirfnissen und den heutigen
Anforderungen der Wissenschaft nicht mehr geniigend ist. Es wére zu win-
schen, die Temperatur des Dampfes nach den individuellen Erfordernissen
der Kranken zu regeln, denn obschon es wahr ist, dass in den drei verschie-
denen Epochen, in welchen téglich der Salzdampf in das russische Bad ein-
gelassen wird, der Wéarmegrad des Dampfes verschieden ist, so ist es doch
nicht méglich, die Temperatur nach Belieben und nach der mindern oder
grossern Sensibilitdt der Kranken zu inodificiren und anzupassen, und der
Kranke muss in der Regel vom Beginne der Kur bis zu ihrer Vollendung
derselben Temperatur ausgesetzt sein, wenn nicht etwa ein Zufall bei der
Sudpfanne einen voriibergehenden Wechsel bedingt, von dessen Wirkung
nicht eben immer ein wohlthéatiger Einfluss zu gewartigen ist.

Ein zweites noch wichtigeres Gebrechen besteht in der Unmdglichkeit,
das zur Abkihlung verwendete Wasser nach dem Bedirfnisse und der Sensi-
bilitdt der Badenden bezilglich seiner Temperatur zu modificiren. Die Tempe-
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ratur dieses Wassers héngt von den atmospharischen Einflissen ab: ist die
Luit wann, so ist dasWasser beinahe lau; ist sie Kkalt, so ist auch das
W'asser so kalt, dass esden Badenden unangenehm ist und sie es oft unter-
lassen, sich hinldnglich abzukihlen, was nicht selten mit Nachtheilen ver-
bunden ist. Uebrigens wéare diesem Uebel sehr leicht und mit wenigen Un-
kosten abzuhelfen; es ware nur nothig, noch ein zweites Wasserreservoir
aufzustellen und in dieses die unbenutzt aus den Cabinelten abgehenden Dampfe
durch hdélzerne Schlduche zu leiten, durch welche das Wasser leicht wenig-
stens bei einer Temperatur von 30 Grad Il. auch ho6her erhalten und dann
nach Bediirfniss mit dem kalten Wasser durch Verbindungsréhren gemengt
werden konnte. Es ware auch néthig, die Doucheapparate so einfach einzu-
richlen, dass die Badenden nach kurzer Unterweisung des Badedieners selbst
im Stande waéren, nach ihrem Gefiihle die Temperatur des Wassers einzu-
richten, denn es ist von hoher Wichtigkeit fiur den Erfolg, den Gebrauch
dieser russischen Salzdampfbdder dem Kranken angenehm zu machen und
jede grelle Einwirkung des kalten Wassers, besonders auf schwéchliche Per-
sonen, zu vermeiden. Auch mit dem kalten Wasser sollte man minder spar-
sam sein, denn Ischl hat ja keinen Wassermangel, und da die Anstalt an dem
Ufer der schénen Traun liegt, so sollte nur durch einen einfachen Mecha-
nismus das Wasser hinaufgepumpt werden koénnen. Da auf diese Weise
immer frisches Wasser in das Reservoir zugefihrt wirde, so wére den
Klagen uber Mangel kalten Wassers in der Sommerhitze ohnehin begegnet.

Da der Salzdampf zu gleicher Zeit auf den ganzen Organismus und auf
die Athmungswerkzeuge gleichméssig einwirkt und in dieser Gestalt das auf-
geléste Salz am schnellsten und leichtesten aufgenommen und in den Kdrper
eingefuhrt wird, so ist es einleuchtend, dass die Wirkung des Salzdampf-
bades bei weitem eine méchtigere ist als die eines noch so concentrirten
Soolenwasserbades, vorausgesetzt dass die Einrichtung, wie ohen erwdhnt, so
beschaffen ist, dass die Badenden im Anfange nur einer solchen Temperatur
ausgesetzt sind, dass sie nicht gleich in einen profusen Schweiss gerathen,
sondern dass den Hautorganen Zeit gelassen wurde, ein bedeutendes Quantum
des Salzdampfes aufzunehmen. Aus diesem ist ersichtlich, dass die in Ischl,
wie ich glaube, bloss zuféllig in Anwendung gekommene Meihode, nach dem
Gebrauche eines Dampfbades gleich ein Soolenbad zu nehmen, durchaus nicht
gerechtfertigt werden kann, und dass vielmehr, wenn schon téglich ein con-
tinuirler Gebrauch beider Badegattungen angezeigt ist, das Gegentheil beobaclUet
das heisst zuerst ein Soolen- und dann das Dampfbad genommen werden soll. Der
Einwurf etwa, dass sich die Patienten erst in dem Soolenbad abkihlen und sich wohl
fuhlen, kann nicht als Beweis fir die Zweckmaéssigkeit der angefiihrten Me-
thode dienen. Ich weiss es sehr gut, dass viele Patienten, wenn sie das
Dampfbad verlassen, in der That das Bedurfniss nach einer Abkihlung fuhlen.
Aber woher kommt dieses Verlangen? Erstens daher, dass sie sich nicht
gut abgekihlt haben, entweder weil das Wasser nicht hinlanglich kalt war,
oder weil der mit kaltem Wasser geizende Badediener ihnen nicht hinléng-
liche Zeit gelassen hat, und zweitens daher, weil sie nach dem Austritte aus
dem Badecabinette in die anstossende, von dem entstrémenden Dampfe sehr
erwarmte Ankleidekammer treten, in welcher sie schon wahrend der zum
Ankleiden erforderlichen Zeit neuerdings in Schweiss gerathen oder sich



wenigstens stark erhitzen. Dieses ist ein grdsser Uebelstand, und das Be-
stehen eigener Ankleidekammern bei jeder Dampfcabine ein wahrer Luxus,
der beseitigt werden soll, und zwar auf die Art, dass die Douchen aus den
Dampfbadern entfernt und die sogenannten Ankleidekammern verlegt werden
sollen. Auf diese Weise wirden die Bader ungemein in ihrer Nutzlichkeit
gewinnen, obschon ich es nicht verschweigen kann, dass es bei weitem
zweckmassiger ware, die Abkuhlungsapparate mit unseren Brausen in ein
einziges grésseres Zimmer zu concentriren. Dass nach dem Geschlechte ab-
getheilte Abkihlungszimmer vorhanden sein missen, versteht sich von seihst.
Wenn diese leicht herzustellenden Modificalionen in dem Ischter Salzdampf-
bade in Wirklichkeit treten werden, wird es keine zweite Anstalt gehen,
welche mit demselben in therapeutischer Beziehung in Goncurrenz treten
konnte.

Diese Behauptung bedarf wohl keines nadheren Beweises, wenn man
erwdgt den Zusammenfluss aller hier concurrirenden giunstigen Umsténde.
Zu diesen gehdren besonders die ginstige, den Winden unzugédngliche Lage
des Kurortes, die milde durch die Effluvien der verschiedenen Nadelholzgat-
tungen mit balsamischen Diften geschwaéangerte Luft, welche auf die ge-
schwédchten Respiralionsorgane einen heilsamen Einfluss ausiiben; die vor-
treffliche Einrichtung der eleganlen Trinkhalle, welche mit allen erwinschten
Mineralwéssern reichlich versehen ist, und besonders die vorzigliche Scliaf-
und Kuhmolke besitzt.

Dass so mancher Kranke den Kurort verldsst, ohne einer Heilung sich
zu erfreuen, und auch ohne nur die Hoffnung einer Besserung milzunehmen,
ist wahrlich nicht die Schuld der Kuranstalt, sondern leider der bedauerns-
werthen Gewohnheit, solche Heilanstalten nur dann zu besuchen, wenn die
Tuberculose in das zweite oder gar dritte Stadium (bergegangen ist, in wel-
chem die Heilung GUberhaupt undenkbar ist.

Man kann den Collegen nicht warm genug die Mahnungen an das Herz
legen, Kranke, bei welchen sich der Verdacht einer beginnenden Tuberculose
ergibt, so schnell als mdglich aus den sie umgebenden meistens nachtheilig
einwirkenden Umstanden herauszureissen, und sie an solche Orte anzuweisen,
wo die Goncurrenz ginstiger auf den Korper und das Gemiith einwirkender
Potenzen sich am zahlreichsten antreffen I&sst.

(Oestr. Ztschr. f. pr. I-llkde.)

Jodquellen zu Sulzbrunn bei Kempten.

Diese Quellen, funf an der Zahl, reihen sich wegen ihres vorherrschen-
den Gehaltes an Chlornatrium, ferner weil sie kohlensaures Alkali enthalten,
obwohl sie beim Kochen sich triben und alkalisch reagiren, welche Reaktion
jedoch nicht von einem kohlensauren Alkali, sondern von dem leicht zersetz-
baren Jodmagnesium herriihrt, an die jodhaltigen salinischen Heilquellen an.

Im Jahre 1838 hat Professor Dr. Vogel in Minchen im Auftrage des
Ministeriums dieses W'asser chemisch untersucht, und fast zu gleicher Zeit
nahm Prof. Dr. L. A. Biuchner auf Ansuchen des damaligen Besitzers der
Quellen eine Analyse desselben vor.
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Im Jahre 1856 wurden die Quellen neu gefasst und darauf hin von
Herrn Baron von Liebig neu geprift.
Der besseren Uebersicht wegen sind die Resultate der 3 Untersuchun-

16 Unzen = 7,680 Gran enthalten:
nach nach nach

Bestandtheile Vogel Bichner Liebig
Jodmagnesium 0,146 0,1104
Jodnatrium ... — —
Brommagnesium Spuren Spuren Spuren
Chlormagnesium 0,489 1,249 1,0360
Chlorcalcium.... 0,634 0,641 0,2634
Chlornatrium 11,132 11,676 14,6534
Chlorkalium... — 0,1367
Chlorammonium - 0,0244
Kohlensauren Kalk 1,238 1,610 2,4806
Kohlensdure Magnesia . _ 0,280 0,4208
Eisenoxyd 0142
Thonerde 1 0.072 gé)uren
Kieselsaure 0,022 0,0346
Borsdure — — Spuren
Schwefelséure — — Spuren
Freie Kohlensaure —_ — 1,4742

13,625 15,696 20,6487 Gran.

(Buchner’s neues Repert. B. VI. H. 10.)

Quellsalz von Sulzbrunn bei Kempten.

Nach den Beobachtungen des Brunnenverwalters Feldbausch liefern
die beiden reichhaltigsten Quellen seit der neuen Fassung taglich durchschnitt-
lich 84 — 88 bayer. Eimer Wasser.

Der Gehalt dieses Wassers an Jod ist ziemlich gross und man hat
desslialb angefangen, das nicht zu &ndern Zwecken nothwendige Wasser zu
verdampfen und den Ruckstand als ,Sulzbrunner Quellsalz® zu Heilzwecken
zu versenden. Unter Einwirkung des Lichtes farbt sich diese Salzmasse
unter Entwicklung eines bedeutenden Jodgeruches stark gelb, wesshalb dieses
gewiss sehr wirksame Quellsalz, das neben unzersetztem Jodmagnesium stets
etwas freies Jod enthélt, im Dunkeln und in gutverschlossenen Gelassen auf-
bewahrt werden muss.

(Buchner’s neues Repert. B. VI. H. 10.)

Jodhaltige Milch und Molken als Heilmittel.

Da sich die Quellen von Sulzbrunn und das daraus gewonnene Quell-
s t als Sehr wirksam in verschiedenen Krankheiten erw'iesen haben, so hat
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man im Sommer 1856 angefangen, Patienten die Milch und die daraus berei-
teten Molken von Kihen und Ziegen trinken zu lassen, welchen man theils
das sogenannte Jodvvasser zum Trinken, theils das daraus gewonnene Quell-
salz unter dem Futter gibt, um deren Milch jodhaltig zu machen, und mit
solcher Milch bei Kinder scrophuléser Anlage schon sehr gunstige Erfolge
erzielt.

Hr. Brunnenverwalter Feldbausch hat an Prof. Dr. A. Blichner in
Minchen zwei Flaschen mit Milch von einer Ziege uberschickt, welche last
3 Wochen lang téglich einmal ungefédhr 2 Dr. jodhaltigen Quellsalzes unter
dem Futter bekam. Quellsalz wurde desshalb gewahlt, weil die Ziege das-
selbe sehr begierig frass, wéahrend sie das Jodwasser ofters verschmahte.
Die Uberschickte Milch, so wie die daraus bereiteten Molken wurden auf die
Weise auf Jod gepriift, dass man die Flussigkeiten theils fur sich, theils nach
Zusatz von kohlensaurem Natron zur Trockne eindampfte, die Masse in einer
Platinschale zuerst verkohlen, dann die Kohle bei schwacher Gluhhitze ein-
&schern liess und die zerriebene Asche wiederholt mit Weingeist auskochte.
Der salzige Biicksland, welcher beim Eindampfen des w.eingeistigen Auszugs
zurlickblieb, liess nach dem Auflésen in Wasser und Ansduern mit wenigen
Tropfen salpetrigen Salpetersdure bei Zusatz von etwas Stdrkekleister oder
auch beim Zusammenschitteln mit Schwefelkohlenstoff durch die entstehende
schwachvioletle Farbung die Gegenwart von Jod zwar deutlich erkennen,
allein die Menge desselben war doch zu gering, um sie mit Sicherheit be-
stimmen zu koénnen. Von der in den Kd&rper der Ziege gelangten Jodmenge
konnte nur ein Theil in die Milch Gbergehen, weil der grdssere Theil durch
die Nieren mit dem Harn ausgeschieden wurde.

(Buchner’s neues Repert. B. VI. H. 11)

I11.  Tagesgeschichte.

Fricdriclisltall, im Juni. Vorldufige Verwahrung. Wir
ersuchen das grosse &rztliche und nichtérztliche Publikum, die in Minchen
gemachte Entdeckung, dass der Kissinger Soolensprudel dem Friedrichshaller
Bitterwasser in seinen Bestandtheilen und Heilwirkungen ganz gleich sei, vor-
laufig mit Vorsicht aufzunehmen. Wir werden diese Frage durch Chemiker
und Mediciner untersuchen lassen, und das Ergebniss dieser Untersuchung
mit Beilegung historischer Thatsachen seiner Zeit der Oeffentlichkeit Uber-
geben. Fur jetzt glauben wir zur Rechtfertigung unsres Misstrauens folgende
Thatsachen vorlegen zu sollen. Im Jahre 1845 haben die Kissinger Bade-
pachter, Brider Bolzano, bei der konigl. Regierung die Bitte gestellt, den
Kissinger Soolensprudel als Bitterwasser versenden zu dirfen. Die zu einem
Gutachten dariber aufgeforderten Kissinger Aerzte haben jede Aehnlichkeit
dieses Sprudels mit einem Bitterwasser in Abrede gestellt und den Plan der
Brider Bolzano als einen unziemlichen (wenn auch nicht gerade mit diesen
Worten) erklart; der damalige Salineninspeclor, ein sehr unterrichteter Mann,
hat sich, wenn wir recht unterrichtet sind, auf das entschiedenste gegen diese
Bitlerwasser-Octroyirung ausgesprochen, und die kgl. Regierung hat die Bitte
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der genannten Badepédchter mit unverschleiertem Missfallen abgeschlagen. In
der That hat die damals und spater in tausenden von Exemplaren und in allen
Sprachen verdffentlichte Analyse des Kissinger Soolensprudels das Gutachten
der Kissinger Aerzte und den Beschluss der kgl. Regierung wenn nicht ganz
gerechtfertigt, doch begriindet, und wir wollen hier die schreiendsten Diffe-
renzen in den Bestandteilen des Friedrichshaller und des Kissinger Wassers
nach den damaligen Analysen hervorheben. In 16 Unzen enthélt:

Friedrichshaller Kissinger

W asser W asser
Schwefelsaures Natron . . . . 46,510 Gr. 25,3079100 Gr.
Schwefelsdure Magnesia . . 39,553 0,0000000 ,,
Chlornatrium.. ., . 61,102 107,5152600 ,,
Brommagnesium P .. 0,875 ,, 0,0629760 ,,
Eisen-Subcarbonat. . . . 0,3550000 ,,

Davon, dass mehrere Aerzte auf den Wunsch der kgl. Bair. Regierung
die Heilwirkungen des Kissinger Soolensprudels (an sich und in Vergleich mit
jenen des Friedrichshaller Wassers) gegen chronische Krankheiten in so
wunderbar kurzer Zeit feststellen konnten, wé&hrend Dr. Bartenstein und
die ihn unterstiitzenden Aerzte viele Jahre brauchten, um die Heilkraft des
Friedrichshaller Wassers kennen zu lernen, und wie solches unter andern
einem Arzte mdglich gewesen sei, der, so viel uns bekannt, seit Jahren gar
nicht in der Lage war, die entsprechenden Beobachtungen anstellen zu kénnen,
davon wollen wir vor der Hand Umgang nehmen, werden aber darauf zuriick-
kommen. Hatte man sich begniigt, die Heilkrafte des Kissinger Soolensprudels
zu erforschen und zu rihmen, so wére es uns wahrlich nicht eingefallen,
direkt oder indirekt etwas dagegen zu sagen; wenn aber in Bausch und Bogen
behauptet wird, dass dieser Sprudel ganz dasselbe, ja noch mehr leiste als
das Friedrichshaller Wasser, dessen Ruf durch jahrelange Untersuchungen und
Beobachtungen, grosse pekunidre Opfer und in redlichster Weise begrindet
worden ist, so erscheint diess als eine uns bedrohende, ganz aussergewdhn-
liche Speculafion, die wir durch jedes von der Wissenschaft und der Erfah-
rung gebotene anstdndige Mittel auf ihre wahre Bedeutung zurickfihren
werden. Kissingen bedarf bei seinem Reichthum an &dusserst heilkraftigen
Mineralquellen keines Bitterwassers, um seinen gldénzenden und wohlverdien-
ten Ruf zu erhalten und zu steigern; ja wenn alles das sich bestatigen sollte,
was man jetzt an dem Soolensprudel entdeckt haben will, so hatte Kissingen
wahrlich keine Ursache darliber zu jubeln. Herr Maulick, zu dessen Nutz
und Frommen diese Entdeckungen gemacht worden sind, kénnte vielleicht
einigen Vortheil daraus ziehen, aber Kissingen? Nun, viele Kranke, die jetzt
mit Aufopferung von Geld und Zeit ihr Heil beim Ragoczy und Pandur suchen,
werden es dann vorziehen, den alles heilenden Soolensprudel zu Hause zu
trinken. C. Oppel Comp.

Ungarn. Die Badefrequenz in den ungarischen Heilquellen kann man
heuer nur eine ungiinstige nennen. Das Kaiserbad, welches mit vielem Kosten-
aufwande sehr luxuriés ausgestattet wurde, ist in der Frequenz in dem Ver-
«'dltniss der Ausdehnung seiner grossartigen Raumlichkeiten bis allher etwas
vernachldssigt. Die nervi rerum gerendarum, welche jéhrlich in Pannonien
sichtlich abnehmen, (ben einet} méchtigen Einfluss auf das Gedeihen der
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Thermen aus. — Das Lukasbad, der Nachbar des Kaiserbades, bekam einen
neuen Péchter. Dr. Hainvich dnderte es und lédsst jetzt das grosse Bassin
in eine warme Schwimmschule umwandeln; quali successu dii immorlales
determinabuut! denn das Publikum st fiur solche Einrichtungen nicht sehr
empfanglich. — Die Bader an den Bitterwédssern von Ofen gewinnen immer
mehr Liebhaber, und die kleinen Badehduser konnen die Hiillesuchenden
kaum aufnehmen. Kapitalisten konnten hier ihre Rechnung finden und unter der
rationellen Leitung tiichtiger ausldndischer Speculanten wiirden sie bald einen
Ruf in ganz Europa erhalten. — Das B dck’sche Bitterwasser wird stark in
die Walachei versendet, und da es an Gilte dem Friedrichshaller Wasser
gleich kommt, wirde Hr. Béck, wdre er hinreichend bemittelt, um ein ele-
gantes Badehaus zu bauen, wohl gute Geschdfte machen. Abermals sind die
nervi rerum gerendarum Schuld an der kiimmerlichen Benutzung dieses wich-
tigen Wassers. — Die beiden hydropathischen Anstalten sowohl zu Ofen als
Pest sind in diesem Sommersemester ziemlich frequentirt, der Winter aber
war fir beide Anstalten unginstig. — Der Pesti Naplo brachte kirzlich eine
Jeremiade aus dem friher so berithmten Szobrdanez, weil der reiche sar-
matische Stamm mit der Eisenbahn an die Sauerbrunnen und Thermen des
Auslandes wandert, denn das jetzige Zeitalter liebt Comfort und die Bade-
administration kann diesen Anspriichen nicht Genlige leisten. — Die Molken-
und Traubenanstalt zu Erddobenye mit einer méachtigen Quelle (Alaun, Eisen
und Vitriol enthaltendes Wasser) wird w'ohl bald bekannter werden. Ueber
die Monographie dieses Kurorts in ungarischer Sprache von Dr. Grosz werde

ich nachstens in dieser geehrten Zeitung Néaheres mittheilen. — Fiired ge-
winnt immer mehr Freunde; bote dieser Kurort mehr Wohnungen, so
wirde er wohl noch starker besucht werden. — Harkédny in dem Bardnyer

Comitat hat von dem ehemaligen Glanz ziemlich viel verloren, da, wahrend
die Anforderungen des Badepublikums sich stets steigern und die Verwaltung
keine Sorgfalt fir ihren Kurort entwickelt, so die Inldnder gendthigt sind, die
auslandischen Badeorte zu frequentiren. — Parad, diese machtige Quelle, mit
den schdnsten Gaben der Natur ausgeristet, mit Alaun, Eisen und Schwefel,,
dieser Trinitdt, welche den Organismus beschirmt, liegt ausser dem Netze
der Eisenbahn und dieser Hebel hindert sehr sein rascheres Emporblihen. *—
Szlidcs, diese nach ihren Eigenschaften einzig in Europa dastehende Quelle,
ist verkauflich; die Bedingungen sind so billig gestellt, dass sich speculative
Unternehmer wohl bei dem Ankaufe betheiligen werden. W. Joachim.
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(Cfr. Bd. VI No. 26.)
Boudet, F. Ueber Glairine und Baregine. (Ber. der Comm. d. Min.-W.)
Bull, de I’Acad. XXIII. p. 273. Fevr.
Kaure, Hipp., Notice sur la source minerale de Sermaize (Marne). Chaions.
Impr. Laurent. 8.

Redacteur: Dr. L. Spengler in Bad Ems. — Verleger: G. Rath ge her in Wetzlar.
Gedruckt bei Ratgeber & Gebet in Wetzlar.



