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I. Originalien.

Die Bader und Heilquellen in Mecklenburg-
Schwerin.
Notizen, gesammelt auf einer Reise im Winter 1855 — 1856.
Von Dr. h. Spengler.

Die einheimischen Mineralquellen in Mecklenburg wurden
seil der Mille des 17. Jahrh. benutzt; ja mau nannte schon 1492
eine Quelle zu Sternberg die Wunderquelle, die viel ge-
braucht wurde. So stand auch schon vor dem Jahre 1761 bei
der Stadt Hagenow eine derartige Quelle in grossem Rufe,
biisste ihn aber in jenem Jahre ein, und wurde verschittet; eine
ahnliche florirte bei Rébel um das Jahr 1770, welche Lahme
und Blinde kurirte, aber schon nach funfjdhriger Wirksamkeit
versiegle, weil die geizigen Eigenlhiimer sich von den hilfesu-
chenden Kranken bezahlen Hessen. Im Jahre 1802 aber kam sie
wieder zum Vorschein, und nun benutzte man nicht allein das
Wasser, sondern streute sogar den Quellsand als Heilmittel in
Wunden. (Bo 11, Gesch. Meckl. 1. 684.) Nachtheilige Erfolge
dieser Kuren und drztlicher Einspruch brachten sie aber bald
wieder um ihren Ruf. Fast zwei Jahrzehnte spéter, 1818, wurde
auch jene Hagenower Quelle wieder aufgegraben, und ihr
Wasser verrichtete nun abermals solche Wunderkuren, dass der
Magistrat es bei der grossen Anzahl der zuslrémenden Kranken
fur ndlhig hielt, einen Wachter zum Schopfen des Wassers anzu-
stellen, damit die Quelle nicht durch badende Leute, welche mit
ansteckenden Krankheiten behaftet wdren, verunreinigt wirde. Ja
man verfihr das Wasser in Fassern, nicht allein in Mecklenburg,
sondern selbst nach Libeck, Hamburg und Hannover. Das Volk
schrieb dessen wohlthdlige Wirkungen, die auch diessmal sich
nicht lange bewdhrten, einer vor grauen Jahren in der Quelle
versunkenen Apotheke zu!

Das erste eigentliche Bad in Mecklenburg ward aber erst
1793 errichtet, und zwar zu

Ooberan.

Die Grindung, Entstehung, Geschichte dieses ersten deutschen
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Seebades, das seine Existenz der ldee des Geh. Med. Rths. von
Vogel verdankt, und 1843 sein finfzigjdhriges Jubildum feierte,
findet man ausfiihrlich in Sachse’s Jubelschrift ,,Einige geschicht-
liche Bemerkungen zu der Feier des flnfzigjdhrigen Bestehens
des Doberaner Seebades. Rostock, 1843, 4°, 40 S. mit 2 PIa-
nen.“ Wer noch mehr wissen will, findet es in den 25 von
Vogel Uber Doberan geschriebenen Bichern und Broschiiren.
Cfr. auch ,Doberan und heiliger Damm von v. Schreiber® 1855,
besprochen Baln. Ztg. Bd. Il p. 153. Wa&hrend friiher die Lite-
ratur sehr reich (ber Doberan war (Hufeland, Zwierlein,
Mosch, Schéaffer, Formey, Hermbstddt, Becker, Sachse),
ist in neuerer Zeit sehr wenig (ber Doberan geschrieben, und
der jetzige Badearzt Med. Rth. Kortdm hat nur zwei Aufsédtze
in medicinische Zeitschr. geliefert: 1) Doberan im Frihling. Bal-
neol. Ztg. 1 p. 277, und 2) die allgemeinen Baderegeln am hei-
ligen Damm bei Doberan und ihre Motive. Wiener Wochen-
schrift 1857. 25. Beilage. — Cfr. Ubrigens Osann’s Darstel-
lung etc. 1 Theil. p. 1061.

Im Jahre 1825 fihrte noch keine Landstrasse nach Doberan,
man gelangte nur auf schmutzigen und kothigen Nebenwegen dahin,
durch eine einférmige Ebene. Jetzt fuhrt eine schéne Chaussee
dahin. Plétzlich, ehe man es merkt, findet man sich, wie durch
eine magische Kraft, mitten in einen reizenden Wohnort versetzt.
Es ist keine Stadt, es ist kein Dorf, es hat nicht einmal den An-
schein eines Bades; es ist eine Gruppe von Hd&usern an einem
abgelegenen Orte, welche eine Anzahl Weltleute scheint erbaut zu
haben, die als Philosophen des Gerdusches der Stddte Uberdrussig
geworden, und es doch zu sehr liebten, um die Einsamkeit zu
fliehen; man sollte meinen, dass eine Uebereinslimmung hinsicht-
lich der Erfahrungen, des Geschmacks, der Neigungen sie ver-
einigt haben, und dass sie sagten: ,Lasst uns die Thoren und
Bdsen fliehen, um gemeinschaftlich mit einander zu leben!* Man
kénnte sagen, wie sich First Kortoffsky ausdrickte, dass sie
einen Italiener beauftragt hdtten, ihren reizenden Zufluchtsort mit
Grosse und Geschmack auszustatten, und einen Hollander, um da-
selbst Sorge zu tragen fiir jene ausgesuchte Reinlichkeit, welche
Wohlstand und Behaglichkeit andeulet, und ohne welche die schon-
sten Paléste Italiens nur als Denkméler einer Grdsse erscheinen,
die nicht mehr vorhanden ist. Das Spielhaus, das Theater und
das Gesellschaftshaus sind mit Eleganz erbaut und ohne jene ge-
suchten Verzierungen, welche einen wenig gelduterten Geschmack
verrathen. Die Privatwohnungen sind alle niedlich sauber mit
Terrassen und kleinen Gérten umgeben. Sie sind mit so vielen
Fenstern versehen, dass man sagen kénnte, die Unschuld, welche
nie dberrascht zu werden fiirchtet, habe bei ihrer Erbauung den
Vorsitz gefuhrt. Die Natur dieses Winkels im Norden von Deutsch-
land ist, ohne reich zu sein, doch nicht so unfruchtbar, wie die
Ubrigen Gegenden in diesem Theile von Deutschland. Zur Linken
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ist ein dickbelaubtes Gehdlz, wo man in tiefer Einsamkeit (iber
seine Sorgen nachdenken oder von seinein Gliicke trdumen kann;
zur Rechten ist ein ausgebreiteter Park und eine Anpflanzung von
Obstbdumen; gerade aus eine beackerte Anhdhe, die an die den
Kindern Adams auferlegte Arbeit erinnert. Inmitten dieser Denk-
méler einer wohlwollenden Natur sollte man nicht denken an eine
nur halbstindige Entfernung jenes Baltischen Meeres, dem sie
jedes Ld&cheln versagt zu haben scheint. Das Badehaus, welches
sich am Ufer befindet, ist mit Sorgfalt und Eleganz errichtet;
unangenehm ist, dass man eine lateinische Inschrift angebracht
hat, die ein Wortspiel enthdlt. Man hielt es einst fur einen
glicklichen Gedanken, dass die Bé&der vom Orte entfernt sind;
der Weg zu ihnen alle Morgen stellte das Gemélde eines Spazier-
ganges einer starkbevélkerten Stadt vor; man konnte oft mehr
als 50 vierspdnnige Equipagen zdhlen. Nach England gibt es in
Europa keine schéneren Pferde, und die Gutsbesitzer von Meck-
lenburg entfalteten in Doberan einen Luxus ihrer Marstélle. Aber
was unglaublich sein w'iirde, wenn man es nicht gesehen hat, ist,
dass ein deutscher First dort eine Gleichheit zur Wirklichkeit
gemacht hatte, von der man sonst nur trdumte. Man ass zu
Mittag und zu Abend gemeinschaftlich in demselben Saale, an
derselben Tafel; man befand sich dort nicht in Folge von Gunst,
sonderu von Rechtswegen, weil Jeder seine massige Zeche be-
zahlte und die Tafel des Fursten eine Gaslhauslafel gewesen ist.
Es umgab ihn keine Pracht; an seiner Seite sah man Alle und
Jeden, man lachte, scherzte und erzdhlte sich mit ihm wie mit
jedem Andern, allein man konnte doch nie die Ehrfurcht vergessen,
da er der Gegenstand einer zértlichen und aufrichtigen Zuneigung
aller seiner Uulerlhanen war: er war der Schdpfer und die Seele
des Bades, dem bei der Feier des 50jdhrigen Bestehens in dank-
barer Erinnerung ein ungeheurer Granitblock von einer halben
Million Pfund mit der einfachen Inschrift ,Friedrich Franz, dem
Begrunder des ersten Seebades in Deutschland 1793* als Monu-
ment aufgerichtet wurde.

Der heilige Damm st ein herrliches Stiickchen Erde. Er
liegt 54° 18'9 n. Br. 29° 30'7 6. L. Die offene See geht hier
in einem meilenweiten ganz flachen Bogen in das Land, an wel-
chem sich eine Meeresstromung bricht. Weit vom Strande hegt
ein Riff von Kieseln, welche durch Strémung und Wellen vdllig
glatt geschliffen, und durch Sturm und Wasserdrang auf das Land
geworfen werdeu und hier einen festen Damm bilden. Diese
Steine liegen am ganzen Ufer und man kann desshalb nicht gut
vom Ufer in die See gehen. Desshalb sind au den Stegen bei
verschiedener Wassertiefe Treppen angebracht; allein es lohnte
sich gewiss der Mihe, dariber nachzudenken, ob und wie man
den Strand von diesen Steinen reinigen konnte. Diese Stege
dienen zu gleicher Zeit auch dazu, dass Brausen an denselben
angebracht sind, so dass man in der offenen See Douchen ueh-
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men kann. Die Damen- und Herrenbdder sind vollkommen ge-
trennt und liegen ziemlich weit auseinander. Die Damenbdder
sind durch Bretter und Leinwand ganz eingefriedigt. Die Damen
werden von tichtigen Badewdrlerinnen in das Bad begleitet. Die
Kinder werden von sehr gut abgerichteten Badewdrlern und Ba-
dewérterinnen gebadet. Auch sind Badekarren vorrdlhig. — Die
See ist nicht immer gleich hoch, je nachdem der Wind see- oder
landwérts geht. Der Wellenschlag ist in der Begel nicht vor-
handen, und es wird sogar vielen verboten, bei Wellenschlag zu
baden. — Das Wasser ist im Ganzen stets hell und klar und bis
zum Grunde durchsichtig; doch manchmal ist es etwas tribe. —
Seetang ist bei Wind sehr viel vorhanden, und es entsteht dann
Geruch nach Jod. — Quallen sind selten. — Die Temperatur der
See st nicht gleich, sie ist verschieden nach der Tiefe des Was-
sers. Seit langen Jahren sind wahrend der Sommermonate zwei-
mal tdglich Beobachtungen der Meereswédrme angestellt worden,
jetzt werden sie das ganze Jahr hindurch gemacht. Aus der
frihem Zeit 1813 — 33 finden sich die Messungen in Sachse’s
med. Beob. und Bemerk. Berlin 1855. S. 95 ff. Im Jahr 1854
sind die Messungen taglich um 8 Uhr Morgens und 4 Uhr Nach-
mittags vom Badeinspeclor Hoffer gemacht, und betrug die Tem-
peratur in Mittel 7,44° R.; ndmlich Januar 0.87; Februar 0,02;
Mérz 1,76; April 5,05; Mai 5,37; Juni 11,29; Juli 14,94; Au-
gust 15,59; September 12,99; Oktober 9,57; November 5,18;
Dezember 5,18. Also im Friuhjahr 5,06, im Sommer 13,97, im
Herbst 9,25, im Winter 1,35. — Zum Vergleiche will ich die
Temperatur von 1853 daneben setzen. Juni; 40,24; Juli 14,26;
August 13,32; September 11,20; Oktober 9,06; November 6,48;
Dezember 3,060 R. —

In dem Badehause, das dicht am Damm steht, befinden sich
die Vorrichtungen zu warmen Seeb&dern. Es sind ungefdhr 19
Wannen vorhanden, von denen jede 40 c' enthdlt. Die Cabinete
sind gross, die Wannen mit einer beweglichen Treppe versehen,
die wéhrend des Badens aufgezogen wird, und an jeder Wanne
ist eine sehr gute Vorrichtung zur Brause angebracht, die der
Badende selbst nach Belieben appliciren kann. In der am meisten
besuchten Zeit werden téglich circa 50 warme Seebdder genom-
men. Die Preise der Bader sind hoch, allein durch eine Taxe
festgesetzt. Jedes Zimmer hat seine Nummer, auf der Thire
h&ngt eine Tafel, w'orauf jeder Badende mit seiner Stunde ver-
zeichnet ist. Die Thiire schliesst sich innen von selbst. Die
Béader selbst sind sehr tief, von Holz, und angestrichen. — Das
Wasser wird mittelst einer Hebmaschine (ein héssliches Gebdude,
dessen Entfernung auch in naher Aussicht stand), die durch
Ochsen getrieben wird, in ein Bassin gepumpt, von da werden
die Douchen versorgt. Das Wasser wird durch Dampf geheizt,
und dieser Dampf wird in die verschiedenen Badecabinete geleitet
und dient dort zu den Dampfdouchen. In friiherer Zeit Hess man
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den Dampf sogar (ber allerlei Krduter erst streichen. Ausser
diesen Dampfdouchen gibt es auch noch transportable Douchen.
Fur das Schwefelbad gibt es auch Dampfkasten. — Die Wdsche in
den Cabinels wird Uber einem Korbe gewdnnt. — Sehr gebréuch-
lich sind in Doberan die Zusdtze von verschiedenen Ingredienzien
zum Bade, so wird von einer Dame erzahlt, die zu gleicher Zeit
Malz, Krduter, Eisen und Mutterlauge zuselzte. Es kann ndmlich
jeder baden, wie er Lust hat, nur nicht mit Schwefel. Es wird
Ubrigens viel Gber den Unfug geklagt, der mit diesem Auf-eigne-
Faust-baden getrieben wird.

Zur Unterstitzung der Seebadekurfindet sich vor allem
1) eine Molkenanstalt. Dieselbe ist im Badehause, und wird von
einem Apotheker dirigirt. Sie wird aus Kuhmilch und Lab mit-
telst Dampf, der hier immer vorrélhig ist, bereitet, und natirlich
wrarm getrunken. Die Taxe ist pro Tag und billig. Cfr. Sachse,
Ueber die neu eingerichtete Milch- und Molkenanstalt in Verbin-
dung mit Seeb&dern und dem innerlichen Gebrauch des Meer-
wassers am Strande zu Doberan. Schwerin, 184-8. 2) eine
Mineralwasseranstalt, unter demselben Apotheker, wo natirliche
und kinstliche Mineralwasser aller Art verkauft werden, 3) eine
Apotheke, fiur deren Besorgung der Apotheker 100 Thir. bekommt,
4)Stahlbéder, 5) Schwefelbader. Das Seewasser selbst Idsst
man jetzt nicht mehr trinken.

Das Reglement fir das Badehaus etc., das im Corridor auf-
gehdngt ist, ist nach von Vogel vom Jahre 1817, und man hatte
noch nicht Ursache, es zu d&ndern. Ausserdem finden sich die
festgestellten Taxen daselbst angeschlagen. In dem Badehause
ist auch die Restauration; diese und der Restaurant sind ausge-
zeichnet.  Der Tisch ist billig, und die Tafel gewdhnlich von
120 Gésten besetzt. Die Zimmer des Hauses sind an den Restau-
rateur verpachtet und sind ihm Maximalpreise vorgeschricben. Die
Angestellten beim Bade sind der Intendant, der Inspector, und
der Badearzt. Dieser wohnt in der Stadt Doberan, hat aber am
heiligen Damm ebenfalls eine Dienstwohnung, und wird mit 700
Thirn. besoldet. Es fehlt an einer Commission, die gemeinschaft-
lich die Badeangelegenheilen berathen kann, was nicht zum Yor-
theil des Bades ist. Es erscheint in Doberan eine Kurliste, die
14- — 1500 Nummern z&hlt, meistens der Mecklenburg’schen
Aristocratie angehdrend, die Doberan als eine Villegiatur betrach-
tet. Ausldnder sind wenige dort. Leider ist auch in der Stadt
Doberan ein Spiel. Die Bank zahlt jahrlich 20 — 21000 Thir.
an die Badekasse, die die Halfte vom reinen Gewinn hat.

Am heiligen Damm fehlte esan Wohnungen; allein man
hatte schon damals angefangen, eine Menge kleiner Landh&user
dicht am Strande zu bauen; alleinauch das dirfte noch nicht
geniigen; es fehlt ein grosses Logirhaus, wo die fremden Géste
alle Bequemlichkeit finden. Um daher die Seeluft recht gemessen
zu konnen, musste man den grossen Steg bauen; es ist diess
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eine breite, mit Banken nnd Tischen versehene Briicke, eine
Wandelbahn, die in die See hinauslihrt, und sich hufeisenartig
einbiegend, zum Ufer zurdckfihrt. Sie geht 300 Fuss weil in
die See. Es st diess der Glanzpunkt vom heiligen Damm, wie
der Spill in Warnemiinde, die Digue zu Ostende etc. Von dort
aus werden nun auch manche Wasserparlhieen gemacht, die Boote
zum Spazierenfahren sind sehr schdn, und die Lootsen vortrefflich.

Die Schwefel- und Bittersalz quellen wurden 1819
entdeckt und liegen in den Wiesen. Letztere kam bisher gar
nicht in Anwendung; von ersterer wurde das Wasser in Réhren
nach dem Badehause geleitet, wo 5 Cabinete die Einrichtung
haben, dass sie zu gleicher Zeit zu Schwefelbddern benutzt wer-
den koénnen. Doch hat man die Absicht diese ganze Schwefel-
geschichte eingehen zu lassen.

Das Stahlbad liegt in der. Stadt Doberan und erhélt sein
Wasser von einer Wiesenquelle, die 1820 entdeckt wurde, aus
Rasencisenslein entspringt und ans dem Schlamm hervorkommt.
Das Wasser wird durch ein Pumpwerk gehoben und ins Bade-
haus gefihrt. Die Aufsicht Uber das Bad hat der Doberaner
Badearzt cum facultate substitueudi. Der Badecabinete sind es 14,
wovon 8 zu Stahlb&dern und 6 zu Warmwasserbddern benutzt
werden. Es wird ziemlich viel gebadet, meist auf eigne Faust;
im Ganzen wurden 1854 1552 Bdader daselbst gegeben. Getrun-
ken wird das Wasser nicht, da es sich wegen mangelnder Koh-
lensdure nicht dazu eignet. Im Allgemeinen schenkt man dem
Stahlbade nur wenig, zu wenig Aufmerksamkeit, was um so né-
thiger wére, als die beiden d&ndern Stahlquellen in Mecklenburg,
Parchim und Goldberg, nicht das bieten kénnen, wie Doberan.

Eine Kaltwasseranstalt, die einmal in Doberan eingerichtet
wurde, ist bald wieder eingegangen.

Das Krankenhaus fir arme Kranke am heiligen Damm. Es
wurde 1810 durch Beitrdge der Freimaurerlogen errichtet, und
ward 1823 an seiner jetzigen Stelle erbaut. Es ist lur 10 Per-
sonen eingerichtet. Es wird am 20. Juni er6ffnet, und die Armen
erhalten 4 Wochen lang Alles frei, bei vortrefflicher Kost. Auch
weniger Durftige, die Kost, Wé&sche und Arzenei bezahlen, kdnnen
Aufnahme linden. Es werden dbrigens nur solche Kranke auf-
genommen, bei denen sich von deu Bé&deru zu Doberan etwas
erwarten lasst, worliber der Badearzt bestimmt. Die naheren Be-
stimmungen zur Benutzung der Anstalt enthdlt das Regierungs-
blatt No. IG vom 21. Juni 1852. — Im Jahre 1851/52 wurde
an diess Krankenhaus die Sommerwohnung des Badearztes ange-
baut, die recht schén und freundlich ist.

(Schluss folgt.)



Il. Kleinere Miltlieihmgen.
Bas Bad Bertrich in der Eifel.

Von Dr. Helfft in Berlin.

Alljahrlich pilgern Schaaren von Reisenden nach den lieblichen vom
deutschen Rheine durchstromten Gefilden, aber nur wenige entschliessen sich,
die durch grossartige Naturschénheilen ausgezeichneten Seitenthdler desselben
zu besuchen, obwohl Keinen ein solcher Abstecher gereuen wird. Zu den
lohnendsten Parthien dieser Art gehért die Dampfschifffahrt auf der Mosel
von Coblenz nach Trier und die Durchwanderung der vulkanischen Eilel, die
des Erhebenden und Staunenswerten so viel darbielet, dass Jeder hochst
befriedigt uns Dank wissen wird, ihn auf diese Gegenden aufmerksam gemacht
zu haben. Wir wiinschen nicht, dass das Bett der Mosel im néachsten Jahre
wieder so trocken gelegt sein mdge, wie es schon im heurigen Frihjahr der
Fall war — eine Erscheinung, die seif Menschengedenken nicht vorgekommen
ist, und einerseits der vorjédhrigen lange anhaltenden Dirre, andrerseits dem
geringen Schneefalle in den Vogesen wahrend des Winters zugeschrieben
werden muss — dass die Dampfschifffahrt den ganzen Sommer hindurch ein-
gestellt werden musste, und man keine andere Wahl halte, als den beschwer-
lichen Weg {Uber die hohen Plateaus der Eifel in der engen Postkutsche zu-
rickzulegen. Wie martervoll eine solche Reise in unseren Tagen ist, wo
man sich gewdhnt hat, in Sturmeseile (ber alle jene Hindernisse hinwegzu-
fliegen, und selbst den kirzesten Aufenthalt auf den Stationen schon fur zeit-
raubend halt, kann nur Derjenige ermessen, welcher die patriarchalischen
Zustdnde einer Postwagenreise abermals erlebt hat!*) Unter solchen Ver-
haltnissen ist es hochst beklagenswertl), dass jene Theile der Monarchie, die
mit den fruchtbarsten und gewerbthdligsten Nachbarldndern in Verbindung
stehen, noch aller Schienenwege baar sind, wéahrend die anderen Provinzen
und die kleineren Staaten am Rhein von einem weitmaschigen Netze von
Eisenbahnen durchschnitten werden. Wir hdéren jedoch zu unserer Freude,
dass die konigl. Regierung endlich dem langjahrigen, durch die Sonderinter-
essen der einzelnen Stadte hervorgerufenen Streite (ber die Route der Bahn
zwischen Coblenz und Trier ein Ziel gesetzt habe, und auf der bereits fest-
gestellten Linie binnen Kurzem mit dem Bau werde begonnen werden; erst
nach der Vollendung der Eisenbahn werden sich jene Gegenden eines recht
zahlreichen Besuchs erfreuen.

Eine Stunde von dem Dérfchen Lutzerath entfernt liegt in einem rings
von bewaldeten 800 bis 900 Fuss hohen Bergen umschlossenen Thalkessel
der Badeort Bertrich, 450 Fuss iUber dem Meeresspiegel, dessen wirksames
Thermalwasser schon die Aufmerksamkeit der rémischen Aerzte aul sich ge-
lenkt halle: davon geben die mannigfachen Ueberreste rémischer Baukunst,
sowie Waffen, Minzen und Gerdthschaften aller Art Zeugniss, welche in der

*) Man kann auch den bequemen, angenehmen und durch die mannig-
fachsten Abwechslungen ergétzenden Weg an den Ufern der Mosel von Cob-
lenz nach Bertrich wahlen. Viele Kurgédste fuhren so nach und von Bertrich
im eignen Fuhrwerk; im néachsten Jahre wird, wie wir horen, eine Post-
verbindung auf diesem Wege eingerichtet werden. Der Pfad ist breit, eben
und in 8—9 Stunden zurickzulegen.
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nachsten Umgebung gefunden worden und noch immer zu Tage gefdrdert
werden, sobaid man tiefer in den Scliooss der Erde eindringt. Hinsichtlich
der reizenden Lage, der Uppigen Vegetation, der kraftigen allen Kastanien-,
Eichen- und Buchenstamme und der stdrkenden belebenden Luft kann man
diese Gegend den anmulhigsten Parthien des Schwarzwaldes dreist, an die
Seile stellen, wahrend die schroflen zerkliifteten Felsmassen des Grauwacken-
schiefers, die merkwirdigen vulkanischen Basaltgebilde, Zeichen der vor Jahr-
tausenden statlgelindenen Umwalzung der Erde, uns &hnliche Théler der
Schweiz in die Erinnerung rufen.

Inmitten des im kdéstlichsten Griin prangenden Kessels liegt der kleine
freundliche Ort mit seinen netten Hausern, unter denen das Kurhaus, ein
ehemaliges im Renaissancestyl des vorigen Jahrhunderts erbaules Schloss der
Kurfirsten von Trier, welche hier ihren Sommeraul'enthall, nahmen, und meh-
rere grossere Hotels, vorzugsweise in das Auge fallen; von den letzteren
zeichnet sich wiederum das Werling’sche Hotel durch seinen stattlichen
Bau aus und gleicht den grésseren Gaslhdfen, welche man in jedem ansehn-
lichen Kurorte vorfindet. Nur ist die Oeconomie in so schlechten Hé&nden
und die Preise sind trotz der vielfachen Méngel, die hier Jedem aufslossen,
so hoch, dass man keinem Reisenden oder Kurgast mit gutem Gewissen ralhen
kann, sich in diesem Hause einzulogiren. *) Wir ziehen die kleineren Hotels
vor und koénnen vor Allem das ,zu den drei Reichskronen®, im Resilz der
Wijttwe Glering, empfehlen, in welchem nicht nur die freundlichen Tochter
des Hauses, die anstatt der Kellner hier walten, sondern auch die uberall
herrschende Reinlichkeit unddie gute schmackhafte Kost eine gewisse An-
ziehungskraft ausiiben.**)

Wéhrend im oberen Stockwerke des Kurhauses sich ein gerdumiger
Saal mit mehreren Nebenzimmern befindet, in welchem die Kurgédste sich bei
schlechtem Wetter zu versammeln und durch Unterhaltung, Kartenspiel und
Musik die Zeit angenehm hinzubringen pflegen, liegen zu ebener Erde die Badeca-
binette, deren Zahl sich auf 12 belauft,; da aber bei der siclr von Jahr zu Jahr stei-
gernden Frequenz des Kurortes die taglich verlangten Béder nicht mehr verabreicht
werden konnten, so Hess die konigl. Regierung zu Cobienz ein préchtiges
Badehaus mit 12 Cabinelten auffuhren, welche hoch, Iluftig, elegant mdblirt
und mit allen Vorrichtungen zu Bomben und Regenbddern versehen sind.
Die gerdumigen Bassins aus Sandstein sind in den Boden eingesenkt und
ermdglichen eine freie Bewegung des Koérpers. Das Wasser wird durch eine
erst seit diesem Sommer arbeitende Dampfmaschine in ein Bassin gehoben
und aus diesem in die Wannen geleitet. Was dieser Therme einen beson-
deren Werth verleiht, ist ihre laue Wé&rme von 26 0 R., welche es gestaltet,

*) In der letzten Saison sind nach der amtlich bewirkten Entfernung des
seit langen Jahren in diesem Hotel iibel hausenden Oberkellners W., wie
wir aus authentischer Quelle vernommen haben, die friher wohl begrindeten
Klagen immer seltener geworden, so dass jetzt und hoffentlich auch in der
Zukunfl kein so hartes Unheil tber den qu. Gaslhof gefdllt, werden darf.

**) Auf gleicher Stufe, was Eleganz und Reinlichkeit wie Preiswiirdig-
keit und Schmackhaftigkeit der Kost anbelritll, sichen die Gasthéfe ,zur Allee”
von Schmidt, ,zum Kurplatz* von Schneider und ,zum Adler* von Krau
Th eien, und sind desshalb ebenso den Fremden zu empfehlen wie das Hotel
der Wittwe Glering.
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sift so, wie sie der Erde entquillt, zu den Badern zu benutzen, wahrend hal-
tere sowohl wie heissere Mineralwésser entweder durch das Erwédrmen oder
bei der Abkihlung durch die ldngere Einwirkung der Luit Verluste an gas-
formigen Bestandteilen oder Uménderungen in ihrer chemischen Zusammen-
setzung erleiden. Da in den Wannen ein fortwéhrender Zu- und Abfluss
des Wassers eine halbe Stunde hindurch stattfindet, so badet man stets in
gleicher Temperatur, und das unangenehme Gefuhl des Frdstelns, welches in
anderen Badern bei langerem Aufenthalte in denselben zuweilen eintritt, kann
hier niemals Vorkommen. Ein Ueberlaufen der Wanne ist ebenfalls nicht zu
befiirchten, da eine in einer gewissen Ho6he angebrachte Abflusséffnung den
Wasserstand stets auf einem bestimmten Niveau erhalt.

Auch von dem inneren Gebrauche des Wassers haben wir sehr schéne
Erfolge gesehen, und da dasselbe die Mitte zwischen den Thermen von Ems
und Karlsbad einnimmt, so wird es sich in allen denjenigen Leiden wirksam
erweisen, wo jene empfohlen zu werden pflegen: dahin gehdéren die Magen-
und Darmcatarrhe, gichlische Leiden, besonders bei sehr zart organisirten
Personen, Blasenkrankheiten, nervdse Zufélle, hauptsdchlich beim weiblichen
Geschlecht und die leichteren Hautkrankheiten.

Was das Klima Bertrichs anbelangt, so ist es kraftigend und belebend,
doch eignet es sich nicht wohl fir Lungenkranke mit sehr reizbaren Athmungs-
werkzeugen, weil den Nord- und Nordostwinden durch einen Ausschnitt in
den nach West gelegenen Hohenziigen freier Zutritt gestattet ist, welche im
Sommer gerade die feuchte Kalte und Regen bringen. Diese Winde brausen
mit ungeheurer Heftigkeit durch das Thal, und es gibt nur einige Punkte, die
Schutz vor ihnen gewéhren und die an solchen Tagen Lungenkranke zum
Aufenthalte oder zu ihren Spaziergdngen wahlen missen.*) 1Jahin gehort
der sogenannte Rémerkessel, ein von allen Seiten geschlossenes, im herr-
lichsten Grin der Wiesen prangendes Thal, in welchem vorzugsweise die
romischen Antiquitdten aufgefunden wurden; hier herrscht selbst am Abende
eine ziemlich milde, gleichméssige Luft und man trifft daher auch stets in
den zweckméssig angelegten Spaziergédngen, welche sich langs dei mit Laub-
waldung bedeckten Ho6hen hinziehen, und an dem kleinen Weiher, welchen
der kénigl. Badecommissar, Herr Hauptmann Steffens, mit vieler Miihe und
Kosten geschallen hat, zahlreiche Lustwandelnde. Demselben gebihrt um so
mehr eine ehrenvolle Erw&hnung, weil er sich die grosslen Verdienste um
die Verschonerungen des Kurortes erworben, und bei seinem angeborenen
Talente fir die Herstellung derartiger Anlagen noch Grossartigeres geschallen
haben wirde, wenn ihm reichlichere Mittel zu Gebote stdnden. Gleichzeitig
ist er einer der liebenswirdigsten Gesellschafter und sucht die Geselligkeit
der Badegdaste auf alle Weise zu fordern.

Trotz der Uebelsldnde, die das Klima darbietet, die aber bei einiger
Vorsicht leicht zu umgehen sind, konnen wir den Aufenthalt Lungenkranken
empfehlen wegen der trefflichen Molken, die von einem Appenzeller be-

*) Der kleine nach West gelegene Ausschnitt ist durch eine vor einigen
Jahren angelegte Nadelholzanpflarizung nun schon last génzlich verschlossen,
so dass sie bald dem Zutritt des Windes einen wirksamen Damm enlgegen-
zuselzen im Stande sein wird; Ubrigens waren in der ganzen verflossenen
Saison nach genau gefiihlten Witterungslabellen nur drei sehr stirmische Tage.
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reilet werden und téglich gleichmdssig gut ausfielen. Dadurch tritt Bertrich
den berihmten Molkenanstalten Siddeutschlands ebenbirtig zur Seite. *)

Bei einer solchen Fille von Heilschdtzen und bei der romantischen Lage
des Kurortes darf es nicht Wunder nehmen, dass derselbe schon seit Jahr-
zehnten von den wohlhabenden Familien der Umgegend und der Rheinprovinz
zum Sommeraulenthalt gewéhlt worden. Seitdem jedoch die Erfahrung gelehrt,
welche bedeutende Heilkraft der Therme innewohnt, und der Ruf von Ber-
trichs herrlicher Lage und gesunder Luft auch dber die Grenzen der Rhein-
lande hinaus gedrungen ist, steigerte sich von Jahr zu Jahr die Zahl der
Hilfesuchenden, so dass es jetzt an zweckmadssig eingerichteten Wohnungen,
wie man sie in unserer Zeit zu verlangen berechtigt ist, gebricht. Da die
Einwohner theils nicht die Mittel besitzen, umfangreiche Hé&user zu bauen,
theils nicht den Muth haben, ihre Capitalien zu einem ihrer Ansicht nach
keine Sicherheit bietenden Unternehmen zu verwenden, so sollte die kd&nigl.
Regierung, die in wahrhaft liberaler Weise schon seit vielen Jahren fir die
Verschénerung und Erweiterung des Kurortes Sorge getragen hat, vorangehen
und ein grosses Logirhaus aulfihren lassen, zu welchem der Kurplatz, wo
das Badehaus errichtet worden, passende R&umlichkeiten bietet. Die verzo-
gerte Ausfihrung groésser Unternehmungen erleichtert, in finanzieller Hinsicht
nicht nur nicht die Opfer, sondern erhoht sie, und wir sind der festen Ueber-
zeugung, dass, wenn mit dem Bau des Badehauses zugleich der eines Logir-
hauses verbunden worden ware, bedeutende Ersparnisse hatten gemacht wer-
den kdnnen. Das preussische Gouvernement mdge bedenken, dass das ange-
wandte Capital schon in kurzer Zeit reichliche Zinsen tragen wird, und dass
der zahlreiche Besuch von Kurgdsten auch dem Lande zu Gute kommt und
den Wohlstand der Bewohner jener Gegend und die geistige Bildung férdert.
Warum sollen wir unsere Kranken ins Ausland nach Ems, Schlangenbad und
anderen Kurorten senden, deren Quellen der von Bertrich analog sind, wenn
wir im eigenen Vaterlande ein so schdtzbares Heilmittel besitzen, zumal hier
sowohl noch ein einfaches, mehr léandliches Badeleben herrscht, welches
Vielen mehr zusagt und heilsamer ist, als das gerduschvolle Treiben obiger
Badeorte, als auch die Preise fir Wohnungen und Lebensmittel noch weit
hinter den allgemein gebrduchlichen zuriickstehen?  Hollen wir also, die
Regierung werde diesem Uebelstande recht bald abhelfen und zum Bau eines
Logirhanses ihre Genehmigung erlheilen.

Die ersten Morgenstunden werden der Trinkkur gewidmet, zu welcher
sich die Kurgéaste auf dem Kurplatz einlinden, wo die Trinkquelle in einer
von Sdulen getragenen neben dem Badehause errichteten Halle geschmack-
voll gefasst ist. Ein gutes Orchester trdgt wahrend der Stunden von 6 —
8 Uhr die beliebtesten Piecen aus deutschen und italienischen Opern vor und
erfreut gleichfalls Nachmittags das Publikum im Kurgarten, dessen herrliche
Kastanienaileen von Jedermann bewundert werden. Ich kenne wenige Plétze,
welche an heissen Tagen durch den Schutz, den das undurchdringliche Laub

*) Ausserdem besitzt Bertrich durch Munificenz der kgl. Regierung zu
Coblenz die segensreiche Einrichtung eines Armenbades, in welchem 30—35
Kranke zu gleicher Zeit freie Kur, Kost, und Ptlege finden, und welches unter
der gewissenhaften Leitung des k. Bade- und Brunneiiarztes Dr. Béhm den
einer Krankenanstalt der Jetztzeit windigen Standpunkt einnimmt.



der riesigen Baume gegen die brennenden Sonnenstrahlen gewéhrt, einen so
angenehmen und durch die Kiihle einladenden Aufenthalt gewdhren. Im All-
gemeinen zeichnet sich das Thal durch seine zahlreichen schattigen Plétze
und Spaziergdnge, die sich nach allen Richtungen hin und bis auf die héch-
sten Spitzen der Berge erstrecken, und welche Herr Steffens erst geschaf-
fen, auch fur schwéchliche und leidende Kranke gangbar gemacht und mit
Ruhebanken, besonders an Punkten, wo eine scheine Aussicht den muden
Wanderer erquickt, versehen hat, vor vielen anderen Kurorten im sudlichen
Deutschland, in Tyrol, im Salzkammergut und selbst in der Schweiz aus.

Von den Héhen herab schweift das Auge weithin sowohl {ber die mit
den herrlichsten Waldungen geschmickten Seitenthédler als auch dber die
Hochebene der Eilel, aus welcher die vulkanischen Gebilde, die Basallkuppen
und die kraterférmigen Lavamassen hervorragen.

Zu Spaziergédngen in der nachsten Umgebung eignet sich, zumal fir
Kranke, denen das Bergsteigen untersagt ist, das Durchwandern des oben
erwédhnten Kdémerkess'e.ts'; der mit seinen schattigen Parthien, seinem
Weiher, und dem Blick auf die ihn umgebenden bis zur Spitze mit den
herrlichsten Laubwaldungen bedeckten Hohen stets von Neuem seine An-
ziehungskraft auslbt, und besonders bei der Abendbeleuchtung vor dem Un-
tergdnge der Sonne, wenn nur die Spitzen der Berge noch beschienen sind,
wahrend das Thal im Halbdunkel liegt, einen méchtigen, nicht zu schildern-
den Eindruck macht. Inmitten dieses abgeschlossenen Kessels erhebt sich
ein bewaldeter Hiigel, auf welchem die evangelische Kirche steht, jedoch in
einem Style, der mehr fur eine Villa als fir ein Gotteshaus passend wére. Gegen-
tber erblickt man, ebenfalls auf der Hohe gelegen, ein reizendes Schweizer-
hduschen, in welchem der Senner jeden Morgen vor Aufgang der Sonne die Berei-
tung der Molken vornimmt. — Etwa eine kleine halbe Stunde westlich von Bertrich
liegtjenseits der von der ndchslen Postslation Lutzerath herabfiihrenden Chaussee,
am jenseitigen Ufer des Uesbaches, eine Grotte aus Basallsdulen, von denen jede
wiederum aus abgeplatteten, an den Rdndern gerundeten Stlicken besteht, welche
in Form dem holldndischen Kése gleichen, wesshalb man dieser hdochst merk-
wirdigen und durch ihre romantische Lage in der N&he eines kleinen Was-
serfalls gern besuchten Gesteinmasse den Namen lidsegrotte beigelegt hat.
Dii ses reizend gelegene Platzchen ist besonders an heissen Tagen zum Ruhe-
sitz zu empfehlen, indem das dichte Laubwerk der schdnen Buchwaldung,
sowie das Uber die Felsmassen dahinstiirzende Gebirgswasser angenehme
Kuhlung verbreitet. Eine Moosbank und ein Tisch, zu dessen Platte ein aus
der Rodmerzeit stammender Mihlstein benutzt worden, laden zum léngeren
Beschauen dieser pittoresken, wilden Gebirgslandschaft ein, die an manche
analoge Parthie in der Schweiz erinnert. Schreitet man auf der nach Lutze-
rath steil bergan fiuhrenden Chaussee fort, so gelangt man links ab, immer
berganklimmend, durch eine Waldung mit dichtem Unterholz zu einer merk-
wirdigen Felsbildung, der Falkenlei [Lei heisst Felsen), einem halb Kkreis-
formigen Schlackenkegel, der auf der Sudostseile abgeschnitten ist. und eine
scharfe gegen ICO Fuss hohe Wand bildet, an welcher man die pordse, seit
Jahrhunderten erkaltete Lava deutlich erkennen kann. In der Schlacken-
masse haben sich weile Spalten und H6hlen gebildet, in deren Innern sich
die Temperatur selten dber 6 < B. hebt. Steigt man von Westen her bis
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auf die Spitze dieses ausgebrannten Kraters, so bietet sich dem Auge ein
weiter Blick (ber die zahlreichen vulkanischen H&éhen der Eifel dar, unter
welchen der 1626 Kuss hohe dreikuppige Mosenberg sich deutlich am Hori-
zont abgrenzt.

Noch weit lohnender sind die Ausflige an die Mosel mit ihren mit
Reben bedeckten Hohen, vor allen die Fahrt durch das herrliche Seitenthal
bis nach AIf, einem kleinen an der Mosel gelegenen Stddtchen, von wo aus
Niemand eine Besleigung der Marienburg versdumen mag. Die Trimmer
eines alten Schlosses nebst Kirche sind zur Errichtung einer Gaslwirthschaft
benutzt worden, in welcher sich vorzugsweise an Sonntagen bei schénem
Wetter zahlreiche Besucher aus der Umgegend versammeln, um sich an dem
lieblichen Bilde zu erfreuen, welches die durch zahlreiche Stadtchen und
Dérfer belebte Landschaft mit der sich in vielen Krimmungen durch dieselbe
schldngelnden Mosel darbietet.

Hierzu kommt, dass man die besten Sorten des milden blumenreichen
Moselweins, den Zeltinger, Brauneberger, Fisporter, aus erster Hand schlirfen
kann, ehe sie durch die verwerflichen Proceduren der Wcinliandler verfélscht
und verunreinigt zu uns gelangen. Madochten doch die Behodrden auf diese
der Gesundheit so oft nachtheiligen Weinfélschungen ein wachsameres Auge
haben und den verfdalschten Wein ebenso von den Markten ausschiiessen,
wie die mit Wasser verdinnte Milch, damit wir uns der herrlichen Goltes-
gabe, die auch so manchen Kranken als Herzensstarkung dient, erfreuen
kénnen! —

Fassen wir zum Schluss noch einmal kurz die Krankheiten zusammen,
welche durch die Bertricher Therme Heilung und Besserung zu erwarten
haben, so stehen die gich tischen und rheumatischen Affeclionen
obenan, besonders sind erethische Personen mit grésser Irritabilitdt des Ner-
vensystems hierher zu senden, bei welchen bei gleichzeitigem inneren Ge-
brauch des Wassers leichte podagraische Anfdlle schnell gehoben werden.
Ebenso erweisen sich die Béader bei allen Hyperdsthesien sehr wirksam
und sah ich bedeutende neuralgische Beschwerden schnell schwinden. Aehn-
lich den Thermen von Ems, wirkt die in Rede stehende specilisch bei allen
clironisch-calarrhalischen Leiden, und gldnzende Erfolge wurden bei Rlasen-
catarrhen, Magen- und Darmcalarrhen und chronischen Lungencatarrhen beo-
bachtet. Ein Kranker, welcher in Folge einer Hypertrophie der Pioslata an
heftiger Dysurie und Strangurie litt und seit mehreren Wochen die Né&chte
schlaflos zubrachte, wurde schon nach dem einmaligen Gebrauche des Bades
von seinen Beschwerden befreit, die auch nicht wiederkehrten. Endlich
werden auch chronische Exantheme durch die Bader bedeutend gebessert.
Da ein umsichtiger, wissenschaftlich gebildeter Arzt, Dr. Bohm, die Kur
leitet, dem man mit gutem Gewissen die Kranken anverf'raien kann, so win-
schen wir, dass die Collegen im néchsten Jahre recht viele Hulfe Suchende
nach Bertrich senden, dem wir bei reger Theilnahme des &rztlichen Publikums
und kréaftiger Unterstiitzung von Seiten der koniglichen Regierung eine glén-
zende Zukunft prophezeien. (Allg. m. C. Z))
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Das Baden bei den Japanesen.
Von Will«. Heine.*}

Oie Japanesen sind gleich den meisten Orientalen eine wahre Entennalion,
ihr hochster Genuss bestellt in warmen Dampf- lind Wellenbadern, die einen
grossen Theil der Zeit in Anspruch nehmen. Selbst in dem kleinen Stédt-
chen Simoda befinden sich vier Badeanstalten, wo man sich fir zwei Cash
(ein halber Pfennig) in einem Gefésse mit heissem Wasser abspiilen Kkann,
ist es zu heiss, so setzt man sich auf den {ber der Wanne befindlichen
Balken und ldsst sich von den ansteigenden Dampfen durchslrémen, worauf
man in das dussere Gemach zurlickkehrt und das Bad mit einem Dutzend
oder mehr Eimern kalten Wassers beendet, die man uUber sich ausgiessen
lasst. Mit Ausnahme der Malayen, der Bewohner einiger Sudseeinseln und
der Anhdnger Mahomets, sind die Japanesen das reinlichste Volk, das ich
kenne. In der That sind sie manchmal UGbertrieben reinlich, und baden zu
haufig fir ihre Gesundheit, so dass man last glauben méchte, sie bemihten
sich, das, was die Reinheit ihrer Sitten zu winschen dbrig lasst, durch Rein-
lichkeit der Person gut zu machen.

Ihr Land hat viele heisse und Heilquellen, welche fleissig zur Heilung
oder zum Vergniugen benutzt werden. Eine der ersteren ist in dem hinter
Simoda liegenden Thale, etwa zwei Meilen von der Stadt gelegen, und einer
flichtigen Bemerkung werth. Sie befindet sich am Fuss eines hohen Higels
an der Sldseite des Thaies und strémt heiss und mit gewaltiger Kraft aus
dem Felsen. Dieses Emporquellen ist, wie man sagte, nicht bestdndig; zu
Zeilen ist dasselbe wenig bemerkbar, oft aber sprudelt das Wasser mit einer
kochenden, schaumenden Bewegung in grosser Masse hervor. Der Besitzer
des Bades deutete uns durch Zeichen an, dass das Wasser viel heisser sei,
wenn es so hervorsprudelle, und dass nicht daran gewdhnte Personen oft
wegen des damit verbundenen Ublen Geruches sich die Nase zuhallen mussten.
Ich versuchte mich zu lberzeugen, bemerkte jedoch nur, dass der Geruch
eine Empfindung des Erstickens verursachte, und dass auch ein entsprechen-
der Geschmack dem Wasser eigen sei. Ich dachte schon daran, einige Stun-
den in der Ndhe zu verweilen, um vielleicht das Emporsprudeln beobachten
zu konnen, als Einer aus unserer Gesellschaft zuféllig ein Streichhdlzchen
anziindete, und der entstehende Schwefelgeruch sogleich von dem Japanesen
als der des Sprudels erkannt und bezeichnet ward.

Ich beugte mich sogleich Uber das Wasser und versuchte eine Schale
desselben zu erlangen, so wie es heraufquoll und ehe es sich mit dem bri-
gen, welches die Badenden den ganzen Tag benutzt hatten, vermischte;
allein es war durchaus unmdéglich. Die Anstalt war namlich (heilweise in
den Felsen gehauen und vermittelst wasserdicht zusammengefiigter Pfosten
vollendet. Das etwa drei oder vier Fuss tiefe Wasser lief durch ein in der
Wand befestigtes Stiick Bambusrohr ab. Die Quelle selbst war auf dem
Boden, und da sie sich folglich drei bis vier Fuss unter Wasser befand, so
war es nicht leicht eine Schale voll reinen Wassers zu erhalten. Zuletzt
gab ich den Versuch auf. da ich fur die Wissenschaft nicht Selbstverleugnung

*) Aus dessen ,Die Expedition in die Seen von China, Japan und
Ochotsk.* 2. Bd. Leipzig 1859. - Cfr. Baln. Ztg. IV. 3 u. V. 9.



genug besass, um das Wasser einer Badewanne zu kosten; doch steckte ich
meine Hand mehr als einmal, obschon ohne Erfolg, in dasselbe, um die
Spuren des Schwefels durch den Geruch zu entdecken.

Auch jetzt, wahrend das Wasser so gleichmdssig und ruhig emporquoll,
war die Warme betrdachtlich, und man gab uns durch Zeichen zu verstehen,
dass, wenn es heftig sprudelte, die Badenden sich in Aclil zu nehmen hétten,
um nicht verbritht zu werden. Und wenn das Wasser am Abend génzlich
abgelassen und so die Quelle von dem Druck befreit wiirde, so erhebe sieb
manchmal ein Strahl vonzwei bis drei Fuss Hohe; eine Erscheinung,die
wir leider nie Gelegenheit hatten zu beobachten.

Ueber die Einfassung der Quelle war ein Haus aus Bambusrohr gebaut,
und Banke ans demselben Material umgaben die Seilen desselben. Auf diese
letzteren setzten wir uns, von unserer gew6hnlichen Neugierde geirieben,
uin mehr von den Sillen dieses wunderlichen Volkes kennen zu lernen.
Unsere Gegenwart schien die Badenden nicht iin geringsten zu beldstigen
oder zu befremden, Personen jedes Alters und Geschlechts entkleideten sich
auf die unbefangenste Weise und nahmen ihre gewdhnlichen Abwaschungen vor.

Dabei leisteten sie sich gegenseitig gewisse Toilettendienste, ohne Rick-
sicht auf Aller und Geschlecht, und dieser Mangel an Ausland ward nicht
nur hier, sondern an allen anderen Badepldtzen bemerkt, die unsere Olliciere
besuchten.

Auch im o&ffentlichen Leben hatten wir — sowohl in Simoda wie in
llakotade — oft genugGelegenheit dasselbe zu beobachten. Ich fragte
Tatsnoski, ob die héherenKlassen ebenso wenig schamhaft seien, under

antwortete mir in seiner gewdhnlichen ausweichenden Weise: in Yedo und
anderen grdsseren Stadten sei Manches natirlich nicht so, wie wir es in
Simoda landen. Golownin, der russische Capilain, der lang in Japan ge-
langen war, bemerkt, dass das Volk alles Schamgefiihls entbehre, und macht
keine Ausnahme zu Gunsten der hoheren Klassen. Es war empdrend, so
alle Zeichen von Reinheit und Gesittung génzlich zu vermissen.

Wahrend wir die Badenden an der heissen Quelle beobachteten, horte
ich etwas Anderes ableugnen, was ich stets als wahr betrachtet.

»Ich glaube, auf diese Weise badet man in Russland?“ sagte ich zu
Cavilosky, dem russischen ullicier, der uns bekieitet hatte. ,lIch sollte
meinen, dass es einen demoralisirenden Einfluss haben muss.*

»Nein, lieber Herr!* antwortete er mir, ,,Sie waren nie in lhrem Le-
ben in einem grdsseren Irrlhum; wir sind in Russland ebenso anstadndig als
in irgend einem Lande der Christenheit. Wie kommen Sie zu einer solchen
ldee?*

Ich verwies ihn auf die lkonographische Encyklopéddie als meine Au-
toritdt und lugte einige Worte zum Lobe dieses schénen Werkes hinzu.

~Was!“ sagte er, ,dieses Werk eines stumpfsinnigen Deutschen, dessen
Gehirn lange, ehe er den Gedanken fasste, ein solches Buch zu schreiben,
von Lagerbier verschwimmt war! Nennen Sie uns eine bessere Autoritat!”

Ich merkte sehr gut, dass er von Scham und Aerger Uber die Charak-
teristik seiner Landsleute erfullt sei, und wechselte deshalb den Gegenstand
des Gespréches, mit der unverdnderten Ueberzeugung, dass der ,stumpfsinnige
Deutsche“ Recht hatte, und unser cholerischer kleiner Busse im Unrecht war.
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Wahrend dieser Unterhaltung hatte ich vergeblich nach irgend einem
Niederschlag im Wasser gesucht, wo dasselbe mit der Lull in Berlhrung
kommt; da ich gar Nichts entdecken konnte, gerieih ich auf die Vermuthung,
dass der schwefelarlige Geruch von gewissen Gasen herrdhre, die zu Zeiten
aus den Felsspalten hervorslrémten und das Sprudeln verursachten. Diess
war die einzige heisse Quelle in und um Simoda, von der wir hdrten, allein
die Llollmelscher sagten, dass dergleichen in anderen Theilen des Landes sehr
gewdhnlich wéren.*)

Das Baden in der See scheint bei dem an der Kiste wohnenden Theil
der Bevolkerung gewdhnlich zu sein, und wahrscheinlich verursacht diese
stete Bertuhrung der Ilaut mit Luft, Wasser und Sonnenhitze die dunklere
Hautfarbe, durch die sich die Bewohner des Seestrandes von dem Ackerbau
treibenden Theile der Bevdlkerung unterscheiden. Ich habe viele hundert
Ménner, Krauen und Kinder, anscheinend die gesammte Bevdlkerung eines
Dorfes, sich irr einem dichten Haufen in den Uferwellen herumwalzen sehen,
wozu sie schrien und jauchzten wie die Wilden.

Die Bewohner der Stadte im Innern kommen der Kiste selten nahe;
dagegen besuchen sie die offentlichen Badehduser zwei-, ja dreimal des
Tages. Mehrere von uns gingen in eines der besseren, und da man uns
sagte, dass sie um die Mitte des Tages am wenigsten gelullt waren, so
wahlten wir diese Zeit zu unserem Besuch. Als wir ankamen, begegneten
wir einem hésslichen allen Weibe, welches eben fortging, und eine andere,
nicht viel einladender aussehende Matrone hielt die Bambuslluir offen und
lud uns zum Eintritt ein. Sie dachte wahrscheinlich, dass wir gekommen
seien, um die Art und Weise des Bades zu sehen, und deutele uns durch
Zeichen an, dass im Augenblick keine Badenden zugegen seien, dass aber
bald welche kommen wirden, und wir uns deshalb auf den Seitenbdnken
niedei lassen und warten mdochten.

Mit einiger Schwierigkeit machten wir ihr verstdndlich, dass wir ge-
kommen seien, um die Vorrichtung fur das heisse Wasser zu sehen, worauf
sie auf ein dunkles Loch am hinteren Ende des Zimmers deutele, das einem
allmodischen Kamin mit eingerissener Rickseite glich; sie Uberliess es dann
uns selbst, das Weitere zu untersuchen. Wir benutzten ihre Erlaubniss und
erreichten, auf Kosten nasser Kisse und nach Einathmung einer ziemlichen
Quantitat heisser Dampfe, den Zweck unseres Besuches.

Wir landen dieses innere Gemach, in welches die kamindhnliche Oelf-
nung fihrte, etwa acht bis zehn Kuss iu's Gevierte, und in der Mitte dessel-
ben stand ein ungeheurer Kessel auf einem Gemé&uer aus Lehm und Steinen.
Derselbe war zum Ueberfliessen mit Wasser gelullt, von dem der Dampf in
Wolken aufslieg und sich zwischen den Balken verlor, die gerade hoch
genug Uber dem Fussboden wéren, um darunter wieggehen zu kdnnen, und
die das Zimmer in allen Richtungen durchkreuzten. Wie wir hdérten, ward

*) Es muss auffallen, dass wéhrend der verschiedenen Besuche und
wiederholten Aufenthalte von Perry’s Flotte in Simoda keiner der vielen
Oliiciere, die téaglich dieses Badehaus passirten, auf den Gedanken kam, das-
selbe zu besuchen, und dass deshalb Niemand, selbst nicht unser unermudli-
cher Caplan, Mr. Jones, eine Ahnung vom Vorhandensein dieser heissen
Quelle halle. w. 1
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dieser Kessel nicht mehr als dreimal des Tages gefullt, da er so gross war,
dass das Wasser in demselben mehrere Stunden warm blieb. Wenn dasselbe
allmahlich kalter und zugleich in Folge der verschiedenen darin gehaltenen
Bédder unreiner ward, verringerte sich der Preis fir das Bad, bis zu einem
einzigen Cash.

In einer Ecke desselben Raumes befand sich ein anderes Gefédss, in
welches aus einer Bambusrohre ein fortwdhrender Strom kalten Wassers
floss und dasselbe stets voll hielt. Aus diesem schopften die Badenden das
Wasser mit Eimern und trugen diese in das nédchste Zimmer, wo sie sich
dasselbe entweder selbst tUber den Kopf gossen, oder einen Anderen baten
es zu thun; im letzteren Falle kauerten sie sich auf den Boden, damit das
Wasser aus moglichst gréosser Hohe herabgeschittet werden kdnne.

Als wir unsere Untersuchung des inneren Gemaches beendigt halten
und wieder in das dussere zuriickkehrten, landen wir dasselbe voll von Per-
sonen jedes Alters und Geschlechtes, die inzwischen angelangt waren und
sich eben entkleideten, um in die Bitte mit heissem Wasser zu springen.
Unsere Erscheinung schien sie weder zu Uberraschen noch zu verwundern,
und als wir versuchten, dem alten Weibe, das die Aufsicht fiihrte, ein Stick
Geld aufzunéthigen, dréngten sich Alle heran, um zu sehen, was vorging.
Die Alte machte jedoch Zeichen, dass, wenn sie irgend Etwas von uns au-
nehine, ihr Kopf sich in Gefahr befinden wiirde. In der That liess sich kaum
bezweifeln, dass wahrscheinlich die Halfte von denen, die um uns her stan-
den, Spione waren und alle unsere Handlungen den Behd&rden hinterbrachten.
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