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I. O r i g i n a l i e n .
Die Bäder und Heilquellen in Mecklenburg- 

Schwerin.
Notizen, gesammelt auf  einer  Reise im W inter  1855 — 1856.

Von Dr. h .  Spengler.
D ie  e in h e im is c h e n  M ineralquellen  in M eck lenburg  w urden  

s e i l  der  Mille  d e s  17 .  Jahrh. benutzt;  ja  m au nannte  s c h o n  1 4 9 2  
e in e  Quelle  z u  S t e r n b e r g  die W u n d e r q u e l l e ,  die v ie l  g e 
braucht w urde. S o  s tand  auch  s c h o n  vor  dem  Jahre 1 7 6 1  be i  
der  Stadt H a g e n o w  e in e  derart ige  Quelle  in g r o s s e m  R ufe,  
b i i s s te  ihn aber  in j e n e m  J ahre  e in , und w u rd e  ve r sc h ü tte t ;  e ine  
ähnliche  florirte bei R ö b e l  um das  Jahr 1 7 7 0 ,  w e lc h e  L a h m e  
und B linde  kurirte, aber  s c h o n  n a ch  fünfjähriger W ir k sa m k e it  
v e r s ie g le ,  w e i l  die  g e iz ig e n  E ig e n lh i im e r  s ich  von  den  h i l fe su 
c h e n d e n  Kranken b ezah len  Hessen. Im J ah re  1 8 0 2  aber  k a m  s ie  
w ied er  zu m  Vorschein , und nun benutzte  man nicht allein das  
W a s s e r ,  son d e r n  streute  so g a r  den Q uellsand  a ls  Heilmittel in 
W unden .  ( B o  11, Gesch .  Meckl. II. 6 8 4 . )  N a c h th e i l ig e  E rfo lge  
d ieser  Kuren und ärztlicher E inspruch brachten s ie  aber  bald  
w ie d er  um ihren Ruf. F a s t  z w e i  Ja h r z eh n te  später ,  1 8 1 8 ,  w urde  
auch  j e n e  H a g e n o w e r  Q u e l l e  w ie d e r  a u fge g ra b e n ,  und ihr  
W a s s e r  v err ich tete  nun aberm als  s o lc h e  W underkuren ,  d a ss  der  
M agistrat  e s  bei der  g r o s s e n  A nzah l  der z u s lr ö m e n d e n  K ranken  
für nö lh ig  hielt, e inen  W ächter  zu m  S c h ö p fe n  d e s  W a s s e r s  a n z u 
ste l len ,  damit die Quelle  n icht durch badende  Leute ,  w e lc h e  mit 
an s te c k e n d e n  K rankheiten  behafte t  w ären ,  verunre in ig t  w ü r d e .  Ja  
m an verführ d a s  W a s s e r  in F ä sser n ,  n icht allein in M ecklenburg,  
so ndern  se lbst  nach L ü b e ck ,  H am burg  und Hannover. D a s  V olk  
schr ieb  d e s s e n  w o h lth ä l ig e  W ir k u n ge n ,  die auch d ie s sm a l  s ich  
nicht lange  bew ährten ,  e iner  vor  g r a u e n  Jahren  in der  Quelle  
v e r su n k e n e n  A p o th e k e  zu!

D a s  erste  e ig e n t l ic h e  Bad in M eck lenburg  ward aber erst  
1 7 9 3  errichtet, und zw a r  zu

O o b e r a n .
D ie  Gründung, Entstehung ,  G esch ich te  d ie se s  ersten  d eutschen
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S e e b a d e s ,  d a s  s e in e  E x is te n z  der Idee  d e s  Geh. Med. Rths.  von  
V o g e l  verdankt ,  und 1 8 4 3  s e in  fünfz ig jähr iges  Jubiläum fe ierte ,  
findet m an ausführlich in S a c h s e ’s  Jubelschrift  „ E in ig e  g e s c h i c h t 
l ic h e  B e m e r k u n g e n  zu der F e ie r  d e s  fünfz ig jähr igen  B e s t e h e n s  
d e s  D o b e r a n e r  S e e b a d e s .  R o s to c k ,  1 8 4 3 ,  4 ° ,  4 0  S.  mit 2  P lä 
n e n .“ W e r  noch m eh r  w is s e n  will, findet e s  in  den 2 5  von  
V o g e l  über  D o beran  g e s c h r ie b e n e n  B ü c h e r n  und B ro sc h ü r e n .  
Cfr. auch „D o b era n  und he i l iger  D a m m  von  v. S c h r e i b e r “ 1 8 5 5 ,  
b e sp r o c h e n  Baln. Ztg. Bd. II p. 1 5 3 .  W äh ren d  früher die L ite 
ratur sehr  re ich  über D oberan  w a r  ( H u f e l a n d ,  Z w i e r l e i n ,  
M o s c h ,  S c h ä f f e r ,  F o r m e y ,  H e r m b s t ä d t ,  B e c k e r ,  S a c h s e ) ,  
is t  in n e u e re r  Zeit  se h r  w e n ig  über  Doberan g e sc h r ie b e n ,  und  
der je t z ig e  B adearz t  Med. Rth. K o r t ü m  hat nur z w e i  A u fsä tze  
in m ed ic in isch e  Z eitschr .  ge l ie fe r t :  1 )  D oberan  im Frühling . B a l -  
neo l .  Ztg. 1. p. 2 7 7 ,  und 2 )  die a l lg e m e in e n  B a d e r e g e ln  am h e i
l igen  D a m m  bei D o b eran  und ihre  M otive .  W ie n e r  W o c h e n 
schrift  1 8 5 7 .  2 5 .  B e i la g e .  —  Cfr. ü b r ig e n s  O s a n n ’s  D a r s te l 
lung etc. 11. Theil .  p. 1 0 6 1 .

Im Jahre 1 8 2 5  führte noch  ke ine  L a n d s tr a s se  nach D o b era n ,  
m a n  g e la n g te  nur auf  sc h m u tz ig e n  und koth igen  N e b e n w e g e n  dahin,  
durch e in e  e in fö rm ige  E bene .  Je tz t  führt e ine  s c h ö n e  C h a u sse e  
dahin. P lö tz l ich ,  ehe  m an  e s  m erkt ,  findet m an sich, w ie  durch  
e in e  m a g is c h e  Kraft, mitten in e in e n  re izenden  W ohnort  versetzt .  
E s  ist  k e in e  Stadt, e s  is t  ke in  Dorf,  e s  hat  n icht e in m a l  den  A n 
sc h e in  e in es  B a d e s ;  e s  is t  e ine  Gruppe v o n  H ä usern  an e inem  
a b g e le g e n e n  Orte, w e lc h e  e ine  A n za h l  W elt leu te  s c h e in t  erbaut zu  
h a b e n ,  die a ls  P h i lo so p h e n  des  G erä usches  der  Städte  ü b e r d r ü ss ig  
g e w o r d e n ,  und e s  doch zu  se h r  l iebten, um  die E in sa m k e i t  zu  
f l i e h e n ; m a n  so l lte  m e in en ,  d a s s  e in e  U e b e r e in s l im m u n g  h insicht
l ich  der Erfahrungen ,  d e s  G e sch m a c k s ,  der  N e ig u n g e n  s ie  v er
e in igt  haben ,  und d a ss  s i e  sa g te n :  „ L a s s t  u n s  die T horen  und  
B ö s e n  fliehen, um g e m e in s c h a f t l ic h  mit e inander  zu l e b e n ! “ Man  
k ön n te  sa g e n ,  w ie  s ich  F ürst  K o r t o f f s k y  a u sdrückte ,  d a s s  s ie  
e inen  Italiener beauftragt hätten, ihren re iz e n d e n  Zufluchtsort mit 
G r ö sse  und G e sc h m a c k  auszusta tten ,  und e inen  Holländer, um  da
se lb s t  S o r g e  zu tra gen  für j e n e  a u sg e s u c h te  R einlichkeit ,  w e lc h e  
W oh ls ta n d  und B e h a g l ic h k e i t  andeulet ,  und ohne  w e lc h e  die s c h ö n 
sten  Pa läste  I taliens nur a ls  D en k m ä ler  e iner  G rö sse  e r s ch e in e n ,  
die nicht m ehr  vorhanden  ist. D a s  S p ie lh a u s ,  das  T heater  und  
d as  G e se l lsc h a ftsh a u s  sind mit E le g a n z  erbaut und ohne  j e n e  g e 
su c h te n  V er z ie ru n g e n ,  w e lc h e  e inen  w e n ig  ge läu ter ten  G e sch m ack  
verrathen .  D ie  P r iva tw o h n u n gen  sind alle n iedlich  sauber  mit  
T e r r a sse n  und k le inen  Gärten u m g e b e n .  S ie  sind mit so  v ie len  
F en stern  v e r s e h e n ,  d a ss  m an s a g e n  könnte ,  die U nschu ld ,  w e lc h e  
nie  ü berrasch t  zu  w e r d e n  fürchtet,  h ab e  bei ihrer  E rbauung  den  
Vorsitz  geführt.  D ie  N atur d ie s e s  W in k e ls  im Norden  von D e u ts c h 
land ist, ohne  reich  zu se in ,  doch nicht s o  unfruchtbar, w ie  die  
übrigen  G egen d en  in d ie sem  T heile  von  D eutsch land .  Zur L inken
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i s t  e in  d ickbe laubtes  Gehölz ,  w o  m a n  in tiefer E in sa m k eit  über  
s e in e  S o r g e n  n a c h d e n k e n  oder v on  se in e in  G lücke  träum en k ann;  
zur  R e c h ten  ist ein  au sg e b r e ite te r  P ark  und e in e  A npflanzung vo n  
O bstb ä u m en ;  g e r a d e  aus  e ine  b ea c k e r te  A n h ö h e ,  die an  die den  
Kindern A d a m s  a u fe r le g te  A rbeit  erinnert. Inm itten d ieser  D e n k 
m äler  e in e r  w o h lw o l le n d e n  Natur so l lte  m an nicht den k en  an e in e  
nur h a lbstünd ige  Entfernung j e n e s  B a lt isc h e n  M eeres ,  d e m  s ie  
j e d e s  L ächeln  v e r s a g t  z u  h aben  sche in t .  D a s  B a d e h a u s ,  w e lc h e s  
s ich  am Ufer befindet, is t  mit S o rg fa lt  und E le g a n z  errichtet;  
u n a n g e n e h m  ist, d a s s  m an e in e  la te in isch e  Inschrift  a n geb rach t  
ha t ,  die ein W ortsp ie l  enthält. Man hielt  e s  e inst  für e in e n  
g lü c k l ic h e n  G ed a n k en ,  d a s s  die B äder  v o m  Orte entfernt s in d ;
der W e g  zu  ihnen alle  M o rgen  ste l l te  das G em älde e in e s  S p a z ie r 
g a n g e s  e in e r  s ta rkbevö lker ten  Stadt v or ;  man konnte  oft  m ehr  
a l s  5 0  v iersp ä n n ige  E q u ip a gen  zählen. N a c h  E ngland  gibt e s  in 
E u rop a  k e in e  s c h ö n e r e n  P ferde ,  und die G utsbesitzer  von  M e c k 
le n b u r g  entfa lteten  in Doberan e inen L u x u s  ihrer Märställe. A b e r  
w a s  ung laublich  s e in  w'iirde, w e n n  man es  n icht g e s e h e n  hat, ist ,  
d a s s  ein d eu tsch e r  Fürst  dort e ine  G leichheit  zur W irklichkeit  
g e m a c h t  hatte, v o n  der m an s o n s t  nur träumte. M an a s s  z u  
Mittag und zu A b e n d  g e m e in sc h a ft l ic h  in d e m se lb e n  S a a le ,  an  
d e r se lb e n  T a fe l ;  m an befand  s ich  dort nicht in F o lg e  von  Gunst,  
so n d e r u  von R e c h t s w e g e n ,  w e i l  J e d e r  s e in e  m a s s ig e  Z e c h e  b e 
z a h lte  und die T a fe l  d e s  F ü r s te n  e in e  G a slh au s la fe l  g e w e s e n  ist.  
E s  u m g a b  ihn ke ine  P r a ch t ;  an s e in er  S e i te  sa h  m an  A lle  und
J e d e n ,  m an lachte ,  s c h e r z te  und erzäh lte  s ich  mit ihm  w ie  mit  
j e d e m  Ä ndern ,  allein m an k o n n te  doch  nie die Ehrfurcht v e r g e s s e n ,  
da er der G e ge n sta n d  e iner  zärt l ichen  und aufrichtigen Z u n e ig u n g  
aller  s e in e r  U u ler lh an en  w a r :  er  w a r  der S c h ö p fe r  und d ie  S e e l e  
d e s  B a d e s ,  dem  bei  der F e ier  d e s  5 0 j ä h r ig e n  B e s te h e n s  in d a n k 
barer E rinnerung ein u n ge h e u r e r  G ranitblock von  e iner  halben  
Million Pfund mit der  e in fachen  Inschrift  „F riedr ich  Franz , d em  
B e g r ü n d e r  d e s  ersten  S e e b a d e s  in D eutsch la nd  1 7 9 3 “ a ls  M o nu
m en t  au fger ich te t  wurde.

Der h e i l ig e  D a m m  ist  ein herr l iches  S tü c k c h e n  Erde. Er  
l iegt  5 4 °  1 8 ' 9  n. Br. 2 9 °  3 0 '7  ö. L. D ie  offene  S e e  geh t  h ier  
in e in e m  m e i le n w e ite n  g a n z  flachen  B o g e n  in das  Land, an w e l 
c h e m  s ich  e ine  M e er e s s tr ö m u n g  bricht. W e i t  v o m  Strande  hegt  
ein Riff v on  K iese ln ,  w e lc h e  durch S tr ö m u n g  und W e l le n  völlig
glatt  g esch l i f fen ,  und durch Sturm  und W a ss e r d r a n g  a u f  das Land
g e w o r f e n  w e r d e u  und hier e inen  fe s te n  D a m m  bilden. D ie s e  
S te in e  l ie g en  am  g a n z e n  U fer  und m an kann d essh a lb  nicht gut  
vom  U fe r  in d ie  S e e  g e h e n .  D e s sh a lb  s ind au den S t e g e n  bei  
v e r sc h ie d e n e r  W a s s e r t ie fe  T rep p en  a n g e b r a c h t ;  allein e s  lohnte  
s ich  g e w i s s  der  M ühe,  darüber n a chzudenken ,  ob und w ie  man  
den Strand von  d ie se n  S te in e n  re in igen  könnte .  D ie s e  S te g e  
d ie n e n  zu g le ic h e r  Zeit auch  dazu, d a ss  B r a u se n  an d e n se lb e n  
an g e b r a c h t  sind, so  da ss  m an  in der  offenen S e e  D o u c h e n  u e h -
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m e n  kann. D ie  D a m e n -  und H errenbä der  sind vo l lk o m m e n  g e 
trennt und l ie g e n  z iem lich  w e it  ause inander .  D ie  D am en b äd er  
sind durch Bretter  und L e in w a n d  g a n z  e ingefriedigt .  D ie  D a m e n  
w erd en  von tüchtigen B a d e w ä r le r in n e n  in das Bad beg le ite t .  D ie  
Kinder w erd en  von  se h r  g u t  a bg er ich te ten  B a d e w ä r le rn  und B a 
dew ärter innen  gebadet .  A u ch  sind B a d ek a rren  vorrälhig .  —  D ie  
S e e  ist  n icht im m er  g le ich  hoch, j e  nach d em  der W ind s e e -  oder  
landw ärts  geht.  D e r  W e l le n sc h la g  ist in der B e g e l  nicht vo r 
handen ,  und es  wird s o g a r  v ie len  verboten ,  bei W e l le n s c h la g  zu  
baden .  —  D a s  W a s s e r  ist im G anzen  s te ts  hell  und klar und bis  
z u m  Grunde durchs ich t ig ;  doch m a n c h m a l  ist e s  e tw a s  trübe. —  
S e e t a n g  ist bei W in d  sehr  viel vorhanden ,  und e s  en ts teh t  dann  
Geruch nach Jod. —  Quallen s ind se lten . —  D ie  T em pera tur  der  
S e e  ist n icht g le ic h ,  s ie  ist  v e r sc h ie d e n  nach der T ie fe  des  W a s 
se r s .  S e i t  la n g e n  Jahren sind w äh ren d  der S o m m e r m o n a te  z w e i 
m al täglich B e o b a c h tu n g e n  der M e e r e s w ä r m e  a n ges te l l t  w orden ,  
j e tz t  w e r d e n  s ie  das g a n z e  Jahr h indurch g e m a ch t .  A u s  der  
f r ü h e m  Zeit  1 8 1 3  —  3 3  finden s ich  die M e ss u n g e n  in S a c h s e ’s  
m ed. B eob .  und B em erk .  Berlin  1 8 5 5 .  S .  9 5  ff. Im Jahr 1 8 5 4  
s ind die M e ssu n g e n  täglich um 8  U hr M or g en s  und 4  U hr N a c h 
m it tag s  vom  B a d e in sp e c lo r  H o f f  e r  g e m a c h t ,  und betrug die T e m 
peratur in Mittel 7 , 4 4 °  R .; näm lich  Januar  0 . 8 7 ;  F eb ru a r  0 , 0 2 ;  
März 1 , 7 6 ;  April 5 ,0 5 ;  Mai 5 ,3 7 ;  Juni 1 1 , 2 9 ;  Juli 1 4 , 9 4 ;  A u 
g u s t  1 5 , 5 9 ;  S e p te m b e r  1 2 , 9 9 ;  O ktober 9 , 5 7 ;  N o v e m b e r  5 , 1 8 ;  
D e z e m b e r  5 ,1 8 .  A lso  im Frühjahr  5 ,0 6 ,  im S o m m e r  1 3 , 9 7 ,  im  
H erbst  9 ,2 5 ,  im W inter  1 ,3 5 .  —  Zum  V e r g le i c h e  will ich die  
T em pera tur  von  1 8 5 3  daneben  s e tz e n .  Juni; 4 0 , 2 4 ;  Juli 1 4 , 2 6 ;  
A u g u s t  1 3 , 3 2 ;  S e p tem b e r  1 1 , 2 0 ;  O ktober 9 , 0 6 ;  N o v e m b e r  6 , 4 8 ;  
D e z e m b e r  3 ,0 6  0 R. —

In dem  B a d e h a u se ,  das  dicht am D a m m  steht,  befinden sich  
die V orr ich tungen  zu  w a r m e n  Seeb äd ern .  E s  sind ungefähr  1 9  
W a n n e n  v orha nden ,  v on  d e n e n  je d e  4 0  c' enthält. D ie  C abinete  
sind g r o ss ,  die W a n n e n  mit e iner  b e w e g l i c h e n  T r e p p e  v e r se h e n ,  
die w ährend des B a d e n s  a u fg e z o g e n  wird, und an jeder  W a n n e  
is t  e ine  sehr  g u te  V orrichtung zur B r a u se  angeb ra ch t ,  die  der  
B a d e n d e  s e lb s t  n ach  B e l ie b e n  appliciren kann. In der am m e is te n  
b e su c h te n  Z eit  w e r d e n  täglich c irca  5 0  w a r m e  S ee b ä d e r  g e n o m 
m e n .  D ie  P r e is e  der Bäder sind hoch ,  allein durch e ine T a x e  
f e s tg e se tz t .  J e d e s  Z im m er  hat  s e i n e  N u m m e r ,  a u f  der T hüre  
h än g t  e in e  Tafel ,  w'orauf j e d e r  B a d en d e  mit s e in e r  Stunde  ve r 
z e ic h n e t  ist. D ie  T hüre  s c h l i e s s t  s ich  innen vo n  se lbst .  D ie  
Bäder  se lb s t  sind sehr  tief, von  Holz, und a n g e s tr ic h e n .  —  D a s  
W a s s e r  wird m itte lst  e iner  H e b m a sc h in e  ( e i n  h ä s s l ic h e s  Gebäude,  
d e s s e n  E ntfernung  auch  in n aher  A u ss ic h t  s t a n d ) ,  die durch  
O c h se n  ge tr ie b e n  wird, in ein B a ss in  gepum pt,  von da w e r d e n  
die D ou c h e n  versorgt.  D a s  W a s s e r  w ird  durch D a m p f  g e h e iz t ,  
und d ieser  D a m p f  wird in die v e r sc h ie d e n e n  B a ö e c a b in e te  ge le ite t  
und dient dort zu den D a m pfdouchen .  In früherer Zeit  Hess m an
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den  D a m p f  so g a r  ü b er  a ller le i  Kräuter ers t  s tre ichen .  A u s s e r  
die se n  D a m p fd o u c h e n  gibt e s  auch noch  transportable  D ouchen .  
F ü r  das  S c h w e fe lb a d  gibt e s  auch D am p fk as te n .  —  D ie  W ä s c h e  in 
d e n  C ab ine ls  w ird  über  e inem  Korbe g e w ä n n t .  —  S e h r  g e b rä u c h 
l ich  s in d  in D o b era n  d ie  Z u sä tz e  von v e r sc h ie d e n e n  Ingred ienz ien  
zu m  B ade,  s o  w ird  von  e iner  D a m e  erzählt, die zu g le ich er  Zeit  
M alz, Kräuter, E isen  und M utterlauge z u se lz te .  E s  kann näm lich  
j e d e r  baden ,  w ie  er L ust  hat, nur n icht mit S c h w efe l .  E s  wird  
ü b r ig en s  v ie l  ü b er  den U n fu g  gek la g t ,  der  mit d ie se m  A u f - e i g n e -  
F a u s t - b a d e n  ge tr ieb en  wird.

Zur U nterstü tzung  der S e e b a d e k u r  findet s ich  vor allem
1 )  e ine  M olkenansta lt .  D ie se lb e  is t  im B a d e h a u se ,  und w ird  von  
e in e m  A p o th e k e r  dirigirt. S ie  w ird aus  K uhm ilch  und Lab m it
te ls t  D am p f ,  der hier im m er  vorrälh ig  ist, bereitet ,  und natürlich  
wrarm getrunken . D ie  T a x e  is t  pro T a g  und billig. Cfr. S a c h s e ,  
U e b e r  die neu e in g e r ic h te te  M i lc h -  und M olkenansta lt  in V erbin
d u n g  mit S e e b ä d e r n  und dem  inn er l ich en  Gebrauch  d e s  M eer
w a s s e r s  am  Strande  zu D oberan .  S c h w e r in ,  184-8. 2 )  e in e
M in e r a lw a sse r a n sta lt ,  unter  d e m se lb e n  A potheker ,  w o  natür liche  
und  kün st l ich e  M in e r a lw a sse r  a ller Art verkauft  w erden ,  3 )  e in e  
A p o th e k e ,  für deren  B e s o r g u n g  der A p o th ek er  1 0 0  Thlr. bek o m m t,  
4 )  Stah lbäder , 5 )  Sch w e fe lb ä d e r .  D a s  S e e w a s s e r  se lb s t  lässt
m an  je tz t  nicht m e h r  trinken.

D a s  R e g le m e n t  für das  B a d e h a u s  etc., das  im Corridor auf
ge h ä n g t  ist ,  i s t  n a ch  von V o g e l  vom  Jahre 1 8 1 7 ,  und m an hatte  
n o c h  nicht U r s a c h e ,  e s  zu ändern. A u ss e r d e m  finden s ich  die  
fe s tg e s te l l t e n  T a x e n  da se lbst  a n g e s c h la g e n .  In dem  B a d e h a u se  
i s t  auch  die R esta ura t ion ;  d iese  und der R e s tau r a n t  sind a u s g e 
ze ich n et .  D er  T isc h  ist  billig, und die Tafe l  g e w ö h n l ic h  von  
1 2 0  Gästen besetzt .  D ie  Z im m er  d e s  H a u s e s  sind an den R estau
rateur v erp ach te t  und sind ihm M a x im a lp r e ise  v or g esc h r ic b e n .  D ie  
A n g e s te l l t e n  beim B a d e  s ind  der Intendant, der  Inspector ,  und 
der Badearzt .  D ie s e r  w o h n t  in der Stadt D ob era n ,  hat aber  am  
h e i l ig e n  D a m m  eb e n fa l ls  e in e  D ie n s tw o h n u n g ,  und wird mit 7 0 0  
Thlrn. beso ldet .  E s  fehlt an e iner  C om m iss ion ,  die g e m e in sc h a f t 
lich d ie  B a d e a n g e le g e n h e i l e n  b erathen  kann, w a s  n icht zu m  Y o r -  
theil d e s  B a d e s  ist. E s  e r sc h e in t  in D ob e r a n  e ine  Kurliste, die  
14- —  1 5 0 0  N u m m e r n  zählt, m e is te n s  der M e ck le n b u rg ’sc h e n  
A ristocrat ie  an g eh ö ren d ,  die D o b e r a n  a ls  e in e  V il leg iatur b e trach 
tet. A us länder  sind w e n ig e  dort. L e ider  is t  auch in der Stadt  
D o b eran  e in  Sp ie l .  D ie  B a n k  zah lt  jährlich 2 0  —  2 1 0 0 0  Thlr. 
an die B a d e k a s s e ,  die  die Hälfte vo m  reinen Gew inn hat.

A m  h e il igen  D a m m  feh lte  e s  an W o h n u n g e n ;  allein m an
hatte  s c h o n  d am als  a n g e f a n g e n ,  e in e  M e n g e  k le iner  L andhäuser  
dicht am Strande  zu b auen;  allein auch das dürfte  noch  nicht
g e n ü g e n ;  e s  fehlt  ein g r o s s e s  L og irha us ,  w o  die frem d en  Gäste  
a lle  B e q u e m lic h k e i t  finden. U m  daher die See luft  recht g e m e s s e n  
z u  k ö nnen ,  m u s s t e  m an  den g r o s s e n  S t e g  b a u en ;  e s  ist  d ie s s



eine  breite ,  mit B ä n k en  nnd T isc h e n  v e r s e h e n e  B r ü c k e ,  e ine  
W an d elb ah n ,  die in die S e e  hinauslührt,  und s ic h  hufe isenart ig  
e inb iegend ,  zum  U fer  zurückführt.  S ie  g e h t  3 0 0  F u s s  w e i l  in 
die S e e .  E s  ist d iess  der  Glanzpunkt v o m  h e il igen  D a m m , w ie  
der Spill  in W a r n e m ü n d e ,  die  D ig u e  zu O stende  etc. Von  dort  
a u s  w erd en  nun au ch  m a n c h e  W a sse r p a r lh ie e n  g e m a c h t ,  die B o o te  
zum  Sp a z ie r e n fa h r e n  s ind  sehr  schö n ,  und die  L o o tse n  vortrefflich.

D ie  S c h w e f e l -  u n d  B i t t e r  s a l z  q u e l l e n  w u r d e n  1 8 1 9  
entdeckt  und l ie g en  in den  W ie se n .  L etz tere  kam  b isher gar  
n ich t  in A n w e n d u n g ;  von  ersterer  w u r d e  das  W a s s e r  in R öhren  
n a c h  d em  B a d e h a u se  g e le i te t ,  w o  5 C ab inete  die E inrichtung  
haben ,  d a ss  s ie  zu g le ic h e r  Zeit  zu S ch w e fe lb ä d e rn  benutzt  w er
den können .  D o c h  hat m an die A b s ic h t  d ie se  g a n z e  S c h w e f e l 
g e s c h ic h t e  e in g e h e n  zu la ssen .

D a s  S t a h l b a d  liegt  in der .  Stadt D o b era n  und erhält se in  
W a s s e r  vo n  e iner W ie s e n q u e l le ,  die  1 8 2 0  en tdeckt  w u rd e ,  aus  
R a s e n c i s e n s le in  en tspr ingt  und ans dem  S c h la m m  hervorkom m t.  
D a s  W a s s e r  wird durch ein P u m p w e r k  g e h o b en  und ins B a d e 
h a u s  geführt.  D ie  A u fs ic h t  ü b er  das Bad hat der D o b e r a n e r  
B a d e a r z t  cum  facultate substitueudi.  D er  B a d e c a b in e te  sind e s  1 4 ,  
w o v o n  8  zu  Stahlbädern und 6  zu W a r m w a s se r b ä d e r n  benutzt  
w e r d e n .  E s  wird z iem lich  viel ge b a d e t ,  m e is t  a u f  e ig n e  F a u st ;  
im  Ganzen w urden  1 8 5 4  1 5 5 2  B äder  d a se lb s t  g e g e b e n .  Getrun
k e n  wird das  W a s s e r  nicht, da e s  s ich  w e g e n  m an g e ln d e r  K oh
l e n sä u r e  n ich t  dazu eignet .  Im A l lg e m e in e n  s c h e n k t  man d em  
S tah lbade  nur w e n ig ,  zu w e n i g  A u fm er k sa m k e it ,  w a s  um s o  n ö -  
th iger  w ä r e ,  a ls  die  be iden  ändern S tah lquellen  in M ec k len b u r g ,  
P a rch im  und Goldberg, n icht das  b ie ten  k ö nnen ,  w ie  D oberan .

E ine  K altw asseransta lt ,  die e inm al in D o b e ra n  e inger ich te t  
w u r d e ,  ist  bald w ie d e r  e in g e g a n g e n .

D a s  K ra n k e n h a u s  für a rm e  Kranke am  heil igen  D am m . E s  
w u r d e  1 8 1 0  durch Beiträge  der F re im au rer logen  errichtet,  und  
w ard 1 8 2 3  an s e in e r  j e t z ig e n  Ste l le  erbaut. E s  ist  lür 1 0  P e r 
s o n e n  e ingerichtet .  E s  w ird am 2 0 .  Juni eröffnet, und die A r m e n  
erhalten  4  W o c h e n  la n g  A l le s  frei,  bei vortreffl icher Kost. A u ch  
w e n ig e r  D ürftige ,  die Kost, W ä s c h e  und A rzen e i  b e z a h le n ,  können  
A u fn a h m e  linden. E s  w e r d en  übr igens  nur so lch e  K ranke auf
g e n o m m e n ,  bei denen  s ich  von deu B äd eru  zu D oberan  e tw a s  
e rw arten  lässt,  w o rü b er  der B adearzt  bestim m t. D ie  näheren B e 
s t im m ungen  zur B e n u tz u n g  der A nsta lt  enthält das R e g ie r u n g s 
blatt No. IG vom  2 1 .  Juni 1 8 5 2 .  —  Im Jahre  1 8 5 1 / 5 2  wurde  
an d ie ss  K ran k e n h a u s  die S o m m e r w o h n u n g  des  B a d e a r z te s  a n g e 
baut,  die recht s c h ö n  und freundlich ist.

( S c h l u s s  f o l g t . )
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II. Klei nere Miltlieihmgen.
Bas Bad Bertrich in der Eifel.

Von Dr. H e l f f t  in Berlin.

Alljährlich pilgern Schaaren von Reisenden nach den lieblichen vom 
deutschen Rheine durchströmten Gefilden, aber nur wenige entschliessen sich, 
die durch grossartige Naturschönheilen  ausgezeichneten Sei tenthäler  desselben 
zu besuchen, obwohl Keinen ein solcher  Abstecher gereuen  wird. Zu den 
lohnendsten Parthien dieser  Art gehört die Dampfschifffahrt auf der  Mosel 
von Coblenz nach Trier  und die Durchwanderung der  vulkanischen Eilel, die 
des Erhebenden und S ta u n e n s w e r t e n  so viel darbielet, dass Jeder  höchst 
befriedigt uns Dank wissen  wird, ihn auf diese Gegenden aufmerksam gemacht 
zu haben. Wir w ünschen nicht, dass das Bett der  Mosel im nächsten Jahre 
wieder  so trocken gelegt sein möge, wie es schon im heurigen Frühjahr der 
Fall w ar  — eine Erscheinung, die seif Menschengedenken nicht vorgekommen 
ist, und einerseits der  vorjährigen lange anhaltenden Dürre,  andrerseits dem 
ger ingen Schneefalle in den Vogesen während des Winters zugeschrieben 
w erden  muss — dass die Dampfschifffahrt den ganzen Sommer hindurch ein
gestellt  werden musste,  und man keine andere Wahl halte, als den beschw er
lichen W eg über die hohen Plateaus der  Eifel in der engen Postkutsche zu
rückzulegen. Wie martervoll eine solche Reise in unseren Tagen ist, wo 
man sich gewöhnt hat, in Sturmeseile über alle jene  Hindernisse h inwegzu
fliegen, und selbst den kürzesten Aufenthalt auf den Stationen schon für zeit
raubend halt, kann nur Derjenige ermessen, welcher die patriarchalischen 
Zustände e iner  Postwagenreise abermals erlebt h a t ! * )  Unter  solchen Ver
hältnissen ist es höchst beklagenswert1!), dass je n e  Theile der  Monarchie, die 
mit den fruchtbarsten und gewerbthäligsten Nachbarländern in Verbindung 
stehen, noch aller Schienenwege baar sind, während die anderen Provinzen 
und die kleineren Staaten am Rhein von einem weitmaschigen Netze von 
Eisenbahnen durchschnitten werden. Wir hören jedoch zu unse re r  Freude,  
dass die königl. Regierung endlich dem langjährigen, durch die Sonderinter
essen  der  einzelnen Städte hervorgerufenen Streite über  die Route der  Bahn 
zwischen Coblenz und Trier  ein Ziel gesetzt habe, und auf  der  bereits fes t -  
gestel lten Linie binnen Kurzem mit dem Bau w erde  begonnen w e r d e n ; erst  
nach der  Vollendung der  Eisenbahn w erden sich j e n e  Gegenden eines recht 
zahlreichen Besuchs erfreuen.

Eine Stunde von dem Dörfchen Lutzerath entfernt liegt in einem rings 
von bewaldeten 800  bis 900 Fuss hohen Bergen umschlossenen Thalkessel 
der  Badeort B e r t r i c h ,  450 Fuss über  dem Meeresspiegel, dessen wirksames 
Thermalwasser  schon die Aufmerksamkeit der  römischen Aerzte aul sich ge
lenkt halle: davon geben die mannigfachen Ueberreste römischer  Baukunst, 
sowie Waffen, Münzen und Geräthschaften aller Art Zeugniss, welche in der

* )  Man kann auch den bequemen, angenehmen und durch die mannig
fachsten Abwechslungen ergötzenden Weg an den Ufern der  Mosel von Cob
lenz nach Bertrich wählen.  Viele Kurgäste fuhren so nach und von Bertrich 
im eignen F u h rw e rk ;  im nächsten Jahre wird,  wie wir hören , eine Post
verbindung auf diesem Wege eingerichtet  werden. Der Pfad ist breit, eben 
und in 8 — 9 Stunden zurückzulegen.
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nächsten Umgebung gefunden w orden  und noch immer zu Tage gefördert  
w erden ,  sobaid man tiefer in den Scliooss der  E rde  eindringt. Hinsichtlich 
der  re izenden Lage,  der  üppigen Vegetation, de r  kräftigen allen Kastanien-,  
E ichen-  und Buchenstämme und der  s tärkenden belebenden Luft kann man 
diese Gegend den anmulhigsten Parthien des Schwarzwaldes dreist, an die 
Seile stellen, während die schroflen zerklüfteten Felsmassen des Grauwacken
schiefers, die merkwürdigen vulkanischen Basaltgebilde, Zeichen der  vor Jahr
tausenden statlgelündenen Umwälzung der  Erde,  uns ähnliche Thäler der  
Schw eiz  in die Erinnerung rufen.

Inmitten des im köstlichsten Grün prangenden Kessels liegt der  kleine 
freundliche Ort mit seinen netten Häusern, unter  denen das K u r h a u s ,  ein 
ehemaliges im Renaissancestyl des vorigen Jahrhunderts erbaules Schloss der  
Kurfürsten von Trier, welche hier ihren Sommeraul'enthall, nahmen, und m eh
re re  grössere  Hotels, vorzugsweise in das Auge fallen; von den letzteren 
zeichnet sich wiederum das W e r l i n g ’sche Hotel durch seinen stattlichen
Bau aus und gleicht den grösseren  Gaslhöfen, welche man in jedem  ansehn
lichen Kurorte vorfindet. Nur ist die Oeconomie in so schlechten Händen 
und die Pre ise  sind trotz der  vielfachen Mängel, die hier Jedem aufslossen, 
so hoch, dass man keinem Reisenden oder  Kurgast mit gutem Gewissen ralhen 
kann, sich in diesem Hause einzulogiren. *)  Wir ziehen die kleineren Hotels 
vor  und können vor Allem das „zu den drei  Reichskronen“, im Resilz der  
W jt tw e  G l e r i n g ,  empfehlen,  in welchem nicht nur die freundlichen Töchter 
des Hauses, die anstat t der  Kellner hier walten, sondern auch die überall
herrschende Reinlichkeit und die gute schmackhafte Kost eine gew isse  An
ziehungskraft ausüben .** )

W ährend im oberen Stockwerke des Kurhauses sich ein geräumiger 
Saal mit mehreren Nebenzimmern befindet, in welchem die Kurgäste sich bei 
schlechtem W ette r  zu versammeln und durch Unterhaltung, Kartenspiel und 
Musik die Zeit angenehm hinzubringen pflegen, liegen zu ebener  Erde die Badeca-  
binette, deren Zahl sich auf 12 beläuft,; da aber bei der  siclr von Jahr zu Jahr ste i
gernden Frequenz des Kurortes die täglich verlangten Bäder nicht mehr verabreicht 
w erden  konnten, so Hess die königl. Regierung zu Cobienz ein prächtiges 
Badehaus mit 12 Cabinelten aufführen, welche hoch, luftig, elegant möblirt 
und mit allen Vorrichtungen zu B o m b en  und Regenbädern versehen  sind. 
Die geräumigen Bassins aus Sandste in sind in den Boden eingesenkt und 
ermöglichen eine freie Bewegung des Körpers. Das W asser  wird durch eine 
e rst  seit diesem Sommer arbeitende Dampfmaschine in ein Bassin gehoben 
und aus diesem in die Wannen geleitet. Was dieser  Therme einen beson
deren W erth verleiht, ist ihre laue W ärme von 26 0 R., welche es gestaltet,

* )  In der  letzten Saison sind nach der  amtlich bewirkten Entfernung des 
seit  langen Jahren in diesem Hotel iibel hausenden Oberkellners W., wie 
w ir  aus authentischer  Quelle vernommen haben, die früher wohl begründeten 
Klagen immer se ltener geworden, so dass je tz t  und hoffentlich auch in der  
Zukunfl kein so hartes Unheil über  den qu. Gaslhof gefällt, werden darf.

**)  Auf gleicher Stufe, w as  Eleganz und Reinlichkeit wie Pre iswiirdig-  
keit  und Schmackhaftigkeit  der Kost anbelritll, sichen die Gasthöfe „zur Allee“ 
von S c h m i d t ,  „zum Kurplatz“ von S c h n e i d e r  und „zum Adler“ von Krau 
T h  e i e n ,  und sind desshalb ebenso den Fremden zu empfehlen wie das Hotel 
der Wittwe G l e r i n g .



sift so, wie sie der  Erde entquillt, zu den Bädern zu benutzen, während hal
tere  sowohl w ie  heissere Mineralwässer  en tw eder  durch das Erwärmen oder 
bei der  Abkühlung durch die längere Einwirkung der Luit Verluste an gas
förmigen B e s tan d te i len  oder  Umänderungen in ihrer  chemischen Zusammen
se tzung erleiden.  Da in den Wannen ein fortwährender Z u -  und Abfluss 
des W assers  eine halbe Stunde hindurch stattfindet, so badet man stets in 
gleicher Temperatur, und das unangenehme Gefühl des Fröstelns, welches in 
anderen Bädern bei längerem Aufenthalte in denselben zuweilen eintritt, kann 
hier  niemals Vorkommen. Ein Ueberlaufen der  W anne ist ebenfalls nicht zu 
befürchten, da eine in einer  gewissen Höhe angebrachte Abflussöffnung den 
Wasserstand stets auf einem bestimmten Niveau erhält.

Auch von dem inneren Gebrauche des W assers  haben wir sehr schöne 
Erfolge gesehen, und da dasselbe die Mitte zwischen den Thermen von Ems 
und Karlsbad einnimmt, so wird es sich in allen denjenigen Leiden wirksam 
erweisen ,  wo jene  empfohlen zu werden pflegen: dahin gehören die Magen- 
und Darmcatarrhe,  gichlische Leiden, besonders bei sehr zart organisir ten 
Personen, Blasenkrankheiten, nervöse Zufälle, hauptsächlich beim weiblichen 
Geschlecht und die leichteren Hautkrankheiten.

W as das Klima Bertr ichs anbelangt, so ist es kräftigend und belebend, 
doch eignet  es sich nicht wohl für Lungenkranke mit sehr  reizbaren Athmungs- 
werkzeugen ,  weil den Nord- und Nordostwinden durch einen Ausschnitt in 
den nach West gelegenen Höhenzügen freier  Zutritt gestattet ist, welche im 
Sommer gerade die feuchte Kälte und Regen bringen. Diese Winde brausen 
mit ungeheurer  Heftigkeit durch das Thal, und es gibt n u r  einige Punkte, die 
Schutz vor ihnen gew ähren  und die an solchen Tagen Lungenkranke zum 
Aufenthalte oder zu ihren Spaziergängen wählen m üssen .* )  lJahin gehört 
der  sogenannte R ö m e r k e s s e l ,  ein von allen Seiten geschlossenes,  im h e r r 
lichsten Grün der  W iesen  prangendes Thal, in welchem vorzugsweise die 
römischen Antiquitäten aufgefunden w u rd en ;  hier herrscht selbst am Abende 
eine ziemlich milde, gleichmässige Luft und man trifft daher  auch stets in 
den zweckmässig  angelegten Spaziergängen,  welche sich längs dei mit Laub
waldung bedeckten Höhen hinziehen, und an dem kleinen Weiher, welchen 
der  königl. Badecommissär, Herr Hauptmann S t e f f e n s ,  mit vieler  Miihe und 
Kosten geschallen hat, zahlreiche Lustwandelnde.  Demselben gebührt um so 
mehr eine ehrenvolle Erwähnung, weil er sich die grösslen Verdienste um 
die Verschönerungen des Kurortes erworben, und bei seinem angeborenen 
Talente für die Herstellung derartiger Anlagen noch Grossartigeres geschallen 
haben würde,  wenn ihm reichlichere Mittel zu Gebote ständen. Gleichzeitig 
ist  er e iner  der  liebenswürdigsten Gesellschafter  und sucht die Geselligkeit 
der  Badegäste auf alle W eise  zu fördern.

Trotz der  Uebelslände,  die das Klima darbietet, die aber bei einiger 
Vorsicht leicht zu umgehen sind, können wir  den Aufenthalt Lungenkranken 
empfehlen wegen der  trefflichen M o l k e n ,  die von einem Appenzeller b e -
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* )  Der kleine nach West gelegene Ausschnitt ist durch eine vor einigen 
Jahren angelegte Nadelholzanpflarizung nun schon läst gänzlich verschlossen,  
so dass sie bald dem Zutritt des Windes einen wirksamen Damm enlgegen- 
zuselzen im Stande sein wird;  übrigens waren  in der  ganzen verflossenen 
Saison nach genau gefühlten Witterungslabellen nur d r e i  sehr stürmische Tage.
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reilet w erden und täglich gleichmässig gut ausfielen. Dadurch tritt Bertrich 
den berühmten Molkenanstalten Süddeutschlands ebenbürtig zur Seite. * )

Bei einer  solchen Fülle von Heilschätzen und bei der  romantischen Lage 
des Kurortes darf  es nicht W under nehmen, dass derselbe schon seit  Jahr
zehnten von den wohlhabenden Familien der Umgegend und der  Rheinprovinz 
zum Sommeraulenthalt  gewählt  worden. Seitdem jedoch die Erfahrung gelehrt, 
welche  bedeutende Heilkraft der  Therme innewohnt,  und der  Ruf von Ber
trichs herrl icher Lage und gesunder Luft  auch über  die Grenzen der  Rhein
lande hinaus gedrungen ist, steigerte sich von Jahr zu Jahr die Zahl der  
Hülfesuchenden, so dass es je tz t  an zweckmässig eingerichteten Wohnungen, 
w ie man sie in unse re r  Zeit zu verlangen berechtigt ist, gebricht. Da die 
E inw ohner  theils nicht die Mittel besitzen, umfangreiche Häuser  zu bauen, 
theils nicht den Muth haben, ihre Capitalien zu einem ihrer  Ansicht nach 
keine Sicherheit bietenden Unternehmen zu verw enden ,  so sollte die königl. 
Regierung, die in wahrhaf t liberaler W eise schon seit vielen Jahren für die 
Verschönerung und Erweiterung des Kurortes Sorge getragen hat, vorangehen 
und ein grosses Logirhaus aulführen lassen, zu welchem der  Kurplatz, wo 
das Badehaus errichtet worden, passende Räumlichkeiten bietet. Die verzö
gerte Ausführung grösser Unternehmungen erleichtert, in finanzieller Hinsicht 
nicht nur  nicht die Opfer, sondern erhöht sie, und wir sind der  festen U eber-  
zeugung, dass, wenn mit dem Bau des Badehauses zugleich der eines Logir-  
hauses  verbunden worden w äre ,  bedeutende E rsparnisse hätten gemacht w e r 
den können. Das preussische Gouvernement möge bedenken, dass das ange
wandte Capital schon in kurzer  Zeit reichliche Zinsen tragen wird, und dass 
der  zahlreiche Besuch von Kurgästen  auch dem Lande zu Gute kommt und 
den Wohlstand der  Bewohner j e n e r  Gegend und die geistige Bildung fördert. 
W arum  sollen wir  unsere Kranken ins Ausland nach Ems, Schlangenbad und 
anderen Kurorten senden, deren Quellen der  von Bertrich analog sind, w enn  
w ir  im eigenen Vaterlande ein so schätzbares Heilmittel besitzen, zumal hier 
sowohl noch ein einfaches, mehr ländliches Badeleben herrsch t ,  w elches  
Vielen mehr zusagt und heilsamer ist, als das geräuschvolle Treiben obiger 
Badeorte, als auch die Preise für Wohnungen und Lebensmittel  noch weit 
hinter den allgemein gebräuchlichen zurückstehen? Hollen wir a lso, die 
Regierung werde  diesem Uebelstande recht bald abhelfen und zum Bau eines 
Logirhanses ihre Genehmigung erlheilen.

Die ersten Morgenstunden w erden der  Trinkkur gewidmet, zu welcher  
sich die Kurgäste auf dem Kurplatz einlinden, wo die Trinkquelle in einer  
von Säulen getragenen neben dem Badehause errichteten Halle geschmack
voll gefass t ist. Ein gutes Orchester  trägt  während  der  Stunden von 6 — 
8 Uhr die beliebtesten Piecen aus deutschen und italienischen Opern vor und 
erfreut  gleichfalls Nachmittags das Publikum im Kurgarten, dessen herrl iche 
Kastanienaileen von Jedermann bewundert  werden.  Ich kenne wenige Plätze, 
welche an heissen Tagen durch den Schutz, den das undurchdringliche Laub

*)  Ausserdem besitzt Bertrich durch Munificenz der  kgl. Regierung zu 
Coblenz die segensreiche Einrichtung eines Armenbades, in welchem 3 0 — 35 
Kranke zu gleicher Zeit freie Kur, Kost, und Ptlege finden, und welches unter 
d e r  gewissenhaften Leitung des k. Bade- und Brunneiiarztes Dr. B ö h m  den 
einer  Krankenanstalt der  Jetztzeit windigen Standpunkt einnimmt.



der  riesigen Bäume gegen die brennenden Sonnenstrahlen gewährt,  einen so 
angenehmen und durch die Kühle einladenden Aufenthalt gewähren. Im All
gemeinen zeichnet sich das Thal durch seine zahlreichen schatt igen Plätze 
und Spaziergänge, die sich nach allen Richtungen hin und bis auf  die höch
sten Spitzen der  Berge erstrecken, und welche H err  S t e f f e n s  erst  geschaf
fen, auch für schwächliche und leidende Kranke gangbar gemacht und mit 
Ruhebänken, besonders an Punkten, wo eine scheine Aussicht den müden 
W anderer  erquickt, versehen  hat, vor vielen anderen Kurorten im südlichen 
Deutschland, in Tyrol, im Salzkammergut und selbst in der  Schweiz aus.

Von den Höhen herab schweift  das Auge weithin sowohl über die mit 
den herrlichsten Waldungen geschmückten Seitenthäler  als auch über die 
Hochebene der  Eilel, aus welcher die vulkanischen Gebilde, die Basallkuppen 
und die kraterförmigen Lavamassen hervorragen.

Zu Spaziergängen in der  nächsten Umgebung eignet sich, zumal für 
Kranke, denen das Bergsteigen untersagt ist, das Durchwandern des oben 
erwähnten  K ö m e r k e s s'e.ts'; der  mit se inen schattigen Parthien, seinem 
Weiher, und dem Blick auf die ihn umgebenden bis zur Spitze mit den 
herrlichsten Laubwaldungen bedeckten Höhen stets von Neuem seine An
ziehungskraft ausübt, und besonders bei  der  Abendbeleuchtung vor dem Un
tergänge der  Sonne, wenn nur die Spitzen der  Berge noch beschienen sind, 
während das Thal im Halbdunkel liegt, einen mächtigen, nicht zu schildern
den Eindruck macht. Inmitten dieses abgeschlossenen Kessels erhebt sich 
ein bewaldeter Hügel, auf  welchem die evangelische Kirche steht, jedoch in 
einem Style, der  mehr für eine Villa als für ein Gotteshaus passend wäre.  Gegen
über  erblickt man, ebenfalls auf  der  Höhe gelegen, ein reizendes Schw eizer
häuschen, in welchem der  Senner jeden  Morgen vor Aufgang der Sonne die Berei
tung der Molken vornimmt. — Etw a eine kleine halbe Stunde westlich von Bertrich 
liegt jenseits  der  von der nächslen Postslation Lutzerath herabführenden Chaussee, 
am jensei tigen Ufer des Uesbaches, eine Grotte aus Basallsäulen, von denen jede  
wiederum aus abgeplatteten, an den Rändern gerundeten Stücken besteht,  welche 
in Form dem holländischen Käse gleichen, wesshalb man dieser  höchst merk
würdigen und durch ihre romantische Lage in der Nähe eines kleinen W as
serfalls gern besuchten Gesteinmasse den Namen I i ä s e g r o t t e  beigelegt hat. 
Dii ses reizend gelegene Plätzchen ist besonders an heissen Tagen zum Ruhe
sitz zu empfehlen, indem das dichte Laubwerk der  schönen Buchwaldung, 
sow ie das über  die Felsmassen dahinstürzende Gebirgswasser angenehme 
Kühlung verbreitet. Eine Moosbank und ein Tisch, zu dessen Platte ein aus 
der  Römerzeit stammender Mühlstein benutzt worden, laden zum längeren 
Beschauen dieser  pi ttoresken, wilden Gebirgslandschaft ein, die an manche 
analoge Par thie in der Schweiz er innert . Schreitet man auf  der  nach Lutze
rath steil bergan führenden Chaussee fort, so gelangt man links ab, immer 
berganklimmend, durch eine Waldung mit dichtem Unterholz zu e iner  m erk 
würdigen Felsbildung, der  F a l k e n l e i  [Lei heisst Felsen), einem halb kreis
förmigen Schlackenkegel, der  auf der  Südostseile abgeschnitten ist. und eine 
scharfe gegen ICO Fuss hohe Wand bildet, an welcher man die poröse, seit 
Jahrhunderten  erkaltete Lava deutlich erkennen kann. In der  Schlacken- 
masse haben sich wei le Spalten und Höhlen gebildet, in deren Innern sich 
die Temperatur  selten über  6 <* B. hebt. Steigt man von Westen her  bis
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auf die Spitze dieses ausgebrannten Kraters, so  bietet sich dem Auge ein 
weiter  Blick über die zahlreichen vulkanischen Höhen der  Eifel dar, unter  
welchen der  1626 Kuss hohe dreikuppige Mosenberg sich deutlich am Hori
zont abgrenzt.

Noch weit  lohnender sind die Ausflüge an die Mosel mit ihren mit 
Reben bedeckten Höhen, vor allen die Fahrt durch das herrl iche Seitenthal  
bis nach Alf, einem kleinen an der  Mosel gelegenen Städtchen, von wo aus 
Niemand eine Besleigung der  Marienburg versäum en mag. Die Trümmer 
eines alten Schlosses nebst  Kirche sind zur Err ichtung e iner  Gaslwirthschaft  
benutzt  worden, in w elcher  sich vorzugsweise an Sonntagen bei schönem 
W ette r  zahlreiche Besucher  aus der  Umgegend versammeln,  um sich an dem 
lieblichen Bilde zu erfreuen, welches die durch zahlreiche Städtchen und 
Dörfer belebte Landschaft mit de r  sich in vielen Krümmungen durch dieselbe 
schlängelnden Mosel darbietet.

Hierzu kommt, dass man die besten  Sorten des milden blumenreichen 
Moselweins, den Zeltinger, Brauneberger, Fisporter , aus erster  Hand schlürfen 
kann, ehe sie durch die verwerflichen Proceduren der  Wcinliändler verfälscht 
und verunreinigt zu uns gelangen. Möchten doch die Behörden auf  diese 
der  Gesundheit so oft nachtheiligen Weinfälschungen ein wachsameres Auge 
haben und den verfälschten Wein ebenso von den Märkten ausschiiessen,  
wie die mit W asser  verdünnte Milch, damit w ir  uns der  herrl ichen Goltes- 
gabe, die auch so manchen Kranken als Herzensstärkung dient, erfreuen 
können! —

Fassen wir zum Schluss noch einmal kurz die Krankheiten zusammen, 
welche  durch die Bertr icher Therme Heilung und Besserung zu e rw ar ten  
haben, so s tehen die g i c h  t i s c h e n  und r h e u m a t i s c h e n  Affeclionen 
obenan, besonders sind erethische Personen mit grösser  Irritabilität des N er
vensystems h ierher  zu senden, bei welchen bei gleichzeit igem inneren Ge
brauch des W assers  leichte podagraische Anfälle schnell gehoben werden. 
E benso erw eisen  sich die Bäder bei allen H y p e r ä s t h e s i e n  sehr  wirksam 
und sah ich bedeutende neuralgische Beschwerden schnell schwinden. A ehn-  
lich den Thermen von Ems, wirkt die in Rede stehende specilisch bei allen 
cl ironisch-calarrhalischen Leiden, und glänzende Erfolge wurden  bei  ß la sen -  
catarrhen, M agen-  und Darmcalarrhen und chronischen Lungencatarrhen beo
bachtet. Ein Kranker,  welcher in Folge einer  Hypertrophie der  Pioslata an 
heftiger  Dysurie und Strangurie litt und seit  mehreren  Wochen die Nächte 
schlaflos zubrachte, wurde schon nach dem einmaligen Gebrauche des Bades 
von seinen Beschwerden befreit, die auch nicht wiederkehrten .  Endlich 
w erden  auch chronische Exantheme durch die Bäder bedeutend gebessert . 
Da ein umsichtiger, wissenschaftl ich gebildeter  Arzt, Dr. B ö h m ,  die Kur 
leitet, dem man mit gutem Gewissen die Kranken anverf'raüen kann, so wün
schen wir, dass die Collegen im nächsten Jahre  recht viele Hülfe Suchende 
nach Bertrich senden, dem wir bei reger  Theilnahme des ärztlichen Publikums 
und kräftiger Unterstützung von Seiten der  königlichen Regierung eine glän
zende Zukunft prophezeien. (Allg. m. C. Z.)
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Das Baden bei den Japanesen.
Von W i l l « .  H e i n e . * }

Oie Japanesen sind gleich den meisten Orientalen eine w ahre  Entennalion, 
ihr höchster  Genuss bestellt in w arm en  Dampf- lind Wellenbädern, die einen 
grossen Theil der  Zeit in Anspruch nehmen. Selbst in dem kleinen Städt
chen Simoda befinden sich vier Badeanstalten, wo man sich für zw ei  Cash 
(ein halber Pfennig) in einem Gefässe mit heissem W asser  abspiilen kann, 
ist es zu heiss, so setzt man sich auf den über der  Wanne befindlichen 
Balken und lässt sich von den ans te ig en d en  Dämpfen durchslrömen, w orauf  
man in das äussere  Gemach zurückkehrt  und das Bad mit einem Dutzend 
oder m ehr  Eimern kalten W assers  beendet, die man über  sich ausgiessen 
lässt. Mit Ausnahme der Malayen, der  Bewohner einiger Südseeinseln und 
der  Anhänger Mahomets, sind die Japanesen das reinlichste Volk, das ich 
kenne. In der  That sind sie manchmal über trieben reinlich, und baden zu 
häufig für ihre Gesundheit,  so dass man last glauben möchte, sie bemühten 
sich, das, was die Reinheit ihrer Sitten zu wünschen übrig lässt, durch Rein
lichkeit der  Person gut zu machen.

Ihr Land hat viele heisse und Heilquellen, welche fleissig zur Heilung 
oder  zum Vergnügen benutzt  werden. Eine der  ersteren ist in dem hinter 
Simoda liegenden Thale, e twa zwei Meilen von der  Stadt gelegen, und einer  
flüchtigen Bemerkung werth .  Sie befindet sich am Fuss eines hohen Hügels 
an der  Südseite des Thaies und strömt heiss und mit gewaltiger Kraft aus 
dem Felsen. Dieses Emporquellen ist, wie man sagte, nicht beständig; zu 
Zeilen ist dasselbe wenig bemerkbar, oft aber sprudelt das W asser  mit einer  
kochenden, schäumenden Bewegung in grösser Masse hervor. Der Besitzer  
des Bades deutete  uns durch Zeichen an, dass das W asser  viel heisser  sei, 
w enn  es so hervorsprudelle , und dass nicht daran gewöhnte Personen oft 
w egen  des damit verbundenen üblen Geruches sich die Nase zuhallen müssten. 
Ich versuchte mich zu überzeugen, bemerkte jedoch nur, dass der  Geruch 
eine Empfindung des Erstickens verursachte, und dass auch ein entsprechen
der  Geschmack dem W asser  eigen sei. Ich dachte schon daran, einige S tun
den in der  Nähe zu verweilen, um vielleicht das Emporsprudeln beobachten 
zu können, als Einer aus unserer  Gesellschaft zufällig ein Streichhölzchen 
anzündete, und der  entstehende Schwefelgeruch sogleich von dem Japanesen 
als der  des Sprudels erkannt und bezeichnet ward.

Ich beugte mich sogleich über das W asser  und versuchte eine Schale 
desselben zu erlangen, so wie es heraufquoll und ehe es  sich mit dem übri
gen, w elches die Badenden den ganzen Tag benutzt hatten, vermischte;  
allein es war durchaus unmöglich. Die Anstalt war nämlich (hei lweise in 
den Felsen gehauen und vermittelst wasserdicht zusammengefügter Pfosten 
vollendet. Das e tw a drei  oder  vier Fuss  tiefe W asser  lief durch ein in der  
Wand befestigtes Stück Bambusrohr ab. Die Quelle selbst  w ar  auf dem 
Boden, und da sie sich folglich drei  bis v ier  Fuss unter  W asser  befand, so 
w ar  es  nicht leicht eine Schale voll reinen W assers  zu erhalten. Zuletzt 
gab ich den Versuch auf. da ich für die Wissenschaf t nicht Selbstverleugnung

* )  Aus dessen ,,Die Expedition in die Seen von China, Japan und 
Ochotsk.“ 2. Bd. Leipzig 1859. -  Cfr. Baln. Ztg. IV. 3 u. V. 9.



genug besass, um das W asser  einer  Badewanne zu k o s te n ; doch steckte ich 
meine Hand mehr als einmal, obschon ohne Erfolg, in dasselbe, um die 
Spuren des Schwefels durch den Geruch zu entdecken.

Auch jetzt , während das W asser  so gleichmässig und ruhig emporquoll, 
w ar  die W ärme beträchtlich, und man gab uns durch Zeichen zu verstehen, 
dass, wenn es heftig sprudelte,  die Badenden sich in Aclil zu nehmen hätten, 
um nicht verbrüht zu werden. Und w enn  das W asser  am Abend gänzlich 
abgelassen und so die Quelle von dem Druck befreit würde,  so erhebe sieb 
manchmal ein Strahl von zwei bis drei Fuss Höhe; eine Erscheinung, die
w ir  leider nie Gelegenheit hatten zu beobachten.

Ueber  die Einfassung der  Quelle war  ein Haus aus Bambusrohr gebaut, 
und Bänke ans demselben Material umgaben die Seilen desselben. Auf  diese 
letzteren setzten wir  uns, von unse re r  gewöhnlichen Neugierde geir ieben, 
uin mehr von den Sillen dieses wunderlichen Volkes kennen zu lernen. 
Unsere  Gegenwart  schien die Badenden nicht iin geringsten zu belästigen 
oder zu befremden, Personen jed es  Alters und Geschlechts entkleideten  sich 
au f  die unbefangenste  Weise und nahmen ihre gewöhnlichen Abwaschungen vor.

Dabei leisteten sie sich gegenseitig gew isse  Toilettendienste, ohne Rück
sicht auf Aller und Geschlecht, und dieser  Mangel an Ausland ward nicht 
nur hier, sondern an allen anderen Badeplätzen bemerkt , die unsere Olliciere 
besuchten.

Auch im öffentlichen Leben hatten wir — sowohl in Simoda wie in 
llakotade — oft genug Gelegenheit dasselbe zu beobachten. Ich fragte
Tatsnoski, ob die höheren Klassen ebenso wenig schamhaft seien,  und er
antwortete mir in seiner gewöhnlichen ausweichenden W eise :  in Yedo und 
anderen grösseren Städten sei Manches natürlich nicht so, wie wir es in 
Simoda landen. G o l o w n i n ,  der  russische Capilain, de r  lang in Japan ge
längen war ,  bemerkt, dass das Volk alles Schamgefühls entbehre, und macht 
keine Ausnahme zu Gunsten der  höheren Klassen. Es war empörend, so 
alle Zeichen von Reinheit und Gesittung gänzlich zu vermissen.

Während wir  die Badenden an der  heissen Quelle beobachteten, hörte 
ich etwas Anderes ableugnen, was ich stets als w ahr  betrachtet.

„Ich glaube, auf  diese Weise badet man in Russland?“ sagte ich zu 
C a v i l o s k y ,  dem russischen üllicier,  der  uns bekieitet hatte. „Ich sollte 
meinen, dass es  einen demoralisirenden Einfluss haben m uss .“

„Nein, lieber H e r r ! “ antwortete  er mir, „Sie waren nie in Ihrem L e 
ben in einem grösseren Irr lhum; wir sind in Russland ebenso anständig als 
in irgend einem Lande der  Christenheit. W ie kommen Sie zu e iner  solchen 
I d e e ? “

Ich v erw ies  ihn auf die Ikonographische Encyklopädie als meine Au
torität und lugte einige W orte  zum Lobe dieses schönen W erkes hinzu.

„ W a s !“ sagte er, „dieses W erk  eines stumpfsinnigen Deutschen, dessen 
Gehirn lange, ehe er den Gedanken fasste, ein solches Buch zu schreiben, 
von Lagerbier  ve r sc h w im m t war!  Nennen Sie uns eine bessere  Autoritä t!“

Ich merkte sehr  gut, dass er von Scham und Aerger über  die Charak
teristik se iner  Landsleute erfüllt sei, und wechselte deshalb den Gegenstand 
des Gespräches,  mit der  unveränderten  Ueberzeugung, dass der „stumpfsinnige 
Deutsche“ Recht hatte, und unser  cholerischer kleiner  Busse im Unrecht war.
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W ahrend  dieser Unterhaltung hatte ich vergeblich nach irgend einem 
Niederschlag im W asser  gesucht, wo dasselbe mit der  Lull in Berührung 
kommt; da ich gar Nichts entdecken konnte, gerieih ich auf  die Vermuthung, 
dass der  schwefelarlige Geruch von gewissen Gasen herrähre ,  die zu Zeiten 
aus den Felsspalten hervorslrömten und das Sprudeln verursachten. Diess 
w a r  die einzige heisse Quelle in und um Simoda, von der  wir hörten,  allein 
die Llollmelscher sagten,  dass dergleichen in anderen Theilen des Landes sehr  
gewöhnlich w ären .* )

Das Baden in der  See scheint bei dem an der  Küste wohnenden Theil 
der  Bevölkerung gewöhnlich  zu sein, und wahrscheinlich verursacht diese 
ste te  Berührung der  I laut mit Luft, W asser  und Sonnenhitze die dunklere 
Hautfarbe, durch die sich die Bewohner des Seestrandes von dem Ackerbau 
treibenden Theile d e r  Bevölkerung unterscheiden. Ich habe viele hundert 
Männer, Krauen und Kinder, anscheinend die gesammte Bevölkerung eines 
Dorfes, sich irr einem dichten Haufen in den Uferwellen  herumwälzen sehen, 
wozu sie schrien und jauchzten wie die Wilden.

Die Bewohner der  Städte im Innern kommen der Küste selten nahe;  
dagegen besuchen sie die öffentlichen Badehäuser  z w e i - ,  j a  dreimal des 
Tages. M ehrere von uns gingen in eines der  besseren, und da man uns 
sagte, dass sie um die Mitte des Tages am wenigsten gelullt wären, so 
wählten  wir diese Zeit zu unserem Besuch. Als wir ankamen, begegneten 
w ir  einem hässlichen allen Weibe, welches eben fortging, und eine andere,  
nicht  viel ein ladender  aussehende Matrone hielt die Bambuslluir offen und 
lud uns zum Eintritt ein. Sie dachte wahrscheinlich, dass w ir  gekommen 
seien, um die Art und Weise des Bades zu sehen, und deutele uns durch 
Zeichen an, dass im Augenblick keine Badenden zugegen seien, dass aber 
bald welche kommen würden, und wir uns deshalb auf den Seitenbänken 
niedei lassen und warten  möchten.

Mit einiger Schwierigkeit  machten wir  ihr verständlich, dass w ir  ge
kommen seien,  um die Vorrichtung für das heisse  W asser  zu sehen, w orauf  
sie au f  ein dunkles Loch am hinteren  Ende des Zimmers deutele, das einem 
allmodischen Kamin mit e ingerissener Rückseite glich;  sie überliess es dann 
uns selbst, das Weitere  zu untersuchen. Wir benutzten ihre Erlaubniss und 
erre ichten, auf Kosten nasser Küsse und nach Einathmung einer  ziemlichen 
Quantität heisser  Dämpfe, den Zweck unseres Besuches.

Wir landen dieses innere Gemach, in welches die kaminähnliche Oelf- 
nung führte, e tw a acht bis zehn Kuss iu's Gevierte, und in der  Mitte dessel
ben stand ein ungeheurer  Kessel auf einem Gemäuer aus Lehm und Steinen.  
Derselbe war  zum Ueberfliessen mit W asser  gelullt, von dem der Dampf in 
Wolken aufslieg und sich zwischen den Balken verlor, die gerade hoch 
genug über dem Fussboden wären, um darunter wieggehen zu können, und 
die das Zimmer in allen Richtungen durchkreuzten. Wie wir hörten, ward

* )  Es muss auffallen, dass während der  verschiedenen Besuche und 
wiederholten Aufenthalte von P e r r y ’s Flotte in Simoda keiner der  vielen 
Oliiciere, die täglich dieses Badehaus passirten, auf den Gedanken kam, das
selbe zu besuchen, und dass deshalb Niemand, selbst nicht unser unermüdli
cher Caplan, Mr. J o n e s ,  eine Ahnung vom Vorhandensein dieser  heissen 
Quelle halle. W. 11.
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dieser  Kessel nicht mehr als dreimal des Tages gefüllt, da e r  so gross war , 
dass das W asser  in demselben m ehrere  Stunden warm blieb. Wenn dasselbe 
allmählich kälter und zugleich in Folge der  verschiedenen darin gehal tenen 
Bäder  unreiner  ward, verringerte sich der  Preis für das Bad, bis zu einem 
einzigen Cash.

In einer  Ecke desselben Raumes befand sich ein anderes Gefäss, in 
welches aus e iner  Bambusrohre ein fortwährender  Strom kalten W assers  
floss und dasselbe stets voll hielt. Aus diesem schöpften die Badenden das 
W a s se r  mit Eimern und trugen diese in das nächste Zimmer, wo sie sich 
dasselbe en tw eder  selbst über  den Kopf gossen, oder einen Anderen  baten 
es zu thun; im letzteren  Falle kauerten sie sich auf den Boden, damit das 
W asser  aus möglichst grösser Höhe herabgeschütte t w erden  könne.

Als wir unsere  Untersuchung des inneren Gemaches beendigt halten 
und wieder in das äussere zurückkehrten, landen wir  dasselbe voll von Per 
sonen j e d e s  Alters und Geschlechtes, die inzwischen angelangt waren und 
sich eben entkleideten, um in die Bütte mit heissem W asser  zu springen. 
Unsere Erscheinung schien  sie w ede r  zu überraschen noch zu verwundern ,  
und als wir versuchten,  dem alten Weibe,  das die Aufsicht führte, ein Stück 
Geld aufzunöthigen, drängten sich Alle heran, um zu  sehen, was vorging. 
Die Alte machte jedoch Zeichen, dass, w enn  sie irgend E tw as von uns au -  
nehine, ihr Kopf sich in Gefahr befinden würde.  In der  That liess sich kaum 
bezweifeln, dass wahrscheinlich die Hälfte von denen, die um uns her  stan
den, Spione waren und alle unsere Handlungen den Behörden hinterbrachten.
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