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I. 0  r i g i n a 1 i e n.
Bericht über die Saison 1858 zu Bad Mondorf.

Von Dr. § c h m i t  zu Bad Mondorf.

D ie  le tz te  S a i s o n  hat u n s  d e n  unbestre i tbarsten  B e w e i s  von  
der  W ir k sa m k e i t  der  M ondorfer  T h e rm e  in den v e r sc h ie d e n s te n  
krankhaften  Z uständen  gel ie fert .  D er  Zufluss  der  K urgäste  aus  
u n se r e m  L a n d e  und aus  den  b e n ach b a rten  G e g e n d e n  ist za h lr e ic h  
g e w e s e n ,  nam entl ich  w a r  Fra nkre ich  an u n se r e r  Quelle  r e p r ä s e n -  
tirt. D ie  gu ten  E rfo lge ,  w e lc h e  die K ranken  durch den Gebrauch  
u n se r e r  Bäder  erz ie lten ,  sind g e w i s s  der  o ffenbarste  B e w e i s  ihrer  
vortreff l ichen  m e d ic in isc h e n  Kräfte.

W ir  g lau b en  u n s e r e n  verehrten  C o l le ge n ,  s o w ie  den K ranken  
nütz l ich  zu  se in ,  w e n n  wir die während der letzten  S a is o n  durch den  
Gebrauch d ieser  internationalen  Quelle , w e l c h e  in u n serer  G eg end  
e in z ig  in  ihrer A rt dasteht,  erzie lten  R esu lta te  su m m a r isc h  m it
theilen. Soba ld  die V e r b e s s e r u n g e n ,  w e l c h e  wir in d em  Ber ich te  
der vo r ig e n  S a i s o n * )  näher b e z e ic h n e t  haben ,  z u  S ta n d e  g e k o m 
m e n  s ind, w e r d e n  w ir  e inen  n o c h  v o l lk o m m n e r e n  E rfo lg  l ie fern  
und e in e  n o c h  g r ö s s e r e  A n z a h l  von Fällen  a u fw e is e n  können .  
W ie  dem  nun aber  au ch  se in  m ag ,  die n a c h s te h e n d e  U e b e r -  
s ich t  w ird  hinre ichen ,  um  e inen  B eg r if f  davon zu g e b e n ,  w a s  m an  
von der L u x e m b u r g is c h e n  T h e r m e  e r w a r ten  kann.

1. N e r v e n l e i d e n .  N e r v e n s c h w ä c h e ,  H y s t e r i e .  3 2  
F ä l le ;  5 K ranke  w u r d e n  vollständig  geheilt ,  2 2  erfuhren  
e ine  w e s e n t l i c h e  B e s s e r u n g ,  und bei 5 P e r s o n e n  blieb die  
W ir k u n g  unbekannt.

C e p h a l a l g i a ,  V e r t i g o ,  A g r y p n i a .  13 Fälle ,  w ov on  
3 g e h e i l t  und 1 0  g e b e sse r t .

2 .  U n t e r l e i b s l e i d e n .  S c h w a c h e  u n d  s c h w e r e  V e r 
d a u u n g ,  G a s t r i t i s  c h r o n i c a ,  G a s t r a l g i a ,  c h r o n i 
s c h e s  E r b r e c h e n ,  h a r t n ä c k i g e  V e r s t o p f u n g .  3 7  
F älle;  1 3  K ra nke  er la n g ten  e ine  vo lls tändige  H eilung .  2 0

*} Balneol. Ztg. Bd. VI. p. 49 ff.
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ver sp ü r te n  e in e  g r o s s e  E rle ich terung ,  und bei 4  blieb das  
R esu lta t  unbekannt.

3. A l l g e m e i n e  S c h w ä c h e .  V on  1 7  F ä l len  w u rd en  8  g e 
heilt ,  7  g e b e s s e r t  und bei 2  K ra n k en  blieb der E rfo lg  un 
bekannt.

4 .  R h e u m a t i s c h e  K r a n k h e i t e n .  21  F ä l le ;  bei 6 K ran
k e n  b rachten  die Räder vo l ls tä nd ig e  H e i lu n g  hervor, 7 v e r 
sp ü rten  e in e  b e d e u te n d e  B e s s e r u n g ,  und 8  h a b e n  uns den  
E rfo lg  n icht m itgetheilt .

5. U n t e r l e i b s s t o c k u n g e n .  A n s c h w e l l u n g e n  d e r  L e 
b e r ,  A b d o m i n a l p l e t h o r a ,  s t o c k e n d e  H ä m o r r h o i 
d e n .  1 4  F ä l l e ;  2 K ranke  w urden  vo l lk o m m e n  gehe i l t ,  9  
e r langten  en tsc h ie d e n e  B e s s e r u n g ,  und b e i  3 b l ieb  die W ir 
k u n g  unbekannt.

6. H a u t k r a n k h e i t e n .  P r u r i t u s ,  H e r p e s ,  E c z e m a .  1 4  
Fälle ,  von  denen  6  g e h e i l t ,  5  g e b e s se r t ,  und be i  3 is t  der  
E r fo lg  unbekannt.

P r o f u s e  S c h w e i s s e .  9  Fä lle ,  w o v o n  2  g e h e i l t  und  
7 b ed eu ten d  g e b e s s e r t .

7. M e n s t r u a t i o n s a n o m a l i e n .  1 2  F ä l le ;  4  P e r s o n e n  er 
la n g te n  e in e  v o lls tänd ige  H eilung ,  5  versp ü rten  e in e  g r o s s e  
B e s s e r u n g ,  und be i  3 K ranken  blieb  das  R esu lta t  unbekannt.

S.  S k r o f u l ö s e  u n d  l y m p h a t i s c h e  K r a n k h e i t e n ,  l y m 
p h a t i s c h e  G e s c h w ü l s t e .  1 2  Fälle  und g e b e s se r t ,

9 . H ü f t g e l e n k s a f f e c t i o n .  4  F ä l le ;  3 K ranke  w u r d e n  g e 
b e s s e r t  und b e i  1 is t  der E rfo lg  unbekannt .

1 0 .  I r r i t a t i o  m e d u l l a e  s p i n a l i s .  1 F a l l  und B e s se r u n g .
1 1 .  P s y c h i s c h e  K r a n k h e i t e n .  M e l a n c h o l i e ,  F u r c h t .  

2 Fälle  und g e b e s se r t .
1 2  H y p e r t r o p h i e  d e s  H e r z e n s .  1 F a l l  und k e in  guter  

Erfolg .
1 3 .  S c i r r h ö s e  M a g e n g e s c h w u l s t .  1 Fa ll  und  k e in e  g u te  

W irkung .

Im G anzen  g e n o m m e n  w u rd e  v o n  1 9 5  Fällen , von  denen  wir  
w äh ren d  d ieser  S a iso n  in K en n tn iss  g e s e t z t  w o r d e n  sind, b e i  51  
vo l ls tä nd ige  H e i lung  in einer oder z w e i  S a is o n s ,  be i  1 1 3  b ed eu 
te n d e  B e s s e r u n g  erz ie lt ;  bei 2  K ranken  w a r  ke in  gü n st ige r  E in 
f luss  zu b e m e r k e n ,  und 2 9  h ab e n  u n s  den er lan g ten  Erfo lg  n icht  
m itgetheilt .  —  D ie s s  s ind die R esu lta te ,  die w ir  be i  der A b r e is e  
der K ranken  b em erk t  h a b e n ; aber wir s ind ü b erzeu g t ,  d a s s  m a n c h e  
P a tien ten ,  w e l c h e  durch den G ebrauch u n se r e r  H eilquelle  nur e in e  
g e r in g e r e  B e s s e r u n g  er langten ,  e in e  e n ts c h ie d e n e  E rle ich teru n g  
oder  H e i lu n g  erst  n a ch  e in ige n  M onaten  v e rsp ü r en  w er d e n ,  w e n n  
s i e  die W ir k u n g  der B äder  n icht durch V er le tz u n g  der p h y s i s c h e n  
od er  m o r a l isc h e n  Diät lähm en.



A u s  D e m ,  w a s  w ir  e in ig e  Z eit  nach  der Kur über die W ir
k u n g  der B äder  v e r n o m m e n  haben ,  fo lgt,  d a s s  M anche, w e lc h e  in  
M on d orf  nur e in e  B e s s e r u n g  verspürt haben, nach 1 oder 2  M onaten  
e in e  v o l lk om m n e H e i lu n g  erhielten. D ie  Kranken  im G egentheil ,  die  
k e in e n  g e n ü g e n d e n  E r fo lg  e r la n g t  ha ben  in den  Fällen , w or in  die  
B äd e r  a n g e z e ig t  w aren ,  sind mit w e n i g e n  A u s n a h m e n  D ie je n ig e n ,  
w e lc h e  e n tw e d e r  d ie  Kur nicht du rch gese tz t ,  oder  d ie  d iä tet ischen  
R e g e ln  n icht b e fo lg t  h a b en ,  oder die w i e  e in ige  B ü s s e r  aus  ihrem  
g a n z e n  L e b e n  e inen  b eständ igen  K re is la u f  von der S ü n d e  zur B u s s e  
und von  der B u s s e  zur S ü n d e  m a ch en .  D a h e r  rührt das  M is s 
l in g e n  der Kur.

W a s  d ie  F r e q u en z  der B äder  betrifft, s o  m ü s s e n  w ir  b e m e r 
k e n ,  d a s s  die Z ahl der F rem d en ,  die im letzten  Jahre  die Kur  
g eb r a u c h te n ,  n icht die ist ,  w e l c h e  w ir  a n g e g e b e n  haben .  1 9 5  s ind  
die  Fälle ,  v o n  d e n e n  w ir  in K enntn iss  g e s e t z t  w o r d en  s in d ;  e s  
ble iben  n o ch  1 6 5  Fälle:  d a s  s ind d ie je n ig e n  K ranken ,  die s ich  
theils  se lb s t  le iteten , theils  von ihrem  H a u sa rz te  g e le i te t  wurden.  
W e r d e n  d ie se  F ä lle  z u s a m m e n g e n o m m e n ,  so  beläuft s ich  die A n 
zah l  der  K urgäste  a u f  3 6 0 .  A u s se r d e m  b e s u c h te n  n o ch  1 8 0  D u r c h 
r e i s e n d e  u n s e r  Bad. Im G anzen  w u r d e n  8 0 0 0  Bäder  und D o u -  
c h e n  g e g e b e n .

W ir  sifid ü b e r z e u g t ,  d a ss  das M ondorfer W a s s e r  an W ir k 
s a m k e i t  den  berü h m testen  B äd ern  F r a n k r e ic h s  und D e u tsc h la n d s  
n ich t  nachsteh t .  U m  e s  aber in den S c h w u n g  zu br ingen ,  m ü ss te  
der V orstand  die V erä n d e r u n g e n  und V e r b e s se r u n g e n ,  w e lc h e  w ir  
s c h o n  m e h r m a ls  a n g e z e ig t  haben ,  b e w e r k s te l l ig e n  la ssen .

25!)

II. W issenschaftliche Mittheilungen.
Die balneologische Behandlung der chronisch- 

catarrhalischen Diarrhöe.
Von Dr. S l c i s o c ! »  in Berlin. *)

Die günstigen Wirkungen der  A l k a l i e n  au f  chronische Catarrhe der  
Schleimhäute,  zumal der  Bronchien und des Magens sollten uns auch Mutti 
machen, diese Mittel in den gleichen Zuständen der  Darmschleimhaut anzu
wenden.  Allein die purgirende Wirkung, welche  viele dieser Alkalien auf 
den gesunden Darmkanal ausiiben, schreckt die Aerzte  davon zurück. Ich 
gestehe, dass ich selbst noch keine genügende Erfahrung darüber habe, ob 
diese Befürchtungen gerechtfertigt sind oder nicht, w ürde  mich aber in vor
kommenden Fällen je tz t  nicht scheuen, Kali oder Natrum carbonicum in Ver
bindung mit Opium zu versuchen, besonders w enn  viel zäher  Schleim mit 
den Ausleerungen abgeht, die Krankheit  noch keine sehr  merkliche E inw ir

* )  Klinik der  Unlerleibskrankeiten, 1858. III. Bd.
67
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kung auf die Reproduction ausgeübt hat, and zumal noch keine Spur hekti
scher Symptome vorhanden ist. W as  mich hierin bestärkt, ist die unstreitig 
günstige Wirkung, die der  Gebrauch der  alkalischen Thermen, besonders  
C a r l s b a d ’s ,  mitunter  a'uf solche Kranke äussert.  Der Carlsbader  Sprudel 
bringt, weit  davon entfernt zu purgiren, häufig stopfende W irkungen hervor, 
und bei monatelang fortgesetztem Gebrauche desselben, unterstützt durch 
Bäder und Klysfiere von Sprurlelwasser, kann es gelingen, damit Darmkatarrhe zu 
heilen, die den gepriesensten  Mitteln bis dahin Trotz geboten hatten. Ich 
glaube daher, die Aufmerksamkeit der  Aerzte  auf diese Mittel von neuem 
hinlenken zu dürfen.

Bei dem je tz t  zur  Mode gewordenen Drängen der Kranken nach B a d e 
k u r e n  fehlen natürlich auch solche Fälle nicht, in denen wegen chronischer  
Darmkatarrhe der  Rath des Arztes in d ieser  Beziehung gewünscht wird.  
Abgesehen von der  bereits  besprochenen günstigen Wirkung der  Alkalien, 
zumal des Carlsbader Sprudels, pflegen Mineralquellen Kranken dieser  Art 
im Allgemeinen n i c h t  zuzusagen. Insbesondere habe ich von den eisenhal
tigen W ässern ,  deren Anwendung w egen  ihres adstringirenden Prineips 
theoretisch gerechtfertigt  erschein t,  eher  Verschlimmerung als Besserung ge
sehen. Wohl aber hilft bisweilen das Reisen  an sich, ohne dass man die 
Art und W eise  dieser  W irkung erk lären  könnte. Durchfälle, die lange Zeit 
bes tanden und trotz der  Anwendung vie ler  Mittel immer wiederkehr ten ,  v e r 
schwinden zuweilen während einer  Reise ohne wei te ren  Arzneigebrauch, 
wahrscheinlich in Folge der  damit verbundenen Veränderung der  L eb en s
weise  und der  umgebenden Atmosphäre.

W a r m e  Bäder sind im Allgemeinen durch die Belhäliguiig der  Haut
function zuträglich, wenn sie nur  mit den gehörigen Cautelen (Schutz vor 
Erkältung) gebraucht werden. Dagegen pflegen k a l t e  Bäder bei  chronischen 
Diarrhöen nachtheilig zu wirken, mit Ausnahme der sog. „nervösen“ Durch
fälle. Unter diesen Umständen leistet in der  That die Kälte, zumal das 
S e e b a d ,  mitunter treffliche Dienste, wovon ich mich noch unlängst zu über 
zeugen Gelegenheit  hatte. Eine junge,  in hohem Grade hysterische und viel
fachen Gemüthsalfecten unterworfene Frau litt monatelang an einer  Diarrhöe, 
die zw ar  nicht anhaltend war,  aber doch m ehre re  Male in der  W oche, vor
zugsw eise  in den frühen Morgenstunden nach hefligen Koliken 3 — 4 Mal 
h intereinander einlrat  und nur durch Opium zum Stillstände gebracht w erden  
konnte.  Der allgemeinen Indication zufolge w urde  ein Ostseebad verordnet 
und trotz der  starken Kälte des W assers  (e s  war im September)  regnlirte 
sich der  Sluhlgang vollkommen, so dass während  der dreiwöchentlichen Kur 
nicht einmal Diarrhöe eintrat. Von einer  veränder ten  Diät konnte die gute 
W irkung hier nicht abgeleitet werden, da die Kranke in dieser  Beziehung 
durchaus keine Veränderung vorgenommen h a t t e ; wohl aber mochte ausser  
den Seebädern die anregende Umgebung, die reine Luft  und die ungetrübte 
Heiterkeit  des Gemiithes mit in Anschlag zu bringen sein.
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Z w  Behandlung der Hämorrhoiden.
Von ür .  H e n o c h  zu Berlin. * )

W a r m e  S i t z b ä d e r ,  bei denen eben die W ärm e, nicht die oft g e -  
riihmte Beimischung von Kräuterdecocten (Kamillen, Schafgarbe u. s. w . )  die 
Hauptrolle spielt, h e i s s e  und r e i z e n d e  F u s s b ä d e r  mit Senf, Asclie, 
Kali caust. berei tet , Reibungen der  Schenkel,  des Dammes mit Bürsten oder 
Flanell, D a m p f s i t z b ä d e r  und I n j e c t i o n  heisser  Dämpfe oder  re izender 
Klystiere in den Mastdarm sind die Mittel, um ein rascheres Zuströmen des Bluls 
nach den unteren  Bedienorganen zu bewirken. T r o u s s e a u  (Journ. des con-  
nais. med. chir. IV. 101) empfielt zu (fiesem Zw ecke Suppositorien aus 1 
Drachme Cacaobutter und 2 — 6 Gr. Tartar, stib., die in den Anus eingeführt  w e r 
den und daselbst schmelzen.  Die Folge davon ist eine starke locale Reizung, 
Brennen, Klopfen, Anschwellung und Pustelbildung in der  Umgebung des Anus, 
w elche  Symptome um so schnel ler  eintreten, je  stärker  die Dosis des Tartar, 
stib. war . Bei fünf Kranken kamen die Hämorrhoiden spätestens zwei Tage 
nach der  Application zum Vorschein, allerdings nicht in Form einer  Blutung, 
sondern als schmerzhafte,  harte, bläuliche Geschwülste,  aus denen beim 
Stuhlgang Blut aussickerte, und ich möchte daher die wohlthätige Wirkung 
d ieser  Application vorläufig noch stark in Zweifel ziehen.

Während des Sommers lasse man, falls die Verhältnisse es gestatten, 
die Kranken eine auflösende Quelle gebrauchen, vor allem C a r l s b a d ,  dessen 
Gebrauch erfahrungsmässig nicht selten die so sehnlichst e rwünschte  Hämor
rhoidalblutung hervorruft . Zur Nachkur sind dann besonders  die Bäder in 
W i e s b a d e n  zu empfehlen.  Sollte aber die aufregende Wirkung dieser  
Thermen durch bestehende hyperämische Zustände im Gehirne (Schwindel, 
Eingenommenheit und Schmerzen im Kopfe) contraindicirt sein, so muss man 
sich mit dem vorsichtigen Gebrauche der  k a l t e n  Quellen von M a r i e n b a d ,  
E g  e r ,  H o m b u r g ,  K i s s i n g e n  behelfen.

Die nach dem Ausbleiben einer  habituell gewordenen Hämorrhoidalblu
tung eingetretenen v i c a r i i r e n d e n  Flrscheinungen w erden  inzwischen ihrer 
Natur  entsprechend behandelt.  Da wir  es nun hier  meistens mit Hyperämien 
und Blutungen zu thun haben, so wird das therapeutische Verfahren g röss ten-  
theiis ein antiphlogistisches sein müssen. Die unter solchen Verhältnissen 
auftre tenden Hauteruplionen indieiren vorzugsweise den Gebrauch schwefel
haltiger Bäder (Warmbrunn, Landeck, Nenndorf, Aachen u. s. w.).

III. Kleinere Miltlieilungen.
Badegelegenheiten, Mineralfoäder, Bad- u. W asch
anstalten im Reg. Bezirk Mittelfranken 1856—57.

Von Dr. € .  F . M ajor. **)
Z u  G u n  z e n h a u s e n  w urde auf Anregen des Gerichtsarztes aus 

städtischen Mitteln ein ganz hübsches B a d  e h  a u s  für Flussbäder  errichtet.

* )  Klinik der  Unterleibskrankheiten, 1858. III. Bd.
** )  Cfr. Baln. Ztg. Bd. V. p. 124. —  B. ä. 1. Bl. Ne. 47.



Dasselbe befindet sieh an der  Altmühl nahe bei de r  Stadt  und enthalt  v ier  
bequem eingerichtete Badezimmer. Jedes  Bad kostet nur 3 kr., wodurch die 
Benützung Jedermann zugänglich gemacht ist. Vom 1. Juli, dem Tage der  
Eröffnung des Badehauses an, wurden 1637 Bäder genommen, was gewiss  
dafür spricht,  dass dieses Institut Anklang beim Publikum gefunden hat. — 
Die öffentlichen Badeangelegenhei ten in den meisten ländlichen Distrikten 
genügen nur nothdürftig dem Bedürfnisse; der  l lautcultur  wird daher noch 
immer die gebührende Sorgfalt nicht zugewendet.

Die Stadt R o t h e n b u r g  besitzt ein Miueralbad, das „Wildbad“ genannt. 
Die eine Quelle ist gering eisenhalt ig,  die andere  enthält hauptsächlich Kalk-  
sulphat (vergl. den vor jährigen Jahresbericht).  Es w urde  diese Badeanstalt 
von Seite der  Stadt mit grossein Kostenaufwands einger ichtet  und wird auch 
je tz t  noch im guten Stande erhalten;  da sie jedoch hauptsächlich nur von 
den Bewohnern der  Stadt und der  nächsten Umgebung benützt  wird, so 
wirft sie nur eine geringe Rente ab, w elche  die Unterhal tungskosten  meist 
absorbiren.

Ueber das „Wildbad“ bei  B u r g b e r n h e i m  sow ie dessen vo rherr 
schende Bestandtheile und Gebrauchsweise in einzelnen Krankheitsformen 
enthielt ebenfalls der  vorjährige Jahresbericht einige Notizen. Obgleich die 
Anstalt von der  Gemeinde Burgbernheim, deren Eigenthum sie ist, nur sehr 
nothdürftig unterhalten wird,  erfreute  sie sich dennoch in der  verflossenen 
Saison eines ziemlich re ichen Besuches und zw ar  von mehr als 60 Bade
gästen. Die Meisten gingen gebessert  und zufrieden nach Hause. Besonders 
wirksam zeigte sich das W asser  nach Dr. B a r t h o l o i n a e  bei  m ehr  kräftigen 
Naturen, wogegen es bei atonischer Gicht und bei  schwachen Individuen 
w en iger  Ililfe verspricht.  Mehrere Kranke mit langwier iger  Gicht, hartnäcki
ger  und schmerzhafter Anschwellung und Steifigkeit der  Gelenke behaftet , 
welche  bei ihrer  Ankunft aus dem Wagen gehoben w urden  und an der  
Krücke gehen mussten, konnten nach mehreren  Wochen ohne Schmerzen 
und frei herumgehen und verl iesseu radical geheilt  das Bad.

Die grossartige und auf Actien gegründete B a d -  u n d  W a s c h - A n 
s t a l t  zu Fürth w urde am 2. November 1857 eröffnet. Durch sie wurde  
einem dreifachen Bedürfnisse abgeholfen, nämlich bezüglich billiger Bäder, 
eines Dampfbades und der  Sehriellwäsche.

363

Die Traubenkur.
Kaum sind jemals  zwei so gute W ein jahre  unmittelbar auf einander  

gefolgt w ie  1857 und 1858. Das wollen Viele dem Donatischen Kometen 
danken; hätten sie recht, so könnte man wohl sagen, dass dieser  Stern das
Schicksal von Tausenden bestimmt hat, das Schicksal der  produzirenden
W inzer  und das der  konsumirenden Trinker. Aber auch für einen nicht 
ger ingen Theil der  leidenden Menschheit ist die reichliche W einernte  eine 
glückliche Schickung. Auf den Herbst und se ine Trauben vertröstete der  
Arzt im Laufe des Jahres schon manchen Kranken,  denn der  methodische
Genuss dieser  Frucht ist bekanntlich ein durchgre ifendes Heilmittel. Alle
Funktionen des Körpers w erden nach dem Gebrauche des frischen Trauben
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saftes mächtig angespornt,  da dieser  Saft an Salzen reiuher als die meisten 
Mineralwässer  ist. Die Thatsaclie, dass durch ihn Stockungen im Blutumlaufe 
und namentlich in den Gefässen des Unterleibs gelöst w erden,  ist so fest 
begründet  und so al lgemein anerkannt, dass in W eingegenden Manche, die 
sich zu den Hämorrhoidar iern zu zählen für berechtigt halten, mit vollem 
Vertrauen und unbeküm m ert  um etwaige Nachtheile eine Traubenkur ohne 
ärztliche Verordnung beginnen. Ist der  geschwächte und an erschöpfenden 
Krankheiten Leidende durch eine Traubenkur nur noch m ehr  herabgekommen, 
so rächt sich in solchen Fällen alsbald der  Missbrauch dieses trefflichen 
Heilmittels. Nur kräftige und wohlgenährte Leute  können sich einer  solchen 
Kur unterwerfen ,  welche  Katarrhe hämorrhoidalen Ursprungs,  L e b e r -  und 
Milzanschwellungen,  chronische Hautkrankhei ten  zu besei tigen im Stande ist.
— Die abnormen Sitten u n se re r  Zeit gebären  vorzugsweise dergleichen Lei
den ;  Diätfehler, mangelnde Bewegung und unzweckmässige Kleidung sind die 
ätiologische Trias, welche  je tz t  ausgebre ite ter  als j e  gastrische Störungen und 
Stockungen in den Unter leibsorganen herbeiführt . Hierdurch gewinnt die 
Traubenkur für unsere Zeit an Bedeutung, denn sie wird je tz t  häufiger als 
j e ,  sowohl selbstständig, als auch als Nachkur nach dem vorangegangenen 
Gebrauch von Mineralwässern, in Anwendung gebracht.

Den Saft der  Traube macht die eigenthiimliche Zusammensetzung se iner  
Bestandtheile zum herrl ichen G e n u s s -  und Heilmittel. Nach Lage und Be
schaffenheit des Weinbergs w echselt  allerdings das gegenseitige Verhältniss 
der  Bestandtheile, die wesentlichen Elemente der  Komposition aber sind stets 
v o rh an d en : Salze (namentlich w einsau res  Kali, w e insaure r  Kalk und Koch
salz), Säuren, Zucker,  W asser  und Pflanzeneiweiss . In neuere r  Zeit hat man 
besonderes Gewicht auf  das Vorhandensein von phosphorsaurem Kalk und 
w einsaurem  Eisen gelegt, die in rheinischen Weinsorten gefunden wurden.
— Man benutzt  zur  Traubenkur Gutedel, Oesterreicher, Kleinberger,  Tram iner ;  
ferner  Fleischtraube, Burgunder  und Muskateller traube; doch sind an v e r 
schiedenen Orten besondere Sorten vorzuziehen; in Gleisweiler sind die saft
reichen Gutedelsorlen und O esterreicher die geeignetsten,  in Grünberg in 
Schlesien geniesst  man Gelbschönedel, den blauen Schönedel, Traminer, Syl— 
vaner  und böhmische Trauben. Unter allen Umständen muss zum Beginn 
der  Kur die gehörige Reife der  Trauben abgewartet  werden,  daher kann man 
meist  erst  im Spätherbst, Mitte oder Ende Oktober, se ine Kur anfangen,  
welche  in der  Regel drei bis sechs Wochen erfordert.  — Zuerst geniesst 
man früh nüchtern ein Pfund Trauben, ohne Kerne und Hülsen mitzuessen, 
nöthigenfalls mit 3 — 4  Loth Semmel, um 10 Uhr wird eine zweite,  e tw as  
grössere  Portion und um 1 Uhr das Mittagsbrod verzehrt,  das aus Brühsuppe 
und R ind - ,  H a m m e l-  oder  Kalbsbraten besteht;  grüne Gemüse und Mehl
speisen sind völlig zu vermeiden, nur Kartoffeln, gelbe Rüben und Schwarz
wurzeln erlaubt. Nachmittags wird eine dritte, aus etwa zw ei  Pfund b e 
stehende Portion vorzehr t  und als Abendmahlzeit eine Suppe oder Thee mit 
Weissbrod genossen. Allmählig steigt man j e  nach Erforderniss auf  immer 
grössere  Port ionen bis zu 7 Pfund Trauben. Die sogenannte „grosse Trau
b en k u r“ beschränkt die Zukost lediglich auf Pflanzenspeisen, deren in 24 Stun
den uur  8  — 10 Loth genossen w erden  dürfen, doch ist diese starke Ent
ziehungsmethode nur in seltenen Fällen nöthig.
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Dass man überall, wo es guten W ein  gibt, auch die Traubenkur brau
chen kann, versteht sich von selbst. Doch haben die Plätze vor allen den 
Vorzug, wo das herbstliche Klima und die herrschende Windrichtung günslig, 
die Luft rein und die Vorkehrungen für die einzuhaltende Diät leicht zu 
treffen sind. Zu berücksichtigen ist immerhin der Reiz der  Umgegend, da 
regelmässige Spaziergänge,  welche die Verdauung fordern, w ährend  des Ge
nusses der  Trauben jedenfalls eine Hauplbedingung für die Genesung sind;  
auch unterstützt  der  gleichzeitige Gebrauch lauw arm er  Bäder die Kur auf 
sehr  wohlthätige Weise. W er  se ine traubenarme Heimath nicht verlassen 
kann, muss sich freilich aus einer  Weingegend die Trauben senden lassen;  
so hat man in n euere r  Zeit ein regelmässiges Transpotfsyslem von Grünber
ger  Trauben zum Zweck der  Kur eingerichtet.  Allein ste ts ist es  vorzu
ziehen, sich an einen der  besuchtesten Traubenkurorte  zu begeben.  Am 
empfehlenswertbesten sind am Rhein:  Bingen, Riidesheim, Geisenheim;
Kreuznach im Thai der  Nahe, Montreux am Genfersee, Meran in Tirol;  ferner 
Neustadt  und Dürkheim an der  Haardt.

Der Bericht über  die diessjährige Saison in letzterm Orte lautet ins
besondere sehr  günstig. Er  w urde  von zahlreichen Gästen aus den v e r 
schiedensten  Ländern  besucht,  welche dort Heilung und Besserung von Iheil- 
w e ise  mehrjährigen Leiden zu finden hofften, und man bem erkte  unter den 
Fremden, denen auch die gewünschte Heilung geworden,  neben vielen Nord
deutschen auch Russen, Polen, Engländer  und F ra n z o s e n ; auch einige aus 
übersee ischen Ländern, wie aus den Ver. Staaten uijd Mexiko. Es ist aber 
auch in Dürkheim den Fremden Alles geboten,  w as für einen günstigen E r 
folg bei  der  Traubenkur nothwendig ist. Neben den vorzüglichen Trauben, 
die dort sehr  früh zur Reife gelangen, so dass die Kur in diesem Jahre  b e 
reits Ende August begonnen werden konnte, ist das Klima von Dürkheim 
und seiner  Umgebung durch Reinheit und Milde der  Luft ausgezeichnet;  
während der Herbstmonate hält die gute Witterung meislentheils mit grösser 
Beständigkeit an ;  Abwechselung der  Temperatur, wie sie in anderen  Gebirgs
gegenden häufig vorkommt, findet selten statt. Die für Brustleidende so 
nachtheiligen Nordwinde kennt man liier nicht, da Dürkheim nach Norden 
durch Gebirgszüge geschützt ist, deren  höchster Punkt,  der  Peterskopf, eine 
Höhe von 1400 Fuss hat.

Der eigentliche Sammelplatz der  Dürkheimer Kurgäste ist de r  reizend 
gelegene Kurgarlen, der  durch seine prächtigen Anlagen sich würdig an die 
schönsten der  deutschen Bäder anreiht. An dessen Eingang ist der  Trauben
markt, zu dem an jedem  Morgen last alle Kurfremde pilgern, tun sich für 
den Tag mit Trauben zu versehen. Eine gut besetzte Musik fesselt meine  
Stunden die Hunderte von Gästen, die ihr braunes Körbchen am Arme tragen 
und die süsse Frucht geniessen,  welche in den Restaurat ionsgebäuden in 
Dutzenden von Körben und au f  Tellern auf weissgedeckten Tafeln in reicher 
Auswahl zum Verkauf aufgestellt ist. Im Pavillon sind alle Sorten einge
machtes Obst in Flaschen und Schachteln ausgestellt. — Die Nachmittage 
werden gewöhnlich zu Ausflügen in die malerische Umgebung benutzt.

(I. Z.)



IV. liecensionen.
D ie  B e h an d lu n g  der S y p h i l is  durch die K a l t w a s s e r - H e i lm e t h o d e  

und die an t iper io d ische  B e h an d lu n g  der C horea  St. Viti und  
deren  Heilung, v on  Dr. E. K r e y s e r f  V o rsteher  der K a l t w a s s e r -  
H eilansta lt  in M oskau. Berlin ,  1 8 5 8 ,  H irschw ald . gr. 8 .  31 S.

Es ist eine m erkwürdige  Erscheinung, dass, so lange die Syphilis b e 
kannt ist, ein ste ter  Kampf geführt  ist, um die Anwendung des Quecksilbers 
als Heilmittel auszuschliessen und durch andere Mittel zu ersetzen. Es ist 
aber ebenso merkwürdig, dass zu allen Zeiten eine Rückkehr zu diesem Heros 
unter  den Heilmitteln nothwendig ist. Hier  ist nicht der  Ort, die Gründe 
dieses Kampfes auseinanderzuselzen, und soll daher nur bemerkt sein, dass 
nach meiner vollen Ueberzeugung ein chronisches Mercurialsiechlhum als E r -  
gebniss einer  Quecksilberbehandlung nicht sfattfindet. Die Erscheinungen, 
welche  an den Arbeitern in den Quecksilberbergwerken Vorkommen, sind 
nicht dieselben, welche  man dem Mercurialismus zuschreibt,  wie er  bei Sy
philitischen nach Quecksilberbehandlung auftreten soll, sondern diese beschrie
benen Erscheinungen, die sich im Verlaufe und Aussehen in Nichts von der  
constitutioneilen Syphilis unterscheiden, und deren sogenannte Unteescheidungs
merkmale sehr gekünstelt  hervorgesucht worden sind, sind nur die Ergebnisse 
der  allgemeinen Syphilis und w erden  nur durch eine energische Behandlung 
mit Quecksilber vollkommen geheilt. — W enn ein Mensch mit al lgemeiner 
Lues, ausser  den Erscheinungen derselben die Zeichen eines tiefen Verfalls 
des vegetativen Lebensvorganges zur  Schau tragend, angeblich mercurialkrank 
seiend,  mit der Schm ierkur  behandelt  wird, w enn  bei diesem die Erschei
nungen der  sogenannten Mercurialkrankheit schwinden, und wenn dieser  Kranke 
nach der  Kur unter  zweckmässiger  Nachbehandlung durch die W asserkur  
einen so schnellen Fortschritt in der  Ernährung se ines Körpers macht, dass 
nicht selten in den ersten acht Tagen eine Gewichtszunahme von 5— iO Pfund 
bemerkbar ist, w enn  endlich ein solcher Mensch blühend und kräftig wird, 
so ist gewiss in diesen Thatsachen der  Beweis gegeben:

1) dass die Krankheitserscheinungen nicht dem Mercurialismus angehörten,
2)  dass das Quecksilber  ein grosses Heilmittel gegen die Lues  ist.

Es gibt in der  Heilkunde viele Traditionen, welche  in mangelhafter  
Beobachtung und Kritik ihr Bestehen finden; zu diesen  gehört auch jene ,  
dass bei  der  mercuriel len  Behandlung der  Kranke sicli in einem sehr w armen 
Z immer befinden müsse,  damit das Quecksilber wieder durch die Haut aus
geschieden w erden  könne.  Die Beobachtung zeigt nun, dass das Quecksilber 
zw ar  durch die Haut aufgenommen, aber nicht durch die Haut abgeschieden 
wird. Als Abscheidungsorgan für das Quecksilber tritt j e  nach der  Form und 
Gabe, in welcher es gereicht wird, en tw eder  die Speicheldrüse und die Leber  
oder  das Pancreas auf. Die Haut leistet  in dieser  Beziehung Nichts, wie 
ge lragene Goldringe zur Genüge beweisen.

Mit dem Auftauchen der  Hydrotherapie w urde  das W asser  als Univer-  
salmittel gegen Syphilis und Mercurialsiechthum gepriesen;  die Erfahrung da
gegen zeigt, dass wirkl iche Lues, nicht einfacher  Präputia l-Herpes oder Sy
philis-  und Mercurial-Hypochondrie,  selten oder  nie durch alleinigen W asser
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gebrauch heilt. Nicht einmal gebessert  w erden die Kranken und endlich,, mit 
den furchtbarsten Zerstörungen behaftet, müssen die Unglücklichen, nachdem 
sie Jahre  lang in den Wasserhei lanstalten aufgehalten sind, doch zu einer 
Mercurialkur schreiten.

W enn  Kranke unvollkommene Quecksilberkuren oder w enn  sie Jod
kalium, welches nie die Syphilis heilt., Holztränke, Kob Laffecleur etc. in 
Mengen gebraucht haben, so werden sie zuletzt sehr unempfindlich gegen den 
Arzeneigebrauch. Es ist rathsam, bei solchen Kranken von jedem  A rzenei-  
gebrauch ab zu s teh en ; dagegen ist es von hoher Wichtigkeit,  den herunter
gekommenen Organismus zu kräftigen und dann eine gründliche Mercur ialkur 
vorzunehmen. Diess sind die Fälle, bei denen die W asserkur  die Empfäng
lichkeit  des Körpers für den Arzeneigebrauch nicht allein wiederherstel lt , son
dern auch steigert. Ueber diese letztere Behauptung muss ich den Beweis 
antreten. Unser Kulturleben hat uns eine Menge von Nahrungsstoffen gegeben, 
w elche  zu den Reizmitteln gehören, und die Entfernung von der  natürlichen 
Ernährung biissen wir  mit der  Abstumpfung der  Reizempfänglichkeit und 
vielen Vegetationskrankheiten. Diese Reizmittel w erden uns so zur Gewohn
heit, dass sie für uns keine Reizmittel mehr sind, sie w erden es aber,  sowie 
man sich längere Zeit derselben enthält. Man sieht  diess an Kranken, welche 
sich monatelang in einer  Wasserheilansta lt  aufgehalten haben, in denen einer  
zweckmässigen reichlichen Ernährung Rechnung getragen wurde, wenn diese 
nun Wein, scharfe Gewürze, Kaffee oder Thee gemessen, an der  grossen 
Aufregung, welche sie nach diesen Dingen erleiden.

W enn nun alle Arzeneistoffe nur wirken, wenn sie den Organismus zu 
bestimmten Reactionen zu zwingen vermögen, so ist es klar, dass diese Wir
kung um so energischer sein muss, je  w en iger  der  Körper durch Reizmittel 
abgestumpft ist. Wenn nun Kranke durch vielfältigen Arzeneigebrauch die 
Reizempfänglichkeit  verloren haben, oder  w enn  der  Körper derselben sehr 
geschwächt ist, so stellt eine Vernunft-  und kunstgemässe W asserkur Reiz
empfänglichkeit und Kräfte w ieder  her. Wohl alle vernünftigen Aerzte,  welche 
sich mit der  Anwendung des W assers  als Heilmittel beschäftigen, wissen, dass 
auch das W asser  nur durch die Erhebung  des Lebensprocesses Heilwirkungen 
auszuüben im Stande ist, und dass mau durch W a s se r f lu te n ,  innerlich und 
äusserlich verwendet,  den Organismus nicht auswaschen kann wie eine un
reine Wäsche. Die Erfahrung zeigt  ferner,  dass diese Dyscrasien nicht auf  
dem Wege des mechanischen Ausspülens aus dem Körper entfernt w erden,  
sondern durch die Verbesserung des Blutlebens, der  Haut und der  anderen 
Absonderungsorgane. Nur von der  Syphilis zeigt die Erfahrung, dass sie 
nicht durch das W asser  gehei lt  wird,  dass aber eine Verbindung der  W asser
kur, als Vorkur und Nachkur, mit dem Quecksilbergebrauche sichere Heilungen 
gewährt.

Ueber das Nichtbestehen eines chronischen Mercurialsiechthums oder 
einer  Combination von Syphilis und Quecksilber  habe ich mich bereits aus
gesprochen.  Sollte aber das E rs tere  bestehen, nun so gibt es  gewiss  kein 
besseres  Mittel, dasselbe zu beseiligen, als die Anwendung der  Wasserkur. 
Und sollte es feststehen, dass man die Syphilis sicher  durch Quecksilber heilt, 
dass man sich aber zu fürchten hätte, an Mercurial ismus leidend zu werden,  
nun so kann man diesen durch W asserkur  beseiligen.



Der Verfasser des vorliegenden Schriftchens hereis te  in diesem Sommer 
Deutschland, Frankreich, Italien und die Schweiz,  um den Standpunkt der  
W asserheilkunde und ihre Vertreter  kennen zu lernen. E r  brachte die er
freuliche Kunde, dass wohl niemals eine solche Uebereinstimmung in den 
Principien einer  Heilmethode zu finden sein möchte, als unter den Vertretern 
der  Hydrotherapie. Der Grund dieser  Thatsache liegt meines Erachtens darin, 
dass die Beobachlungen viel re iner  gemacht w erden  können als bei der  Ver
wendung  von Arzeneien, da bei diesen so viele Zufälligkeiten in Wirkung 
treten und die re ine  Beobachtung trüben. Selbst Vorsteher e iner  W asser 
heilanstalt in Moskau hat er vielfach Gelegenheit gehabt, die Wirksamkeit des 
W assers  gegen Syphilis zu prüfen, und niemals ist e r  von derselben befrie
digt w orden ;  dagegen hat er in der  Verbindung der W asserkur  mit dem Queck
silber die glänzendsten Heilresultate bei 480 Kranken erlangt.

Da kein  vernünft iger Grund vorliegt, die Syphilis ohne Quecksilber zu 
heilen, wenn man diess im Stande w äre ,  und da die Anwendung des W assers  
in keinerlei Geheimniss gekleidet  ist, so muss doch wohl ein zureichender 
Grund vorhanden sein, w enn  man immer wieder  zum Quecksilber greift, wo 
es sich darum handelt, Fälle von w ahrer  Syphilis zu heilen. — Ich selbst  
glaube einen Anspruch auf ein Urtheil zu haben, wenn ich hier bemerke, 
dass 4000 Kranke in 21 Jahren  meines Berufes von mir an Syphilis behan
delt wurden.  Oft habe ich mich bemüht, mit salzsaurem Zink, mit Bittersalz, 
mit Holztränken und mit Jodkalium die Syphilis zu heilen, und selten ist es 
mir gelungen; immer habe ich zu der  Anwendung einer  sehr schmalen Diät 
und des Quecksilbers übergehen müssen. Die Zahl der  Rückfälle bei dieser  
Behandlung betrug 4  — 6 Procent. Und Dr. K r e y s e r  hat gleich mir  die 
Beobachtung gemacht, dass die Empfänglichkeit des Organismus für A rzen e i -  
w irkungen  erst w ieder  durch die W asserku r  hergestel lt  w erden müsse, und 
dass dann viel geringere Mengen des Quecksilbers die Heilung der  Syphilis 
herbeiführen, als w enn  diess nicht geschehen ist. Gegen das Vorurtheil, man 
dürfe beim Gebrauche der  W asserkur  nicht die Anwendung der  Mercurialien 
gestalten,  spricht sich der  Verf. mit Entschiedenheit  aus, und ich füge hinzu, 
dass ich n i e m a l s  einen Nachtheil gesehen, selbst  wenn die Kranken sich, 
noch in der  Salivatiou begriffen, der  freien Luft selbst im W inter  aussetzten,  
nachdem sie kurz vorher eine kalte Douche genommen. Im Gegentheile, bei 
dem Gebrauche des kräftigenden kalten W assers  und der  frischen Lebensluf t 
geschah die Beseitigung des Mercurialismus und der  Empfindlichkeit  der  Haut 
viel schneller, als wenn die Kranken im Zimmer, in der  übelr iechenden At
mosphäre ihres eigenen Athems verweil ten ,  die, mit Quecksilberlheilchen 
geschwängert , im Stande ist, e inen Gesunden zur Salivation zu bringen.

Der Verf. hat die Beobachtung gemacht, dass bei  der  Behandlung der 
L ues  durch kaltes W asser  die Besserung bis zu einem gewissen Punkte vor
schreitet,  vorzugsweise  w enn  die Kranken vorher mit Medicamenten behan
delt waren, dass sie dann aber unveränder t  stillstehe. Diese Beobachtung ist 
richtig, und die Erscheinung beruht darin, dass die Kräftigung des Organismus 
die Bestrebungen desselben zur Ausstossung der  Syphilis unterstützt . Da aber 
die Selbstheilung des Organismus bei dieser  Krankheit, und ich möchte s a g e n : 
sie ist die einzige, nicht vollbracht w erden  kann, so bleibt, wenn dieser  Bes
serungsgrad erre icht ist, jede r  Fortschritt  gehemmt.
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W enn der  Yerf noch der  Ansicht ist, dass es oft zweifelhaft sei, oh ein 
vorl iegender Krankheitsfall der  Syphilis oder dem Mercurialismus angehöre,  
so geht daraus hervor,  dass die angenommenen Symptome des Mercurial ismus 
nicht von denen der  Lues mit Entschiedenhei t  zu unterscheiden seien. — Ich 
dächte, dass die Erscheinungen des acuten Mercurialismus so schlagend seien,  
dass über ihr Dasein keine Zweifel obwalten könnten:  sie bestehen in einer  
Auflockerung und Verschwärung der Schleimhaut des Mundes und des 
Rachens mit weissein Schmutzigem Grunde,  in einer  Röthung derselben, in 
der  Absonderung grösser Mengen von Speichel aus den anfänglich geschwol
lenen Speicheldrüsen, in der  Verbreitung eines sehr übel r iechenden Athems 
von specilischem Gerüche, in der  Absonderung von vielem pancreatischen 
Safte, der  dann Durchfälle erzeugt,  und endlich: in dem Vorhandensein von 
Quecksilber im Speichel.

Sind die Erscheinungen des acuten Mercurialismus nichts Anderes als 
Eliminationsvorgänge des Metalls aus dem Körper,  und geschieht diese Eli
mination en tw eder  durch die Speicheldrüsen oder durch die Leber,  oder  b e 
wirkt, wie es mir scheint,  vorzugsweise stellver tretend fiir die Mundspeichel
drüsen, das Pancreas die Ausscheidung des Quecksilbers,  so ist es  ersichtlich, 
dass der  chronische Mercurialismus, w enn  er  bestände,  mit denselben Erschei
nungen des acuten Zustandes, w enn  auch in verminderter  Energie, auftreten 
müsste.  Die anatomisch-pathologischen Verhältnisse und die Functionsstörungen 
einer  Lungenentzündung müssen dieselben sein, möge sie einen acuten oder 
einen chronischen Verlauf nehmen. Da aber von dem chronischen Mercurial-  
siechthum keinerlei Symptome angegeben werden,  welche dem acuten auch 
nur in irgend einer  Weise gleichen, da ferner  alle die angegebenen Symp
tome den Charakter der allgemeinen L u e s  tragen, vom Rachengeschwür bis 
zur Knochenauftreibung, da diese ferner  durch dip Hervorrulüng eines acuten 
Mercurialismus heilen, und der  Salz: Similia similrbus wohl bei verständigen 
Aerzlen nicht mehr zur Geltung kommt, da ferner bei dem sogenannten chro
nischen Merourialsiechlhum kein Quecksilber im Speichel gefunden wird, so 
glaube ich mich berechtigt, mit Entschiedenhei t  das Dasein des Mercurialismus 
chronicus zu bestrei ten, so lange bis das Dasein des Metalls in der  Secretion 
der  Speicheldrüsen oder der  Leber nachgewiesen ist. Dagegen glaube ich 
mich berechtigt aus den angegebenen Gründen, die angegebenen Erschei
nungen des Mercuriaisiechthums der allgemeinen Lues zuzuschreiben, um so 
mehr, da sie sich in Nichts von dieser  unterscheidon.

Der Nachweis des Quecksilbers in-den Secreten ist leicht zu führen;  
man koche sie mit e twas verdünnter  Salpetersäure auf, filtrire die Flüssigkeit 
und setze frisch bereite tes  Schwefelwasserstoffwasser  hinzu. Anfänglich wird 
man keine Reaction beobachlen, allein nach 10 — 12 Stunden zeigt sich am 
Roden des Glases ein Niederschlag von Schwefelquecksilber. Diese chemische 
Prüfung gibt so sichere Anhaltspunkte für das Verschwinden des Metalls aus 
dem Körper, dass man über  die Vollendung der  Elimination nicht in Zweifel 
sein kann. Ich betrachte diese Thatsache als ein unumstössliches Merkmal 
für jeden Zweifel in der  Diagnosis.

Es kommt nicht seilen vor, dass bei nervösen Damen eine plötzlich ein
tretende Salivation lagelang viele Pfunde von Speichel ausscheidet . Diese
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Erscheinung beobachtete ich bei e iner  Dame, welche von einer  Rückenmarks-  
lähmung durch Inunctionskur geheilt  war, vier  Monate nach der  Kur ;  diese 
profusen Absonderungen wiederholten sich in gleichen Zwischenräumen drei 
Jahre lang. Im ersten Augenblicke glaubte ich, eine Mercurialkrise vor mir 
zu sehen, allein die A bw esenheit  jed es  Genusses und je d e r  Mundaffection, 
und vor Allem je d e r  Spur von Quecksilber gab mir den Beweis,  dass es 
hier sich um andere Ursachen der  Salivation handele,  und die Zeit bes tätigte 
diese Annahme.

Es ist eine nicht ganz seltene Beobachtung, dass Kranke, welche  viel
fach mit Quecksilber behandelt und nicht geheilt  wurden, als angeblich m e r -  
curiell-krank mit Schwefelbädern behandelt  werden.  Diese Kranken erfahren 
eine leichte Besserung, aber keine Heilung, und w erden die s tehenden Gäste 
der  Schwefelbäder. W erden  solche Kranke mit W asser  und Quecksilber b e 
handelt, so werden sie geheilt.

Zergliedern w ir  einmal die Beweggründe, welche die Aerzte  bestimmen, 
die Kranken in die Schwefelbäder zu senden. Weil der  Schwefel  sich mit 
dem m e t a l l i s c h e n  Quecksilber verbindet , und dasselbe aus se inen Lösungen 
ausscheidet,  desshalb soll es neutral isirend wirken, und das Quecksilber für 
den Körper unschädlich machen. Abgesehen davon, dass wir nicht  wissen ,  
in welcher  Form das Quecksilber in  die Säftemasse und hinaus gelangt, da 
w e d e r  Calomel, noch Jodquecksilber , noch Schwefelquecksilber zu den lösli
chen Präpara ten gehören und erst zur  Aufnahme in den Organismus Umände
rungen erfahren müssen, von denen wir  nichts w issen ;  abgesehen davon, dass 
bei dem Eintauchen des Körpers in S chw efelw ässer  Nichts vom Schwefel  von 
der  Haut aufgenommen wird [und zum Glück für uns,  w ir  Würden sonst durch 
die Bildung von Schwefeleisen in unserem Blute ebenso leicht getödtet w e r 
den, als w enn  wir das Schwefelwasserstoffgas einalhmen];  abgesehen davon, 
dass das Schwefelquecksilber als unlöslicher Stoff viel schwieriger ,  vielleicht 
gar  nicht ausgeschieden w erden kann, als w enn  es in den Säften gelöst ist, 
wie diess beim Mercurial ismus der  Fall ist, so bleibt, wenn sich wirklich, 
w ie  es nicht der  Fall ist, Schwefelquecksilber bildete, doch immer noch diess 
im Körper, und w e r  will sagen, ob diess Präpara t oder  Chlor und Jodqueck
silber oder sa lpetersaures Quecksilberoxydul etc. nachtheilig für den Orga
nismus wirke,  oder  welche von diesen Verbindungen das Mercurialsiechthum 
hervorrufe und welche  nicht.

Es ist leider in der  Medicin ein solcher  Schlendrian einger issen, und 
die widersinnigsten Dinge w erden  immer von Neuem, aus einem Lehrcursus 
in den anderen, aus einer  Materia medica in die andere über tragen, dass es 
wirklich eines Herkules bedarf, um diesen Augiasstall zu reinigen. Ich hoffe 
von der  Hydrotherapie  ein neues Zeitalter für die rationelle Medicin und eine 
Vereinfachung der  Materia medica.

Nach dieser mir hier nothwendig scheinenden Erörterung, da ich sehe, 
dass selbst  ein sehr  rationeller Arzt, der  mir  persönlich sehr befreundete 
Verf. der  obigen Schrift, sich noch nicht von dem Dogma des Mercurialsiech- 
thums losgemacht hat, gehe ich zu dem zweiten  Theile der Abhandlung ü be r :  
z u r  Heilung des Veitstanzes durch die Kälte. Ich sage h ier  Kälte, oder r ich
tiger  Verminderung der  Hauttemperatur für kurze Zeit. Nicht das W asser  
als solches wirkt als Heilmittel, denn sonst müsste W asser  von 5 Gr. ebenso
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w irken  wie W asser  von 28 Gr., sondern es ist sowohl der  Eindruck auf die 
H autnerven  und der  Reflex auf den übrigen Organismus, der  durch eine Ver
m inderung der  Hauttemperatur und auch zum Theil durch den Druck der 
Douche hervorgerufen wird, als auch die Zeit und Temperatur  der  W asser
einwirkung selbst.

Die Periodicität der  Anfülle ist in der  Regel nicht beim Veitstanz v o r 
handen; diese Fälle widerstehen auch der  Heilung durch kaltes W asser  viel 
länger. Der Verf. hat es versucht,  die Erscheinungen eines Fieberparoxysmns 
bei  denjenigen Fällen von Chorea hervorzurufen, bei denen die Erscheinungen 
der  Periodicität  verwischt  w aren ,  und zw ar  dadurch, dass er  durch kalte E in -  
wuckelungen mit ihren Reactionsfolgen, Kälte, Hitze und Schweiss, erregte . 
Nach diesem Verfahren gelang es, den Anfällen den intermittirenden Typus 
aufzuprägen, und sie dann bald zu heilen. Der Verf. theilt se ine Erfahrung 
darüber mit, dass e r  von den starken Douchen eine Stunde vor dem Anfälle 
keinen Erfolg gesehen  habe. Da nun der  Verf. ein guter Beobachter  ist, und 
da ich im Gegensätze zu dieser  Beobachtung nur von den kräftigen Douchen 
au f  die Milzgegend eine gründliche Heilung gesehen habe, so muss das Klima 
und die Nationalität als Ursache dieser  Verschiedenheit  in den Ergebnissen 
angesprochen werden.

W enn der  Verf. die Periodicität in den Anfällen der  Chorea und ihre 
leichtere Heilbarkeit  in diesen  Fällen beobachtet  hat, so kann diess keine 
w e i te re  Verwunderung e rregen ,  da die Periodicität  des gewöhnlichen W ech
selfiebers wie aller der  sogenannten verlarvten Wechselfieber abhängig ist 
vom Rückenmark, und die Uebergänge der  einen Form der pathologischen 
Erscheinungen in die andere sehr leicht slalllinden. Dem Beobachter  wird 
es  nicht entgehen, dass Intermittens, Cholera und Typhus durchaus verw andte  
Zustände sind, und dass Uebergänge aus einer  Form in die andere Vorkom
m e n ;  diess ist auch der  Grund, wesshalb  man Formen der Cholera und des 
Typhus mit der  antiper iodischen Methode, se i es durch Chinin oder durch 
kalte Douchen, heilt.

Die von dem Verf. mitgelheilten Krankheitsfälle sind gut gezeichnet, 
und die ganze Arbeit, w enn  auch in aphoristischer Kürze sich über diese 
beiden wuchtigen Themata ergehend, trägt den Stempel e iner  guten Beobach
tung eines genialen Forschers  und eines vorurtheilsfreien Blickes an sich. 
Jedenfalls w ürde  der  Verf. sich der  medicinischen W elt verpflichten, w enn  
e r  aus dem reichen Schatze seiner  Erfahrungen Mittheilungen über die Heil
wirkungen des kalten W assers  und vorzugsweise über  die physiologischen 
Umänderungen durch die Anwendung desselben machte.

F l e u r y  in Par is hat in neues te r  Zeit, bei Besprechung dieser kleinen 
Schrift, die Priorität der  gleichzeitigen Verwendung des W assers  und Queck
silbers zur Heilung der  Syphilis für sich beansprucht. Der  Prioritätenstrei t 
is t  entschieden ein lächerlicher, da es eine Erfahrungssache ist, dass gleich
zeitig an verschiedenen Orten dieselben Entdeckungen oder  Erfahrungen ge
macht werden.  Ausserdem gehört nur  ein offenes Auge dazu, um die W ir
kungslosigkeit  der  W asserkur  gegen Lues zu erkennen.

Dr. Scharlau.
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No. B a d e o r t . L a n d . Datum. Zahl der  
Kurgäste.

Zahl
der

Aerzte.

Namen der 
Aerzte.

5. Blankenberghe. Belgien. 30. Spt. 4730 2 Dr. V e r h a e g h e ,  
(homoniyme).

Dr. L e t t e n .

6. Eilsen. Schaumburg-
Lippe.

31. Ag. 800 3 Dr. v. M ö l l e r ,  
Geh. Ilofrath a n -  
gest. Brunnenarzt.

Dr. W e g e n  e r ,  
Stabsarzt u. a n -  
gest. Brunnenarzt.

Dr. M e y e r .

7. Ischl. Oberösterreich. 25. Spt. 2017
Durchre i

sende
4700

3 Dr. B r e n n e r  y. 
F e 1 s a c h.

Dr. M a s t a l i e r .  
Dr.  P o 11 a k.

8. Liebenstein. S a c h s e n -M e i 
ningen.

28. Spt. 680 2 Medicin. Rath Dr. 
D ö b n  e r .

Dr. M a r t i n y .

9. Mariakerke. Belgien. 31. Okt. Zu Mariakerke 
wohnt kein Arzt. 
Man nahm da
selbst  12,000 Bä
der. Nur eine 
einzige Familie 
wohnte daselbst.

10. Ostende. Belgien. 29. Spt. 13562 7 Dr. d e C e u n y n c k ,  
r u e d e  i’Eglise,17.

Dr. de J u m n e, 
rue Longue, 79.

Dr. H a r t w i g ,  rue 
des Capucins, 8.

Dr. J a n s e n s ,  rue  
du Quai, 66.

Dr. N o p p e ,  rue 
Christine, 26.

Dr. V e r h a e g h e ,  
rue de la C ha-  
pelle, 23d.

Dr. S o  e n e n  s, rue  
des Soeurs Man
ches No. 18.

11. Spa. Belgien. 20. Okt. 9951 2 Dr. C u t t e r .  
Dr. L e z a a k .

W ir  bitten die noch rückständigen Kurorte uni gefällige Angaben.
D. Red.
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