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(Fortsetzung.  Cfr. Band VI, Nr. 13.)

18. Brunnen- und Badekuren Schwangerer.

Die Leser der Baln. Zig. werden sich erinnern, dass dieses
Thema den in Berlin 1855 versammelten Milgliedern der deut-
schen Gesellschaft lur Hydrologie zu gefélliger Besprechung von
mir vorgelegt war. Mein Antrag ist in den von Hrn. Hofrath
Dr. Spengler herausgegebenen Verhandlungen dieser ersten Zu-
sammenkunft abgedruckt, war jedoch wegen Mangel an Zeit nicht
zur Besprechung gelangt. Meine Erfahrungen dber den Gegen-
stand haben sich unterdess gemehrt — so waren im Sommer 1857
sieben Schwangere zur Kur in Driburg. — Ich habe nun den,
wie mir scheint, wichtigen Gegenstand einem Kreise von Gynéco-
logen von Fach vorzulegen gesucht, indem ich einen Aufsatz da-
riber der Redaction der ,Monatsschrift fur Geburtskunde und
Frauenkrankheiten“ eirigesandt. (Abgedruckt in Band XI, Heft 4.)
Unter meinen Adnotationen befindet sich jedoch ein Fall, welcher
seiner Seltenheit wegen auch den Lesern dieser Blatter von Inte-
resse sein dirfte.

Eine jetzt 30jdhrige Frau heiralhete vor etwa zehn Jahren
ihren blutsverwandten Vetter. Beide Gatten, ein sehr thétiges
Landleben fihrend, gebildet und wohlhabend, waren, abgesehen
von einigen scrofulésen Beschwerden in der Kindheit, gesund; auch
waren in der gemeinsamen Familie keine erheblichen Krankheits-
zustdnde hereditdr. Das erste Kind der jungen Eheleute war ein
Microcephalus, jetzt ein 9jdhriges Médchen, welches ich vor
7 Jahren, den Wohnort derselben auf einer Reise berlhrend, zu-
fallig zu sehen Gelegenheit hatte. Krdftig, hochst lebhaft, von
gesunden Sinnen, wie das Kind war, ahnten die Eltern nicht, dass
in dem ,kleinen Schédel* fir eine intelligente Seele keine Stétte
sei. Die Hirnarmulh, welche sich in diesem fast stirnlosen Scha-
del aussprach (der leider nicht gemessen wurde), war mir indess
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wahrhaft erschreckend. Zeichen des Cretinismus, Rhachitismus etc.
waren nicht vorhanden. Das Kind wuchs wild heran, ohne spre-
chen zu lernen. Wahrend die grossen Gehirnhemisphéren so &us-
serst dirftig, war dagegen der motorische Theil des Centralner-
\eusystems ungewdhnlich entwickelt. — Das Kind gesticulirt und
klettert wie ein Affe, und seine Intelligenz dirfte nicht viel héher
stehen. Es spricht nur einzelne Worter. Es spielt gern mit jun-
geren Kindern und hat trotz seiner Wildheit bis jetzt noch kein
Unheil angerichlct.

Beim Eintritt der zweiten Schwangerschaft wurde ich von
dem Hausarzt wegen einer Kur der Schwangeren in Driburg con-
sullirt, und entschloss mich, obwohl kein eigentlich an&mischer
Zustand vorlag, zu dem Versuch. Die junge Frau badete mit
Behagen téglich, und die Ruhe von ihrer wohl allzugrossen h&us-
lichen Thétigkeit sagte ihr sehr zu, wéhrend ein sich steigernder
Erethismus im Rlutsystem das Trinken der  Eisenquelle sehrbe-
schrdnkte. Sie gebar zu rechter Zeit demndchst ein wohlge-
bildetes Kind.

Die darauf folgende dritte Schwangerschaft verlief, ohne dass
man den Mahnungen des Hausarztes, die Kur zu wiederholen,
Gehor gegeben héatte, und wiederum kam ein Microcephalus,
ein Knabe, zur Welt, der indess gliucklicherweise starb.

Von der nun folgenden vierten Schwangerschaft, deren erste
Monate eben in die Kursaison fielen, wurde etwa ein Monat zur
Badekur in Driburg verwendet. Und wiederum erfolgte die Ge-
burt eines w'ohlgebildeten Kindes.

Nach solchen Erfahrungen, sollte man denken, wirden die
Eltern gewitzigt sein. Im vorigen Frihjahr versprach die wieder
sclrwangere Frau, die ihr zweimal so wohllhdlige Kur zu wieder-
holen, liess sich indess durch hausliche Arbeiten davon abhalten
— und gebar zum dritten Male einen Microcephalus!

Also drei Missgeburten, wo die Schwangerschaft sich selbst
Uberlassen war, und dazwischen zw'ei gliickliche Geburten, wo sie
durch eine Kur in Driburg unterstiitzt war, darf ich sagen, ohne
dadurch ein Causalverhéltniss zwischen den beiden glicklich ver-
laufenen Schwangerschaften und der Kur mit Bestimmtheit aus-
sprechen zu wollen. Es wéare aber mehr als skeptisch, hier eine
hohe Wahrscheinlichkeit des Einflusses der Sommerkur auf die
ginstige Bildung des Kindes zu verkennen, zumal da ich in mei-
ner dreissigjdhrigen brunnendrztlichen Thdtigkeit in Driburg so
vielfach die glnstige Einwirkung unserer Kur auf ané&mische
Schwangere und deren Frichte erfahren habe, namentlich als
Yorbauungsmittel gegen den sich in den ersten Lebensjahren
entwickelnden Hydrocephalus der Kinder.

Es war mir jedoch erwinscht, das Unheil eines Unparteii-
schen Uber diese Erscheinungen zu vernehmen, und ich theilte sie
desshalb meinem Freunde, Prof. Berthold mit, dem rihmlichst
bekannten Gottinger Physiologen, welcher zugleich der praktischen
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Heilkunde nicht abgewandt ist, die unter Anderem ihm und dem
Chemiker Bunsen das sicherste Antidot gegen Arsenikvergiftung,
das Eisenoxydhydrat, verdankt.

,Deine Beobachtungen,” antwortet er mir, ,haben mich sel.r
inleressirt. — — Bis zur achten Woche sind alle wesentlichen
Organe im menschlichen Embryo nach ihren Prototypen angelagert,
zu den frihesten gehdrt aber das Ceutralnervensystem mit seinen
Hirnblasen. Die Schddelknochen beginnen ihren Verkndcherungs-
process schon im zweiten zum dritten Monat und richten sich in
ihrer Formung nach der Form und Wdlbung der Hirnblésen,
welche sie bedecken. Wirde sich die Blase gar nicht entwickeln,
oder sehr bald in ihrer Entwickelung gehemmt werden, so ent-
stdnde Acephalus; wirde sie sich in ihren Dorsaltheilen entwickeln
und die hemisphérischen Theile Zuriickbleiben, so entstdnde Hemi-
cephalus und Mierocephalus. Ausser durch urspringlich mangel-
hafte Bildung kann Acephalus, Hemi- und Mierocephalus auch
dadurch entstehen, dass bei hydropischem Zustande der Hirnblasen
diese platzen und mehr oder weniger zerstért werden. Nun ist
es aber Thatsache, dass die Entwickelung des Embryo von der
Beschaffenheit des Eies, sowie des Sperma, dann auch von der
Beschaffenheit des zur Erndhrung dienenden Plasma des miutter-
lichen Blutes, endlich von der Erndhrung und Beschaffenheit des
mutterlichen Kérpers Uberhaupt abhdngt. So werden bei allge-
meiner Calamitat, Hungersnoth etc. schwéchliche und missgebil-
dete Kinder geboren. — Dass aber das Eisen ein sehr wesent-
licher Kdrper ist zur Verbesserung der Sd&fte, ist nicht zu be-
zweifeln, und so ist es mir auch sehr einleuchtend, dass in der
Beihe der von Dir milgelheilten Geburten das Driburger Wasser
einen wesentlichen Anlheil an der gliucklichen Bildung der Friichte
hatte. Wendet man doch umgekehrt, um die Frichte klein zu
erhalten, namentlich um das Wachsthum und die Ossification der
Kopfknochen zuriickzuhalten, und bei engen Becken die Geburten
zu erleichtern, Aderldsse und Abfihrungsmittel bei den Schwan-
geren an. Filr die Frichte ist das aber immer nachtheilig; sie
bekommen weite Kopfndthe, Wasserkopf. Plutarch erzahlt von
den Griechinnen, dass sie wéhrend der Schwangerschaft oft reini-
gende, abfilhrende Mittel ndhmen; dadurch wiirden keine starken,
aber desto schénere Kinder geboren. Es scheint mir desshalb
Dein Fall sehr w'ohl geeignet, fir bestimmte F&lle auch in der
Schwangerschaft die Driburger Kur zu empfehlen — natirlich
mit Vorsicht bei der Anwendung.”

Dem ,Driburger Wasser® ist mein Freund geneigt, einen
wesentlichen Antheil an der glicklichen Bildung der Frichte zu-
zuschreiben und in diesem vorzugsweise dem Eisen. Von dem
inneren Gebrauche unserer freilich sehr eisenreichen Trinkquelle
(0,85 Gr. in 16 Unzen Wasser) konnte indess bei der jungen
Frau kaum die Rede sein, und der Eisengehalt unserer damaligen
Bédder — angenommen, dass die Haut Eisen aufnehme — konnte

ts
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kaum in Betracht kommen. Der Dribnrger Kur in ihrer
Totalitdt stehe ich dagegen nicht an, den ginstigen Einfluss
auf Mutter und Kirid zuzuschreiben (wie wenig ,exact* dieses
auch gesprochen sein mdge): der Befreiung von hduslichen Sorgen
und anstrengenden Arbeiten, dem Aufenthalt in reinster, nur von
Aromen durchdufleter Bergluft, mindestens 600 Fuss hdher als
ihre Heimath, der guten Kost, der heiteren Geselligkeit, endlich
freilich auch den selbst damals an Kohlensdure noch immer rei-
chen Bédern.

».Der Umstand, dass Eisensduerlinge zuweilen Abortus veran-
lassen,” sagt Lersch (Ein), in d. Mq.-L. I, 743), ,beweist nicht
die abortive Kraft des Eisens, da hier auf der Kohlensaure mehr
"Verdacht ruht als auf dem Eisen. Eisensduerlinge kénnen gleich-
wohl bei vielen Schwangeren mit Nutzen angewendet werden.
Jedoch ist grosse Vorsicht sowohl beim Trinken, als beim Baden
néthig. Seipp kannte nicht wenige vornehme und zarte Damen,
welche das Pyrmonter Wasser in den ersten Monaten der Schwan-
gerschaft einige Wochen ohne Schaden gebrauchten, und wusste
keinen Fall, dass durch das Wasser eine unzeitige Geburt veran-
lasst worden wdre. Jedoch fand er, dass es den meisten Schwan-
geren Ekel und Erbrechen machte, und widerrdlh desshalb seinen
Gehrauch. Jedes Jahr baden Schwangere zu ihrem grdssten Yor-
[lieii in Cronlhal und die Ba&der zu Bocklet bekommen sehr vielen
schwdchlichen Weibern in ihrer beschwerlichen Schwangerschaft
ungemein gut. Junge zu Flinsberg l&sst Schwangere nicht trin-
ken, aber wohl baden, wenn die Constitution sich fir dergleichen
Béder eignet; es folgen kraftige Kinder und gute Wochenbetten.”

19. Das Gréflich Sierstorpff’sche Bad Driburg

beginnt mit dem neuerbauten Badehaus, welches im Sommer
1858 erdffnet wurde, eine neue Aera.*) Denn erst hierdurch
sind wir in den Stand gesetzt, den Reichthum unserer Quellen an
Kohlensdure (50,50 K.-Z. in 16 Unzen) und kohlensaurem Eisen-
oxydul (0,85 Gran) auch in den Bddern zu verwerthen. Die Ein-
richtung derselben war bis dahin durch die N'othwendigkeit des
Pumpens und des Zugusses von heissem Mineralwasser zur Er-
wérmung der Béder sehr mangelhaft. Dass dennoch so wesentliche
Erfolge dadurch erzielt wurden, ist der Unverwistbarkeit, méchte ich
sagen, dieser Quellen zuzuschreiben. Die Quellen fliessen jetzt durch
freien Fall in das hermetisch geschlossene Reservoir aus Sand-
steinquadern, und von dort aus flllt sich durch den Druck des
Wassers jede Badewanne vom Boden aus gerduschlos, also mit
méglichster Erhaltung der Kohlensdure und damit der festen Be-

Mit Dank habe ich es anzuerkennen, dass Hr. Baron von Vincke,
welcher nach dem Tode des Grafen Sierstorpff die Vormundschaft dber-
nommen, sobald er sich von der Nolhwendigkeit Uberzeugte, mit grdsser Be-
reitwilligkeit in meine dessléallsigen Vorschlage einging.
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standtheile. An der Quelle von 10,5° C. hat das Mineralwasser,
indem es (bei 18 bis 24° C. Luflwérme) in die Wannen fliesst,
12,5° C. und noch 47 K.-Z. Kohlensdure nebst fast seinem gan-
zen Gehalt an festen Bestandtheilen, worunter noch 0,81 Gr. koh-
lensaures Eisenoxydul. Bis zur gewdéhnlichen Badetemperatur von
31 bis 32 0 C. erwarmt, enthdlt das Badewasser noch 34 K.-Z.
freie Kohlensdure und verhdllnissmdéssig feste Bestandtheile. Den
Eisenreichthum that das Gestdndniss einer Dame praktisch dar,
indem sie sich beklagte, aus dem Bade mit tintenschwarzen Fin-
gern der rechten Hand herauszukommen, ein Rdthsel, welches ich
ihr in der Gesellschaft nicht l6sen durfte, da es doch nicht ver-
lauten sollte, dass sie — ein mit Eichenrinde gefllltes Pes-
sarium trug.

Die Badewannen, 11 bis 12 K.-F. Wasser enthaltend, aus
Wiesbaden bezogen, sind von Zink mit kupfernem Boden und
W'erden durch Dé&mpfe (wie in Schwalbach) erwdrmt. Fir den
Dampfkessel ist ein eigenes Kesselhaus neben dem Badehause
errichtet.

Das Badehaus selbst ist in schdonem Style von Sandstein-
quadern erbaut und enthdlt im Parterre ausser 24 hohen geréu-
migen Badezimmern, worunter zwei fiir die Kopf- und vier fir
die Uterindouche, Sitzbdder etc. eingerichtet sind, einen Wartesaal,
zwei Zimmer fir die Bademeister und eines fir die Badefrauen,
und zwei Locale mit Walerclosets. Die Bellelage besteht aus
einem Aufbau mit eleganten Logis. Es ist mit wenigen Schritten
von den am Bade wohnenden Kurgdsten, von den im St&dtchen
wohnenden in etwa einer Viertelstunde zu erreichen. (DieSclme-
felschlammbdader sind wie bisher im sog. alten Badehause.)
Acht der Badezimmer sind auf Verlangen heizbar, wovon freilich
in diesem durchgédngig warmen Sommer nicht die Rede war.

Da ich voraussah, dass die Bader einen Reichthum von Koh-
lensdure darbieten wirden, welchen nicht alle Kurgdste ertragen
mochten, trug ich Sorge, dass alle Wannen einen Krahn bekamen,
welcher auf Verlangen reines kaltes Wasser zufiuhrt, wodurch
es ermdglicht wird, die Bé&der nach Bedlrfniss abzuschwdchen,
sowie reine Wasserbdder zu geben. Da die Kurgéste selbst der
Bereitung der Bdder beiwohnen kénnen, so kann bei ihnen auch
keine Bedenklichkeit aufkommen, als ob auch ohne ihr Vorwissen
Slsswasser zu den Bdadern verwendet werde, zumal es an Mine-
ralwasser nicht mangelt, wie Jedem einleuchtet.

Die Né&he der Westfalischen Eisenbahn (Station Buke, 1 St.
von Driburg), die allgemein anerkannte Trefflichkeit von Kiiche
und Keller, die erfreulichen Neuerungen in den Wohnungen und
vieles Andere berechtigen zu der Hoffnung, das so schén gele-
gene Bad mit seinem anerkannten Heilapparat werde Kiinftig
durch steigende Frequenz seinem Besitzer auch einen materielle-
ren Lohn eintragen, als den, welchen er bisher mehr in dem Be-



wusstsein des ftir die Leidenden Gewoillen und Geleisteten finden
musste. Die Zahl der Kurgdste betrug 323, welche 6C27 Béder
brauchten.

[, Kleinere M ittlieilungen,
Meran in Tirol.

Als einerder letzten Vorposten deutschen Wesens gegen den welschen
Siden, heimlich still und anspruchslos,wie ein verborgenes Paradies, hat
sich inmitten riesiger Berge das kleine Stédtchen hingebetlet, das bis vor
Kurzem als der Aufenthalt eines hohen Leidenden, der hier Genesung oder
doch Linderung suchte, die Augen vonganz Deutschland auf sich zog. —
Eine Eigenthimlichkeit Merans bestehtdarin, dass, obgleich es schon seit
mehr als einem Jahrzehent seiner milden Luft und herrlichen Natur halber
ein Wallfahrtsort fir Kranke und Gesunde zu allen Jahreszeiten geworden
war, ja eines vorziglichen Rufes genoss, es sich doch noch nicht zum Range
eines eigentlichen modischen Kurortes emporgeschwungen hat, zu welchem
doch so viele der wesentlichsten Bedingungen bei ihm vorhanden waéren.
Dass es aber ein solcher nicht geworden ist, dass es einstweilen sich mit
dem Rufe begniigen muss, eins der schdonsten und stillsten Asyle fur Leidende
und ein herrlicher Mittelpunkt zu Ausfligen aller Art fir Gesunde, besonders
fur ristige Gebirgssteiger, zu sein, das ist in unseren Augen von jeher eine
ebenso grosse Empfehlung gewesen, wie die Abwesenheit alles eigentlichen
Luxus, die massige Bequemlichkeit der Einrichtungen, seine Anziehungskraft
fur die eigentlich blosse Zerstreuung oder besser sich selbst suchende fashio-
nable Welt eine sehr geringe sein liess. Indess hat auch sie von Jahr zu
Jahr unleugbar mehr Notiz von dem Orte zu nehmen begonnen, wie denn
im laufenden Jahre derselbe beispielweise fast mehr Russen und besonders
Deutsche aus den Oslseeprovinzen unter seinen Gé&sten zahlte, als Landsleute.
Es durfte also Meran voraussichtlich bald so gehen, wie es den meisten
grossen Kurorten gegangen ist, die erst von der Noth entdeckt und still ge-
braucht, dann von den Pioniren der Civilisalion, den Malern, Schriftstellern
und Touristen aufgefunden und besprochen, endlich von der dadurch aufmerk-
sam gemachten vornehmen Welt in Beschlag genommen wurden, natirlich
unter mehr oder weniger entschiedener Vertreibung der beiden ersten Klassen.

Der schonste Weg, um zur Passerstadt zu gelangen, ist jedenfalls der,
wenn man, von Innsbruck, bis wohin in ein paar Wochen die Eisenbahn
fihrt, den Inn aufwérts fahrend, denselben bei dem schauerlichen Pass der
Finsterminz verldsst, um, die Hohe Uber Nauders ersteigend, bei der beriihm-
ten Malser llaide die Wasserscheide zwischen Deutschland und Italien mit
den Quellen der Etsch zu erreichen und dann ihr entlang durch das Vintsch-
gau nach dem Stadtchen zu kommen. Da Uberrascht einem erst auf der
Hoéhe der Blick auf die gegenlberliegende herrliche Eispyramide des Orlies,
der grandioseste Gebirgsprospekt in ganz Tirol, man verfolgt die kihnen
Windungen der Strasse Uber das Wormser Joch, bis sie sich lber Gletschern



und Schneewanden verliert; man sieht in’s Teulerer Thal hinein, aus dem
ein Weg nach St. Moriz geht, wahrend von Nauders ein fahrbares Strdsschen
in’s Ober-Engadin und nach Chur hinuberfiihrt; von den Gletscherwildnissen
des Oezthaales zur Linken sieht man bald da, bald dort eine weisse Spur
durch die Thalschluchten drohend herunterblinken, und neben Einem rast die
Etsch in tollen Spriingen das Thal hinunter, jagt durch heitere Dérfer und
Flecken, durch Mals, Eyrs, Schlanders, als kénnte sie nicht erwarten, bis sie
dem rauhen Bergland entronnen und dem heissen Siden in den blihenden
Schooss gestlrzt sei. In Schlauders treffen wir schon auf die ersten Vor-
posten desselben, die sonndurchgliihten Rebgeldnde und Kastanienwalder,
die immer hoher hinaufricken an den riesigen Bergwénden. Ein warmer
Hauch stromt uns von unten aus dem Thal herauf entgegen, wenn w'ir da,
wo das Vintschgau endet und die Berge sich wieder zur Enge der Toéll zu-
sammenschliessen, zuerst in den Kessel blicken, aus dem tief unten aus der
Ferne Meran im silbernen Dufte heraufschiminert.

Wer den Siden nie gesehen hat und an einem schdnen Morgen hierher
gelangt, den durchschauert die wonnigste Ahnung seines unwiderstehlichen
Zaubers, die Natur scheint ihm hier ihr ganzes Fillhorn ausgegossen zu haben,
ein Bild des lachendsten Ueberflusses scheint sich ihm zu enthillen, wo dem
glicklichen Sterblichen Alles reif und golden in den Schooss féllt. Rings von
8 bis 10,000 Fuss hohen Bergen umgeben, scheinen die riesigen Wénde
derselben doch nur die ernsten und wohlwollenden Wachter zu sein der
stillen Seligkeit, die den Herd da unten vom Gerdusch und athemlosen Jagen
der ubrigen Welt abschneiden; jene sonnigen Halden sind hoch hinauf von
tppigen Rebengewinden bedeckt, Uber und zwischen ihnen sind Walder der
riesigsten Kastanienbdmne, griine gldnzende Matten schieben sich dazwischen,
dann kommt der dunkle Tannenwald, Uberragt von der rothen kahlen Por-
phyrwand, und hinter ihr erst breitet ein w'eisses Schnee- und Gletscherfeld
sein Silber aus, gleichsam nur, um dem Bilde des Ueberfluses die Krone auf-
zusetzen, als Schmuck, nicht als Drohung. Rundumher rauscht der Quell zu
Thal, begleitet uns auf Schritt und Tritt, bald kosend, murmelnd und fréhlich-
geschwétzig neben uns herrennend, bald in méchtigem Sturze, wie eine Vier-
telslunde seitwérts von der Toll bei dem herrlichen Wasserfalle von Partschins.
Dessen Silberfaden kdénnen wir von oben, wo er aus den Gletschern heraus-
kommt, verfolgen, bis er als reicher Bach donnernd Uber eine ungeheure
Felswand hinabstirzt, um sich fast ganz in Staubwolken aufzulésen, in denen
bunle Regenbogen (anzen, und sich erst weiter unten inmitten lachender Wie-
sen athemios wiederzusammeln und der Etsch zuzustrémen. Diese, jetzt be-
reits zum machtigen Bergstrom geworden, eilt mit betdubendem Tosen eben-
falls ins breite Thal hinunter, um sicli in seiner weiten Ebene behaglich aus-
zubreiten, langsam in tausend Schlangenwindnngen zu drehen, als ob sie es
nicht verlassen mdochte. Alle die méchtigen Berghalde rund umher sind bis
hoch hinauf besetzt mit Bauerhdfen, Kirchlein, stolzen Schldssern, grauen
miden Burgruinen und freundlichen Kléstern. In einer Hohe, wo auf der
nordlichen Seite der Alpen nur noch Schnee und Eis zu finden sind, sehen
wir hier noch freundliche Ddorfchen, breiten hier noch gelbe Getreidefelder
ihren Segen aus, gldnzen hier noch griine duftige Auen herab.

Sind wir nun auf trefflicher, meist dem steilen Felsen ahgewonnenor
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Strasse ins Thal hinabgestiegen, so umfangt uns die weichste wohligste Luft;
sie legt sich schmeichelnd uns an die Brust, dut'tet uns berauschend entgegen.

Eine Bricke Uberspringt in kihnem Bogen den Strom, ein graues Schloss
steht als Wachter finster und drohend neben ihr, erst die neuere Zeit hat als
versbhnendes Element neben die dunklen Hallen der Ruine ein friedliches
Wirthshaus gesetzt, das uns gastlich aulnimmt, so dass das Grauen zur Neu-
gier gemildert wird, wie bei den meisten Ueberbleibseln des Milteialters. End-
lich kommt noch ein reizender ebener Weg von einer Stunde durch herrliche
grine Wiesen, die, durchschnitten von unzdhligen Alleen von Obstbdumen,
Hecken und Weingeldnden, besetzt mit malerischen D6rfern und Héfen, ein
ebenso liebliches wie fruchtbares Dickicht bilden. Rechts 6ffnet sich das Thal
nach Siden, da geht’s hinunter die Etsch entlang, die, nachdem sie von ihrem
Ursprung bis hierher dem Osten zugeflossen, nun nach Siden umbiegt, und
bis vor Verona, wo sie die Berge verldsst, in dieser Richtung verharrt. Eine
herrliche, kihn geformte Bergspitze, die senkrecht ins Thal abféllt, zeigt uns
die Stelle, wo unten die Rebe von Hallern gliht, und die italienische Zunge
sich mit der deutschen zu mischen beginnt, es ist die Mendelspitze oder Men-
dola, die dem ganzen herrlichen Etschthal gewissermassen als Wahrzeichen
dient, wie der Vesuv dem lachenden Golf von Neapel.

Wir aber fahren einem langen, mit den (Uppigsten Weingeldnden be-
deckten Bergricken zu, der etwa 1000 Fuss hoch sich von der von Westen
nach Osten streifenden Hauplbergkelte abzweigt und nach Siden vorspringt
als ein Riegel, der das Passeyerthal abschliesst vom Etschthal und die Nord-
winde abhélt von Meran, das an seinem Kusse liegt. Auf seinem d&ussersten
Auslaufer thront auf steilem Granilfelsen das Schloss Zenoburg mit herrlicher
Aussicht ins Passeyer- wie ins Elschthal. Der ganze Riicken ist bekannt
durch seinen guten Wein und heisst der Kichelberg; er ist’s, an dem sich
die kleine Stadt so behaglich hinlagert, die ihre blihenden Gérten hinter den
Héusern an seinen Wa&nden hinaufkriechen ldsst, wo wilde Feigen, Oleander
und Cypressen im heissen Hauche des Mittags anmuthigen Schalten gewéhren.

Der schonste und iberraschendste Weg, um nach Meran zu gelangen,
ist der oben beschriebene, und Jeder, der vom Bodensee uber den Arlberg,
von Augsburg Uber Reute, Chur oder das Wormser Joch herkommt, muss
— wer Uber Innsbruck geht, kann wenigstens ihn nehmen. Die Meisten,
die von dort herreisen, wahlen aber den nahern (ber Bozen, wo sie dann
den Genuss des Siudens schon in dieser Stadt haben, die, fir den ersten
Anblick wenigstens, sogar manches vor Meran voraus hat, obwohl sie fir
einen langem Aufenthalt nicht so geeignet ist. Ristige Gebirgssieiger kdnnen
auch, einmal dber den Brenner hinliber, in Sterzing eine Fussparthie Uber
den Jauffen in’s Passeyerthal hinunter nach Meran machen, eine starke
Tagereise, die sich indess auch belohnt. — Noch lockender fir Wagehélse
ist der Uebergang Uber die Oezthaler Firner von den Thélern von Gurgl
oder Fend her in’s Schnalser Thal herab.

Ganz anders freilich sind die Empfindungen, wenn man aus ltalien die
Etsch hinauf nach Meran kommt; da mulhet uns das stille Oertchen an, als
der erste ein wenig linkische, aber gut gemeinte Gruss des deutschen Vater-
landes. Wir verlauschen die glihende Pomeranze mit der dunklen Traube,
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den weisscn Reis mit Sauerkohl, das Schéne mit dem Nutzlichen und die
malerischen Spit.zbubengesichf.er der Tagediebe von der Riva dei Schiavoni
mit den nervigen, mannlichen Gestalten schwerfélliger elschliindischer Bauern.
Es ist auf alle Féalle zu rathen, vom Norden herzukommen, wenn man die
kleine Stadt liebgewinnen will.

Sie besteht eigentlich aus einer einzigen Gasse, die vom obern oder
Passer bis zum untern oder Vintschger Thor in der L&nge einer kleinen
Viertelstunde fuhrt, sehr eng und abschissig, und in der untern Halfte von
der Hauptkirche an mit Arkaden versehen ist, die von den Kurgésten bei
schlechtem Wetter als Promenade benutzt und sehr geschatzt, bei schénem
aber, ihrer wenig reizenden Beschaffenheit halber, um so grundlicher ver-
achtet werden. An diese lange Strasse, die mit der aus dem Passeyerthal
hervorstrémenden Passer parallel lauft, schliessen sich nun eine grosse An-
zahl mehr oder weniger lose verbundener H&usergruppen an. Sie kehren
alle ihre Fronte nach Siden und enthalten vorzugsweise die fiur einen Win-
teraufenthalt passenden Fremdenwohnungen.

Der oberhalb der Pfarrkirche gelegene Theil der Stadt heisst Steinach
und es besteht zwischen ihm und den Eingeborenen der untern Halfte eine
nicht geringere Rivalitdt als zwischen den Kapulets und Montagues weiland
in Verona. Beide vereinigen sich aber im tiefsten Hasse gegen die Villen-
besitzer der Gemeinde Obermais, der am andern bedeutend erhohten Ufer
der Passer gelegenen Quasivorstadt Merans, die ebenfalls sehr viele Fremden-
quartiere und darunter die beliebtesten enthdlt, die auch fir den Sommer
ihrer héhern und luftigen Lage halber allerdings vorzuziehen, im Winter
aber eben desshalb eher zu meiden sein mochten, wo der untere Theil der
Stadt gegen das Vintschgau zu als der dem Nord- und Ostwind unzugdng-
lichste am zweckmdssigsten sein dirfte. Die komfortabelsten Wohnungen
sind in Steinach, dem aristokratischen Stadtviertel, das die Eifersucht der
plebejischen Unterstadt so sehr entziindet. In letzterer befinden sich dagegen
die zwei Gasthofe zum Erzherzog Johann und zum Grafen von Meran, sowie
die dbrigen Wirlhsh&duser; in den Arkaden aber, den sogenannten Lauben,
prangen sammtliche Verkaufsgewdlbe und Obststdande, auch die Handwerks-
laden und Werkstédtten sind echt italienisch & jour auf die Lauben hinaus
gedffnet, was nicht nur zur Unterhaltung der in denselben Wandelnden ausser-
ordentlich beitrdgt, sondern denselben auch die ausgiebigste Gelegenheit ver-
schafft, den Schatz ihrer technischen Kenntnisse zu bereichern, und ihre
Ansichten Uber die Details des Rasirens und Haarschneidens, tber Licht- und
Seifenfabrikation, (ber Schusterzwirn und Hufeisenfertigung zu berichtigen.
Dass es dabei nicht, immer ohne kleine Beleidigungen der Geruchsorgane
abgehl, ist einelInkonvenienz, die man der ausserordentlichen Vortheile dieser
ausgedehnten Oeffentlichkeit halber wohl (bersehen darf, und die durch die
vielen &sthetischen Eindriicke, die uns die blossgelegten Geheimnisse des
Familien- und Kinderlebens verschaffen, mehr als aufgewogen wird, wie
ménniglich weiss, der jemals den Siden kennen gelernt. Die meisten &lteren
Héauser der Lauben sind schmal, hoch und haben ein Hinterhaus, welches nur
durch das Dach mit dem Vorderhaus verbunden ist, wahrend grosse Oeifnun-
gen in den Seitenwdnden den durch diese Verbindung entstehenden Raum
beleuchten, in dem sich die Treppe und offene Galerien befinden, die um
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diesen Mittelraum, wie die Logen um das Parterre herumlaufen, so dass der-
selbe, hell und kihl, zum angenehmen Aufenthalt wahrend der grossen Hitze
dient, auf deren Abwehr der Baustil der Hauser {berhaupt vorzugsweise
berechnet ist. Indess sind die Heizeinrichtungen in allen Fremdenquartieren
ganz deutsch und den italienischen sehr entschieden vorzuziehen, wie die
Konstruction der Thiiren und Fenster nicht minder. Die Quartiere sind freund-
lich und reinlich, wenn auch in ihrer grossen Mehrzahl nichts weniger als
elegant oder auch nur komfortabel, und das hdchst phlegmatische etschlan-
dische Naturell entschliesst sich nur &usserst schwer zur Verbesserungen,
die durch den elenden Zustand der meisten Handwerke ohnehin sehr er-
schwertwerden. Teppiche, Fauteuils und bequeme Sophas, Federmatratzen etc.
gehdren schon zu den seltenen Dingen, doch sind in den besten Quartieren
auch sie zu finden. Die Preise fir diese Logis sind sehr billig. Mehr lassen
die Gaslhoéfe zu winschen {Ubrig, deren Eleganz noch sehr grdsser Vervoll-
kommnung fahig wéren, ohne dass sie durch Wohlfeilheit auffielen, indess
sind auch sie weder geradezu schlecht, noch dberméssig theuer, immerhin
bilden sie aber eher die Schatten- als die Lichtseite des Kurorts. Obermais,
eigentlich ein einziger ungeheurer Weinberg, in den eine Anzahl von Villen,
Schldéssern und Bauerhdusern eingestreut ist, fullt wie eine langsam anstei-
gende schiefe Ebene den Raum vom linken obern Passerufer bis zu dem
eine halbe Stunde entfernten eigentlichen Gebirge aus, und sichert durch
diese terassenformige, nach Sudwesten abfallende Gestalt fast sdmmtlichen
Wohnungen die bewunderungswirdigste Fernsicht in’s Etschthal hinab oder
hinauf.

Langs der Passer ziehen sich die Meraner Promenaden oder Boulevards,
die Wassermauer genannt, hin, deren Baumgruppen bis hinter die Post stehen,
sie gewdhren in ihrer Verlangerung die anmuthigsteri Spaziergdnge, ja sie
machen sogar da und dort einige schiichterne Versuche, sich zu englischen
Anlagen auszubilden, die man indess Angesichts der herrlichen Bergwelt
ringsum, der unerschopflichen Mannigfaltigkeit der Formen, die der Boden
und die reiche Kultur selbst entwickeln, leicht missen kann : fiir Sitze an
geeigneten Orten ist leidlich gesorgt. So wie es ist, bildet Meran mit seinen
Thoren und Thirmen, zinnenreichen Mauern und oft burgartigen Ha&usern,
eine liebenswirdig-heitere Mischung von Ankldngen alldeutsch - reichsstadti-
scher Art und von italienischem Hallenbau; an einem und demselben Hause
findet man oft die welsche Loggia und ein paar deutsche Erker und Spitz-
thirinchen, deutsche Holzgalerien von aussen an den Hé&usern und inwendig
steinerne Arkaden und sdulengetragene Galerien. Denkt man sich nun den
lppigsten Pflanzenwuchs dazwischen, ein lustiges Blumen- und Weingeranke
an den alten Mauern hinauf, das Sprudeln klarer Bache und Quellengebrause
Uberall, Uber den Hé&usern die blauen ragenden Bergwé&nde und Alles von
glanzendem Sonnenschein durchfunkelt; so st die Scene heiter genug.
Ebenso interessant sind die Burgen und Villen von Obermais. Sie gehdren
in ihrer derrnaligen Gestalt fast alle dem 17. und 18. Jahrhundert an, wo der
tirolische Adel wie das ganze Land uberhaupt sich grésser Wohlfahrt erfreu-
ten, da Tirol fast allein von den Schrecken des dreissigjdlirigen Kriegs un-
beruhrt blieb, so dass zum Theii in Folge der guten Zeit grosse Verschwen-
dung geherrscht zu haben scheint. Da findet man denn fast durchgangig ein
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von vier Thirmen flankirtes Mauerviereck, in der Mitte einen hohen Thurm
mit kleinem anstossenden Gebdude. Diese beiden sind meist sehr alt und
gehen oft bis in’s 10. Jahrhundert zurick, dann sieht man aber einen im
17. Jahrhundert angebauten neuen Fligel; zwei Arkadenreihen, auf schlanken
Pfeilern und Saulchen ruhend, bilden kiihle offene Hallen, von denen aus die
Thiren in die hohen, luftigen, auch mit Stuckwappen verzierten Gemécher
fahren. Jener Periode der Ueppigkeit folgte eine des Verfalls, der Adel
ruinirte sich durch unsinnige Verschwendung und Hunderte von Schldssern
kamen fast durchgéngig in die Hande sparsamerer Bauern, die nur ein paar
Kammern bewohnten, das andere aber verfallen Hessen. Erst die neuere
Zeit hat doch wenigstens einen Theil dieser Schlésser wieder zu Ehren ge-
bracht. Sie wurden theils zu einer Art von sehr romantischen Hotel garnis
umgeschaffen, theils kamen sie in die Hande wohlhabender Gutsbesitzer, die
sie wieder mit mehr oder weniger Geschmack restaurirten. So Rotlenstein,
das ein Herr v. Apel, preuss. Hauptmann a. D., an sich brachte, und das
Konig Friedrich Wilhelm IV. bei seiner Villegiatur bewohnte. Besonders
romantisch ist etwas weiter noch Rubein mit seinen herrlichen Cypressen,
das die Benediktiner von Meran als Sommersitz erwarben, Ramez, das Hotel
garni geworden, Trautmannsdorf, welches ein Trager dieses beriihmten Namens
modern gothisirend restaurirt hat, Goyen, das von hoch oben auf alle anderen
drduend herabschaut, u. a. m. Denn man kann im ganzen Thale nicht tausend
Schritte gehen, ohne auf solch eine burgartige Behausung zu stossen. Frei-
lich ist die Mehrzahl derselben noch immer wist und verfallen in den Hén-
den der Bauern; der Epheu umrankt dann oft die ganze Mauer, drinnen im
Burghof ist der Gemisegarten, ein krauses Durcheinander von Bohnen, Erb-
sen und Kirbisranken, Kartoffelstauten und Kohlhduptern; wilde Feigenbdume
wachsen aus den schwarzen Mauern heraus, die Thore sind morsch und un-
verschliessbar, die Fenster eingeschlagen, an der Decke der hohen Hallen
hangen lange Reihen von kuchenférmigen Broten oder Maiskolben zum Trock-
nen, zerlumpte Wasche flattert vor den zierlichen, in der Mitte durch Dop-
pelsdulchen getrennten Fensternischen, zu den kihnen Baikonen und Erkern
hinaus, wéhrend in Erdgeschoss und Laube Vorrdlhe aller Art, mit Acker-
werkzeugen und Weinfdassern gemischt, sich in den Raum theilen, so dass
einem altkonservativen Gemiithe ob solchen plebejischen Lumpenkrams die
Haare zu Berge stehen und es blutige Thrdneu weinen mdochte ob der Oede
und Verkommenheit dieser einst hocharistokratischen Sitze.

Wir haben schon erwahnt, welche Menge von Gelegenheiten zu locken-
den Ausfliigen die Uberaus reiche Meraner Gegend bietet, die darin nur von
wenig anderen Ubertroffen werden dirfte. Das Stddtchen liegt, wie erwdhnt,
im Knotenpunkt dreier grdsser Thaler, des Vintschgau, Passeyer- und Elsch-
thals, die alle drei wieder stark bevodlkerte Seitenthdler und Mittelgebirge
haben, wahrend im Thalgrunde, besonders in der reichen, weiten Ebene des
Etschlandes Dorf an Dorf und Burg an Burg sich drangt. Zu ihnen fihren
den Fremden gewdhnlich seine ersten Ausflige; sei es zu Fuss oder besser
zu Esel, wozu sich auch ausreichende Gelegenheit im Stadtchen findet, be-
suche er zunédchst Burg Tirol, den Stammsitz der alten Grafen und Herrscher
des Landes.

Hat man sich auf derselben an der prachtvollen Aussicht und dem



254

kihlenden Trank erquickt, so findet man Beides nicht minder vortrefflich auch
in Lebenberg, Uberdiess gewirzt durch kernhafte Spriiche und witzige Fres-
ken des frih verstorbenen Dichters J. Leu lerer. Ein dritter schoner Aus-
flug ist auch nach Schenna zu machen, dem Schloss des Erzherzogs Johann,
der hier von den Leiden und Freuden der deutschen Reichsverweserschaft
langere Zeit ausruhte und es jetzt in eine Art historisches Museum Tirols
umwandeln will. Auch Fragsburg, das weitschauende, ist ein belohnendes
Wanderziel, wenn man sich nicht am Ende gar hinauf zum Kirchlein St.
Katharina in der Scharten und von dort noch zwei Stunden weiter auf die
Hoéhe des Mullener Jochs wagen will, da, wo der Pfad in’s kihlere Sarnthal
hinunter fuhrt. Dort oben auf weiter, blumenreicher Alme entziickt eine
unermessliche Fernsicht den Blick, der von der Tauernkette und den Eispy-
ramiden des Venedigers und Grossglockners zu den nadelférmigen Spitzen
der Dolomilberge des Fassalhals, von ihnen hinaus in’s Welschland bis zum
fernen Monte Rosa gleitet, dann bewundernd an der Majestat des Ortles und
seiner weiten Schneefelder weilt und endlich schauernd sich dem Eispalast
der Oezthaier Firner gerade gegeniber findet, wo Spitze an Spitze sich
drangt, Gletscher an Gletscher steil in’s Thal abféllt, bis die Stubaylirner und
endlich die kahle Wand des Ifinger das ungeheuere Panorama schliessen, das
so interessant zu sehen, und verhdltnissmassig so leicht zu erreichen ist.

Weiter lohnende Ausflige kann man noch in’s Passeyer nach St. Martin,
zu Hofers Heimath, nach dem Vinlschgau, nach Schlenders oder, wenn man
Sehnsucht nach der nahern Bekanntschalt mit Gemsen, Baren und Wolfe hat,
in’s wilde Martellthal, mit seinen furchtbaren Gletschern, nach dem Ullener
Bad und Thal, oder auf halsbrechendem Wege nach Schnals an den Fuss
der Oezthaier Firner machen.

Geben diese Touren dem Gesunden die nédchste Gelegenheit, Math und
Kraft zu dben, so ist fir den Leidenden, besonders den Brustkranken, nicht
minder gesorgt. Er trifft in der Ebene nach Forst, Algund, Gréatsch, Lana
und Mailing, endlich an der Passer in Uppigen, duftenden Wiesen anmuthige,
schattenreiche Fusspldde mit Sitzen zum Ausruhen.

Wir haben im Vorstehenden die Vortheile der Gegend, so weit sie das
Auge reizen, und Lust und Vergnigen in Fille bieten mag, geschildert. Fir
den Leidenden kommt nun noch der durch die eigenthiimliche Lage des Orts
bedingte Vorzug hinzu, dass nur der angenehme, warme Sidwind Zutritt hat,
der kranken Lungen wohithut; der West- und Ostwind dagegen nur wenig,
der Nordwind gar keinen Zugang hat, so dass wohl wenig Orte sein dirften,
die so wind- und staubfrei waren, wie die I’asserstadt. Diese glinstige Lage
bedingt auch eine verhaltnissméssig grosse Gleichférmigkeit der Temperatur,
in der die in anderen Gebirgen so raschen Uebergdnge von glihender Hitze
zu empfindlicher Kélte nur selten und in gemindertem Grade Vorkommen.
Dazu kommt, dass bei der geringen Hohe des Orts Uber dem Meere die
feuchtwarme Luft der Tiefebene mit der Wirzigkeit der Alpenregion még-
lichst vereinigt ist.

Dieser verschiedenen Vortheile halber wird denn das Stddtchen allmahlig
in dreifacher Weise, als Molkenkurort im Frihjahr, zur Traubenkur im Herbst
und als Winteraufenlhalt fiur Brustleidende, benutzt. Bei allen drei Kurarien
sind die herrliche Gegend, die milde und gesunde Luft, die Stille und Abge-



2S0

scliiedenheit jedenfalls die Hauptsache. Die Bereitung der Molke I&sst noch
viel zu winschen dbrig, dieselbe kommt der in den Kurorten Appenzells an
Gilte bei Weitem nicht gleich; ebenso scheint unserer, beildufig bemerkt
durchaus laienhaften, Beurtheilung nach, die Meraner Traube der pfélzischen
an Gute und besonders an Verdaulichkeit sehr weit nachzustehen, indessen
werden diese Gebrechen, wie gesagt, durch die sonstigen Vorlheile mehr als
aufgewogen. Keiner der kleinsten fir den Kranken ist sicherlich die Abwe-
senheit jeder Verfihrung zu Ueberschreitungen der Didt, sei’s der geistigen
oder der physischen, durch die sich das Stadtchen auszeichnet; es st
gar keine Gelegenheit zu irgend welchen Ausschweifungen, wie sie Venedig,
Rom, Pisa in so ubermé&ssiger Fille bieten. Gesellschaftliche Lustbarkeiten
und Zerstreuungen gibt es nicht, die Kurgéste leben still fiir sich und es
fehlt an allen denkbaren Veranlassungen, ladnger als bis 9 Uhr Abends aufzu-
bleiben: Spiel existirt nicht, zum Vieltrinken ist der Wein zu sauer, und zum
Schlemmen sind die Tafeln der Meraner Wirthe bei weitem nicht lucullisch
genug; selbst ein Uebermaass von Kalfeegenuss verbietet sich fur den Frem-
den durch die edle Beharrlichkeit, mit der durchgéngig die nervenerregende
Wirkung der Bohne durch sehr reichliche Beimischung von weniger geféahr-
lichen Surrogaten abgeschwécht wird. Das schdone Geschlecht endlich, das
in Venedig und dem {Ubrigen Italien so manchen Kranken noch kranker
macht, glanzt hier nur durch seine Tugend. — Man fihrt ein stilles Pflanzen-
leben, dem jede Aufregung fremd ist; wer an dem Taumel grdsser Stadte,
an Ueberfiille der Geniisse oder der Arbeiten leidet, der komme hierher, er
wird Genesung oder doch sicherlich Beruhigung finden. Aber den Winter
allein ohne Begleitung hier zuzubringen, durfte fir Kranke kaum zu empfeh-
len sein, so angenehm es in Gesellschaft der Familie oder sonstiger Freunde
sein kann. Das kleine Staddtchen mit seinem Mangel an allen geistigen Ge-
nussen, jeder erheiternden d&ussern Anregung, ausser der durch die Natur,
mit dem ewigen tribseligen Kirchengeldute und den ewig in die Kirche oder
aus ihr kommenden phlegmatischen und langsamen, hdchst bigotten, wenn auch
im Ganzen gulmithigen Menschen, macht auf den Kranken den melancholi-
schen Eindruck eines Grabes, wenn er nicht befreundete Umgebung hat, so
beruhigend und lindernd es auch auf Den wirkt, der diese dorthin mitge-
bracht. Unter den Bewohnern sind zwar gebildete und angenehme Maéanner,
auch einzelne liebenswirdige Frauen fehlen nicht; aber auf ihren Umgang
ist bei der jahrlich wachsenden Anzahl der Wintergdste und der natirlichen
Zurickhaltung gegen Fremde, begreiflicherweise nicht zu rechnen. Die ge-
selligen Verbindungen der Fremden unter sich aber héngen naturlich ganz
vom Zufall ab, um so mehr, als ihnen jeder Vereinigungspunkt fehlt, wenn
sie nicht die lable d’héte besuchen. Literarische und besonders kiinstlerische
Genisse, wie in den italienischen Stddten, mangeln durchaus. Dafir freilich
mangelt auch die unverschdamte Prellerei, die grenzenlose Herzlosigkeit der
Logisveriniether dieser Stadte, die sich dort oft wie Blutegel an den armen
Kranken ansaugen, hier aber sich durchschnittlich, wenn nicht theilnehmend,
doch anstdndig verhalten.

Bozen, in dessen Vorstadt Gries sich seit einigen Jahren auch einige
Kurgédste versammeln, hat allerdings etwas mehr Vorlheile in geselliger Be-
ziehung zu bieten, obwohl die Bozeuer Gastfreundschaft bis jetzt noch nicht
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den Ruf erworben hat, der der klassischen Frommigkeit der Stadt mit Recht
zukommt. Dagegen st es sonst in Bezug auf seine Zweckmaéssigkeit als
Kurort, nicht mit Meran zu vergleichen. Es ist im Sommer heisser, im Win-
ter viel Kkalter als dieses, es ist dem Nordwind zugdnglich und mit Staub
mehr als genug gesegnet. Gries selbst endlich ist gé&nzlich b&um- und
schattenlos, und hat keine anderen Spaziergdnge, als zwischen Weinbergs-
mauern, wie in ltalien.

So kommt man denn sicherlich bald auf die stille und freundliche Stadt
an der Passer mit ihren erbaulichen Erinnerungen und ihrer harmlosen,
grinenden und blihenden Natur zurick. (. z)

[Il. Recensionen.

Schnabel, Franz, Naturarzt zu Weidenau, die Hafer kur.

Ein neues Gestirn ist am Horizont der praktischen Heilkunde aufge-
gangen! — Bis jetzt glaubten wir an Wasser-, Semmel-, Milch-, Molken-,
Kréauter-, Trauben-, Aepfelwein-, Hunger- und Mineralkuren aller Art des Guten
genug zu Haben, und nacli Mesmer, Hahnemanii, Rademacher, Priess-
nitz, Schroth,Ba.unscheit,Morrison, Barry-Dubarry, Petsch und
édndern Celebritaten dirfte schwerlich der Apostel einer neuen Heilmethode sich
gellend machen; — weit gefehlt! Franz Schnabel, ein 0Osterreichischer
Naturarzt (sonst Orgelbauer), tritt auf mit der segensreichen Hafer kur,
und ein gewisser Nubrich leiht der Verherrlichung dieser Kur die Feder.
Nach vorstehender Schrift besteht die Schnabelkur, wollte sagen Haferkur,
in Folgendem. Als Nahrung wird den Patienten dreimal die Woche Fleisch
bewilligt, sonst Haferbrei, Mittags und Abends leichte Suppen; dazwischen
viermal tdglich ein Seidel Haferthee. Dieser enthdlt nun ausser Hafer-
schleim noch einige Kréuter, Schnabels Geheimniss. Ein Badediener war
so indiskret, dieses Geheimniss abzulauschen und einige Kranke auf eigene
Faust ,4 la Schnabel® zu kuriren, habe aber durch Ungeschicklichkeit
»die gute Sache ldcherlich gemacht“! — Es ist betribend, das Edle und
Erhabene, wie so oft in der Welt, in den Staub gezogen zu sehen.

Dazu kommen allerlei Badder aus Haferstrohabsut, und als ,Hauptbe-
dingung einer gnten Kur“! die Schwitzkur. Patient wird in einen leine-
nen Sack oder Schwitzkleid gesteckt, und dieses mit abgesoltenem Hafer-
strohhédckerling bis zum Hals vollgestopft. Dariber kommt die Kotze und
Patient muss in diesem Gerdthe 2 — 5 Stunden schwitzen, was angenehm
sein muss. Folgen nun allerlei Krankengeschichten, aus welchen der Ver-
fasser die Universalheilkraft des Hafers, und den hohen inneren Beruf
Schnabels unzweifelhaft darthut. Hat Schnabel keine Studien gemacht:
um so grdsser sein Verdienst und um so gewisser, dass er zu seinem hohen
Beruf vonOben herab erleuchtet worden. Aus Schnabels weisen Lebens-
regeln Eine: ,Wasser belebt, ndhrt und erzeugt gute Safte. Der
Kranke aber nehme den Haferthee.“ (!) Wir haben also eine mit Hafer
complicirte Priessnitz’sohe Schwitzkur als unfehlbare Panacee fir alle
Leiden zu begrissen. L. M. a. St. G
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[V, Tagesgescliichte.

* Aachen. Vvon der Schrift des Dr. Diemer; de Ihydrolherapie
comme inoyen abortii' des lievres typhoides, fir die der Verfasser von der
Societe de Medecine du Gard eine mention honorable erhielt, ist in Moskau
eine Uebersetzung ins Russische erschienen, mit einer Vorrede des Professors
V. Inozemtzoff.

A Aus dem Regierungsbezirk Merseburg. Die Nachricht,
nach welcher auf Anordnung unsers Handeisministers die Saline zu Kd&sen
eingehen soll, hat unter den Bewohnern Kd&sens eine grosse Bestlirzung her-
vorgerufen. Die Saline und das von Jahr zu Jahr mehr in Aufnahme ge-
kommene Bad war ja bisher ihre Hauptnahrungsquelle, indem Oekonomie und
Weinbau nur im geringen Umfange von ihnen getrieben wird. Die Gemeinde
ist daher kirzlich zusammengetreten und hat beschlossen, ein Bittgesuch an
den Prinzen von Preussen gelangen zu lassen, damit die in Rede stehende
Anordnung des Hrn. v. d. Heydt nicht in Ausfilhrung komme. In der Saline
zu Kdsen sind dbrigens in zwei grossen Siedehdusern jahrlich 50 —54000 Ctr.
gutes Kochsalz gewonnen und in der chemischen Fabrik gegen 1600 Citr.
Glaubersalz, Magnesia u. dgl. aus den Abgédngen bereitet worden.

** Scbwalbach. Die zahl unserer Kurgéaste aus dem Jahre 858 betrug
3203. Gegen die gldnzende Saison von 1857 stehen wir sonach um 418
Nummern zuriick, gegen alle friheren Jahre aber — meist sehr bedeutend
— voraus. Den Nationalitdten nach vertheillen sich diese Gé&ste folgender-
maassen:

Es kamen auf Deutschland 1523, Russland 693, England 514, Holland
145, Frankreich 139, Amerika 78, Schweiz 67, Schweden 12, Italien 10,
Tirkei 8, Moldau 6, Danemark 4, Ostindien 4.

Mehr als die Halfte unserer Géste gehdrten sonach dem Auslande an.
Den Monaten nach erfolgte die Ankunft derselben in nachstehendem Ver-
héaltnisse:

April, Mai und Juni 816, Juli 1338, August 896, September und Okto-
ber 153.

Das alte Vorurlheil, als ob man Schwalbach nur im Juli und August
besuchen kdénne, scheint hiernach beseitigt, indem fast ein Drittel der Besu-
cher desselben in den Ubrigen Monaten angekommen ist. Das Badehaus
wurde erdffnet am 25. Mai und geschlossen am 16. Oklober. Béader waren
darin 20,913 gegeben worden. Hierzu kommen noch etwa 8000 Privatbader.
Von bekannten Aerzien hatten die Kur gebraucht: Professor Miller aus Edin-
burgh, Dr. Meister aus Reval, Dr. Fabrizi aus Nizza, Dr. Focke aus
Cobienz, der Professor der Chemie Dr. Boutlerow aus Kasan, Dr. Bech-
ler aus Elster, Dr. Enschede aus Harlem. Von unseren Quellen sind in
diesem Jahr 3 neu gefasst worden.

3 liiebenstein. Im Sommer 1858 wurden im Mineralbad 4427 Béader
bereitet, 645 mehr als im Vorjahr, namlich: 2681 Stahlbader, 753 Sool- und
Eisensoolbader, 147 Fichteunadelbader, 266 Douchen und Brausen und 580
Silzbader.

In der Molkenansiait, welche alljahrlich an Bedeutung und Frequenz



288

gewinnt, wurden 8469 Becher theils Molken (7516) theils frische Ziegenmilch
(953) verabreicht, im Ganzen 1065 mehr als im Sommer 1857. — Die An-
lagen sind durch einen sehr schénen und zweokmdssig angelegten, ain Saum
des Waldes hinziehenden und vor Zug und Wind sehr geschiitzten Prome-
nadenweg vermehrt worden. — Die Werrabahn ist nun vollendet und bereits
eroffnet, sie fuhrt 1 Stunde von unserm Kurort entfernt vorbei (ndchste Ei-
senbahnstation Immelborn) und wird fir die ndchste Saison gewiss einen
glinstigen Einfluss auf die Frequenz &ussern.

0 X&eichcnhall, imOkt. Dr.Liebig, Sohn unseres Chemikers Frei-
herrn von Liebig, welcher sich seit mehreren Jahren als Naturforscher in
Indien aufhielt und in englischen Diensten stand, hat den an ihn ergangenen
Ruf als Gerichts - und Badearzt in Reichenhall angenommen und weilte auch
schon mehrere Wochen in unserer Stadt. Dem Vernehmen nach hat er sich
aber wieder nach London begeben, um dort seine Entlassung aus dem eng-
lischen Dienste zu bewirken. Die oi'ficielle Ernennung zum Gerichts- und
Badearzt in Reichenhall wird daher alsbald erfolgen.

Anzeige imd Hatte.

Fir die Carlsbader Bibliothek werden folgende Schriften
gesucht. Es wird gebeten, solche vorkommenden Falls an Herrn
Dr. Mannl in Carlshad zu schicken.

1571. G. Eschenreutter. Von den allerheilsamsten und nitzlichsten Ba-
dern in Deutschland.

1616. S. Schererz. Thermae spirituales.

1622. J. S. Strobelberger. Politice Thermo Carolinae Prodromus. Re-
gensburg.

1662. Mich. Raph. Schmutzer. Tractatus novus de nymphis Carolo-
Badensibus.

1705. Fr. Hoffinann. Dissertafio medico-physica de Carolinis thermis.

1709. S. Schroer. Observationes et experimenta naturam et usum lher-
marum Carolinarum concernentia.

1710. Abel. Ueber Carlsbad. Freyburg.

1715. Hossels. Ueber Carlsbad. I-loff.

1717. Fr. Hoffinann. Anweisung, wie der Mensch durch Gebrauch etc.
insonderheit des Carlsbades etc. 3 Theile. Frankfurt und Leipzig.

1724. Goritz. Ueber Carlsbad.

1735. Geyer. Missiger Reisestunden gute Gedanken vom Carlsbade. Dresden.

1736. Moralische und satyrische Nachrichten aus dem Carlsbade.

1754. Grundig. Ueber Carlsbad.

1784. Carlsbad zur Bequemlichkeit der hohen Gaéste.

1788. Frhr. von Racknitz. Ueber Carlshad. Dresden.

1789. Hufnagel. Briefe aus Carlsbad.

1789. Schitze. Reise eines Lieflanders.
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