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I. Originalien.

Die rationelle Behandlung der chronischen Lun-
genschwindsucht und die klimatischen Kurorte.

Von Dr. Hermann Brehmer, pract. Arzt in Gérbersdorf im Schlesi-
schen Riesengebirge.

In den nachstehenden Zeilen beabsichtige ich keineswegs
eine Kritik der bisher (blichen Medicationen der chronischen Lun-
genschwindsucht zu geben; der stets tddtliche Ausgang dieser
furchtbaren Krankheit kritisirt diese Behandlungsmethoden am
besten.  Jeder Versuch daher, einer neuen Behandlungsweise
fir diese Krankheit Eingang zu verschaffen ist schon eo ipso
berechtigt, sobald er diese frohe Aussicht erdffnet, damit ein
besseres Endresultat zu erreichen. Ob und in wie weit mir diess
gelungen ist, dariber mégen meine unbefangenen Herrn Col-
legen auf Grund nachstehender Krankheitsgeschichten urtheilen.

l. Herr P — aus Pressburg in Ungarn, 36 Jahre alt, wul
am 26. Mai 1858 von seinem Arzte auf Grund meines Buches:
»Die chronische Lungenschwindsucht, ihre Ursache und ihre Hei-
lung.  Berlin bei Enslin® mir zur Behandlung dberwiesen, um die
Richtigkeit meiner Theorie auch empirisch prifen zu kénnen.

Herr P. ist das jlngste Kind seiner Mutter, welche drei
Jahr spéter an Lungenschwindsucht starb; sein Vater lebt noch
und ist gesund, ebenso seine Geschwister, von denen er nur eine
Schwester an Herzbeutelw'assersucht verlor. Als Palient geboren
wurde brachte er schon vielfache, scrophuldse Geschwire,
besonders am Kopfe hinter den Ohren mit auf die Welt, so dass
man natlrlich allgemein an der Lebensfédhigkeit des Kindes zwei-
felte. Durch sorgsame Pflege, Schw'efelpulver und die sogenann-
ten Lang’schen Pillen besserte sich jedoch der Zustand des Pa-
tienten zusehends, so dass der Vater sogar seinen Sohn nach
Kremsir in die dortige Militdranstalt brachte. Trotz der vielen
kérperlichen Bewegungen, denen Patient hier obliegen musste, ver-
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schlimrnerte sich wohl in Folge der beispiellos schlechten und
knappen Bekéstigung der Gesundheitszustand sichtlich; es brach
immer wieder ein neues scrophuldses Geschwir an seinem Korper
auf, sobald ein friiheres zugeheilt war, ja oft noch friiher.

Der betr. Arzt erklédrte daher den Knaben endlich fur un-
tauglich zum Soldatendienst.  Patient kehrte nun 12 Jahr alt
nach Wien zurick, um hier die Handlung zu erlernen. In Wien
erfreute sich Patient einer leidlichen Gesundheit bis er 23 Jahr
alt (1845) wurplotzlich einen Bluthusten bekam, der lege artis
behandelt wurde, welcher aber sich leider seitdem sehr oft wie-
derholte. Nichts desto weniger war Patient spédter noch fahig
eine Fusspartie durch Steiermark zu machen, ohne beim Berg-
steigen irgend eine Beschwerde zu spiren.

Die folgenden finf Jahre waren zuweilen nur durch den
Bluthusten gestdrt, ohne dass sich aber Patient dadurch besonders
angegrilfen fuhlte. Im Jahre 1850 besuchte Patient aber die
grossen, kalten Weinkeller seines Onkels in Wien kurz vor seiner
beabsichtigten Uebersiedlung nach Gratz und hier fiihlte er,
dass er sich heftig erkdltet habe; nach Hause zurickgekehrt er-
krankte er sofort an einer heftigen Pleuro-pncumonie, welche den
bekannten Mitteln wich. Patient konnte sich jedoch nicht mehr
recht erholen, er fiihlte sich nicht mehr so krédftig wie friher;
nichts desto weniger zog er nach Gratz, von der dortigen Luft
Stdrkung hoffend. Hier erholte er sich auch etwas, obgleich ihn
die allabendlich von den Gletschern niedersteigende
kalte Luft, sobald die Sonne hinter den Bergen ver-
schwunden war, stets sehr unangenehm berihrte. Patient
verbrachte hier aber doch wieder drei leidliche Jahre. Im Jahre
1853 gebrauchte er die Kur in Gleichenberg, ebenso im Frih-
jahr und September 1854. Der Erfolg befriedigte auch stets den
Patienten, obgleich zeitweise heftiges Herzklopfen und Athmennoth
auftrat, so dass Patient sogar vom November 1853 bis Neujahr
1854 das Bett hiten musste und wéahrend der Zeit fast nur
digitalis gebrauchte. Vom Friihjahr 1854 bis December 1856
war der Zustand des Patienten bedeutend besser, obgleich die
Athmennoth ihn noch oft beldstigte und Patient zuletzt auch
beim R&uspern wieder zuweilen Streifen hellrothen Blutes
zu entleeren anfing. Da nun Patient die Ursache hierflir in der
kalten niedersteigenden Abendluft suchen zu miussen glaubte, so
siedelte er, nachdem er geheirathet hatte, 1856 nach Pressburg
in Ungarn (ber.

Hier erlitt er bald nach seiner Uebersiedelung im Decem-
ber 1856 einen sehr heftigen Bluthusten, der zwar beseitigt wurde,
als dessen Folge Patient jedoch einen heftigen Husten mit Aus-
wurf behielt, welcher Husten seitdem téglich vor Tische wieder-
kehrt, h&ufig % Stunde lang anhdlt bis er mit Erbrechen endete,
wodurch dann viele eitrige mit Blut untermengte sputa entleert
wurden.  Kaum hatte sich Patient hiervon etwas erholt, als er
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seine Frau an der Lungenschwindsucht verlor, nachdem sie ihm
zwei scrophuldse Kinder geboren hatte, von denen das jlingste
am 1. Juli 1858 im Alter von drei Jahren an meningitis tuber-
culosa bereits gestorben ist. Im August 1857 repetirte der Blut-
husten, und von da ab nahmen die Abmagerung, nachdem der
Appetit schon seit der Uebersiedelung nach Pressburg voll-
stdndig Null geworden war, und das tdgliche Fieber zu, die nécht-
lichen colliquativen Schweisse erreichten einen hohen Grad und
waren klebrig, die Krédfte waren sehr gesunken und selbst die
Nachtruhe wurde dadurch noch ofterer gestért, dass Patient nur
auf dem Ricken und der linken Seite liegen konnte.

Patient zeigte am 26. Mai 1858, als er bei mir in Gdrhers-
dorf eintraf, folgende Erscheinungen.

Er ist sehr abgemagert, ein panniculus adiposus existirt
eigentlich gar nicht, die Muskulatur ist schwach, wenig entwickelt
und gar keiner kérperlichen Anstrengung féhig; die Augen sind
eingefallen und zeigen einen matten fieberhaften Glanz, die Ge-
sichtsfarbe ist blass bis auf die hectisch gerdtheten Wangen und
die Ubrige Haut ist bleich, kalt unlhdtig und zeigt besonders am
Kopfe und am Halse vielfache Narben friherer scrophnldser
Geschwire, von denen Patient noch ein frisches auf dem rechten
Arme hat.

Die Intelligenz ist normal, der Gemuthszustand niedergedriickt
in Rucksicht auf die Kinder, fir die sich Patient gern am Leben
erhallen mdchte. Die geistige Regsamkeit ist gross, die kérper-
liche dagegen Null. Patient sitzt am liebsten im Lehnstuhle, da
ein Weg von 20 Minuten seine ganzen Kréfte fast vollstdndig
erschopft.

Die Thoraxform sl lang, flach und eingefallen, unter den
Schlisselbeinen sind fausttiefe Gruben, besonders linksseitig
zu bemerken; die Inlercostalrdume sind sehr weit; eine tiefe
Inspiration ist nicht mdglich. Denn Patient, dessen Korperldnge
172,5 Cent, betrdgt, dessen eilale Lungencapacitdt also mindestens
3800 C.C. sein sollte, ist nur im Stande 733 C.C. Luft einzu-
athmen, wie die Untersuchung am Spirometer zeigte. Der ganze
linke Thorax steht bei der Respiration fast unbeweglich. Die
Stimme ist hohl, der Husten ist trocken und quélend, metallisch
klingend, und jeden Tag tritt vor Tische ein circa 30 Minuten
dauernder Paroxysmus auf, der mit Erbrechen endet, und wodurch
eitrige mit Blut vermischte Sputa entleert werden.

Die Percussion ergab links einen hellen Ton bis gegen das
Ende der falschen Rippen hin und zwar ist dieser von oben bis
zur 4-len Rippe deutlich metallisch und von da ab tympa-
nitisch. Rechts ergiebt die Percussion hinten unten einen ge-
démpften Ton, vorn oben bis zur 2ten Rippe einen vollkommen
leeren und matten Ton, von da ab aber einen vollen und hellen
Ton bis zur 6ten Rippe, wo die Leberddmpfung beginnt.

21
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Die Auscultation ergiebt links durchgehends bis an den
Rand der falschen Rippen starkes bronchiales Athmcn und Per-
terologie nebst grossblasigen consonirendem Rasseln; rechts da-
gegen bis zur 2ten Rippe starkes bronchiales Athmen, bis zur
3tecn unbestimmtes und von da ab bis zur Cten sehr schwaches
vesiculdres Athmen mit verlédngerter Exspiration, verbunden mit
grossblasigem Rasseln. Die Bronchophonie ist rechts nur bis zur
2ten Rippe wahrnehmbar.

Das Ilers st ausserordentlich lileisi, die durch
dasselbe bedingte D&mpfung betrdgt nicht einmal zwei Plessimeter;
der Spitzenstoss liegt im 4ten Intercostalraum ungefdhr 3 Centim.
von der linea mammill. entfernt und nur in einer Ausdehnung
von 0,5 Cent, wahrnehmbar. Ausser dieser abnormen Kleinheit
und Schwdche bietet das Herz nichts krankhaftes dar.

Die Zunge ist leicht belegt, Appetit Null, Patient empfindet
sogar Ekel vor allen Speisen. In der regio epigast. bemerkte
man eine weiche fluctuirende Geschwulst von circa 5 Centim.
Durchmesser, die Haut dariiber ist sehr dinn und an einer Stelle
leicht gerilhet und zugespitzt. Es unterliegt keinem Zweifel, dass
sie Eiter enthalt und da das bronchiale Athmen sich bis an diesen
Eitersack stets verfolgen l&sst, so h&ngt er wahrscheinlich mit
der linken carcenf¢s zerstérten Lunge zusammen — beginnender
Pneumothorax. *)

DieJlUbrigen Organe bieten nichts abnormes dar; nur ist die
Eigenwdrme ausserordentlich gesunken. Die Haut fihlt sich stets
kihl an, Patient friert bestdndig und kaum erwé&rmt er sich, wenn
er stundenlang in seiner wollenen Decke in der gliithendsten
Mittagssonne liegt:

Das Kdrpergewicht des Patienten, der also an der Lungen-
schwindsucht im letzten Stadium litt und dessen Lungen
bereits in hohem Grade zerstdort waren, betrug am 27. Mai
47860 grammes und die Lungencapacitdt 733 C.C.

Die Einwirkung der klimatischen Einfliisse, die in Gorbers-
dorf herrschen, war, wie nieht anders zu erwarten und worauf
ich schon pag. 188 in meiner oben genannten Schrift aufmerk-
sam gemacht habe, eine mé&chtige und zuerst ihm Besorgniss er-
regende. Denn Patient bekam bald nach seiner Ankunft (26. Mai)
einen heftigen Schuttelfrost, der 2y2 Stunden wéhrte, den er
frilher nie gehabt hatte; die darauf folgende Hitze war madssig.
Die sputa waren auch nicht geéndert, sie blieben — wie bisher
taglich — sehr copiés und blutig. Die erste Nacht war ebenfalls
gestért; denn Patient erwachte stets, so oft er sich auf die rechte
Seite legte; auch war der Nachtschweiss wieder sehr profus.

*) Ein spater eingegangener Brief des Arztes iibcr die Erdffnung dieser
Geschwulst bestdtigte diese Diagnose vollstandig.
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Am 29. Mai war jedoch der Auswurf schon geringer; Pa-
tient fuhlt sich auffallend wohler und leichter, er macht trotz des
Windes sowohl Vor- wie Nachmittags sich eine Stunde lang
Bewegung und empfindet seil 1856 zum erstenmale
etwas Appetit. Die Brust scheint ihm freier, der Hustenpa-
roxysmus, der sonst tdglich vor Tische kam und 30 Minuten
dauerte, ist bis jetzt noch nicht aufgetreten.

Am 30. Mai hatte Patient zum erstenmale ohne Schweiss
geschlafen; friih qudlte ihn jedoch wieder jener Hustenanfall, der
aber nur 5 Minuten wéhrte.

Am 31. Mai trat vor Mitternacht wieder etwas Schweiss
auf, der aber bald nach Mitternacht wieder aufhorte; Patient
fuhlte sich keineswegs erschopft, als er erwachte, er macht jetzt
vielmehr téglich Spaziergénge, die drei Stunden und ldnger dauern.

Am 1. Juni war die Nacht sehr gut; kein Schweiss, die
Krédfte und der Appetit mehren sich sichtlich.

Am 2. Juni wenig Schweiss in der Nacht, beim Erwachen
etwas Auswurf alter meist melar Mutig §?efMrM,
wie bisher stets. Patient fihlt sich so kréftig, dass er zu Fusse
nach dem % Meilen entfernten Stadtchen Friedland hin- und
zurtick ging.

Am 3. Juni zeigte Patient bei der physicalischen Untersu-
chung vermittelst der Auscultation und Percussion wenig Unter-
schied gegen friher und ebenso auch vermittelst des Spirometers.
Denn ergab letzteres auch als Durchschnittszahl von 3 Inspira-
tionen 750 C.C. Lungencapaeitdt, so kann man doch auf diese
geringe Differenz keinen grossen Werth legen.

Die XSrniilirung' des Korpers jedoch erwies sich als
sehr bedeutend gebessert. Das Kdrpergewicht war von 47860 Grs.
aufdS960Grs. gestiegen, hatte also in acht Tagen umllOOGrs.
oder um mehr als 2 Zollpfunde zugenommen!

Bis zum 6. Juni waren s&mmtliche Erscheinungen so wie in
den friheren Tagen, an diesem Tage bemerkte Patient aber zum
erstenmale, dass er auch auf der rechten Seite schla-
fen konnte.

Am 7. Juni fihlte Patient ebenfalls zum erstenmale, dass
seine Haut thé&tig werde. Er characterisirt sein Gefihl mit
den Worten: ,Bis jetzt sei er Fisch gewesen, habe sich nirgends
erwédrmen kénnen, jetzt fihlte er, wie seine Haut Wé&rme ent-
wickele, dass er also endlich auch eine menschliche Haut
besitzen werde.

Diess Wohlbefinden, durch energische Entwickelung der Ei-
genwdrme veranlasst, ebenso die Zunahme der Kréfte und des
Appetits und die Abnahme der febrilen Erscheinungen
dauerten fort, so dass ich keinen Anstand nahm, dem Patienten
zu gestatten eine Vergnigungsparthie nach den in der N&he von
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Goérbersdorf gelegenen beriihmten Fclsenstddle Adersbach und
Wickelsdorf zu unternehmen. Diese Parlhie schadete ihm nicht
mehr, obgleich in diesem Felsenstddtchen stets eine kalte Luft
weht.

Am 10. Juni ergab die physicalische Untersuchung in der
Percussion keine Verdnderung, in der Auscullation dagegen, dass
vorn rechts von der 3ten Rippe an das Exspirationsgerdusch nicht
mehr verldngert und das Rasseln nicht mehr hoérbar war. Die
Spirometrie ergab fur die dreimalige Inspiration 850, 900 und
900 C.C. d. h. als Durchschnittszahl 880 C.C. Lungencapacildt
gegen 733 resp. 750 C.C. und das Kérpergewicht betrug 49810 Grs.

In den folgenden Tagen blieb der Zustand des Patienten
circa derselbe; der Schlaf war gut, Schweiss fast nie, der Aus-
wurf geringer und nie mehr blutig gefdrbt, obgleich der Husten-
paroxysmus ab und zu wiederkehrte, die Entwickelung der Eigen-
wdrme normal und ebenso der Appetit; die Krafte nehmen sicht-
bar zu, so dass Patient ohne Ermidung stundenweite Spazier-
gdnge machen konnte: da riefen ihn plétzlich geschaftliche Briefe
nach seiner Heimalh. Nur mit Mihe konnte ich ihn vermdgen
bis zum 16. Juni dazubleiben. Die Untersuchung ergab an die-
sem Tage an Korpergewicht, da Patient in Sorge um die Hei-
math etc. und mit der Abreise stets beschaftigt bereits seit zwei
Tagen nichts oder nur wenig genossen hatte 49480 Grs.,, an
Lungencapicitdt jedoch 900, 940 und 920 C.C. oder als Durch-
schnitt 920 C.C. Die Percussion und Auscullation ergab unge-
féhr dasselbe Resultat wie am 10. Juni.

Am 16. Juni reiste Patient nach Ungarn zuriick, so dass er
im Ganzen nur 21 Tage sich bei mir aufgehalten hatte. Bald
darauf erhielt ich von dem betr. Hausarzte einen Brief, aus dem
ich folgende das Resultat meiner Behandlung zusammenfassende
Stelle, hier folgen lasse:

LAufrichtig gesagt, war ich schon durch das gebesserte
Aussehen des Hrn. P. sehr dberrascht; denn in keinem Falle
hatte dieser eine solche mihevolle Reise ohne bedeutenden Nach-
theil friher unternehmen konnen. Noch mehr aber freute mich
als ich von ihm vernahm, dass sein Fieber, seine colliquativen
Schweisse gdnzlich gehoben wund sein Husten auch bedeutend
gebessert und was hauptséchlich ist, sein Appetit ein ganz
normaler geworden sei.

Nach jetzt vorgenommener physicalischer Untersuchung stellt
sich die im linken Lungenfligel stallfindende caverndse Eiter-
infiltration auch bedeutend restringirt heraus. Kurz
fur 3 Wochen sind diess Erzeugnisse, die ich bis jetzt noch mit
keinem Medicament in dieser Spanne Zeit erzielen sah.”

Ich habe diese Stelle abdrucken lassen, weil nach meiner Ansicht
nie genug Beweise dafir beigebracht werden kénnen, dass selbst
in dem letzten Stadium der Lungenschwindsucht es noch mdg-
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liech ist, das den lethalen Ausgang der Krankheit wesentlich be-
dingende Allgeraeinleiden, wie hectische Fieber, colliquative Nacht-
sehweisse und Appetitlosigkeit zu sistiren und sogar noch das
dann nur noch locale Leiden zu restringiren, und den so sehr
gefurchteten Bluthusten wunter allen Umstédnden zu
beseitigen.*) Denn hierzu genlgt fiir jetzt wenigstens nicht
die Krankengeschichte allein, sondern dazu ist auch gleichsam
das bestdtigende Gutachten des Hausarztes nothwendig.

Ich habe diesen Fall auch nur desshalb so ausfihrlich ge-
schildert zum Beweise dafiir, wie mé&chtig mein neues Heilver-
fahren selbst im letzten Stadium der Krankheit wirkt. Die fol-
genden Krankheitsgeschichten, welche das erste Stadium der Tu-
berculose betreffen, werde ich dagegen nur in kurzen Zugen
scizziren.

II. Herr L aus Breslau, 33 Jahr alt, Landwirth, kam aus
Salzbrunn, wo er ohne sonderlichen Erfolg schon seit einer Reihe
von Jahren die Kur gebraucht hatte, am 8. September 1858 bei
mir in Godrbersdorf an. Er klagte besonders (iber Abmagerung,
welche in der letzten Zeit, in der er seinen Yater durch den Tod
verloren hatte, besonders einen sehr hohen Grad erreicht hatte,
ferner klagte er nur noch dber grosse Athmennoth, verbunden
mit wenig Auswurf. Diese Athmennoth steigert sich besonders
Abends sehr oft zu wirklicher Erstickungsgefahr und Todesangst,
sobald Patient einen eigenthiimlichen vom Magen zum Halse auf-
steigenden, gleichsam electrischen Schlag empfindet. Der Aus-
wurf ist schleimig-eitrig, nicht homogen; Blut will Patient nie
expectorirt haben. Die Hautfarbe des Patienten ist kachectisch,
der Appetit ist normal und ebenso die dbrigen Functionen; febrile
Erscheinungen fehlen ganz. Die Entstehung der Krankheit datirt
Patient seit ungefdhr 8 Jahren.

Die Inspection ergab flach gebaute Brust mit weiten Inter—
costalrdumen, bei tiefer Inspiration dehnt sich der Thorax wenig,
und namentlich die rechte Seite weniger als die linke aus. Die
Percussion ergab rechts oben bis zur 2teu Rippe einen matteren
und leeren Ton als links, sonst (berall einen gleich vollen und
hellen; die Auscultation ergab an der qu. Stelle in der regio
supraclav. schwaches bronchiales Athmen mit schwacher aber
deutlicher Bronchophonie und von da ab bis zur 2ten Rippe un-
bestimmtes Athmen, an allen andern Punkten rechts und links
vesiculdres Athmen. Das Spirometer ergab als Lungencapacitét
1900 C.C., wdhrend dem Patienten bei einer Kirpergrosse von
167 Cent, doch 3700 C.C. zukommen, das Kdrpergewicht betrug
52260 Grs.

Die Verdnderungen, welche Patient durch seinen Aufenthalt
resp. Behandlung in Gdrbersdorf erzielte, waren folgende:

*) Ein zweiter Brief des betr. Arztes enthalt die Mitlheilung, dass diese
Besserung des Appetits bis jetzt (December 1858) Bestand gehabt hat.
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Die sog. electrischen Schlédge traten zwar noch zuweilen auf,
aber ohne dem Patienten Erstickungsgefahr und Todesangst zu
bereiten. Die Abmagerung machte einer Kérperzunahme Platz
und die Lunge wurde der Luft wieder zugdnglicher. Denn es
betrug am 29. September das Kérpergewicht 54380 Grs. und die
Lungencapécitdt 2200 C.C., am 18. Oktober das Kdrpergewicht
54700 Grs. und die Lungencapacilat 2300 C.C., am 23. Oktober
das Kdrpergewicht 54730 Grs. und die Lungencapacilat 2500 C.C.,
und die Percussion ergab am 23. Oktober, an welchem Tage
Patient von Gdrbersdorf abreiste, rechts oben und vorn bis zur
2ten Rippe immer noch einen matteren und leeren Ton als links,
die Auscultation zeigte rechts in der regio supraclav. auch noch
schwaches bronchiales Atlimen, dagegen von da ab bis zur
2ten Rippe statt des unbestimmten Alhmens vesiculdres, nur war
letzteres etwas schwdacher als an der correspondirenden Stelle links.

Patient, dessen friherer Arzt ihn wahlend des Winters nach
Venedig schicken wollte, lebt den Winter in Rresslau unter mei-
ner Aufsicht; sein Zustand ist wesentlich derselbe geblieben und
namentlich sind auch bis heute (15. December) keine neuen Ab-
lagerungen in der Lunge, keine sog. Nachschiibe nachweisbar.

(Schluss folgt.)

II.  Kleinere Mittheilungen.

Berichte Uber die Resultate, welche die Anwen-

dung der Wasserkur in der Wasserheilanstalt zu

Abo” wahrend der Sommer der Jahre 1853—1856
geliefert hat.

von prof. Dr. E. Jf. BonsdorlF.
(Aus den Abhandlungen der Gesellschaft Finnischer Aerzte zu Helsingfors,
mitgelheilt von Dr. G. von dem Dusch.)

Die VVasserheilanslalt in Abo ist von einer Actiengesellschaft gegrindet
und bereits im Jahre 1846 erdffnet worden. In den ersten beiden Jahren
ihres Bestehens hatte sie sich eines zahlreichen Besuchs zu erfreuen, gerieth
dann aber nach und nach in Verfall und zwar wohl besonders aus dem Grunde,
weil weder die Aerzte des Landes noch das Publikum (berhaupt von den
in derselben erlangten Resultaten durch jahrliche Berichte in Kenntniss gesetzt
wurden. Im Jahre 1853 {bernahm Prof. Bonsdorff die Leitung der An-
slalt und gab seitdem alljahrlich einen Bericht tber die Resultate, welche er
durch die Wasserkur in derselben erlangt hatte, heraus, welche theils in den
Abhandlungen Finnischer Aerzte, theils in Separatabdricken erschienen sind,
und hat die Anstalt sich seitdem eines neuen Aufschwunges zu erfreuen
gehabt, indem das Vertrauen der Finnischen Aerz'e und des Publikums zu
dieser Heilanstalt immer mehr gesliegen ist. Bis dahin sind die Berichte
tber die Jahre f853— 1856 erschienen, welche sich durch grosse Genauig-
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Iteit und manche lehrreiche Krankheifsgeschichten auszeichnen, ein ganz be-
sonderes Interesse aber durch die schédtzbaren Betrachtungen, welche der
Veit', ber die verschiedenen Krankheiten angestellt hat, gewdahren, so dass
eine nahere Bekanntmachung dieser Berichte in diesen Blattern wohl eine
Stelle verdienen mdchte.

In der Einleitung zum Berichte von 1853 macht der Verf. auf die vielen
in Deutschland sich findenden Wasserheilanstalten aufmerksam, von welchen
er manche durch eigene Anschauung kennen gelernt zu haben scheint. Als
die wichtigsten von diesen nennt er die zu Laubach bei Coblenz und die
zu Boppard, und versichert er, dass diese Anstalten alles Vertrauen ver-
dienen, indem sie unter der Leitung einsichtsvoller Aerzte, des Dr. Petri
und des Dr. Ha 11man 1, stdnden. Mit einem grossen Theile der deutschen
Wasserheilanstalten, meint er aber, verhalte es sich ganz anders, indem in
diesen die Wasserkur, ohne auf medicinischen Griinden zu fussen, ganz irra-
tional ausgeiibt wiirde, und gehdre zu dergleichen Wasserheilanstalten auch
die zu Sonderkdping in Schweden, welche unter Leitung eines durchaus
rohen Hydropathen, des Dr. Lagberg, steht. Nach einer sehr scharfen
Kritik dber das Treiben solcher ungebildeten und rohen Wasserédrzte und
einem bittern Tadel Uber das empirische Verfahren bei den Wasserkuren, ver-
sichert der Verf., dass er die volle Ueberzeugung erlangt habe, dass die rationelle
Wasserkur hdchst wichtig sei und einen werthvollen Beitrag zu unserer Ma-
teria medica abgebe. Nach dem Verf. haben Fleury und Petri das Ver-
dienst, die Wasserkur auf einen wissenschaftlichen Standpunkt erhoben zu
haben, und glaubt er, dass, wenn inan sie in dem Sinne auifasse, wie sie
von diesen aufgefasst worden ist, der Werth derselben auch fir die Zukunft
gesichert sein wirde, denn praktische Medicin und Wasserkur wirden, zu
einem Ganzen verbunden, sich nicht mehr fremd sein und noch weniger
in Opposition gegen einander stehen kénnen. ,Wenn ich, sagt der Verf.,
auch nicht mit den rein empirischen Wasserdrzten die Wasserkur fir ein
Universalmittel, durch welches alle Krankheiten geheilt werden koénnen, halte,
eine Ansicht, die nur von medicinischer Unkennlniss zeugt, so bin ich doch
fest Uberzeugt, dass die methodische Anwendung des kalten Wassers in Ver-
bindung mit dem gehérigen diétetischen Verhalten, in Folge der mannigfaltigen
und wichtigen Wirkungen, welche sie ausiibt, an die Spitze der physiologi-
schen Medicin gestellt werden darf. Die methodische Anwendung des kalten
Wassers ist ein Mittel, welches kréftiger als irgend ein anderes auf Wérme-
bildung, Absorption, Secretion und Nutrition wirkt, und kann sie, da sie mit
den meisten positiven Thalsachen, welche die Physiologie und Pathologie auf-
zuweisen haben, im Einklange steht, ohne alle Gefahr fir den Kranken ge-
braucht werden. Erwégt man aber, dass dieses Mittel, welches sowohl inner-
lich als &usserlich gebraucht wird, durch die verschiedene Quantitat, Tempe-
ratur und Form, in welchen man es anwendet, ganz verschiedene Wirkungen
hervorzubringen vermag, dass diese Wirkungen bei den verschiedenen Con-
stitutionen ganz verschieden ausldllen, so wird man leicht einsehen, wie
durchaus nothwendig ein strenges Individualisiren in jedem einzelnen Falle
sein muss, und dass Solches die ganze Aufmerksamkeit, Umsorge und Ein-
sicht des Arztes erfordert.“ — Diejenige Wasserkur ist nach dem Verf. nur
fir rationel anzusehen, bei welcher nach den Grundsdtzen der allgemeinen
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Therapie verfahren wird, und bei welcher, wenn die Umstdnde es erfordern,
der Gebrauch von Arzneimitteln zugelassen wird. Als der Verf. die Wasser-
heilanstalt in Abo (bernahm, machte er es sich zum Grundsdtze, in keinem
Falle die Wasserkur zuzulassen, in welchem er lberzeugt war, dass er den
Kranken sicherer und schneller durch den Gebrauch von Arzneimitteln wirde
herstellen kénnen. Es kamen ihm auch Falle vor, in welchen er vor dem
Beginn der Wasserkur Arzneimittel anwenden musste, aber auch solche Falle,
in welchen die Umstdnde den Gebrauch solcher Mittel wahrend der Kur er-
heischten. In diesen Fallen pflegte er aber die Arzneimittel nicht eher anzu-
wenden, als bis die Wasserkur zwei Wochen lang gebraucht worden war.
Am héufigsten gebrauchte er neben der Wasserkur Jodkali, Eisen, Chinin und
Decoct. Frangulae, und w'ar es ihm besonders auffallend, mit welcher Schnel-
ligkeit diese Mittel wéhrend der Wasserkur wirkten, was sich seiner Ansicht
nach aus dem rascheren Stoffwechsel, der in Folge dieser Kur eintritt, und
auf welchen die reizende Wirkung des kalten Wassers berechnet ist, erkléaren
lassen durfte. — Der Verf. ist Uberzeugt, dass die meisten, ja vielleicht alle
gegen Krankheiten gebrauchten Heilmittel zuerst im Blute aufgenommen werden
und durch dieses auf die Krankheit einwirken. Von der hdchsten Wichtig-
keit ist daher das Verhalten der physikalischen Eigenschaften und der chemi-
schen Zusammensetzung des Blutes, welches im Allgemeinen einen positiven
Einfluss auf die organische Théatigkeit ausiibt. Der w'ichtige Einfluss des Blutes
auf die Nutrition, sowie die fur diesen Zw'eck nothwendigen physikalischen
Eigenschaften desselben beruhen auf dem normalen Verhalten der bekannten
Bestandtheile des Blutes gegen einander. Das Blut nimmt rohe Stoffe aus
den Nahrungsmitteln und der Atmosphére auf, gibt durch die Capillargefésse
Stoffe ab, welche bei der materiellen Metamorphose wirken, wahrend andere
Stoffe, die nicht zur Nutrition dienen kdnnen, oder irgend welche incitirende
Wirkung aufs Nervensystem ausiben, als die Blutmasse verunreinigende Stoffe
Zurlickbleiben. Diese werden aber durch die secretorische Thatigkeit aus-
geschieden, in welcher Beziehung die Haut, die Nieren und die Respiralions-
organe die Hauptrolle spielen, und scheint das gemeinsame Geschaft aller
Thatigkeit der Secretionsorgane darin zu bestehen, dass sie als Filtrirungs—
oder Reinigungsapparat fir die Blutmasse dienen. Erwdgt man die Mannig-
faltigkeit der secernirenden Organe im Ko&rper und dass ein Theil derselben
sowohl in histologischer Hinsicht als auch hinsichtlich ihrer physiologischen
Thatigkeit mehr oder weniger mit einander verwandt ist, und dass in Folge
davon einige secernirende  Organefir andere, derenThéatigkeit durch irgend
eine Ursache gestort worden ist, vikariiren konnen, so sieht man deutlich,
dass von der Natur, um das Blut in seiner normalen Zusammensetzung zu
erhalten und diesen fir den Fortbestand des Kdrpers so wichtigen Zweck zu
erreichen, ein sehr complicirter Apparat eingerichtet wurde. Jedwede Sto-
rung in der normalen chemischen Zusammensetzung des Blutes muss sich auf
irgend eine Weise in der organischen Théatigkeit zu erkennen geben; die Ge-
sundheit und die normaleNutrition der einzelnen Theile werden dadurch ge-
stért, und in Folge davon kénnenDegenerationen ineinzelnen Organen ent-
stehen, welche wiederum stérend auf die Gesundheit und organische Thétig-
keit wirken werden. Wenn es sich nun so verhalten sollte, so, meint der
Verf., sei es klar, dass die Kur, welche gegen solche krankhafte Verande-
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rungen in den Organen gerichtet werden soll, vor allen Dingen aufs Blut ge-
richtet werden muss, als dem einzigen Wege, auf welchem dergleichen Ver-
dnderungen gehoben werden kdnnen. Manche, meint der Verf., wirden ihn
diesen Ansichten zufolge fiir einen einseitigen Humoralpathologen oder viel-
mehr fir einen Anhé&nger der Hamatopalhologie halten, allein seine Ansichten
beruheten allein auf dem Glauben, dass das Blut die Quelle sei, aus welcher
alle organische Thatigkeit im Kérper ihren Ursprung habe. Bas Blut sei, aus die-
sem Gesichtspunkte genommen, das Primum movens aller organischen Thétig-
keit, sei der Sitz der Vis nalurae medicatrix, welche von alteren Aerzten
angenommen, von Neueren aber einseitig verworfen wurde. Wenn er diese
Vis medicatrix auch nicht fir eine specifische Kraft halten mag, so glaubt er
doch, dass die heilende Kraft, welche im Organismus als Resultat der
organischen Thatigkeit tUberhaupt auftritt, und welche durch die Kunst ver-
mittelst gehdriger Berlcksichtigung der se- und excretorischen Thétigkeit be-
fordert wird, nicht wird geleugnet werden kénnen. Man koénne gegen diese
seine Ansicht Uber die centrale Bedeutung des Blutes freilich die centrale
Bedeutung des Nervensystems im Organismus anfihren; allein wenn man auch
den grossen Einfluss des Nervensystems aul die physikalischen und psychi-
schen Functionen im Organismus anerkennen und zugeben misse, so beruhe
die Thatigkeit dieses Systems doch wiederum auf dem Blute und zw'ar in
doppelter Hinsicht, indem es erstlich als Incitament diene und demselben zwei-
tens das Material liefere, welches den Verlust an Materie, den es durch seine
Thatigkeit erlitten hat, ersetzen muss. Wirde diese doppelte Einwirkung des
Bluts aufs Nervensystem unterbrochen, so horte die normale Function desselben
auf. Der Verf. glaubt daher, dass seine Ansicht von der centralen und posi-
tiven Bedeutung des Bluts in der organischen Thatigkeit, sowie auch die
Annahme, dass die Heilmittel in und durch das Blut diejenigen Wirkungen
ausiiben, welche man von ihnen bei krankhaften Verdnderungen zu erhallen
beabsichtigt, wohl gerechtfertigt sein mochte. Die Unsicherheit in der prakti-
schen Medicin beruht nach Annahme des Verf. besonders darauf, dass man
bisher noch nicht vermocht hat, durch chemische Untersuchungen die che-
mische Zusammensetzung des Bluts in den verschiedenen Krankheitsformen
genau kennen zu lernen, und Uberhaupt ein zu geringes Gewicht auf derglei-
chen Blutverdnderungen gelegt hat.

Da es bei der Wasserkur vorzugsweise auf die Thatigkeit der Haut und
Nieren abgesehen ist, und diese unter allen Secretionsorganen die wichtigste
Rolle als Collatorien fur die Blutmasse spielen, so ist es klar, dass diese
Kurart auch einen bedeutenden Einfluss aufs Blut haben muss. Durch die
Steigerung der Wérme der den Korper umgebenden Luft wird die Abson-
derung von Flussigkeit durch die Haut, und durch das héaufige Wassertrinken
wird die Nierenthatigkeit verstdrkt. Durch die Haut- und Nierenlhatigkeit
wird dem Organismus vorzugsweise Wasser entzogen, und wenn die Wasser-
kur fortwéhrend nur in dieser Richtung wirken sollte, so dass die Ausleerung
von Wasser die Quantitadt desselben, welche durch Trinken in den Organis-
mus gelangt, Ubersteigen sollte, so musste hierdurch nothwendig ein Miss-
verhdllniss in der chemischen Zusammensetzung des Bluts entstehen, indem
das im Blute enthaltene Wasser unter die Norm vermindert werden wirde.
Diesem Missverhéltnis.? wird jedoch durch die tonische Wirkung, welche das
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umniftelbar nach einem Schwitzbade angewendete kalte Wasser ausiibt, vorge-
beugt, indem hierdurch die Exosmose bei der Secretion verringert wird.
Geschieht es aber, dass die Absonderung durch Haut und Nieren aus irgend
einer Ursache gestort ist, so tritt ein entgegengesetztes Vcrhdltniss ein, denn
wenn durch Haut und Nieren nicht in eben dem Maasse, wie dem Korper bei
der Wasserkur Wasser zugefiihrt wird, wieder Wasser ausgeschieden werden
sollte, so wird das Blut eine gréssere Menge von Wasser als im normalen
Zustande enthalten. Die Folge davon ist ein Exsudat in den organischen
Geweben, dessen Entstehung die tonische Wirkung des innerlich angewendeten
kalten Wassers nicht zu verhindern vermag. Es entsteht ein Zustand von
Hydrédmie oder Andmie, welcher am besten durch eine Modification der Was-
serkur, besonders hinsichtlich des zum Trinken verordneten Wassers, ver-
hiutet wird. Bei der Hydramie ist nicht allein der Wassergehalt des Blutes
Gber die Norm hinaus vermehrt, sondern ist auch der Gehalt an Blutkigel-
chen und daher auch die normale Quantitdt an Eisen, welche fir die che-
mische Zusammensetzung der Blutkiigelchen erforderlich ist, vermindert. In
diesem Falle muss nun die Diat darnach regulirt werden und soll man zugleich
Eisen innerlich anwenden, damit es an dem fir die mangelnden Blutkiigelchen
néthigen Material nicht fehlt. Obgleich der Verf. dem Gebrauch von Arznei-
mitteln bei der Wasserkur da, wo es nothig sein sollte, das Wort redet, so
will er doch nicht leugnen, dass nicht durch zu vielen Arzneigebrauch und
besonders durch Anwendung solcher Stoffe, welche feindselig auf den Orga-
nismus einwirken, indem sie nicht als constituirende Bestandteile der che-
mischen Zusammensetzung irgend welchen Organes dienen, Nachtheile er-
wachsen, und der Wasserkur entgegengewirkt werden kénne. So halt er es
z. B. fir durchaus irrational, wenn man bei einer Hautkrankheit, gegen welche
die Wasserkur gebraucht wird, neben derselben den Arsenik auwenden wollte,
da dieser eine feindselige Wirkung auf den Organismus hat. Wdirde in einem
solchen Falle aber je nach den Umstdnden Eisen, Jod, Antimonium ange-
wendet, die keine feindselige Wirkung wie der Arsenik haben, so sei dieses
ganz rational, weil dadurch die Wirkung der Wasserkur unterstiitzt und ihre
Dauer abgekiirzt wirde. — Zur Vermehrung der Hautsecretion wendet der
Verf. theils das Verfahren von Priessnitz, das methodische Einpacken in
wollene Decken und warmes Bedecken, theils aber die von Fleury empfoh-
lene Methode oder das Spiritusdampfbad an. Fleury setzt den nackten Kranken
au( einen hohen Rohrstuhl, hillt ihn bis an den Hals in wollene Decken ein, so
dass nur der Kopl frei bleibt, sucht die Decken unten vom Kdrper durch einen
Reif abzuhalten, und stellt darnach eine mit vier Flammen versehene Spiritus-
lampe unter den Stuhl, worauf alsbald der Schweiss ausbricht. Da bei die-
sem Verfahren die Decken aber leicht in- Brand gerathen kdénnen, so hat der
Verf. einen eigenen Schrank zur Anwendung der Spirituslampe einrichten
lassen, welcher seiner Versicherung nach dem Zwecke durchaus entspricht.
Dieser ist vorn mit einer Thir versehen; die obere Seite desselben wird
durch ein ausgeschnittenes Brett geschlossen, welches hineingesteckt wird, so-
bald sich der Kranke auf einen im Schranke befindlichen Rohrstuhl gesetzt
hat, so dass der Kopf des Kranken oben aus dem Schranke hervorragt. Im
Boden des Schrankes ist ein loses Brett angebracht, welches durch ein Falz
ausgeschoben werden kann. In der hinteren Wand des Schrankes befindet
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sich eine viereckige R6hre von Eisenblech, welche ausserhalb des Schrankes
stehl; im Ende dos am Boden befindlichen Schiebebrettes ist eine fir die
Aufnahme der Spirituslampe passende Vertiefung ausgeschnitten. Die Lampe
selbst ist mit vier Dochten und einem Deckel versehen, der sich nur so 6ffnen
lasst, dass er einen Winkel von 45 Graden bildet. Sind die Dochte ange-
ziindet, so wird die auf das Schiebebrett gestellte Lampe mit diesem einge-
schoben. Das Brett ist so lang, dass, wenn es die vordere Wand des Schran-
kes erreicht, das Ende desselben, auf welchem die Lampe steht, mit dieser
unter die an der hinteren Wand angebrachte Eisenblechréhre zu stehen kommt,
und wird durch diese die Hitze ins Innere des Schrankes geleitet. Wird dem
Kranken die Hitze zu stark, so zieht der Warter die Lampe mit dem Schiebe-
brett so weit heraus, dass nur das vordere Paar der Flammen unter die Rohre
zu stehen kommt. Durch dieses Verfahren ldsst sich die durch die Spiritus-
flammen erzeugte Hitze im Innern des Schrankes nach Belieben maéssigen,
dem Redarfe anpassen, und ist dabei keine Gefahr, dass die wollenen Decken,
worin der Kranke gehillt ist, Feuer fangen, vorhanden. Die Temperatur der
Luft im Schranke stieg im Durchschnitte bis auf 40 0 C., und war durch-
schnittlich eine halbe Stunde hinreichend, um reichliches Schwitzen zu erregen,
worauf die Abkuhlung durch das Bassinbad, die Douehen, das Wannenbad
u. s. w. vorgenommen wurde. Im Anfédnge gehodrte oft eine Stunde Zeit dazu,
ehe Schweiss entstand, nach einigen Dampfbéddern brach er aber in kiirzerer
Zeit aus. Die Art der Abkuhlung nach dem Schwitzen muss sich nach dem
Reactionsvermdgen des Kranken richten, welches auf dem Geschlechte, der
Constitution und der Krankheitsbeschaffenheit beruht. Durch die grosse Hitze
wird der Zufluss des Blutes zu den Capiliargefassen in der Haut befdrdert,
und ist die Folge davon ein starker Turgor in den Capiliargefdssen der
Schweiss- und Talgdrisen, welcher wiederum eine vermehrte Secretion der-
selben zur Folge hat. Diese Secretion wird durch die folgende Abkihlung
und zwar in Folge der tonischen Einwirkung des kalten Wassers auf die
Contraction im unwillklrlichen Muskelapparate in der Haut vermindert. Eine
Minderung des Lumens der Capillargefasse und darauf beruhende raschere
Blutcirculation durch dieselben durfte hiervon eine Folge sein und den phy-
siologischen Grund fur die darauf folgende gesteigerte organische Thétigkeit
(Reaction) abgeben, welche die Grundbasis der Wasserkur ausmacht. Dass
durch das Spiritusdampfbad der Schweiss in viel kirzerer Zeit und mit viel
geringeren Beschwerden fir den Kranken als durch die Methode vonPriess-
nitz hervorgebracht wird, ist gewiss. Zwischen beiden Methoden des Schweiss-
erregens finden aber wesentliche Verschiedenheiten statt, und ist es nicht
gut zu entscheiden, welche von beiden den Vorzug verdient. Bestimmte
Indicationen fir die Anwendung der einen oder anderen Methode vermag der
Verf. freilich nicht anzugeben, hat jedoch im Allgemeinen die Regel beob-
achtet, dass er bei é&lteren Personen mit trockner unthatiger Haut und von
torpider Constitution den Schweiss durch das Spiritusdampfbad hervorzurufen
sucht. Ausserdem halt er diese Methode besonders fir Weiber geeignet,
weil durch dieselbe kraftiger auf die Geschlechtsorgane und die damit in
Verbindung stehenden Functionen eingewirkt wird. — Was das didte-
tische Verhalten bei der Wasserkur anbelangt, so bemerkt der Verf.
dariiber Folgendes. Da die Wasserkur die Ausleerungen durch Haut und
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Nieren, als den Organen, durch welche dem Blute vorziglich die zum Unter-
halte des Kdrpers undienlichen und dberflussigen Stoffe entzogen werden, be-
fordert und vermehrt, so erfordert dieselbe eine diesem entsprechende néh-
rende Diat. Da korperliche Bewegung ein wichtiges Mittel zur Befdérderung
der absondernden Thétigkeit ist, so muss auch dieselbe in demselben Ver-
héltnisse wie die Secrelionendurch die Wasserkur beférdert werden, bei
dieser strenger als gewdhnlich sein. Die Bewegung muss jedoch nach der
Constitution des Kranken und der mehr oder minder raschen Wirkung
der Wasserkur eingerichtet werden, und muss man die Bewegung niemals
Ubertreiben lassen, da gemehrte Schwéache immer eine Folge von solchen
Ubertriebenen Anstrengungen sein wird. Eine nothwendige Bedingung ist es,
dass sich der Kranke vor undnach jeder &usserlichen und innerlichen An-
wendung des kalten Wasserseine indssige Bewegung macht, indem kein
anderes Mittel den Koérper besser zum Gebrauche desselben vorbereitet und
die Reaction nach dem Gebrauche beférdert. — Die Quantitdt der Speisen
muss nach dem Appetit des Kranken eingerichtet werden, und will der Verf.,
dass dieselben nicht warm, sondern kihl, ja bisweilen nur kalt genossen
werden sollen. Das zum Trinken gebrauchliche Wasser muss eine Tempe-
ratur von 6 — 10 Grad C. haben und muss in getheilten Dosen getrunken
werden, wobei der Kranke sich Bewegung macht. Solche, deren Blut sehr
wasserhaltig ist, wie an Anédmie, Chlorosis, Scrophulosis, an Mercurial- oder
Bleivergiftung leidende Personen, dirfen nur geringe Quantitditen Wasser
trinken, manchmal nur 2 —4 Gléaser auf den Tag, wé&hrend vollblitige Per-
sonen, die an Gicht, Stein, Leberleiden, Stdrungen im Plbrtadersysfeme u. s.w.
leiden, tdglich 20 — 30 Glaser voll trinken dirfen. Gehériges Individualisiren
in dieser Hinsicht ist bei der Wasserkur von grosser Wichtigkeit. Waéhrend
des Schwitzens |ldsst der Verf. alle 10 Minuten ein Viertel Glas Wasser von
8 — 10 Grad C. trinken. — Die Grundlage der Wasserkur bildet aber die
dusserliche Anwendung des kalten Wassers, welche in zwei ver-
schiedenen Richtungen wirkt, ndmlich 1) ab kihlend, wenn die antiphlogi-
stische Kurmethode dadurch bezweckt werden soll, und 2) reizend, wenn
man umstimmend und stdrkend wirken will. Die antiphlogistische Wirkung
beabsichtigt man besonders in acuten, mehr oder weniger entziindlichen Krank-
heiten, und ist hierbei die Temperatur des Wassers und die Form und Dauer
seiner Anwendung von besonderer Wichtigkeit. Im Allgemeinen kann man
sagen, dass es eine Temperatur von 5—15° G. haben muss, dass es bei
kraftigen Kranken, bei heftigen Entzindungen und heftigen Schmerzen Kkélter
sein muss. Oeftere gewechselte kalte Umschlége, Béder, das Einslecken und
Uebergiessen des kranken Theiles mittels eines Strahles, wobei aber jede Er-
schitterung zu vermeiden ist, sind die besten Formen seiner Anwendung in
solchen Fallen. Der Grad der Stdarke der Reaction, welche hiernach erfolgt,
beruht hauptséchlich auf der individuellen Kdérperconstitution des Kranken und
auf der Krankheit, woran er leidet, in welcher Hinsicht sie sich vorziglich
nach dem Zustand der Blutcirculation und Innervation richtet, und ist die
Prufung aller der Umstdnde, auf welchen das Eintreten der Reaction in den
einzelnen Krankheitsfallen beruht, bei einer rationellen Wasserkur von gross-
ter Wichtigkeit, indem gerade diese Reaction, welche hervorgerufen wird, das
Hauptmittel ist, durch welches die durch die Kur beabsichtigte Wirkung ge-
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wonnen werden soll. Was die reizende Wirkung des innerlich ge-
brauchten kalten Wassers anbelangt, so gilt hier als allgemeine Regel, dass
je Kkéalter das Wasser ist und je stdarker dasselbe den Kérper trifft, um so
sicherer und bestimmter diese Wirkung desselben sein wird. Wenn man auch
in gewissen Fdllen Wasser von 2 0 C. Temperatur anwendet, so ist doch ein
solches von 8 —10° am passendsten. Je Kkélter das Wasser ist, um so
klirzere Zeit muss es angewendet werden, und umgekehrt, und muss auch
die Kraft, mit welcher es angewendet wird, immer nach den Verhdltnissen
in jedem einzelnen Falle eingerichtet werden. Das Bad muss dem Reactions-
vermdgen der Kranken angepasst werden, und muss man dadurch suchen,
den rechten Grad der Reaction zu erlangen, worauf die stdrkende und ab-
leitende, sowie die umstimmende Wirkung der &usserlichen Anwendung des
kalten Wassers zur Hebung einer Krankheit beruht, welche, wie der Verf.
glaubt, immer ihren Grund in einer materiellen Verminderung der Structur
irgend eines Organes oder in einer verdnderten chemischen Zusammensetzung
des Blutes haben dirfte.
(Fortsetzung folgt.)

[11. Tagesgeschichte.

Aargau. Die Experten, die mit der Untersuchung der zu Baden und
der Limnat gefundenen Thermen beauftragt waren, haben erklart, dass ihre
Quantitat nicht im Verhdltniss zu den Kosten stdnden, welche ihre Fassung
verursachen wirde. L’Echo med.

+ Bttsum (Holstein). Das Norderdithmarsche Kirchspiel Biusum war vor
dritthalbhundert Jahren noch eine Insel, ist aber jetzt durch einen breiten
Strich des fruchtbarsten Marschlandes mit der festen Kuste verbunden. — Auch
hat sich dort jetzt ein aufblihendes Seebad gebildet, das sich vielen Zu-
spruchs erfreut. Die Badelustigen kommen von nah und fern; die freund-
liche Uppige Marschgegend, der Genuss der Seeluft, und die Wohlfeilheit und
Einfachheit des Lebens ersetzen die Genlsse grosserer Badeorte. — Zu den
beliebten Unterhaltungen der mdénnlichen Bilsumer Badegesellschaft gehdren
die Jagd- und Fischziige auf dem Meeresgrund.

O Ostende, 24. Dez. Der vorlaufige Vertrag wegen des Spielhauses
zu Spaa ist jetzt schliesslich vollzogen worden; das Spiel wird bis zum
Jahre 1880 fortdauern. Die Nachricht davon hat die hiesige Einwohnerschaft,
insbesondere die Eigenthiimer der Gasthéfe und des Kursaales, aufs Neue
in Harnisch gebracht. Eine sehr zahlreich besuchte Volksversammlung hat
die Ueberreichung einer Vorstellung an den Konig beschlossen, um den
Schutz und Beistand des Monarchen fir die ,gerechte Sache“ der Ostender
zu erbitten.

** Frankreich. Auf den Vorschlag der Academie derMedicin in Paris
hat der Minister des Handels, des Ackerbaus und der oOffentlichen Arbeiten
folgende Medaillen in Silber fir den Dienst bei den Mineralwéssern erlheilt.
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1) Barthez, Chefarzt des Militarhospitals zu Vichy.

2) Cabral, Chefarzt zu Bourbonne-les-Bains.

3) Henry fils et Humbert als Erfindern eines analytischen Verfah-
rens fir die Jodpréparate.

4) Charmasson de Puy-Laval, Inspector zu Saint-Sauveur.

5) Regnault, Inspector zu Bourbon I’Archambault.

6) Sales-Girons, Inspector zu Pierrefonds.

7) Willemin, Inspector zu Vichy.

* Parts. Die Societe d’hydrologie medicale hat am 22. November
ihre Wintersitzung wieder erdéffnet; jeden ersten und dritten Montag im Mo-
nat wird sie Nachmittags 3 Uhr eine &ffentliche Sitzung halten. Zum Prasi-
denten ist erwédhlt Melier, zum Viceprésidenten Patissier, zum General-
secrefar Durand-Fardel, zum Sekretdr der Sitzungen Le Bret und zum
Ifassirer de Lauret. Das Redactionscomite bilden Fermond und Herard,
den Familienrath Bourdon und Gerdy, und die Bibliothekscommission ist
zusammengesetzt aus Billaut, Boullay, Gerdy, Le fort, de Puysaye
und Re veil.

O Hyeres. Wie in diesem Winter mehre deutsche Aerzte nach sid-
lichen klimatischen Kurorten (Venedig, Nizza u. a.) gegangen sind, so wird
auch Hyeres diesen Winter einen deutschen resp. Schweizerischen Arzt haben,
indem Dr. Il. Schaerer aus Neufchatei, woselbst er Intern am Hospital
Pourtales war, dorthin abgereist ist, und zwar als Arzt einer Schweizerfamilie,
die Eigenthimerin der Insel Port-Cros ist.

IV. leiieste baBneologisclie Uteratui*.
(CI'r. No. 19.)

Bougard, Les scrofules & Bourbonne. Revue d’hydrol. med. No. 9.

Ferg er, Sinzig gegen Ladhmungen. Rec. Aerztl. Inteil.—Bl. 47.

Fleckles, Beobachtungen und Erfahrungen an den Thermen von Carlsbad
1857. — Rec. allg. Wien. med. Ztg. No. 49.

Grossmann, Soden am Taunus. Rec. Aerztl. Intelligenzblatt. 47.

Kreysser, Die Behandlung der Syphilis durch die Kaltwassermethode. Rec.
Allgem. med. Centr.-Ztg. 95.

Patezou-Vittel, Les eaux minerales. Revue d’hydrol. med. No. 9.

Perle* Die Molken und ihre Heilkraft. Rec. von J. Clarus in Schmidt’s
Jahrb. Heit, 12.

v. ISericlitigiing.
In Nr. 20 d. Bl. steht als Aufschrift des Originalaufsatzes irrthimlich :

»Ueber das Klima von Mentone. Von Dr. G. Dom. Bottini. Schluss.”; soll
heissen: ,Studien Uber Gastein. Von Dr. Gustav Proll. Schluss.”

Redactpur: Dr.L. Spengler in BadEms.— Verleger: G.Rafhgeber in Wetzlar-
Gedruckt bei P»athgeber & Cobet in Wetzlar.



