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I .  ö  r  i  g  i  n  a  1 i  e  n .

D ie rationelle Behandlung der chronischen Lun
genschwindsucht und die klimatischen Kurorte.
Von Dr. M erm ann ISrcliincr, pract. Arzt in Görbersdorf  im Schlesi

schen Riesengebirge.
(Schluss.)

111. Herr K . . .  aus H annover ,  3 4  Jahre  alt, V ater  z w e ie r  
scrop liu lüser  Kinder, d e s s e n  Bruder  erst  vor K urzem  an der L u n 
g e n s c h w in d s u c h t  g e s to r b e n  ist, k a m , von s e in e m  Arzt g e sch ic k t ,  
am  3. A u g u s t  1 8 5 8  in G örbersdorf  an. D a s  e in z ig e  Sy m p to m ,  
über das  P a t ien t  k lagte ,  w a r  e ine  in der le tz ten  Zeit  aug enfä l l ig  
g e w o r d e n e  A b m a g e r u n g ,  mit w e lc h e m  S y m p to m e  auch  das  L e id en  
d e s  eb en  erst  g e s to r b e n e n  B ruders  a n g e fa u g e n  hatte; s o n s t  wil l  
P atien t  an ke iner le i  B e s c h w e r d e n  leiden.

D a s  A u s s e h e n  d e s  Patient» n ist ein le idendes ,  die Haut auf
fallend b la ss  und w eiss -  nur die W a n g e n  z e ig e n  e ine  u m sc h r ie b e n e  
R othe , febr i le  E r sc h e in u n g e n  sind nicht da. D ie  M uskulatur ist  
sch la ff  und we l k ;  die Brust  ist flach gebaut ,  der R e sp ir a t io n s lv p u s  
ist  c o s t a - a b d o m in a l  und bei t iefer Inspiration b e m e r k t  m an kein  
H inderniss .  D ie  P e r c u ss io n  erg iebt  j e d o c h ,  in U e b e r e in s t im m u n g  
mit der U n te r su c h u n g  d e s  H au sar z te s  des  Pat ienten  l inks  vorn  
und oben bis zu m  2 te n  R ippenraum  e in e n  m atteren und lee r e r en  
Ton als r e c h ts  und die A uscu lta t ion  an dieser  Ste l le  s c h w ä c h e r e s  
v e s ic u lä r e s  A th m e n  als r ech ts  mit ver längerter  Exsp iration .

D a s  H e r z  i s t  k l e i n e r  als norm al;  der S p i t z e n s t o s s  b e 
findet s ich  im 5 ten  Intercosta lraum  u ngefähr  f Centim. von  der  
M am m il la r -L in ie  entfernt und hat  e in e  A u sd e h n u n g  von  circa nur  
0 , 7 5  Centim.

D ie  Sp irom etr ie  e rga b  bei e iner  K örper länge  von 1 7 8  Cent,  
nur 3 5 0 0  C.C., w äh ren d  das  n o rm ale  V erhältniss  m in d e s te n s  
4 0 0 0  C.C. g e w e s e n  wäre.

P at ient  hielt s ich  in G örbersdorf  vom  3. A u g u st  bis 7. Ok
tober auf, w ährend  w e lc h e r  Zeit  er aber eine R e is e  durch das  g a n z e
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R ie s e n g e b ir g e  un lernahm . D ie  V erä nderungen  d e s  K rankheitszu 
s ta n d e s  w e r d e n  aus  fo lg en d e n  N otizen  klar w er d e n .  E s  betrug  
am  3. A u g u s t  das K ö r p e r g e w ic h t  6 7 3 1 0  Grs., die L u n g en c a p a c itä t  
3 5 0 0  C.C.. am  1 4 .  A u g u s t  das K ö r p e r g e w ic h t  6 9 1 3 0  Grs. und  
die L u n g e n ca p a c itä t  3 6 0 0  C.C., am  4. S e p tem b e r  das  K ö rp erge
w ic h t  7 0 1 6 0  Grs. und die L u n g e n c a p a c itä t  3 9 0 0  C.C., am  2 7 .  S e p 
te m b e r  das  K ö r p e r g e w ic h t  7 0 2 5 0  Grs. und die L u n g e n ca p a c i tä t  
4 0 0 0  C.C., und am  7. O ktober das  K ö r p e r g e w ic h t  7 0 3 5 0  Grs.  
und die L u n g en ca p ac itä t  4 1 0 0  C.C.

D ie  P e r c u s s io n  und A usculta t ion  e r g a b  an d ie se m  T a g e  au f  
be id en  S e i te n  der Brust  überall  ein g a n z  g le i c h e s  Resultat ,  e inen  
vo llen  und hellen  P e r c u s s io n s io n  und g le ic h  s ta r k es  ves icu läres  
A thm en . D er  S p i t z e n s to s s  d es  H e r z en s  w'ar v o n  der M am m il la r -  
l inie  nur 0 ,5  Cent, entfernt, h a t te  e ine  A u sd e h n u n g  von 1 ,5  Cent.,  
und w a r  s tark  und kräftig g e w o r d e n .  D ie  M uskulatur d e s  P a 
tienten  w a r  ausserordentl ich  gu t  en tw ick e lt  und  zu g r o s s e n  A n 
s t r e n g u n g e n  b e fä h ig t ;  en tk le idet  m a c h te  P at ient  je tz t  in der That  
den Eindruck  e in e s  m u s k u lö s -a th le t i s c h e n  M annes.  I c h  e n t l i e s s  
i h n  d a h e r  a m  7.  O k t o b e r  a l s  v o l l k o m m e n  g e h e i l t .

D i e s e  H e i l u n g  w u rd e  au ch  v o m  betr. H au sa r z te  in e in e m  
B rie fe  d. d. 2 0 .  N o v e m b e r  bestätigt ,  w i e  fo lg en d e  Ste l le  z e ig t :

„N ich t  ich  al le in ,  so n d e r n  auch  der der F am ilie  an verw a n d te  
Dr. S c h .  etc. wir w a ren  alle aussero rd en tl ich  a u f  die  R ü c k k e h r  
u n se r e s  F re u n d e s  g e sp a n n t ,  nachdem  wir säm m tlich  ihn a ls  das  
Bild der S c h w in d s u c h t  u ns  hatten  v e r la s s e n  s e h e n  und ihn nun  
n ach  Ihren  und s e in e n  e ig n e n  B er ich ten  a ls  g e n e s e n  w iederfinden  
so l lten .  Ich m u s s  Ihnen offen g e s t e h e n ,  dass  u n s e r e  E rw a r tu n g e n  
au f  das  Vollständigste  erfüllt w orden  sind. Ihre Kur in G ö r b e rs -  
dorf hat e in en  w u n d e r b a r  w oh lth ä t igen  E rfo lg  gehabt.  N icht  
alle in  d a s s  H err K. je tz t  ein Bild  vo lls tändiger  G esundheit  g e 
währt,  d a ss  J ederm ann  über die g ü n s t ig e n  V e r än d eru n gen  s e in e s  
A u s s e h e n s  erstaunt  ist ,  er hat auch d a s  B e w u s s t s e in  d ie s e s  W o h l 
bef indens  und k ann  nicht die le i s e s t e  K la g e  finden. D e m  ent
spr icht  a u ch  die p h y s ic a l i s c h e  U n te r su c h u n g  vollständig  e t c .“

Ic h  l a s s e  d ie se  B es tä t igu n g  durch den  H au sa rz t  d e ssh a lb  
hier  fo lgen ,  w e i l  d ie s s  m e in e s  W i s s e n s  d e r  e r s t e  lieglau- 
fclgte F a l l  e i n e r  L u n g e n s c h w i n d s u c h t  i m  e r s t e n  S t a 
d i u m  i s t ,  d e r  d u r c h  K u n s t h i l f e  a u f  ( ■  ru n d  be
stim m t g e ste llte r  Ssi«li'eati©aiem g e h e i l t  w o r d e n ,  
w e lc h e r  d e m n a c h  den e m p i r i s c h e n  B e w e is  dafür liefert ,  d a s s ,  
d i e  L u n g e n s c h w i n d s u c h t  h e i l b a r  und z w a r  d u r c h  d i e  
ä i ' s f l i c l B ©  l i i m s t  h e i l b a r  i s t .

D ie  H eilagent ien ,  durch w e lc h e  ich  s o lc h e  R esu lta te  erzie lte ,  
w a r e n :

I )  D er  A ufentha lt  in  Görbersdorf,  e inem  e n g e n  ü beraus  
fruchtbaren, c irca  1 7 0 0  F u s s  überm  M eere  l ie g e n d e n  Thale ,  das  
fas t  a l lse it ig  durch 3 0 0 0  F u s s  h o h e  s ic h  ste il  e r h e b e n d e  P o r p h y r 
k u p p e n  u m g eb e n  ist.
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2 )  Z w e c k m ä s s ig e  Diät, für je d e n  e in ze ln en  F a ll  v on  mir 
verordnet ,  bei w e lc h e r  se lb s t  W e i n  n icht a u s g e s c h lo s s e n  ist.

3 )  D ie  ärztliche s p ec ie l le  B ehand lung ,  b e s te h e n d  in w a r m e n  
Bädern ,  s o g .  A bre ibungen  mit g u t  a u sg e w u n d e n e n  L e in tüchern ,  
R e g e n b a d  allein oder se lb s t  in V erb indung  m it  e iner  kräft igen  
Slra h len d ou ch e .

4 )  T ä g l ic h e  B e w e g u n g  in der E b en e ,  und event.  a l lm äliges  
B e r g s t e i g e n .

A ls  das  w i c h t i g s t e  H e i la gens  be trachte  ich d e n  A u fen t
halt  in G örbersdorf  se lbst ,  ich g la u b e  nicht, d a s s  o h n e  d iess  M o
m ent mir j e  e in e  H e i l u n g  der L u n g e n s c h w in d su c h t  g e l in ge n  
wird. A ls  das s c h w i e r i g s t  z u  handhabend e  Mittel betrachte  
ich  die so g .  A b r e ib u n g e n  und b e so n d e r s  die D o u c h e n .  S ie  er
h e is c h e n  e in  D u r c h d r u n g e n se in  und ein r ich t iges  V erständn iss  der  
von  mir ge leh rten  U r sa c h e  der tubercu lösen  E rnährungsstörung.  
E in m a l  haben  die P at ienten  d a g e g e n  g e w i s s e  V orurlheile  und  
dann e r fo lg en  unter den ersten  D ou c h e n  se h r  oft derartig  h e f 
t i g e  E r s l ic k u n g sa n fä l le ,  d a s s  e s  e in e m  Arzte ,  der v on  der Treff
l ichkeit  d ie s e s  Mittels nicht durch und durch ü b e r z e u g t  ist,  
s a i e  g e l in g e n  wird, den Pa t ien ten  noch  e inm al unter  d ie  D o u c h e  
z u  bringen.

D ie s s  ist auch  e in er  der  Gründe, w a r u m  der Arzt  d ie  D o u c h e  
n i e  in die H ände des  P a t ie n te n  o der  e in e s  B a d e m e is te r s  g e b e n  
darf, s o n d e r n  s t e t s  s e l b s t  d i e s e l b e  d i r i g i r e n  m u s s .  
E s  ist  ein furchtbarer U n te r sc h ie d  darin, w i e  la n g e  die D o u c h e  
g e b r a u c h t  wird, fü n f Seciassdeia sc h o n  b e d in g en  e inen  
g r o s s e n  U n te r sc h ie d  in der W irkung. D ie  s o r g f ä l t i g s t e  Indi— 
vidualis irung ist hier nöthig. D enn die W irk u n g  e iner  sc h le c h t  
construirteri D o u c h e  —  w o r a u f  ebenfa lls  u n g e m e in  vie l  a n k ö m m t —  
und e b e n so  e ine  dem  z e i t w e i l i g e n  Z u stan d e  d e s  P a t ie n te n  
n i c h t  g a n z  g e n a u  en tsp r e c h e n d e  D a u er  d e r se lb en  ist  s t e t s  
e in e  dem  P atien ten  verderbliche.

Ich k e n n e  z. B. e inen  T u b e r c u lö se n ,  d e s s e n  K r a n k h e itsg e 
sc h ic h te  später  fo lgen  wird, d e s s e n  e r s t e  H a e m o p t o e  das  
P ro duct  e in e r  fa lsch  a n g e w a n d te n  D o u c h e  war. Er douchte  bei  
m ir v om  1. A u g u s t  bis 2 3 .  Oktober o h n e  je g l i c h e  B e s c h w e r d e  
und z u le tz t  so g a r  mit V e r g n ü g e n  und g r o s s e m  E r f o l g . * )

A ls  E p icr ise  zu d iesen  drei Fällen  erg ieb t  s ic h :
D ie  n ä c h s te  und c o n s la n te s te  W irk u n g  d ieser  vier H e i l a g e n -  

t ien w a r  i n  a l l e n  Stad ien  der L u n g e n s c h w in d su c h t ,  e i n e  u n g e -

*)  Die T h e o r i e ,  warum diese v ier  Heilagentien auf  die T u b e rcu lo se  
günstig einwirken m ü s s e n  und daher den Namen einer  r a t i o n e l l e n  Be
handlung verdienen, habe ich in meiner Schrift:  „Die chronische Lungen
schwindsucht,  ihre Ursache und ihre Heilung. Berlin, Enslin“ auseinander
gesetzt . Diejenigen meiner Hrn. Collegen, welche sich für die T h e o r i e  
in teressiren, kann ich nur,auf obige Schrift verweisen .  Die drei mitgetheil ten 
Fälle sind nur  die e m p i r i s c h e n  Belege für diese Theorie resp. m e i n e  
r a t i o n e l l e  Behandlung.

22
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m e i n  s c h n e l l e  H e b u n g  d e r  E r n ä h r u n g ,  a u sg e sp r o c h e n  
durch Z u n a h m e  des  K örpers  an Gew icht.  E ine Z una hm e, w e lc h e  
in den e rs ten  8  T a g e n  am  e c la ta n ie s te n  hervortrat. D e n n  j e n e  
a b g em a g e r te n  sc h w in d sü c h t ig e n  Pa t ien ten  nah m en  in d ieser  k u r z en  
Z eit  um  1 1 0 0  j a  so g a r  bis zu 1 4 0 0  Grs. zu, s o  d a ss  s ich  e in e  
täg l iche Z u n a h m e  an G ew icht  um 1 5 0  bis 2 5 0  Grs. h e rau ss te l l le  
oder a u f  das K ilo gra m m  reducirt täg lich  j e  2  b is  3 ,5  Grs.

D ie s e  Z u n a h m e  ist  aber n icht bedingt,  w ie  so  häufig nach
dem  G ebrauch der M olken ,  durch A b la g e r u n g  v o n  Fett, s o n d e r n  
d u r c h  k r ä f t i g e  E n t w i c k l u n g  d e r  M u s k e l n .

D ie  H e b u n g  der E rnährung  findet so  oonstant  statt, d a ss  ich  
sie  se lbst  be i  e in e m  K naben  von  1 2  Jahren  b e o b a c h te n  konnte,  
der 1 4  T a g e  vor s e in e m  T o d e  zu  mir g eb r a ch t  w urde. Ich habe  
nie  ein s o  e lend g e n ä h r te s  Kind g e s e h e n  als d iess ,  e s  hatte,  ob 
g le ich  aus w o h lh a b e n d e r  F am ilie  s ta m m en d , buchstäblich  nur H aut  
und K nochen  und w o g  incl. K leider nur 2 0 5 0 0  Gram m es. D e r  
K n ab e  litt an florider L u n g e n sc h w in d s u c h t  und an L u n g e n ö d e m ,  
L e id e n ,  w e lc h e  der betr. H au sa rz t  a ls  , . S c h w ä c h e “ b e z e ic h n e le  
und j e d e  G e f a h r  n e g i r t e ,  o b g le ic h  das  R öcheln  d e s  K naben  
s c h o n  8  bis 1 0  Schrit te  w eit  hörbar w a r :  e s  b l ieb  j a  z u w e i le n  
z e i t w e i s e  fort!

D ie  L u n g en ca p ac itä t  w ar  h ier  natürlich nicht m eh r  zu m e s 
sen ,  die Zahl der A th m e n z ü g e  b etrug  7 5  in der M inute ,  N ich ts
d e s to  w e n i g e r  n ah m  auch d ie s s  Kind, das b is  dahin  ständ ig  nur  
m a g e r e r  g e w o r d e n  w ar ,  in den  ersten  ach t  T a g en  n o c h  um  
8 9 0  Grs. zu.

D er  Tod w ar  natürlich nicht abzuhalten , er er fo lg te  durch  
L u n g e n lä h m u n g  1 4  T a g e  nach A nkunft  in G örbersdorf,  o b g le ic h  
auch hier  die a l lg e m e in e n  S törungen ,  w i e  h e c t i s c h e s  F ieber,  
N a c h t s c l iw e i s s e ,  A ppet i t los igke it  etc. s ich  elw'as verr ingert  hatten,  
die F r e q u e n z  der A th m e n z ü g e  so g a r  bis au f  6 5  h eru n te rg e g a n g e n  
w ar,  und P at ien t  auch  h ier  w ie d e r  die Kräfte er langt hatte, die  
Sputa  a u sw e r fe n  zu k ö n n e n ,  w e lc h e  Kraft ihm bei  s e in e r  A n k u n ft  
in G örbersdorf  gänz lich  abging .

D as erste  S y m p to m  a lso ,  w od u rch  s ic h  die tubercu lö se  E r
n äh r u n g ss tö r u n g  m anifes l irt ,  die  s i e l e  A b m a g e r u n g  trotz der b e s te n  
P flege  und Diät, d ie s e s  D a rn ied er l ieg en  der Ernährung  wird sch on  
in den ers ten  T a g e n  der Kur in G örbersdorf  zur F r e u d e  des  
P a t ie n te n  ge h o b e n .  H ierm it  Hand in H and g e h t  die Z unahm e  
d e s  A ppetits ,  der Kräfte und der frohen H offnung und Z u v ers ich t  
noch  länger dem  L eb en  erhalten  zu w er d e n :  ein M om ent,  d e s se n  
W ic h t ig k e i t  g e w i s s  ke in  verständ iger  Arzt  u n lersch ä tzen  wird.

D ie  Kräfte der P at ien ten  m e h r e n  s ich  unter  m einer  oben  
sc izz ir ten  B e h a n d lu n g  g t e t f s  dergesta lt ,  d a ss  z. B. der Patient,  
der s e in e  erste  H a e m o p to e  e iner  sch lech t  constru irten  und fa lsch  
an g e w a n d te n  D o u c h e  verdankt ,  w e lc h e r  in B erlin  kaum  1 0  M i 
n u t e n  lang  herum s c h l e i c h e n  k on n te ,  in G örbersdorf  nicht
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b lo s s  oft S p a z ie r g ä n g e  v on  der D a u e r  e i n e r  S t u n d e  m ach te ,  
so ndern  a u ch  die le ichter  zu g ä n g l ic h e n  3 0 0 0  F u s s  h ohen  B e r g e  
erst ieg .

B e i  f e b r i l e n  E r s c h e i n u n g e n  c orresp o n d ir t  mit dieser  
H e b u n g  der g e s a m m t e n  E rnährung,  d e s  A ppet its ,  der  Kräfte etc.  
s t e t s  d i e  V e r m i n d e r u n g  d e s  h e c t i s c h e n  F i e b e r s  u n d  
d e r  N a c h t s c h w e i s s e ,  bis denn  d ie se  das L e b e n  der Pat ienten  
b ed r o h e n d e n  S y m p to m e  allmälig s ich  a u f Mall reduci- 
ren, w o fü r  der e rste  der 3 F ä l le  den B e w e i s  liefert und w ofür  
ich  später  n o c h  die K r a n k h e i l s g e sc h ic h te  d e s  P at ien ten  aus  Berlin  
m ittheilen  w erde.

Es  unter l ieg t  d e m n a ch  für m ic h  k e in e m  Z w e ife l  m ehr, dass  
die ob en  g en a n n ten  vier  H e i la gent ien  d i e  c o n s t i t u t i o n e l i e  
l u b e r c u l ö s e  E r n ä h r u n g s s t ö r u n g  a u f h e b e n ,  s o  d a s s  die  
tu b e r c u lö se  E rkrankung  der L u n g e  nur a ls  r e i n  l o k a l e r  P r o 
z e s s  verlaufen k an n :  ein G ew inn ,  den  g e w i s s  j e d e r  verständ ige
und g e w is s e n h a f t e  Arzt  mit F reuden  e r g r e ife n  wird. D e n n  wir  
fürchten  ja  nur d ie  co n stitu tio n elie  T u b e r cu lö se ,  w e lc h e  
im m e r  w ie d e r  n e u e  A b la gerung en  in v o rh er  g e su n d e n  K örper lhe ilen  
e r z e u g t  und durch h e c t i s c h e s  F ieb er  etc. die P at ien ten  tödtet.

D e n  B e w e i s  dafür, d a s s  unter d ieser ,  von  m ir ge leh rten  
r a t i o n e l l e n  B eh an d lu n g  die L u n g e n sc h w in d su c h t  nur ein l o c a l e r  
P r o z e s s  bleibt, liefern d ie  ob igen  K r a n k h e itsge sc h ic h ten .  S ie  
z e ig e n  säm m tlich  —  durch S p ir o m e le r m e s s u n g e n  co ns la t ir t  —  
d a ss  w ährend  der g a n z e n  D a u e r  der B e h a n d lu n g  k e in e  n e u e n  
T u b erk e la b la g e r u n g e n ,  k e in e  sog .  N a c h s c h ü b e  statthatten, v ie lm ehr  
d a s s  so g a r  auch  die loka le  tu b e r c u löse  E rkra n k u n g  der L u n g e  
R ü ck sch r it te  m achte ,  und die L u n g e  der L uft  z u g än g l ich er  w u rd e  
r esp .  die  e ita le  L u n g e n c a p a c itä t  g r ö s s e r  und —  unter 3 Fällen  
e in m al  —  endlich no rm a l  w urde  d. h. die L u n g e n s c h w in d su ch t  
ge h e i l t  war.

In den o b ig e n  drei F ä l len  s t i e g  j a  die e ita le  L un gen cap a c itä t  
von 7 3 3  C.C. au f  9 2 0  C.C. in 21  T a g e n

„ 1 9 0 0  „ „ 2 5 0 0  „ „ 4 5  „
„ 3 5 0 0  „ „ 4 1 0 0  „ „ 6 5  „

und in z w e i  ändern Fä llen  s t ie g  s ie
von 1 7 4 0  C.C, a u f  1 8 8 0  C.C. in 1 0  T a g e n

„ 1 5 3 0  „ „ 1 8 1 6  „ „ 4 9  „
mit w e lc h e n  M e ssu n g e n  am  S p ir o m e te r  natürlich die E r g e b n is se  
v o n  Ä uscu lta l io n  und P e r c u s s io n  v o l lk o m m e n  übere iusl im m ten .

E s  ist  a l so  durch die  ra t ione lle  B e h a n d lu n g  n ich t  b lo ss  
m ö glich

die a l lg e m e in e  constitu tionel ie  lubercu löse  E rnährung s
störung  s ich er  zu he i len ,  so n d ern  auch  die lo c a le  tuber
c u lö se  E rk ra n k u n g  der L u n g e  s icher  zu m  Stil lstand resp.  
s o g a r  zu m  R ü cksch re iten  und event.  zur  H eilung  zu  
bringen.
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A llerd ings  m u s s  der betr. A rzt  mit der W irkung  d e s  Gebir
g e s  etc .  a u f  die T u b er c u lo se  w ohl vertraut s e in ;  denn das  G e 
b irge  erfordert  e in e  A cc l im a t isa t ion  und äussert. b e so n d er s  au f  
P a t ie n te n  im le tz ten  Stad ium  oft s e in e  W ir k u n g  in e in e r  sehr  
tub irenden  und s o g a r  scheinbar Gefahr drohenden  Art und  
W e is e ,  die dann der A rzt  sofort  he r ab z u st im m en  und zu re ge ln  
w is s e n  m u ss .

A n g e s ic h ts  d ie se r  F a c te n  wird m an zum  Heil  der S c h w in d 
sü c h t ig e n  w ohl bald von dem  t r a d i t i o n e l l e n  G l a u b e n  a b la s -  
se n ,  d a s s  ein m i l d e s  Klima w ie  das  Italiens,  A e g y p t e n s ,  M ade
ras  etc .  für die T u b e r c u lo se  b e so n d e r s  g ü n s t ig  sei.

Ich habe mich vergeb l ich  in der L iteratur u m g e s e h e n ,  ob ein  
b e g l a u b i g t e s  Factum  zu finden ist, aus  w e lc h e m  s ieh  ergiebt,  
d a s s  der  A ufentha lt  in d iesen  süd l ichen  k lim atischen  Kurorten  
w irk l ich  sc h o n  e inen  g ü n st ig e n  Einfluss a u f  die  T u b e r c u lo se  a u s 
g e ü b t  hat. S i g m u n d  V e r s i c h e r t  zw ar ,  er h a b e  im  e r s t e n  
Stadium  der K rankheit  e ine  g ü n s t ig e  E in w ir k u n g  davon b e o b a c h 
tet, er führt aber k e in e  K r a n k h e itsg e sc h ic h te n  zu m  B e w e i s e  d ieser  
w ich t igen  B e h a u p tu n g  an. U nd doch  k ön n en  g rad e  bei d ie se m  
L eiden  w o h l  nur g e n a u e  K r a n k h e i t sg e sc h ic h te n  den  B e w e i s  dafür  
l iefern, d a ss  die L u n g e n sc h w in d su c h t  heilbar ist, da ja  le ider fast  
alle  A e r z te  v o m  G egen lh e i l  ü b e r z e u g t  s ind, und so g a r  häufig  
s c h o n  die B ehauptung  der H eilbarkeit  oh n e  P r ü fu n g  als C h a r la -  
taner ie  brandm arken.

Mir sch e in t  der E m p fe h lu n g  der süd lichen  k l im a t isc h e n  Kur
orte fas t  der lo g is ch e  F e h le r  der petitio  principii  z u  Grunde zu  
l i e g e n .

Man hatte beobachtet ,  d a s s  die T u b e r c u lo se  im W inter  s te ts  
die m e is te n  Fortschritte  m a c h t * )  r esp .  d a s s  der  g r ö ss te  Theil  
d ieser  Patienten  im W inter  s t i r b t ,  und na hm  an, d a s s  die W in 
t e r k ä l t e  die U r sa c h e  davon  ist. D e n  w is s e n s c h a f t l ic h e n  B e w e is  
dafür hat m an nie  g e g e b e n  und den Z u s a m m e n h a n g  z w is c h e n  
d ieser  U r s a c h e  und W irk u n g  nie  g e z e ig t ,  obg le ich  sc h o n  C a s p e r  
die  B e m e r k u n g  m achte ,  „d a ss  der  g r ö s s t e  Theil  der S c h w in d 
s ü c h t ig e n  bei h o h e m  B a r o m e t e r  s t  a n  d e  st irbt .“

D ie s e  B e m e r k u n g  C a s p e r s  blieb unbeachtet  und u nverstan
d e n ;  m a n  sa h  die U r s a c h e  nur in der Kälte und d iese  „ T r a d i 
t i o n “ hat s ich  b is  in die n e u e s t e  Z eit  erhalten , s o  d a s s  m an die  
Y ortreff l ichkeit  e in e s  s o g .  K urortes  für S c h w in d sü ch t ig e  nur  nach  
der m itt leren Tem peratur ,  der F e u c h t ig k e it  der Luft, d en  W in d 
r ich tungen  und n a c h  den D ifferenzen  z w is c h e n  den T em p era tu ren  
der e in z e ln e n  T a g e s z e i t e n  beurlheilt .  * * )  Zu  d ie s e m  Z w e c k e  sind

* )  Ich w erde  später  d a f ü r  einen Fall veröffentlichen, dass unter der  
qu. rationellen Behandlung die Tuberculose im W inter  seihst  in der  Niede
rung k e i n e  Fortschritte macht.

* * )  Die geographische Verbreitung der  Tuberculose zeigt aufs Schla
gendste wie wichtig diese Verhältnisse auf  die Tuberculose sind.
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die  u m fa s se n d s te n  A rbeiten  g e m a c h t  w o r d e n ,  oh n e  aber j e  den  
B e w e i s  dafür zu  führen ,  ob  und w aru m  d ie s e  F actoren  des  Kli
m a s  au f  die T u b e r c u lo s e  g ü n s t ig  w irk en .  D e m  D r u c k e  der Luft  
l e g te  m an gar k e in e  W ic h t ig k e it  bei, ja  e s  sc h e in t  fast ,  a ls  ob  
m a n  e s  gar  ittchf für milglicli hält, d a ss  der v e r m i n 
d e r t e  L uftdruck a u f  den  M e n sc h e n  e ine  andere  W ir k u n g  a u s 
ü b e n  k ön n te  a ls  der  am  M eere ,  o b g le ic h  m a n  w e i s s ,  w e l c h  w ic h 
t ige  R olle  der S au e r s to f f  in der  th ier ischen  O ek o n o m ie  sp ie lt  und  
d a s s  mit z u n e h m e n d e r  H ö h e  s ic h  au ch  der r e l a t i v e  Gehalt der  
L uft an S a u ers to f f  verm indert ,  und d a s s  e s  d o ch  überhaupt  nicht  
g le ic h g ü l t ig  se in  kann ,  w e l c h e  L a s t  a u f  der Oberfläche d e s  M en 
s c h e n  r u h t! ! .  D e n n  hätte m an  j e  daran ged ach t ,  d a s s  z .  B . der  
verm inderte  Luftdruck  im G ebirge,  resp . j e d e  V e r ä n d e r u n g  d e s  
L uftdrucks  auch e in e  e i g e n t ü m l i c h e  W irk u n g  a u f  den  O rga n ism u s  
a u sü b e n  k a n n ,* }  so  hätte e in e  Autorität w i e  S i g m u n d  in se in e m  
W e r k e :  „S ü d l ic h e  k l im at isch e  K urorte“ pag. 1 1 1  u n m ög l ich  sa g e n  
k ö n n e n :  „ e in  m ehrjähriger  A ufenthalt  dort ( i n  C a ir o )  und in A e g y p 
ten  w äh ren d  der W i n t e r -  und in  S y r i e n s  G e b i r g e n  ( ? ! )  
w äh ren d  der S o m m e r m o n a te  ist  z u  s o lc h en  Z w e c k e n  a n z u s c h la g e n .“

W ie  w ic h t ig  aber  g r a d e  der v erm inderte  Luftdruck ist ,  l e h 
ren  ob ige  drei F ä lle  und die a l l g e m e i n e  B e o b a c h tu n g ,  d a ss  bei  
h o h e m  B a r o m e te rs ta n d e  (jer g r ö s s t e  Theil  der S c h w in d sü c h t ig e n  
s t i r b t ,  d a s s  im  G ebirge die L u n g e n sc h w in d su c h t  n icht vorköm m t,  
d a s s  d a g e g e n  die g e p r i e s e n e n  k lim atischen  E in f lüsse  der  süd lichen  
K urorte  se lb s t  die E in w oh n e r  n icht vor  der  T u b e r cu lo se  schütz t  
und  d e r e n  E r n ä h r u n g  n i c h t  h e b t !

D e n n  S i g m u n d  hebt in s e in e m  citirten W e r k e  über  die  
süd lichen  Kurorte, obg le ich  er  d ie s e lb e n  em pfiehlt,  ausdrück lich  
h e r v o r :  „N u r  d e n  v e r s c h ie d e n e n  B e n e n n u n g s w e is e n  der T u b e rc u 
lo s e   i s t  e s  z u z u sc h r e ib e n ,  w e n n  das  h ä u f i g e  V o r k o m 
m e n  der T u b e r c u lo se  hin und w ie d e r  d en n o ch  in A b r e d e  g este l l t  
oder  w e n ig s t e n s  nur v e r s c h w ie g e n  oder b e m ä n te l t  wird. D a s  
A u s s e h e n  der B e w o h n e r  des  Arnothals  s o w ie  P i s a ’s  s e lb s t  st im m t  
m it d ie se r  E rk lärung  der M ehrzahl nach ü b e r e in ; die b la sse  g e lb 
l ic h e  F ärbung  der Haut,  die  p a s s iv e ,  fast schlaffe  H altung des  
K örpers ,  das  ly m p h a t isc h e  A u s s e h e n  v ie ler  P h y s io g n o m ie n  sticht  
w e se n t l ic h  ab  g e g e n  die lebhaftere  Färbung, r e g s a m e r e ,  kräft igere  
und e n e r g is c h e r e  H altung und das  e n e r g i s c h e  A u s s e h e n  der B e 
w o h n e r  O berita liens,  b e so n d e r s  in d en  Städten d e s  B in n en la n d es  
(T u r in ,  Mailand e t c . } ,  F r e m d e  e r f a h r e n  b a l d  d e n  E i n f l u s s  
d i e s e s  e n d e m i s c h e n  C h a r a c t e r s ;  d i e  E n e r g i e  d e r  V e r 
r i c h t u n g e n  n i m m t  e n t s c h i e d e n  a b ,  B l ä s s e  u n d  D r ü s e n 
a n s c h w e l l u n g e n  n e h m e n  b e i  S c r o p h u l ö s e n  z u .  U n d  
g a n z  d a s s e lb e  gilt nam entl ich  auch  von dem  s o  w a r m  für S c h w in d 

*)  Ueber diese e i g e n t ü m l i c h e n  p h y s i o l o g i s c h e n  W i r k u n 
g e n  auf den Körper w erd e  ich in den nächsten Nummern dieses Journals 
meine Beobachtungen mittheilen.
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s ü c h t ig e  em p foh len en  N iz z a  und von H y e r e s  (S ü d f r a n k r e ic h )  in s 
b e s o n d e r e ;  die g a n z e  U m g e g e n d  von .H y eres  ze ig t  v o r w a l le n d  
e in e  e lend  gen äh rte ,  b la s s e  an S c r o p h u lo s e  und T u b e r c u lo s e  re iche  
B e v ö lk e r u n g .“

D ie s s  m ö g e  über die sü d l ich en  k lim atischen  Kurorte g e n ü g e n .  
E s  ist n ir g e n d s  b e w ie se n ,  d a s s  die k l im atischen  E inf lüsse  d erse l 
ben  a u f  die T u b e r c u lo s e  gü n st ig  w ir k e n ,  v ie lm eh r  w erd en  die  
B e w o h n e r  derse lben  dadurch  k e i n e s w e g s  davor g e sc h ü tz t ,  s i e  
s t e r b e n  a n  T u b e r c u l o s e  g a n z  i n  d e m s e l b e n  V e r h ä l t -  
n i s s  a l s  a n d e r s w o ;  und e b e n so  ist  n ir g en d s  b e w ie s e n ,  d a ss  
von  a llen  F a c lo r e n ,  w e lc h e  das Klim a e in e s  Ortes bed ing en ,  s p e -  
cicll e in e  g l e i c h m ä ß i g e  m ilde T em peratur  die w ich t igste  in R ü c k 
s ich t  der T u b e rc u lo se  ist. ( —  D ie  g e o g r a p h is c h e  V erbreitung  
der S c h w in d su c h t  b e w e is t  s t r i c t e  das  G egentheil .  — )  D ie s e m  
traditionellen Glauben der A e r z te  fehlt a l s o . f e s t e  w i s s e n s c h a f t 
l i c h e  B a s is .  D ie s e  f e s te  und e x a c t e  B a s i s  in der  E m pir ie  den  
n eu  err ich teten  resp. zu  e rr ich ten d en  Kurorten für T u b e r c u lo s e  
ab er  g e g e b e n  zu h a b e n ,  ist  der Z w e c k  m e in e s  A u fsa tz e s .  D enn  
nur K ran k h e itsg e sc h ic h te n  mit D a r le g u n g  aller E in f lü sse ,  die  dort  
a u f  den  P a t ie n te n  e in g e w ir k t  haben ,  kö n n en  dafür m a s s g e b e n d  
se in ,  s ie  l ie fern  das  Material zur fre ien  B eurthe i lung .  Ich hoffe  
mit v o r s te h e n d e n  drei F ällen  den  A n fa n g  z u  d em  B e w e i s e  g e l i e 
fert zu  haben ,

d a ss  unter  dem  Ein f lüsse  j e n e r  v ier F le ilagentien , unter  
d enen  der verm inderte  Luftdruck  das w ic h t ig s te  ist, die  
L u n g e n s c h w in d su c h t  im e rs ten  Stad ium  vo l lk o m m en  he i l 
bar ist, d a s s  s ie  s o g a r  im le tz ten  Stad ium  se lb s t  bei  
p n e u m o r  thorax , dann still s teh t  und d a ss  auch dann  
n o c h  der  A ppet it  und die Ernährung  d a u e r n d  normal  
w ird ,  so  w'ie d a ss  überhaupt das coust itu t ione lle  L e id en  
in V erbindung  mit den h e c t isc h e n  E rsc h e in u n g e n  g e h o b e n  
w e r d e n  kann, so  dass  s c h l im m sten  F a lls  die  e inm al  tu -  
b e r c u lö s  erkrankte  Part ie  der L u n g e  e in e  rein locale  
K rankheit  bleibt, ja  d a ss  so g a r  d ieser  lo c a le  P r o z e s s  
n o c h  R ückschr it te  m a c h t  und die L u n g e  der L uft  w ieder  
z u g ä n g l ic h er  wird.

Ob ich daher  G örbersdorf  mit R echt  e inen  w i r k l i c h e n  
H i l f e  b r i n g e n d e n  Kurort für S c h w in d sü c h t ig e  und z w a r  I m  
j e d e m  S t a d i u m  der Krankheit  n en n e n  kann ,  darüber m ö g e n  
m e in e  vo rurlhe i ls fre ien  C oilegen  en tsch e id en .
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I I .  K l e i n e r e  M i t t h e i l u n g e n .
Berichte über die Resultate, welche die Anwen
dung der W asserkur in der W asserheilanstalt zu 
Abo während der Sommer der Jahre 1853 — 1856 

geliefert hat.
Von Prof. Dr. E .  «J. B o n s d o r J f .

(Aus den Abhandlungen der  Gesellschal'l Finnischer Aerzte zu Helsingfors, 
mitgelheilt von Dr. G. v o n  d e m  B u s c h . )

(Fortse tzung.)

Nachdem der  Verf. noch auf die Wichtigkeit der  W asserkur  als pro
phylaktisches Mittel aufmerksam gemacht hat, theilt. er seine Erfahrungen über  
dieselbe in den verschiedenen Krankheitsformen mit.

Vor der  Besprechung der  einzelnen Formen von N e r v e n k r a n k h e i t e n ,  
welche ihm vorkamen, stellt der  Verf. in den Berichten von 1854 und 1855 
noch folgende allgemeine Betrachtungen über Nervenstörungen an. — Da die 
Structur, welche dem Bau irgend eines Organes zum Grunde liegt, den mate
riellen Grund für die physiologische Thätigkeit desselben abgibt, so dürfte 
man eine organische Structurveränderung wohl auch als Grund aller in der 
Thätigkeit des Nervensystems vorkommenden Störungen ansehen können. Eine 
Störung in den Centraltheilen desselben kann sich nur durch eine Aclion der  
peripherischen Nerven zu erkennen geben, welche Eindrücke zu den Central
theilen dem Sitze der  Nerveulhäligkeit  hinleiteu und von selbigen ableiten. 
Als Elementa rtheile  im Nervensystem stellen sich uns Nervenzellen und N er
venröhren  dar ,  von welchen die E rs teren  als der  centrale Ursprung der  
Letzteren  angesehen w erden  können und müssen, und haben dieselben, wie 
der  Verf. vermulhet , die Bestimmung erhalten, aus der  Blutmasse die N erv en -  
materie ahzusondern und zu reproduciren, welche während der  N e r v e n tä t ig 
keit  verloren geht. Sowohl Nervenzellen als Primitivröhren sind von einem 
Neurilem umgeben,  w elches einerseits an beiden in einem continuiiliehen 
Zusammenhänge s teh t,  und den Innervationsstrom innerhalb der  einzelnen 
Nervenröhren, welche  in die Zusammensetzung eines Nervs eingehen, iso— 
lirt. Der Axencylinder, welcher  in der Mitte der N ervenröhre  liegt, ist eigent
lich der  Theil desselben, welcher den Leiter  für die Innervalion ausmacht, 
und in continuirlichem Zusammenhang mit dem Inhalte der  Nervenzelle steht. 
Zwischen dem Neurilem an der  Primitivröhre und dem Axencylinder  kommt 
normal eine Fettschicht vor, welche, w ie  der  Verf. glaubt, die Bedeutung hat, 
dass sie nicht allein als ein schlechter  W ärm ele iter  den nachtheiligen Einfluss 
der  Kälte auf den von dieser Schicht eingeschlossenen Axencylinder, welcher 
aus einem proteinartigen Stoff besteht,  verhindert, sondern auch nebst dem 
Neurilem den Innervalionsstrom in den einzelnen Nervenröhren isolirt. W enn 
man, sagt der  Verf. weiter ,  dem Neurilem und der  Nervenscheide die e b e n -  
erwähnte Function zuerkennt,  so muss man auch, wenn man die grössere  
Dicke, welche diese Theile der  Primitivröhren in den peripherischen Nerven 
vor den Primitivröhren in den Centraltheilen und Ganglienzellen besitzen, 
berücksichtigt, annehmen, dass dieselben in den Nerven ein grösseres Ver
mögen, den Innervalionsstrom zu isoliren, haben, als normal den Nervenröhren
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in den Centraltheilen zukommt. Man kann sich nun, wenn man diese v e r 
schiedenen Elemente, welche in den Nerven Vorkommen, betrachtet , eine 
Atrophie oder  Hypertrophie en tw eder  in den Nervenzellen , dem Neurilem, 
der  Nervenscheide oder in dem Äxencylinder  denken, welche Störungen in 
der  Nerventhäligkeit  hervorrufen dürften, welche der  speciellen Function, die 
diesen einzelnen Theilen des Nervensystems zukommt, entsprechen. Mit Grund 
hat man anerkannt, dass das Nervensystem eine positive und centrale Bedeu
tung innerhalb der  Organe, welche  den Organismus zusammensetzen, habe, 
welche  dabei in dieser  Hinsicht eine peripherische Bedeutung haben. Allein 
durch dieses centrale Verhalten des Nervensystems zu den per ipherischen 
Theilen ist dasselbe nothwendig auch von diesen abhängig. Hie N erven thä -  
tigkeit hat w ie  alle organische Thätigkeit  eine Verminderung des materiellen 
Substrats zur Folge, welches ersetzt werden muss. Dieser Ersatz von Mate
r ie  wird durch den Einfluss des Blutes gewonnen, w elches  überhaupt das 
Material für die materielle Metamorphose im Organismus liefert. W ahrschein
lich ist es dem Verf., dass die Nervenzellen vorzugsweise die Materie aus 
dem Blute aufnehmen und bereiten, w elche in den N ervenröhren  enthalten 
ist, und meint  er, dass in diesem Kalle die struclur lose Membran, welche die 
Zelle umkleidet, dieselbe Bolle spielt, wie die Tunica propria in den se c e r -  
nirenden Drüsen. Obschon der  Verf. die Ueberzeugung hat, dass die N erven
zelle gleichsam ein einfaches Secretionsorgan für die Nervenmaterie  aus
macht, so glaubt e r  doch, dass man auch der  structur losen Membran, welche 
die Primitivröhren in den Nerven umkleidet,  das Vermögen zuerkennen müsse, 
dass sie von den Capillargefässen die für die Nutrition des Inhalts der  Nerven
rühre  nothwendige Proteinverbindung aufnimmt, obschon diese Eigenschaft 
im Vergleich mit der, welche der  Nervenzelle  eigeuthiirnlich ist, von unter
geordneter  Bedeutung sein wird. — Das Blut w irk t  nicht bloss ernährend 
aufs Nervensystem, sondern es übt durch die Blutkügelchen auch einen rei
zenden Einfluss auf  dasselbe aus, wodurch es gleichsam zur Thätigkeit  e r 
w eck t  wird.  Weil das Nervensystem, w ie  oben erwähnt, mehr oder  weniger 
abhängig von den übrigen Organen ist, so muss auch eine Störung in irgend 
einem Organe eine Störung in der  Function des Nervensystems erregen. Für 
die ungestörte Leitung der  Innervation in den Primilivröhren ist erforderlich, 
dass dieselben keinem äusserl ichen Drucke ausgesetzt sind.

Nach dem bisher Gesagten lässt sich annehmen, dass die Ursachen der  
Störung der  Nerventhäligkeit  v ierfacher Alt  sein können, nämlich 1) Störung 
der  Structur ries Nervensystems, 2) Störung der  normalen Zusammensetzung 
des Bluts, 3) Störung in anderen Oi'ganen, 4)  ein auf die Primitivröhren in 
einem Nerven wirkender  äusserlicher Druck.

Weil die Function des Nervensystems auf se iner  normalen Structur 
beruht, welche  nur durch normalen Stoffwechsel, für welchen das Blut das 
Material liefert, erhalten w erden kann, so müssen Störungen in der  normalen 
Zusammensetzung des Blutes den wichtigsten Einfluss auf Störungen inner
halb der  Nervensphäre  haben. Da der  Verf. überzeugt ist, dass bei je d e r  
Störung in der  Function eines Organes irgend eine Veränderung in der  normalen 
Zusammensetzung des Blutes erfolgt, so glaubt der  Verf. auch, dass diejenigen 
Störungen der  Nerventhäligkeit , welche  durch pathologische Veränderungen 
in anderen  Organen hervorgerufen w erden  sollen, öfters zu denen gezählt



347

w erden können, welche von einer  Veränderung der  normalen Zusammen
setzung des Bluts herrühren. B u d g e  und W e l l e r  haben durch Versuche 
bewiesen, dass, wenn ein N erv  abgeschnitten und sein continuirlicher Zu
sammenhang mit den Centraltheilen abgebrochen wird,  e ine Fettdegeneralion 
in den Primitivröhren eines solchen Nerven eintritt. Da aber eine solche 
Fettdegeneralion ein Ausdruck einer  aufgehobenen oder gestörten Nutrition 
ist, so scheint dem Verf. dieses Verhalten, weil Nervenzellen eigentlich nur 
in den Centraltheilen des Nervensystems und in den Ganglien Vorkommen, 
die von ihm hypothetisch angedeutete  Bedeutung der Nervenzelle  als ein ein
faches Secrelionsorgan, welches die für die Erhaltung der  normalen Structur 
der  N ervenröhre nothwendige Nervenmalerie  durch den Einfluss der  Nutrition 
absondert,  zu beweisen. Die W asserkur  wirkt nicht als ein specifisches 
Mittel bei vorkommenden krankhaften Abweichungen in einzelnen Organen, 
sondern sie wirkt  dadurch, dass sie einen stärkeren Stoffwechsel und die 
darauf beruhende Nutrition der  organischen Theile durch das Blut befördert.  
Hieraus diirlte sich nun nach dem Verf. der  Schluss ziehen lassen, dass im 
Allgemeinen diejenigen Nervenstörungen, welche ihren Grund in e iner  fehler
haften Nutrition des N ervengew ebes  haben, wenn dasselbe nicht gar zu sehr  
degenerir t  oder zerstört  sein sollte, mit Vortheil vermittelst  der  W asserkur  
w erden  behandelt  w erden  können. Lokale Nervenleiden, die ihren Grund in 
e iner  Störung der  Nutrition eines Nerven haben, werden sich aber  nicht mit 
Vortheil durch locale Bäder behandeln lassen können, w'ie dieses die empi
rischen W asserärz te  b e h a u p te n , sondern man muss bei diesen  allgemeine 
Bäder anw enden ,  die Einfluss auf die materiel le Metamorphose überhaupt 
ausiiben. Der Verf. versichert, zum öfteren die Erfahrung gemacht zu haben, 
dass,  wenn in Neuralgien oder  Krämpfen auf die leidenden Stellen kalte 
Bähungen angebracht wurden,  diese durchaus keinen Nulzen hallen.

Die Art des inneren  W esens der  Innervation, sagt der  Verf. in se inem 
Berichte von 1855, wird dadurch keineswegs erklärt,  dass man dieselbe 
in neueren  Zeiten für identisch mit der  Electricität hat halten wollen. Beide 
haben nur die gemeinschaftl iche Eigenschaft, dass sie mit aussei ordentlicher 
Schnelligkeit geleitet werden.  Man wird nun durch die j e d e  von beiden aus
zeichnenden Phänomene in den Stand gesetzt w erden können, die Gesetze 
nähe r  zu ermitteln, welche  den Wirkungen der  Electrici tät  und Innervation 
zum Grunde liegen, und kann man sich so einen BegrilF von einer  j e d e n  von 
diesen räthselhaften Kräften machen, kommt aber dadurch, dass man die Inner
vation für identisch mit der  Electricität hält, 11111 keinen Schritt in der  Erklä
rung der  Kraft, weiter ,  welche in den Nerven durch die in denselben vor
kommenden Nerveuröhren geleitet wird. R o m b e r g  hat zwischen der  iso— 
lirten Leitung in den einzelnen Nervenröhren  und der  sogenannten Irradia
tion der  Sensationen, bei w elcher  keine solche isoliite Leitung vorkommt, 
sondern wobei die Innervation von einer  Nerver iröhre auf eine andere nahe
liegende überspringt, unterschieden. Derselbe hat auch in Rücksicht  auf die 
verschiedene Function' der  sensibeln und motorischen Nervenröhren die Ab
weichungen im Nervensystem in zwei Klassen, nämlich Sensibilitäts — und 
Motiiitätsneurosen getheilt. Auffallend w ar  es dem Verf., dass im Jahre  1855 
unter  47 Fällen, die e r  in der  Wasserhei lanstalt  behandelte,  46 Fälle von 
Sensibilitätsneurosen waren, und ihm nur 1 Fall von Motiiitätsneurosen vor
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kam. Es scheint, ihm daher,  dass Störungen in den centripefal lei tenden oder  
sensibeln Nerveriröhren häufiger  als in den motorischen Vorkommen, und 
meint er, dass dieses vielleicht in irgend einem Verhältnisse zu der  Passi
vität, welche die sensibeln vor den motorischen Nervenröhren  auszeichnet,  
s tehen möchte. Ob in jenen vielleicht ein minder lebhafter Stoffwechsel als 
in den motorischen Nervenröhren  sfattfindet, und dass dieses eine Ursache 
der  häufigeren Störungen in denselben sein könne,  e rw ähnt  er  nur beiläufig, 
ohne sich darüber bestimmt auszusprechen. Obgleich die Innervation in den 
sensibeln Nervenröhren in centripefaler  Richtung ströhmt, so zeichnen sich 
Störungen in denselben durch eine von U o m b e r g  benannte e x c e n t r i s c h e  
Leitung aus, in Folge welcher Störungen in denselben als Schmerz in der  
peripherischen Ausbreitung des Nerven aufgefasst werden.  Da, w ie  der  Verf. 
schon früher erwähnte, der  Axencylinder  eigentlich der  Theil der  Nervenröhre 
ist, w e lcher  die Innervation leitet, so dürften der  Schmerz oder andere ab
norme Sensationen, welche durch dieselbe zum Hirn geleitet werden, auf  
e iner  mechanischen oder chemischen Störung derjenigen Elemente beruhen, 
w elche  in den^Axencylinder eingehen, dessen chemische Zusammensetzung 
bekanntlich von einer  Proleinverbindung geleitet wird. E rw ägt  man dagegen, 
dass die Markscheide theils den Innervationsstrom isolirt, theils aber,  da sie 
aus Fett  besteht,  welches überhaupt ein schlechter  Wärmeleiter  ist, im A xen
cylinder die für se ine normale Function n o tw e n d ig e  Temperatur  erhält, so 
scheint es, als w enn  man annehmen könne,  dass eine Verminderung oder 
vielleicht auch eine chemische Veränderung dieser  Fettschicht die Ursache 
einer  abnormen Irradiation von aufgenommenen Sensationen ausmache, und 
scheint  es  dem Verf. wenigstens höchst wahrscheinlich,  dass das Gefühl von 
Kälte, w elches gewisse Nervenstörungen begleidet, von einer  Verminderung 
d ieser  Fettschicht  verursacht  wird. Die Function dieser  Nervenscheide dürfte 
nicht bloss die sein, die von ihr eingeschlossenen weichen Theile zusammen
zuhalten, sondern auch die, die Innervation zu isoliren. Es lässt sich daher in 
dem Falle, dass der  Innervationsstrom nicht gehörig isolirt sein sollte, denken, 
dass dieses darauf beruht, dass diese Scheide dünner oder feiner ist, als sie 
im normalen Zustande sein muss. Durch anatomische Untersuchungen der 
Fortsetzung der  Nervenröhren im Rückenmark und Gehirn ist ermittelt  worden, 
dass sowohl die M ark-  als Nervenscheide hier dünner und feiner als in den 
peripherischen Nerven sind, und haben physiologische Untersuchungen d a r -  
gethan, dass der  Innervationsstrom in jenen nicht so isolirt als in den per i 
pherischen Nerven ist. In Folge hiervon gehen Sensalionen innerhalb der  
Centraltheile leicht von einer  oder  m ehreren  N ervenröhren  zu anderen  über, 
und dadurch erhalten sowohl die sogenannlen Reflexbewegungen, sowie auch 
gewisse  abnorme Sensationen in Folge einer  excentrischen Leitung der  Innervation 
in den sensibeln Nervenröhren ihren Ursprung. Jene geben sich durch un
freiwillige Zusammenziehungen in den Muskeln, diese aber durch Hyper
ästhesie oder  Schmerz u. s. w., welcher  längs der  peripherischen Ausbrei
tung des Nerven, besonders an den Stellen se iner  letzten Verzweigungen, 
gefühlt wird, zu erkennen.

Sowie die Thätigkeit der  verschiedenen Organe unzer trennlich mit der  
Nutrition des Gewebes derselben verbunden ist, so ist auch die N e r v e n t ä 
tigkeit  von der ungestörten  Nutrition der  Nerveriröhren abhängig. Das Blut
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ist die Quelle, aus w elcher  die Stoffe für die Nutrition der  organischen Ge
webe überhaupt geschöpft werden,  und da diese Nutrition nur durch W ech 
se lwirkung zwischen dem Blute in den Capillaren und dem Inhalte der  N er 
venröhren möglich wird, so ist es klar, dass die chemische Zusammensetzung 
des Blutes e inen wichtigen Einfluss auf die Nutrition dieses Nervengewebes 
haben muss. Eine Abweichung in der  chemischen Zusammensetzung des 
Bluts verursacht  zunächst eine Störung von der  nach physikalischen Gesetzen 
fortgehenden Wechselwirkung, welche zwischen demselben und der  Nutritions
flüssigkeit statt hat, in Folge welcher  eine zu ger inge Menge Proteinstoffe
u. s. w. ans dem Blute durch Exosmose abgeht, dagegen geht aber eine 
grössere  Quantität von Stoffen aus der  Nutritionsflüssigkeit durch Endosmose 
ins Blut über. Üb es für einen solchen Uebergang von Stoffen nach den 
Gesetzen für die Endosmose und Exosmose eine nothwendige Bedingung ist, 
dass dieselben im aufgelösten Zustande sein müssen, so kann eine solche 
partielle Auflösung von festen Beslandtheilen eintreten, wovon die Folge eine 
Verminderung der  Substanz des Nervengew ebes ist. Das Fett kann indessen 
nicht als solches, sondern nur in einem fein zeitheilten Zustande eine orga
nische Membran durchdringen, und müsste es also in den Nervenröhren in 
Kohlensäure und W asser  zerthei lt  werden,  in w elcher  Form es dann aus der  
Nervenröhre  ins Blut übergehen kann. Das Blut macht aber das endliche 
Produkt der  Thätigkeit mannigfaltiger Organe aus, w elche theils auflösend auf 
die Nahrungsmittel wirken,  theils die nährenden Bestandtheile derselben in 
eine solche Form oder Zertheilung versetzen,  dass sie im Darmkanale ab-  
sorbirt werden können. Eine Störung der  normalen Thätigkeit dieser  Organe 
muss natürlicherweise durch eine hierdurch veranlasste fehlerhafte Blutbildung 
mittelbar eine Störung der  Nutrition des N ervengew ebes  und damit auch eine 
Störung der  N e rv e n tä t ig k e i t  hervorrufen. Aber auch eine Störung in sol
chen Organen, w elche  keinen unmittelbaren Einfluss auf Blutbildung haben, 
kann, da das Nervensystem dasjenige Glied ist, welches die verschiedenen 
Organe im Körper mit e inander verbindet, sympathisch einen störenden E in
fluss auf die normale Thätigkeit en tlegener Nervenparlhien ausüben. Da die 
ungestörte Leitung der  fnnervation in den Nervenröhren  darauf beruht, dass 
dieselben keinen äusserlichen Druck erleiden, so ist es  klar, dass, wenn ein 
Nerv durch eine Narbe, ein degeneratives Gebilde, ein ausgedehntes nahe
liegendes Blutgefäss u. s. w. gedrückt wird, dadurch Störung in der  nor
malen N e rv e n tä t ig k e i t  entstehen muss.

Aus alle diesem ergibt sich, wie verwickelt  die Ursachen vorkommen
der  Störungen der  N e rv e n tä t ig k e i t  sein können, und da diese von w esen t
lichem Einfluss auf die rationelle Behandlung, wmlche man zur Beseitigung 
von in concreto vorkommeuden Störungen der  N e rv e n tä t ig k e i t  vornimmt, 
sind, so stellt sich die gewöhnliche Diagnose der  Nervenkrankheiten nur als 
eine solche dar, welche w enigen physiologischen und praktischen W e r t  hat. 
Bei der  Diagnose der  Nervenkrankheiten hat man hauptsächlich den Nerven 
berücksichtigt, in welchem sich die beschw erenden Symptome zu erkennen 
gaben, oder aber den Theil der  C e n t r a l t e i l e  des Nervensystems ins Auge 
genommen, in welchem Störungen vorkamen, ohne dass man dadurch die 
Grundursache der  vorkommenden Störungen angedeutet hat. W enn  man z. B. 
eine Neuralgie in einem oder  dem ändern Nerven diagnosticirt, ohne die
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Ursache derselben anzugeben,  dieselbe sei nun in Abweichungen [des Bluts 
oder der  Structur anderer  Organe vorhanden, so  stimmt eine solche Diagnose 
nicht mit den Forderungen der  Wissenschaft überein, welche vor allen Dingen 
verlangt,  dass sie eine Erörterung der  ursächlichen Momente enthalten soll. 
Obgleich es höchst wünschenswert!)  sein w ürde ,  wenn bei der  Diagnose und 
E i n t e i l u n g  der  Nervenkrankheiten die Ursachen, welche dieselben veran
lassen,  zum Grunde gelegt  würden,  so ist dieses bei dem gegenwärtigen 
Standpunkte der  Physiologie wohl nicht ausführbar , und ist das grösste Hin
derniss das, dass es höchst schw er  fallen wird, in einem concreten Falle von 
Nervenkrankheit  die quantitat iven und qualitativen Abweichungen des Bluts 
durch chemische Untersuchung kennen zu lernen.

Ueber das Verhalten zwischen Nervenröhren  und Nervenzellen bemerkt 
der  Verf. noch folgendes. Die Nervenröhren  als Leiter  der  Innervation nach 
bestimmten Gesetzen kommen in den per ipherischen Nerven sow ie in den 
Centraltheilen des Nervensystems unter  e iner  versch iedenen  Form vor, die 
Nervenzellen kommen in den Centraltheilen und Ganglien, welche g ew is se r -  
massen für Centra der  Nerven gehalten w erden  können, vor. An diesen 
Stellen finden sich zwei verschiedene  Arten von Zellen, nämlich solche, die 
im unmittelbaren Zusammenhang mit N ervenröhren  stehen, und solche, bei 
welchen ein solcher  unmittelbarer Zusammenhang fehlt (apoläre  Zellen). Diese 
Zellen finden sich in grösster  Menge in der  grauen Substanz des Gehirns 
und Rückenmarks, und w erden sie von Capillargefässen umsponnen, welche 
Verzweigungen von feinen Arterienzweigen sind, hier ein fe ines Capillarnetz 
bilden, welches in dasjenige Capillarnetz übergeht,  welches in der  weissen 
von Nervenröhren zusammengesetzten Substanz vorkommt. Ebenso verhält 
es  sich mit den Nervengangl ien und den davon ausgehenden Nerven. Das 
Blut in dem Capillarnetz, w elches eine unmittelbare Verzweigung der feinsten 
Arlerienzweige ist, steht unter  einem höheren Druck von Seiten des Herzens 
als das Blut in demjenigen Capillarnetz, von welchem die Venen ihren Ur
sprung nehmen, und erleidet  daher  dann auch das Blut in dem Capillarnetz, 
welches  die Nervenzellen umspinnt! einen stärkeren Druck als das, welches 
im Capillarnetz der  weissen Substanz vorkommt. Die Folge dieses ungleichen 
Druckes,  den das Blut erleidet, ist eine verm ehrte  Exosmose aus den Capil- 
largelässen im Umkreise der  Nervenzellen und eine im Verhältniss verm ehrte  
Endosmose in die Capillargefässe des w eissen  Nervengewebes,  w elche  auf 
dem vermehrten  Druck, welchen die im Neurilem und zwischen den N erven 
röhren  verlaufenden Arlerienzweige bei ihrer  Ausdehnung bei der  Zusammen
ziehung der Herzkammern auf die Nutritionsflüssigkeit ausüben, beruht,  w o
durch dann der Uebergang der  Elemente- derselben ins Blut befördert  wird. 
W egen  dieses Verhal tens vermuthet  der  Verf. nun, dass die Nervenmaterie  
in den Nervenzellen abgesondert wird, und dass diese dabei ein wichtiges 
Nutritionsorgan für die Nervenröhren ausmachen. Obgleich man die Art von 
Proteinverbindung, welche in die chemische Zusammensetzung des Axency-  
linders eingeht,  nicht näher  kennt, so ist es dem Verf. doch wahrscheinlich, 
dass dieselbe von der, w elche  in die Zusammensetzung des Bluts eingeht, 
abweicht,  und dass sie von den im Blute vorkommenden Proteinverbindungen 
in den Nervenzellen bereitet wird. Das Vorkommen von sogenannten apolären 
Zellen, die in keinem unmittelbaren Zusammenhänge mit den Nervenröhren
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slehen, streitet, wie e r  meint, nicht gegen diese Annahme, weil die in den
selben abgesonderte Proteinverbindung im aufgelösten Zustande von Zelle zu 
Zelle und endlich in solche Zellen übergehen könne, welche mit N erven
röhren  in Verbindung stehen.

(Fortsetzung folgt.)

III. F re q u cu *  «ler H adeorte 1858 .
(For tse tzung aus No. 20.)

No. B a d e o r t . L a n d . Datum. Zahl der  
Kurgäste.

Zahl
der

Aerzte.

Namen der  
Aerzte.

22. Bad -  Gastein Kronland Salz f.  Okt. Vermögl. 3 Dr. B. Edler  von
oder burg in der Kurgäste Chirurg H ö n i g s b e r g, k.

Wildbad -  Ga österreichi 1830 1 k. Badearzt und
stein. schen Monar

chie.
Arme im 

Spital 
294 

Arme aus
se r  dem 

Spital 
206 

S u m m e  
2330 

dazu noch 
620 

Passanten.

Ordinarius des 
Badehospitales. 

Dr. F re iherr  A u 
g u s t  H a e r d l .  

Dr. G u s t .  P r o !  1. 
Badechirurg F r. 

L a i n e r.

23. Königstein. Nassau. b. Schl. 265 1 Med. Rath Dr.
für die P i n g 1 e r.

W asserkur
und 140

für die
Luftkur.

24. Mergentheim. Würteinberg. 7. Okt. 485 4 Oberamtsarzt  Dr. 
K r  a u s  s, fürst
lich -h o h e n lo h e ’-  
scher Hofrath. 

Oberamtswundarzt 
Dr. H ö r i n g .  

Licentiat  A r n o l d .

Preussen.
L id .  E i c h b e r g .

25. Rolandseck. 3f.Dcb. 98 1 Dr. B ö c k e  r.
26. Sinzig. Rheinpreussen. b. Schl. 235 1 Dr. S t r a h l .
27. Wildbad. Würtemberg. 10. Okt. 4398

Durchre i
sende
1986

5 Dr. F a 11 a t i , seit 
1839, nur w äh 
rend der  Saison 
anwesend.

Dr. H a u s s m a n n ,  
seit 1852. 

D r . S c h ö n l e b e r ,  
seit 1852. 

ü r . B u r c k h a r d t ,  
Hofr.,angestel lter  
Badearzt, s. 1855. 

Dr. G r u e l l ,  seit 
1858.



IV. Tagesgeschichte.
I f c r z o g t l i u m  N a s s a u .  Bei uns hat die Hydrotherapie einen schönen 

Triumph gefeiert. Der R e g . -P räs .  v. W i n t z i n g e r o d e  erkrankte  an einer 
Kopfrose, und die Sache verschlimmerte  sich so, dass die behandelnden Aerzte 
die Lage für hoffnungslos erklärten. Da machte Se. Hoheit  der H e r z o g ,  ein 
Verehrer  der  Hydropathie, der  alljährlich einen Aufenthalt in Gräfenberg 
macht, den  Vorschlag, ob man nicht einen Versuch mit der  Hydropathie vor
nehmen könne.  Sofort w urde  Dr. P i n g i e r ,  Vorsteher der  Kaltwasserheil
anstalt zu Königstein, berufen, und es gelang diesem, sofort eine günstige 
W endung herbeizuf iih ren ; die Besserung schritt unter se iner  Behandlung rasch 
fort, so dass der  Präsident vollständig genesen ist. Dieses Verdienst des Dr. 
P i n g i e r  wurde nun bestrit ten; man wollte ihm seinen Ruhm verküm m ern!!

Die ganz harmlose Anzeige in einem Lokalblatt, dass Hr. Dr. P in  g l  e r  
durch Eilboten nach Wiesbaden gerufen worden sei, um auf höchsten Befehl 
den von den Aerzlen aufgegebenen Präsidenten  v. W i n t z i n g e r o d e  in Be
handlung zu nehmen, und die ausgesprochene Freude über das hierauf e r 
folgte günstige Resultat scheint Missstimmungen in gew isser  Sphäre hervor
gerufen zu haben. Es ging dieses daraus hervor, dass in einem anderen 
Artikel die „verbürgte  Mittheilung“ behauptet wurde, dass in der  Thal, die 
Aerzte den Patienten nur für lebensgefährlich, nicht aber für hoffnungslos 
erklärt  hätten, und ferner, dass von denselben bereits vor Ankunft des Dr. P. 
ein analoges Heilverfahren, wie es von demselben mit dem besten Erfolge 
ins W erk  gesetzt  wurde, zur  Ausführung vorbereitet  gewesen. Diese Be
hauptungen sind geeignet , das Verdienst des Dr. P., w elches e r  in dem vor
liegenden Falle offenbar erworben hat, zu schmälern, wogegen man sich 
veranlasst sah, zur richtigen Beurtheilung der  Sachlage Folgendes zu e r 
kl ären:  1) Es ist sicher, dass zur Zeit der  Ankunft des Dr. P i n  g i e r  die 
Aerzte in dem ferneren Gebrauch von Arzeneimilteln vernünftigerweise kein 
Heil mehr erblicken konnten. 2) Es ist gewiss, dass Dr. P. direkt von höchster  
Stelle berufen w'ar, um unter  den gegebenen Verhältnissen vielleicht noch 
Hülfe durch die W asserkur  zu spenden.  3) Es ist ferner  sehr wahrschein
lich, dass ein analoges Heilverfahren d. h. ein Verfahren, welches, ohne doch 
dasselbe wie das des Dr. P i n  g i e r  zu sein, die gleich bedeutende Wirkung 
gehabt hätte, nicht existirt, folglich auch nicht vorbere itet gew esen  sein konnte. 
Hatten aber  die Aerzte die Absicht, sich d e s s e l b e n  Verfahrens, der  W asser 
kur, zu bedienen, was man aus Gründen bezweifeln mag, so w ar  der  Zeit
punkt für einen der  W asserkur  kundigen Mann schlecht gewählt, und man 
müsste sie billigerweise anklagen, die Hülfe unnöthig verspätet zu haben. 
Suum cuique. (M. Z.)

Auch Se. Hoheit der  H e r z o g  hat das Verdienst  des Dr. P i n  g i e r  offi- 
ciell anerkannt, indem er ihm für die Rettung des Regierungspräsidenten den 
Titel eines Medicinalratli e r theilte ;  ausserdem  aber auch noch demselben die 
ansehnliche Summe von 3000 Gulden zu Kurzwecken zur Verfügung gestellt, 
und Hr. P. betreibt  Hand in Hand mit dem Gemeinderath schon ernstlich die 
Verschönerungsangelegenhei ten  Königsteins.
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