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I. Origin alien.

Kurzer Bericht Uber die letzte Saison des Insel-
bades bei Paderborn.
Von Dr. ISOrling.

Die Zahl der Kurgdste betrug im vorigen Jahre 270. Unter
diesen waren 127 Lungentuberkel-Kranke, 30 von diesen befan-
den sich im letzten Stadium mit allen Zeichen der Auflésung, mit
profusem Auswurfe, Diarrhden, hektischem Fieber wund grdsser
Abmagerung, zehn hatten bereits Oedem der Fiisse. 59 Kranke
batten Infiltrationen von cruden Tuberkeln mit chronischem Lungen-
katarrhe, die (brigen zeigten Infiltrationen mit mehr oder minder
deutlich ausgesprochenen Cavernen, wdahrend hektische Fieber,
Nachlschweisse und Diarrhéen noch fehlten. Man wird gestehen,
dass diese Auswahl von Kranken an einem kleinen Badeorte
keine erfreuliche war, scheuten sich doch die Paderborner, das
Inselbad als Restaurationslokal zu besuchen wegen der vielen
elenden Gestalten, die dort herumschlichen. Von den 143 Kran-
ken, die meist au Lungentuberkulose litten, waren die meisten
mit chronischem Lungenkatarrhe behaftet, der Rest litt an Asthma,
chronischem Rheumatismus und Hysterie. Was jene 30 Tuber-
kelkranke anbelangt, welche sich im letzten Stadium befanden,
so starb davon Einer am Badeorte bald nach seiner Ankunft, die
Ubrigen konnten wenigstens lebend wieder nach Pause reisen und
zwar 9 mit wesentlicher Milderung der Aufldsungserscheinungen,
wdahrend die dbrigen in demselben Zustande wieder abreisten, in
welchem sie gekommen waren. Keiner dieser Schwerkranken
verweilte unter sechs Wochen am Bade, die meisten blieben lan-
ger. Von 19 dieser Kranken habe ich bis jetzt Nachrichten
Uber den weitern Verlauf der Krankheit erhalten. Zehn davon
starben bald nach ihrer Abreise zu Hause, die dbrigen neun
waren noch bis 2 — 3 Monate nach der Abreise am Leben und
wollten sich besser befinden, als vor dem Gebrauche des Bades.
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Soviel scheint wenigstens sicher zu sein, dass der Gebrauch des
Inselbades den tddtlichen Verlauf der Krankheit selbst noch im
letzten Stadium verlangsamt.

Der Kurgebrauch beschrdnkte sich bei allen diesen Kranken
auf 2 — 3 stdndige tagliche Benutzung der Inhalation des Stick-
stoffgases und den Genuss von 6 — 12 Unzen eines Stahlwassers,
das im letzten Frihjahre durch Fassung einer Quelle, die bis
dahin unbenutzt und ungebannt ungefiéhr 300 Schritte von der
eigentlichen Inselquelle entfernt abfloss, zur Benutzung brauchbar
gemacht war. Die Analyse dieser Quelle von dem hiesigen Apo-
theker Herrn Raymond, einem tichtigen Chemiker, vorgenommen,
ergab in 16 Unzen Wasser folgende Bestandtheile:

Grane
Chlornatrium (mit Spuren von Chlorkalium) 0,29
Schwefelsaures Natron, krystallisirtes . . 0,66
G Y P S et s 0,14
KieSEIeTAE ot eas 0,18
Doppelt kohlensaures Eisenoxydul . . . 0,45
Doppelt kohlensaurer Ivalk ... 1,80
Doppelt kohlensaure Magnesia
Quellsdure, Humusextrakt etC.......cocmmvvvnninnad 0,80
Phosphorsaures E iS € N .invnvvncnne, Spuren
Freie Kohlens&ure ... ?
Summa . 4,78

Das Wasser ist klar mit einem leichten gelblichen Anfluge,
perlt schwach von Kohlensdure und schmeckt stark nach Eisen.
Die Quelle hat 8 0 R. Wa&rme. Das Wasser wurde desshalb zum
Trinken fiir Brustkranke mit heisser Milch erwdrmt. Es verliert
dadurch den herben Geschmack undschmeckt fast wie Hafer-
schleim.  Zur Unterscheidung von der eigentlichen Inselquelle
wurde die Stahlquelle ,Marienquelle“ und jene ,Ottilienquelle”
genannt.

Dieses Eisenwasser wurde von allen Kranken gut vertragen
mit Ausnahme von einer jungen Dame, welche davon Uebelkeiten
und Brechneigung bekam. Durch fruhere Erfahrungen belehrt,
liess ich keinen Kranken, der sich im letzten Stadium befand, aus
der Ottilienquelle trinken, da sie in auffallender Weise die Auf-
I6sung beschleunigt. Beunruhigende und nachtheilige Aufregungen
des Gefdss- und Nervensystems sowie des Hustens habe ich bei
Kranken des dritten Stadiums davon nicht beobachtet, wohl aber
Nachlass des Schweisses, der Diarrhée und des Auswurfes. Gleich-
zeitig verminderte sich das Oedem der Fisse, Es versteht sich
von selbst, dass die Kranken dabei eine kraftige nahrhafte Didt
fihrten. Merkwurdiger Weise wurde von Allen die Inhalation
gut vertragen, obwohl einige nicht mehr, als 40 Kubikzoll Lun-
gencapacitdit am Spirometer zeigten, mithin einen Verlust (bei
Mé&nnern) von circa 200 K.-Z. erlitten hatten, wdhrend Emphy-
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semkranke mit noch 120 K.-Z. Lungencapacitdt jedesmal nach
kurzem Aufenthalte Erstickungsanfdlle bekamen und) aus dem
Inhalationszimmer geflihrt werden mussten. Von diesen Emphy-
semkrankeu vertrug indess Einer ein Dampfbad, das 36— 40 ° R.
Wdrme hatte, ganz gut.

Bei den Kranken im zweiten Stadium trat meistentheils Bes-
serung ein. insofern der Husten abnahm, und der Auswurf weni-
ger purulent wurde. Die meisten dieser Kranken wurden wieder-
holt gewogen, sie zeigten wéahrend des Kurgebrauchs nie Ab-
nahme des Gewichts, mehrere nahmen um 2 — 4 Pfund Gewicht
zu. Ich habe bis jetzt Uber sechs derselben Nachricht. Eine
Kranke davon ist gestorben, die Ubrigen funf befinden sich leid-
lich und wollen die Kur wiederholen. Der Gebrauch der Kur war
nicht bei allen gleich; heruntergekommene Subjecte mit andmischen
Erscheinungen tranken nur aus der Marien(Stahl-)quelle, kralli-
gere Individuen tranken theilweise aus der Ottilienquelle allein,
theilweise aus beiden Quellen zugleich, letzteres dann, wenn sie
nicht zu Orgasmen im Gefdsssystem und zu Bluthusten neigten.
Alle aber gebrauchten die Inhalation. Das Bad wurde nur sol-
chen erlaubt, welche noch eine genligende Lungencapacitdt hatten,
da ich oft genug gesehen hatte, dass Kranke mit geringer Lungen-
capacitdt im Bade heftige Athemnoth, Herzklopfen, starken Husten-
reiz und sogar Blutspeien bekamen, Zufélle, die selbst nach dem
Baden noch langere Zeit forldauerlen.

Die Kranken, welche sich im ersten Stadium befanden, ge-
brauchten die Kur meist alle mit gutem Erfolg. Der die Tuber-
kulose begleitende Katarrh verschwand fast immer ganz, das Spiro-
meter ergab Zunahme der Lungencapacitdt, die Wage Zunahme
des Korpergewichts. Alle inhalirten, viele nahmen Wannenbader
aus der Ottilienquelle, die meisten tranken nur aus der Ottilien-
quelle, einzelne aus beiden Quellen zugleich. Im ersten Stadium
der Krankheit treten an&mische Erscheinungen selten hervor, es
zeigen sich aber leicht auf bestimmte Veranlassungen sehr zu
furchtende Congestiverscheinungen nach den Lungen. So habe
ich bei diesen Kranken wiederholt gesehen, wie leicht das Eisen
Blutwallungen, Herzklopfen, Seitenstechen, Brustbeklemmungen,
starken Husten, Blutspeien und Schlaflosigkeit verursacht. Ein
Kranker derart bekam jedesmal starke Wallungen und Bluthusten,
wenn er auch nur 3 Unzen Stahlwasser, zur Halfte mit Milch ver-
mischt, trank. Es ist dieses ein Hauptgrund, wesshalb das be-
nachbarte Lippspringe, das nach der letzten Fassung 0,14 Gran
Eisen in | Pfund Wasser enthélt, wozu noch ein ziemlich bedeu-
tender Kohlensduregehalt (5,40 Kubikzoll in 16 Unzen) und die
Temperatur von 17 Grad R. kommt, so leicht heftige Wallungen
und Corigestionen nach den Lungen bei Kranken im ersten Sta-
dium verursacht. Merkwirdig war, dass alle Kranke ohne Aus-
nahme sehr nach dem Genuss des Stahlwassers verlangten und
mich bestdndig entweder um Erlaubniss zum Trinken oder um

26



Erhéhung der Portion anlagen, weil sie davon eine ganz beson-
dere Stdrkung erwarteten.

Yon den Kranken des ersten Stadiums sind mir bis jetzt nur
sehr wenige Berichte, die jedoch alle gut lauten, zugegangen.

Diejenigen Kranken, welche an chronischem Lungenkatarrh
litten, hatten nur dann gunstigen Erfolg von der Kur, wenn das
Uebel noch nicht bis zum blenorrhdischen Stadium vorgertckt war,
sich die Schleimhdute also noch in einem entziindlichen Zustand
befanden. Meislentheils lag der Krankheit eine grosse Geneigtheit
zu Erkéltungen zu Grunde. Ich liess die Patienten aus der Otti-
lienquelle trinken und baden « letzteres mit Zusatz von Salz — ;
viele nahmen auch Dampfbdder. Nur durften die Kranken nach
dem Gebrauch der letztem nicht nachschwitzen, sondern mussten
sich in einem Bassin, das mit kaltem Wasser gefiillt war, gehd-
rig abkihlen. Allen Kranken leistete die Inhalation vortreffliche
Dienste.

Ich habe es wiederholt versucht, blenorrhdische Lungenkranke
am Inselbade zu heilen, allein es gelang mir nie; die Ottilien-
quelle vermehrte den Auswurf und den Husten, und machte die
Sputa wésserig, die Marienquelle aber verursachte Stockung des
Auswurfs und Alhemnoth, auch der gleichzeitige Gebrauch der
beiden Quellen und die Inhalation hatten keine ermuthigenden
Erfolge.

Lungenkatarrhe in Folge von Hé&morrhoidalcongestionen nach
den Lungen finden in dem benachbarten Lippspringe ein weit vor-
zliglicheres Heilmittel als am Inselbade, wesshalb ich stets solche
Kranke dorthin empfahl.

Nur nervdses Bronchialasthma ist eine passende Krankheits-
form fiir das Inselbad, sei es mit oder ohne begleitende chro-
nische Bronchitis. Es waren in letzter Saison funf Kranke derart
vertreten, und alle verloren durch den inneren und &usseren Ge-
brauch der Ottilienquelle und durch die Inhalation ihr Asthma
vollstdndig.  Geringes Emphysem als Basis oder Begleiter des
Asthma bildet keine Gegenanzeige fiir die Kur, wohl aber aus-
gedehntes Emphysem.

Chronischer Bheumatismus kam hd&ufig, vorziiglich unter den
Einwohnern Paderborns, zur Behandlung. Vertreten war Ischias
rheumatica, rheumatische Bluskelschmerzen an den Muskeln des
Kopfs, des Gesichts und der unteren Extremitidten. Zwei Personen
litten an chronischer Anschwellung der Kndchelgelenke des Fusses,
und ein Kranker halte bedeutende subdermatische Anschwellungen
an der hinteren Seite beider Oberschenkel. L&hmungsartige Er-
scheinungen in den affizirten Extremitdten kamen viermal vor.
Alle diese Kranke gebrauchten ausschliesslich das Dampfbad mit
nachfolgender Abkuhlung und zwar nie ohne glnstige Einwirkung.
Leichtere Formen heilten schon nach 12 Bédern, schwerere For-
men bedurften an 30 Bé&der. Selbst die Anschwellungen der
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Kndchelgelenke und die subdermatischen Exsudate von den Ober-
schenkeln wurden vollstdndig resorbirt. Die Einwohner Pader-
borns wissen diese gute Wirkung der Dampfbé&der sehr wohl zu
schétzen, sie benutzen dieselben sogar im Winter und verschméhen
desshalb das Reisen in Schlamm- und Schwefel- oder andere
Rheumatismusbader. Ich bezweifle jedoch nicht, dass Dampfbéader
von gewdhnlichem Wasser bereitet, dieselben Dienste leisten und
mdchte desshalb hier mit allem Nachdruck auf diese herrlichen
Béder aufmerksam machen.

Hysterische Damen gebrauchten aus der N&he und Ferne
einige zwanzig die Kur. Die geringere Halfte derselben hatte
eine anamische Constitution, die Mehrzahl besass ein mehr oder
minder kréftiges Blutleben und war nie bleichsiichtig gewesen.
Die Prifung der Genitalien ergab fast bei allen fluor albus, sehr
oft Empfindlichkeit der Ovarien beim Drucke, in einigen Féllen
nur Anschwellung der portis vaginalis. Geschwiire an den inneren
Genitalien habe ich nicht entdeckt. Es waren alle mdgliche
Krampfformen vertreten und zwar bei einigen Kranken in schrecken-
erregender Grosse. Lé&hmungsartige Erscheinungen der unfern
Extremitdten zeigte eine kréaftige, unverheiratete Dame von
30 Jahren.

Gegen fluor albus wurden 6&ftere Einspritzungen aus der
Ottilienquelle gemacht, gegen Anschwellung der porlio vaginalis
liess ich bei pletorischen Individuen wiederholt Blutigel und kréaf-
tige Douchen aus derselben Quelle appliziren, bei andmischen In-
dividuen bloss die Douche in Anwendung bringen. Vollsaftige
Kranke tranken dazu aus der Ottilienquelle, andmische aus der
Marienquelle. Das Hauptmittel aber bildeten die stickstoffhaltigen
Béder aus der Ottilienquelle, welche fiir an&dmische Individuen
noch mit Stahl verselzt wurden. Ersichtlich wurde durch diesel-
ben die Reflexreizbarkeit und die Hyperésthesie der Hautnerven
herabgestimmt. Die Resultate der Kur waren bei allen Hysteri-
schen ohne Ausnahme hdchst befriedigend und die Besserung
respektive Heilung derselben trat bei ihnen viel rascher und voll-
kommener ein als bei den &ndern Kranken. Auch die halbge-
l&hmte Kranke besserte sich bedeutend.
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11.  Kleinere Mittheilungen.

Berichte Uber die Resultate, welche die Anwen-

dung der Wasserkur in der Wasserheilanstalt zu

Abo wéahrend der Sommer der Jahre 1853 —1856
geliefert hat.

Von Prof. Dr. E. JT. ESonsdorlf.

(Aus den Abhandlungen der Gesellschaft Finnischer Aerzte zu llelsingfors,
initgelheilt von Dr. G. von dem Busch.)

(Sohluss.)

Von Dyskrasien kamen Syphilis, Chlorosis, Alcoholismus
chronicus, Mercurialismus chronicus u. s. w. zur Behandlung. Da
viele Hydropathen die Wasserkur fir ein untrigliches Mittel zur Heilung der
verschiedenen Formen der Syphilis ausgegeben haben, so muss es aulfallen,
dass der Verf. in der Wasserheilanstalt zu Abo durchaus keine ginstigen Er-
folge von derselben gegen diese Krankheitsformen erhalten hat. Der Verf. ist
in Féllen der Syphilis von der Gegenwart eines speciRken syphilitischen Giftes
fest Gberzeugt, und er hat ebenso die feste Ueberzeugung gewonnen, dass,
wenn die Wasserkur nicht mehrere Jahre hindurch fortgesetzt wird, sie nichts
zur Beseitigung eines solchen Giftes vermag, wenn vielleicht auch in ein-
zelnen Féllen die primédren Geschwiire dadurch geheilt werden kénnen, In
den meisten Fallen von secunddrer Syphilis, in welchen gegen die priméaren
Affectionen kein Merkur gebraucht worden war, lieferte die Wasserkur hochst
unginstige Resultate, was mit den Erfahrungen Fleury’s durchaus lberein—
stimmt. Dagegen hatte aber die Wasserkur in Féllen von Merkurialdyskrasie
einen ausgezeichneten Nutzen. Der Behauptung, dass Syphilis durch die
Wasserkur véllig geheilt werden kdnne, tritt der Verf. entschieden entgegen,
und glaubt, da es oft hochst schwierig ist, zwischen Merkurialaffection und
secundarer Syphilis zu unterscheiden, dass diejenigen Félle, die man zum
Beweise der durch die Wasserkur glicklich behandelten Syphilis aufgefihrt
hat, keine Félle von secundéarer Syphilis, sondern Falle von Merkurialaffecfio'n
gewesen sind, oder aber dass in solchen Féllen, in welchen Merkurialaffec-
tion und secundére Syphilis mit einander verbunden waren, diese letztere
nicht durch die Wasserkur geheilt worden sei, sondern durch den noch im
Kérper vorhandenen Merkur, dessen Wirkung durch die Wasserkur entfaltet
wurde. Indem der Verf. nun die Wasserkur bei primdrer und secunddrer
Syphilis nicht fir angezeigt halt, hélt er sie bei tertidrer Syphilis fir ange-
zeigt, weil sich, wie er glaubt, bei dieser kein Visus syphiliticus mehr vor-
findet, und zwar desshalb nicht, weil Inoculationen von dieser Form Kkeine
Syphilis erzeugt haben. In solchen Féllen, in welchen die primare Affection
durch Merkur geheilt wurde, dirfte sich die Wasserkur als Nachkur empfehlen,
und ebenso mochte sie in solchen Fallen, in welchen mehrere Merkurial-
praparale gebraucht worden sind und die Heilung unsicher ist, als ein Rei-
nigungsmittel von den verschiedenen Merkurialprdparalen anzuwenden sein.
Der Merkur hat nach der festen Ueberzeugung des Verf. eine specifike Wir-
kung auf das syphilitische Gift; indessen hat seinen Erfahrungen nach die
Wahl des in jedem einzelnen Falle zu gebrauchenden Praparats eine viel
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grossere Wichtigkeit, als man gewdhnlich glaubt. Wenn ein syphilitisches
Geschwiir eine besondere Neigung hat, in die Tiefe zu dringen, so pflegt der
Verf. vorzugsweise den Merc. solub. Hahnemanni zu J2 bis 1 Gran Morgens
und Abends so lange anzuwenden, bis sich eine geringe Merkuriaiaffection,
die sich durch Geruch aus dem Munde und Empfindlichkeit des Zahnfleisches
zu erkennen gibt, einlindet. Heilt das Geschwir vor dem Eintritt dieser
Erscheinungen, so ldsst er das Mittel dennoch in steigender Dosis so lange
fortgebrauchen, bis sich die genannten Erscheinungen einstellen. Stellt sich
aber die Merkuriaiaffection friher ein, als bis das Geschwiir Zeichen zur Hei-
lung zeigt, so lasst er das Mittel so lange aussetzen, bis sich keine Spur von
Merkuriaiaffection mehr findet, und l&sst er es alsdann wieder neuerdings ge-
brauchen. In Fallen, in welchen das Geschwir nicht tief eingehend und mit
einem Schorfe bedeckt wmar, liess er taglich 1 Drachme Ung. mercuriale unter
Beobachtung derselben Cautelen einreiben. In allen Féllen secundédrer Sy-
philis, die in der Wasserheilanstalt vorkamen, war gegen die primare Afiec-
tion Sublimat gebraucht worden, wesshalb der Verf. dieses fir ein unsicheres
Mittel zur Verhitung der secundédren Syphilis hélt.

Wenn sich die secundare Syphilis nicht deutlich zu erkennen gibt, so
wird sich die Wasserkur dadurch nitzlich erweisen, dass sie den Ausbruch
derselben befdrdert, die Diagnose sicher macht und den Arzt in den Stand
setzt, ein sicher wirkendes Heilverfahren versuchen zu konnen. Nach des
Verf. Erfahrungen erweisen sich die Merkurialeinreibungen, nachdem die
Wasserkur einige Wochen lang gebraucht worden ist, in solchen Féllen sehr
heilsam, indem das Mittel, weil die Hautlhatigkeit durch die Wasserkur be-
deutend gesteigert worden ist, um so leichter absorbirt wird. Der Verf.
pflegt bei solchen Féllen die Wasserkur in zwei Abtheilungen gebrauchen zu
lassen, und wendet zwischen beiden eine mehr oder minder krédftige Inunc-
tionskur so lange an, bis sich die Symptome der Hydrargyrose einfinden.
Dieses ist ihm ein sicheres Zeichen, dass der Merkur absorbirt worden, ins
Blut Gbergegangen ist, und durch dieses in den organischen Geweben ver-
theilt wird, woselbst er dann durch die Capillargefdsse mit der parenchyma-
tosen Flissigkeit in Wechselwirkung tritt, und das syphilitische Gift, wo er
es vorfindet, neutralisirt. Von 15 Fallen secundarer Syphilis, die der Verf.
1856 in der Wasserheilanstalt behandelte, wurde bei 10 die Merkurialkur mit
der Wasserkur auf die angegebene Weise in Anwendung gebracht, und waren
diese am Ende der Kur nicht allein von allen syphilitischen Symptomen be-
freit, sondern kamen, so weit der Verf. erfahren konnte, auch keine Recidive
spater bei ihnen vor; bei 5 bei welcheu die Wasserkur allein gebraucht
worden war, entstanden nach Beendigung derselben Recidive. Bei jenen
halte sich die Vitalcapacitdt der Lungen am Ende der Kur bis zu 726 Kubik-
centiin. vermehrt, und hatte das Kdrpergewicht bei den meisten Kranken zu-
genommen. Wenn sich in zweifelhaften Fallen die Symptome bei der Was-
serkur verschlimmern, so kann man sicher sein, dass secunddre Syphilis vor-
handen ist; werden die Symptome aber durch dieselbe gehoben, so darf man
annehmen, dass eine Merkurialdyskrasie oder Pseudosyphilis vorhanden ge-
wesen ist.

Die ortliche Behandlung oder das Aelzen oder Brennen einer syphili-
tischen Pustel halt der Verf. fur kein rationelles Verfahren, denn seiner An-



408

sicli>{ nach ist eine solche Pustel als die Folge der Absorption des syphili-
tischen Giftes und der Heizung, die es an der Stelle ausiibt, zu betrachten.
Wenn er, sagt er, auch zugeben misse, dass ein angewendetes Aetzmiiel eine
chemisch-zerslérende Wirkung auf das syphilitische Gift ausiiben und dadurch
seine Eigenschaften zerstéren konne, so sei dazu aber erforderlich, dass es
in unmittelbare Berihrung mit dem Gilt komme, was aber nicht mdéglich sei,
wenn schon von demselben von den Lymphgefdssen etwas aufgenommen und
weiter befdrdert worden sei. Dem Verf. kamen mehrere Félle vor, in wei-
chen das primare Geschwir durch Aelzen geheilt worden war, nach einiger
Zeit halte es sich jedoch an derselben Stelle wieder gezeigt, oder es war
secundére Syphilis ausgebrochen. Allerdings ist das Neutralismen des syphi-
litischen Giftes, bevor es absorbirt wird, und so lange man annehmen kann,
dass es bloss local sich vorlindet, fiur ein rationelles und prophylaktisches
Verfahren zu halten; allein leider lasst sich ein solches locales Vorhandensein
desselben durch kein Zeichen sicher bestimmen. Die Behauptung, dass, wenn
die Pustel 2 bis 3 Tage alt sei, man annehmen dirfe, dass das syphilitische
Gift bloss ortlich vorhanden sei, hat nach der Ansicht des Verf. durchaus
keinen Werth, indem sie in directem Gegensatz zu den Resultaten steht, welche
die experimentale Physiologie in Betreff der Schnelligkeit, mit welcher manche
Stoffe absorbirt werden, sobald die innere Epiderinisschicht fiir die Absorp-
tion derselben kein Hinderniss mehr ist, geliefert hat. Aus diesem Gesichts-
punkte genommen, halt der Verf. das Aetzen oder die galvanische Behand-
lung eines syphilitischen Geschwirs fir irrational. Da die dussere Beschaffen-
heit eines solchen Geschwiirs der einzige Maassstab ist, nach welchem der
Arzt den Verlauf der Kur beurtheilen kann, so soll inan nach dem Verf. das-
selbe nicht mit positiv wirkenden Mitteln behandeln, sondern soll der Kranke
bloss Reinlichkeit beobachten, indem durch é&rtliche Unreinlichkeit die Quan-
titdt des syphilitischen Giftes vermehrt wird.

Der gleichzeitige Gebrauch der Wasserkur und des Eisens erwies sich
in Féallen von Ghlorosis sehr heilsam, und fand der Verf., dass bei den
Kranken, die er 1856 behandelte, mit Ausnahme Eines die Vitalcapacitat der
Lungen bedeutend vermehrt worden war. Der Verf. fand indessen, dass in
Féllen von ausgebildeter Ghlorosis, von skorhulischer lyskrasie, sowie auch
von Hydrops pericardii das trockene Einpacken und das nachfolgende Kkalte
Bad nicht vertragen w:urden, und liess der Verf. bei solchen Kranken nur die
Regen - oder Strahldouche, erwédrmende leuchte Umschldge auf den Bauch
und 2 bis 4 Gléser Wasser auf den Tag anwenden; bei Hydrops pericardii
wurden die Umschlédge anstatt auf den Bauch auf den Brustkorb gemacht.

Beim Alcoholismus chronicus, welcher den Aerzten von Huss
in seiner ausgezeichneten Schrift ndher bekannt geworden ist, muss man eine
durch den Missbrauch geistiger Getrdnke entstandene Blutkrasis annehmen,
und sind die Symptome, die von Seiten des Nervensystems, der Respiralions-
und Digestionsorgane in dieser Krankheit Vorkommen, als secunddre Folgen
des veranderten Einflusses des Bluts auf die Nutrition der festen Gewebe
anzusehen. Geistige Getrdnke konnen bekanntlich, ohne dass sie durch die
Darinflissigkeiten verdndert werden, im Darmkanal absorbirt werden, und
werden dieselben wéhrend der Blutcirculation zum Theil durch einen Oxyda-
tionsprocess in Kohlensdure und Wasser umgesetzt und dann durch Lungen
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und Haut wieder ausgeschieden. Die ganze Menge des aufgenommenen Ge-
trdénkes erleidet aber eine solche Umsetzung nicht; ein Theil davon wird in
Verbindung mit einer flichtigen Fettsdure unverdndert durch die Lungen und
Haut ausgedinslet, und diese Ausdinstung ist die Ursache des widerlichen
Geruchs, den Saufer an sich haben. Nach der Meinung des Verf. wirken die
ins Blut gelangten Spirituosen zerstérend auf die reihen Blutkiigelchen ein,
wodurch sie dann eine Verdnderung im normalen Stoffwechsel in den orga-
nischen Geweben hervorbringen, und zwar so, dass auf Kosten der hdher
organisirten Gewebe vorzugsweise Fettgewebe gebildet wird. Hierdurch
dirften sich dann die Fettleibigkeit, sowie die Langsamkeit und Tréagheit in
den physischen und psychischen Functionen bei S&ufern erkldren lassen. Die
nervésen Symptome, wodurch sich der Alcoholismus chronicus auszeichnet,
sind die Folgen einer fehlerhaften Nutrition der die Innervation leitenden Be-
standtheile der Nerven. Die Wasserkur wirkt in solchen Féllen besonders
dadurch, dass das angehdufte Fett in Kohlensdure und Wasser zertheilt und
dann durch vermehrte Thatigkeit der Lungen, Haut und Nieren ausgeschieden
wird. Die aus den Nahrungsmitteln aufgenommenen néahrenden Bestandtheile
werden nicht langer zur Fettbildung verbraucht, sondern dienen zur normalen
Nutrition der héher organisirten Gewebe, des Nervensystems, Muskelsystems
u. s. w., und ist die Folge davon, dass sich die Tragheit und Langsamkeit
in den physischen und psychischen Functionen immer mehr verliert, und einer
grosseren Lebhaftigkeit in denselben Platz macht. Dass die Fettleibigkeit in
solchen Fallen durch die Wasserkur bedeutend vermindert wird, beobachtete
der Verf. besonders bei einem Fall von Alcoholismus chronicus, den er 1856
heilte, indem das Koérpergewicht des Kranken am Ende der Kur um 20% Pfund
abgenommen, die Vilalcapacilat der Lungen aber um 1,107 Kubikcentim. zu-
genommen halte. — Der Verf. ist nach den bisher gemachten Erfahrungen
lberzeugt, dass eine den Umstdnden nach eingerichtete Wasserkur, sowie der
gleichzeitige Gebrauch von Eisen, oder wenn es nothig sein sollte, von aufl6-
senden Mitteln ein héchst wichtiges Mittel zur radikalen Heilung des Alcoho-
lismus chronicus und der dadurch hervorgebrachten organischen Verdnderungen
abgeben wird.

Auch in anderen, nicht durch den Missbrauch geistiger Getrdnke verur-
sachten Fallen von Fettleibigkeit erwies sich die Wasserkur nitzlich,
und leistete dabei der tdgliche Gebrauch des Schwitzbades sehr gute Dienste.

Einige Falle von Mercurialismus chronicus wurden ebenfalls mit
Erfolg behandelt, und dirfte es nach dem Verf. wohl nicht zu bezweifeln sein,
dass gerade die Wasserkur wegen des gesteigerten Stoffwechsels, welcher
die unmittelbare Folge derselben ist, ein hochst kraftiges Mittel zur Austrei-
bung des Merkurs aus dem Korper sein wird. Ludwig hat bekanntlich ge-
funden, dass durch galvanische Reizung des Nervus trigeminus, facialis u. s. w.
die Speichelabsonderung in hohem Grade vermehrt werden kann, und scheint
es dem Verf. daher wahrscheinlich, dass der Merkur durch eine Reizung der
Ursprungsstellen dieser Nerven die Salivation erregt, sowie dass eine solche
Reizung nur durch das Blut hevorgebracht werden kann, wenn der Merkur in
irgend welcher Form in dasselbe gelangt ist, oder aber eine Verdnderung in
der Zusammensetzung desselben bewirkt hat, welche den materiellen Gruud
fur diese hypothetisch angenommene Reizung abgibt.
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In chronischen Krankheiten der Digestionsorgane, wenn
dieselben nicht von degeneraliven Bildungen abhéngig sind, hat nach des Verl"
Erfahrungen die Wasserkur eine sehr heilsame Wirkung, und zwar besonders
wegen ihres Einflusses auf chronische Blutcorigestion und die unwillkirliche
Muskelcontraciion, sowie auf die secretorische Théatigkeit Uberhaupt. So sah
der Verf. von ihr in Fallen von einfacher Hypertrophie der Leber und Milz
sehr gute Dienste, wahrend sie in carcinomatdsen Leiden oder anderen De-
generationen der Digeslionsorgane keinen Nutzen hatte. Ebenso dirfte die
Wasserkur in manchen krankhaften Zustdnden der Digestionsorgane, welche
nach acuten Krankheiten, wie Typhus, Cholera, Wechselfieber u.s. w. zuriick-
geblieben sind, als Nachkur mit Nutzen gebraucht werden koénnen. In den
meisten Féllen von Krankheiten dieser Organe gebrauchte der Verf. aber nicht
die Wasserkur allein, sondern wendete zugleich auch andere ihm passend
scheinende Arzeneimiltel an.

Was die Krankheiten des Urogenitalsystems anbelangt, so
glaubt der Verf. nach seinen bisherigen Erfahrungen anuehmen zu dirfen, dass
die Wasserkur auch in manchen von diesen mit Nutzen angewendet werden
kann. Besonders fand er, dass sie in Fédllen von Hypertrophie der Prostata
mit oder ohne Induration derselben, zur Resolution calléser Stricturen, zur
Hebung der Hypertrophie des Uterus, welche oft in bedeutendem Grade als
Folge gehemmter Rickbildung des Uterus nach der Geburt vorkommt, sowie
auch in Fallen von Leucorrhde vieles zu leisten vermag. In ein paar Féllen
von Dysmenorrhée, die mit Chlorosis verbunden war, gelang die Heilung durch
die Wasserkur und den Gebrauch von Eisen. — Der Verf. glaubt, dass die
Hypertrophie der Prostata auf einer Hypertrophie der organischen Muskelfasern
(welche nachKdlliker % der Prostata ausmachen, wahrend nur y3 aus dem
eigentlichen absondernden Drisengewebe besteht) und des interstitiellen Zell-
gewebes beruht, und hat sich der Verf. von der Richtigkeit dieser Ansicht
durch eine Leichendffnung Uberzeugt. Die gute Wirkung der Wasserkur in
solchen Fallen beruht wohl allein darauf, dass das kalte Wasser Contraclion
im organischen Muskelgewebe bewirkt. In fast allen Fallen der Art, die geheilt
wurden, war die Prostata aber etwas grdsser als im normalen Zustande ver-
blieben. — Bei Stricturen der Urethra wurde neben der Wasserkur auch noch
die Ausdehnung der Strictur vermittelst Bougies oder Catheter vorgenommen,
und wurden diese stels vor dem Bade eingefihrt, und unmittelbar nach dem
Cathetrisiren wurde die aufsteigende Doliche in Anwendung gebracht. Er-
leichtert wurde die Einlihrung der Instrumente, wenn kurz vorher ein Spi-
ritusdampfbad mit nachfolgender Abkihlung in Anwendung gekommen war.

In verschiedenen Féallen von Spermatorrhde erwies sich die auf-
steigende Douclie sehr heilsam; dagegen wurden Sitzbader in solchen Fallen
nicht vertragen, und verschlimmerten sie das Uebel bisweilen. Gegen die
verschiedenen Abweichungen des Uterus aus seiner normalen Lage, wie De-
scensus, Antroversio, Relroversio und Retroflexio uteri, wurde die Wasserkur
in der Begel mit Erfolg gebraucht. Der Verf. bemerkt, dass die allgemeinen
beschwerlichen Symptome, welche bei dergleichen Abweichungen Vorkommen,
last alle neuralgischer Art sind, und ihre physiologische Erklarung durch die
Nerven des Uterus und deren Verbindung mit den in der Bauchhéhle sich
findenden Nervenplexus erhalten dirften. Durch die Untersuchungen von
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Snow-Beok ist dargelhau, dass der Fundus und Corpus uteri nur 1— 2
Nervenzweige enthalten, wéahrend der Cervix, besonders aber die Vagina, die
Harnblase und der Mastdarm sehr reich an Nerven sind, welche vom Plexus
hypogastricus und sacralis herkommen. Der Plexus hypogastricus steht ver-
mittelst des Plexus renalis und spermaticus mit dem Plexus coeliacus in Ver-
bindung, welcher ausser Fasern vom Nervus sympathicus eine reiche Menge
Nervenzweige enthélt, die von dem Nervus splanchnicus kommen und die nach
Beck von deu hinteren oder sensitiven Rickenmarksstrdngen entspringen
sollen. Obgleich die regelmdassige Innervalion in den sensitiven Rohren in
cenlripetaler Richtung geleitet wird, so kommt bei Neuralgien doch auch eine
excentrische Leitung derselben vor, so dass sich eine vorhandene Stérung in
einem sensitiven Nervenslamm durch Schmerz in den von demselben aus-
gehenden peripherischen Zweigen zu erkennen gibt. Da nun der Fundus
uteri nur 1—2 kleine Nervenzweige, die vom Nervus sympathicus zu ent-
springen scheinen, enthalt, so konnen die Schmerzen, welche bei Retroversion
des Uterus gewdhnlich Vorkommen, nicht von diesen Nerven ausgehen, son-
dern beruhen dieselben wohl auf einer Stérung der Function in den reichen
Nervengeflechten des Cervix, der Vagina und des Rectums, welche durch die
Hypertrophie und den Druck des Uterus veranlasst wurde. Durch den Zu-
sammenhang dieser Nerven mit dem Cerebrospinalsystem vermittelst des Nervus
sacralis wird der hohe Grad von Schmerzen, der bei solchen Leiden vor-
kommt, erklart, und werden ebenfalls die sympathischen Schmerzen, welche
in diesem Falle vorzukommen pflegen, durch die Zweige, mit welchen der
Plexus hypogastricus vermittelst der Plexus renalis und spermaticus mit dem
Plexus coeliacus in Verbindung steht, welcher wiederum Zweige zum Magen,
zur Leber u.s. w. abgibt, erkldrlich gemacht. Bei Relroversio uteri ist immer
Hypertrophie des Uterus und Blutcongeslion in demselben vorhanden. Hier-
durch wird nun ein Druck auf die vielen Nerven des Masldarms, des Cervix
und der Vagina, die eine gekrimmte Lage einnehmen, ausgeiibt, der um so
starker ist, je hoher der Grad der Hypertrophie ist. Wenn durch die Wasser-
kur die Hypertrophie und Blutcongestion des Uterus gemindert wurden, so fand
der Verf., dass auch die sympathischen Schmerzen geringer wurden, und end-
lich aufhdrten, woraus daun hervorzugehen schien, dass die nachste.Ursache
solcher Schmerzen darin besteht, dass die hypertrophischen Elemenlartheiie
und die ausgedehnten Blutgefdsse des Uterus auf die Nerven driicken, und
dass dadurch auch die krampfartigen Contracturen des Uterus erregt werden.
Da durch die Wasserkur die Blutcongestion im Uterus gehoben wund in den
contractilen Elementen eine stédrkere Contraclion erregt wird, so wird dadurch
die rickgdngige Metamorphose desselben herheigefuhrt. Der Verf. verinuthete,
dass, wenn durch die Wasserkur die Hypertrophie und Blutcongeslion gehoben
werden wirden, der Uterus bei Retroversion seine normale Lage auch wieder
annehmen wirde, was indessen nicht der Fall war. Bei der Autroversio
uteri scheinen die Schmerzen in Folge des Druckes auf die Nervengeflechte
der Harnblase zu entstehen, und vermuthet der Verf., dass manchmal eine
krampfartige Contraclion oder eine Verkirzung der Ligamenta uteri rotunda
die Ursache einer solchen Deviation des Uterus sein dirfte. Manche von den
zur Behandlung gekommenen Fallen von Hypertrophia uleri beruhten
auf unvollstdndiger Involution des Uterus nach der Geburt, und zeichnete sich
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ein Fall, der eine Frau in den klimakterischen Jahren betraf, durch profuse
Blutungen aus. Die meisten von diesen Féllen wurden geheilt, die Ubrigen
aber bedeutend gebessert, so dass dieselben einen Beweis von der Wirksam-
keit der Wasserkur in solchen Verdnderungen des Uterus, in welchen kei-
nerlei Degeneration desselben vorhanden ist, lieferten.

Da man a priori erwarten sollte, dass die Wasserkur sich gegen chro-
nische Hautkrankheiten besonders wirksam erweisen wirde, so scheint
es doch, dass sie gegen diese nicht viel auszurichten vermag. Es kamen dem
Verf. nur wenige Falle der Art vor, so dass er Uber die Wirkung der Was-
serkur in denselben kein bestimmtes Urtheil abzugeben wagt. Er glaubt in-
dessen, dass sie sich in trocknen Hautausschldgen besonders empfehlen durfte,
dass sie aber in inveterirten Féllen lange Zeit hindurch gebraucht werden muss,
wenn man von ihr irgend welche Dienste sehen will.

Die vielen lehrreichen Krankheitsgeschichten, welche diese Berichte ent-
halten, kdnnen wir nicht mittheilen, sondern missen darauf verweisen. Die
Berichte gehdren unstreitig zu den besseren und gediegenen Schriften, die
wir Uber Wasserkuren besitzen, und werden gewiss von jedem Arzte mit
Nutzen und Belehrung gelesen werden. Der Verf. ist keineswegs ein phan-
tastischer Verehrer der Wasserkur, sondern ist ernstlich bemiht gewesen,
derselben den Standpunkt anzuweisen, den sie einzunehmen verdient, und hat
sich bestrebt, die Vorzige hervorzuheben, die sie vor anderen Kurarten voraus
haben mag, dabei aber keineswegs die Nachtheile verschwiegen, die sie haben
kann. Ueber die physiologischen und pathologischen Betrachtungen, die der
Verf. den verschiedenen Krankheiten beigefiigt hat, wagen wir nicht ein Ur-
theil abzugeben, sondern wollen wir dieselben der weiteren Prifung empfehlen,
zumal da der Verf. selbst anerkannt hat, dass Manches von dem, was er mit-
getheilt hat, auf Hypothesen beruht.

I1l. Recensionen.

Ueber die Naturbehandlung und Verhitung der Lungenschwind-
sucht, beildufig auch der Scropheln nebst Demonstration der
Krankheitsursache von Dr. Cormak. Aus dem Englischen
von Dr. Hoffmann. Erlangen. Enke. S. 81.

Die Schrift Cormaks uUber die chronische Lungenschwindsucht fullt
eine wesentliche Licke in der betr. Literatur aus. Denn so ausgezeichnete
Untersuchungen und Arbeiten wie auch Uber die pathologische Anatomie des
Tuberculus und Uber Symptome, Verlauf, Ausgang und sogar Behandlung (?)
der Tuberculose besitzen; {ber die Ursache und die Natur dieser Krank-
heit besitzen wir bis jetzt — vielleicht ausser meiner eigenen und Cormaks
Arbeit — keine einzige Schrift.

Nach Cormak ist das Tuberkel eine Ablagerung von Kohlenwasserstolf
aus dem Blute (pag. 8 u. 9) bedingt durch unvollkommne Respiration, die
einzig und allein darin wieder ihren Grund hat, dass wir nicht immer die
reine, frische unverdorbne Luft athmen, sondern namentlich Nachts nur
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solche Luft immer wieder von Neuem einathmen, welche wir schon friher
ein- resp. ausgeathmet haben. Die Folge davon ist, dass die Verbrennung
der kohlenstoffhaltigen Substanzen im Blute nicht vollkommen geschieht, folg-
lich weniger Kohlensdure ausgehaucht wird, und das Blut mit den kohlen-
stoffhaltigen Substanzen in abnorm hohem Grade imprégnirt bleibt, welche es —
als Heilbestreiter — dann in den Kdrper und besonders in den Lungen als Tu-
berkel ablagert, Allen und Pipys haben ja bewiesen, dass der Mensch in
einer Minute 32 Kubikzoll Kohlensdure exspirirt, wenn er stets frische Luft
einathmet, dass er dagegen nur 9,5 Kubikzoll exspirirt, wenn stets dieselbe
schon gebrauchte Luft eingealhmet wird (pag. 19). Das Blut bleibt also mit
Kohlenstoff beladen, sobald wir nicht stets frische Luft einathmen, und dieser
wird als Tuberkel abgelagert, wie ja auch, wenn stickstoffige Nahrung zu viel
tUber den Bedarf des Systems und Ersatz der azotischen Gewebe aufgenom-
men wird, sich Ablagerungen von harnsaurem Natron aus dem Blute in den
Gelenken sich bilden (pag. 21).

Das nicht stete Einathmen frischer Luft, das in Folge der schlechten
Ventilation unserer Wohnungen leider jetzt Uberall fast stattfindet, ist nach
Cormak die einzige Ursache der Tuberkulose und der Scrophulose, welche
beide Krankheiten ihm identisch sind. Denn das elende, schlecht gebaute
Dorf Cresmeaux nahe bei Amiens z. B. wurde von den Scropheln verheert.
Es brannte ab und wurde ausgedehnter wieder aufgebaut, worauf die Scro-
pheln verschwanden! (pag. 26). Auf der Westkiste von Afrika, wo die
fortdauernde Wéarme des Klimas das Volk zwingt, der freien, frischen Luft
bestdndig Zutritt zu verschaffen, hat Dr. Chevers keine phthisisclien Personen
gesehen. Die Hdauser der Neger sind nicht absichtlich gut ventilirt, aber die
Atmosphdre findet durch zahlreiche Spalten und zahlreiche Oeffnungen Zu-
tritt (pag. 30).

Cormak ist davon, dass das Atlimen verdorbner Luft einzig und allein
die Ursache des Tuberkel ist, so Uberzeugt, dass er selbst der vollkommenen
Ruhe und Passivitdt nur eine untergeordnete Rolle dabei zugesteht. Er be-
ruft sich hierfir auf die Tirken, welche von frih bis in die Nacht in ihren
offenen Laden, ihren HoOfen und Gallerien sitzen, und demnach nicht
tuberkulés werden (pag 36). Verdorbene Luft im Zimmer ist aber dem Ver-
fasser solche, welche unsere Sinne als eine andere empfinden als die im
Freien, mag die Chemie auch keinen Unterschied nachzuw7isen vermédgen.
Nach ihm kann nie ein Mensch an der Schwindsucht erkranken, welcher
nicht verdorbene Luft einathmet.

Die Behandlung der Schwindsucht ist hiernach einfach. Oberstes
Grundprincip ist: Atlimen von stels reiner frischer Luft, daher vorzigliche
Ventilation der Zimmer und Schlafzimmer, selbst im Winter muss die Luft
durch die oben gedffneten Fenster ins Schlafzimmer Nachts eindringen kon-
nen. Schutz gegen die niedrige Temperatur gewéhrt Heizung mit offenem
Feuer und gute und sorgfdltige Bedeckung des Kdorpers, jedenfalls stets der
Art, dass die Patienten nie ein Gefiihl von Frost haben (pag. 51). Bewe-
gung, dem Kréaftezustand des Palienten angemessen, soll die Verbrennung
des Kohlenstoffs beglinstigen, da der Mensch nach Allen und Pipys in der
Bewegung y3 mehr Kohlensdure aushaucht als in der Ruhe. In Ricksicht
der Diat und medizinischen Behandlung verwirft Verfasser den Leberthran,



die Molken, die Eselsmilch etc. und empfiehlt: Gebratnes und Gekochtes,
Fleisch, Fisch, wildes und zahmes Gefligel, Auslern, frische und geronnene
Milch, mehlige Dinge, gutes Brod, Vegetabilien und Friichte, Thee, Chocolade,
Kaffee, Zucker, guten Wein, Porter, Champagner und selbst Branntwein (p. 60).
Das Essen muss in regelmdassigen Intervallen und nie dann und wann nach
Willkihr geschehen, wodurch nur der Magen in Unordnung kémmt und der
Appetit verschlechtert wird (pag. 61). Indess hat auch diese Regel ihre
Ausnahme: einer Dame z. B. die von der Phthisis genas war Branntwein,
in Milch oder Wasser nach Belieben, Tags oder Nachts zu trinken erlaubt.

Bei colliquativen Diarrhéen empfiehlt Verfasser die verdinnte Schwefel-
saure, und bei hectischem Fieber ein mit grdsser Vorsicht zubereitetes Bad
von 80 — 100 0 F.

Verfasser betrachtet nur die Lungenschwindsucht fir heilbar, wenn sie
in der fruhesten Periode noch ist (pag. 64); aber fir unheilbar sobald
Tuberkelablagerungen auch nur von einigem Umfange vorhanden sind; nichts
desto weniger ruft er doch den Aerzten die wohl zu beherzigenden Worte
entgegen:

»Nur wenn wir immer Heilung erzielen wollen, kénnen wir
hoffen, dass unsere Hilfe angemessen sei.

Die Verhitung der Schwindsucht ergiebt sich hiernach ganz von selbst.
Verfasser verwirft natirlich den Respirator von Jefferdy, und empfiehlt
nur: stetes Einalhmen frischer reiner Luft, herbeigefiihrt durch gute Ventila-
tion der Schlafzimmer; 4 — 6 Stunden sollte jeder — namentlich das Kind —
im Freien téglich zubringen, Sommer wie Winter; die Zimmertemperatur
betrage im Winter hdchstens 60 ® F., Nachts soll man stets und zu jeder
Jahreszeit bei oben gedffneten Fenstern schlafen, und dasselbe nur wahrend
des Aus- und Ankleidens verschliessen. Zur Unterstitzung dieses Re-
gimens empfiehlt Verfasser: Bewegung, selbst Singen und Tanzen, — aber
immer nur in unverdorbner Luft — Béder behufs der Hautkultur und gym-
nastische Uebungen.

Damit glaubt Verfasser sicher die Lungenschwindsucht verhiten zu
kénnen, da ja nach ihm Niemand von dieser Krankheit befallen werden kann,
der stets unverdorbene Luft einathmet, und auch die sog. Erblichkeit nur die
Bedeutung hat, dass ceteris paribus die Kinder schwindsichtiger oder scrophu-
l6ser Eltern nur éfterer an Schwindsucht leiden als andere.

Diess ist der wesentliche Inhalt der Schrift Cor malts. Es unterliegt
keinem Zweifel, dass der Verfasser mit vielem Geist seine Ansicht: ,nur das
Einalhmen von verdorbener Luft sei die Ursache der Tuberkulose,“ conse-
quent durchgefiihrt und durch zahlreiche Beispiele unterstitzt hat, wofir wir
nur auf die Schrift selbst unsere Collegen verweisen kdnnen. Es wird sie
keiner unbefriedigt aus der Iland legen, selbst wenn er — wie Referent —
damit keineswegs die Ursache der Tuberkulose als erforscht betrachtet. —
Der Verfasser hat mit vielem Scharfsinn einen sehr faulen Fleck unseres
civilisirten Lebens herausgegriffen und die schrecklichste Geisel der Gegen-
wart als ihr Produkt hingestellt. Und damit hat er immerhin Bedeutendes
geleistet. Denn wer vermdchte zu behaupten, dass das Einalhmen verdorbe-
ner Luft fdar die Gesundheit nicht verderblich und besonders nicht Verderb-
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lieh auf die Kinder einwirkt, selbst wenn es just nicht die Lungenschwind-
sucht erzeugt.

Die IVatur der Lungenschwindsucht hat Verfasser damit keineswegs
erforscht und bewiesen. So interessant auch die Durchfuhrung der Ansicht,
,dass das Einathmen von verdorbener Luft stets die Tuberkulose erzeuge,” in
Ricksicht unseres sog. civilisirten Lebens ist, so wenig bewdhrt sie sich von
dem Standpunkte der medizinischen Geographie und der pathologischen Ana-
tomie, welche beide Wissenschaften uns doch einzig und allein Fihrer sein
dirfen, wie Referent in seiner eigenen Schrift zu zeigen versucht hat.

Die pathologische Anatomie lehrt aber nach den Untersuchungen von
Virchow und Schroder van der Volk, dass das Tuberkel keine Ab-
lagerung aus dem Blute, sondern eine Transformation schon bestehender or-
ganischer Gebilde ist.

Die medizinische Geographie lehrt aber, dass z. B. in Island die Tu-
berkulose fehlt und doch sind vielleicht nirgends auf der Erde die Men-
schen gezwungen eine so furchtbar verdorbene Luft zu athmen als dort.
Die Héauser sind entweder aus Rasen allein oder in abwechselnden Schichten
aus Rasen und Feldsteinen gebaut, ebenso ist das Dach construirt. Die
Wohnungen sind also feucht, das Sonnenlicht hat zu ihnen last gar keinen Zu-
gang, die Stuben sind so ausserordentlich klein, dass pro Kopf kaum 100 Ku-
bikfuss Luft kommen, Ventilation findet gar nicht statt, und auch diese
geringe Quantitdt Luft wird noch verdorben durch die vor der Thir faulen-
den Thierlberreste und Abfdlle und die Stube selbst ist angefiillt von dem
Rauch des auf dem Heerde verbrannten und getrockneten Mistes.

Eine verdorbenere Luft als die in Islands Wohnungen kann sich
gewiss Niemand denken, nach Cormaks Theorie musste also die Phthise
hier massenhaft ihre Opfer fordern und — sie kommt doch nie vor.

Die Lungenschwindsucht kommt ferner nicht vor auf den Gebirgshdhen
von einer bestimmten Elevation und geognostischen Beschaffenheit. Hier aber
sind die Héuser nicht besser ventilirtals in der Ebne und die Menschen
athmen hier Nachts ebenso verdorbene Luftals inder Ebne und doch sind
sie frei von dieser Krankheit, ja ich gestehe offen, dass ich silten so schlecht
venlilirte  Wohnungen gefunden habe als z. B. in Gorbersdorf und dessen
Umgegend. Winter wie Sommer, wird in den Stuben fir Menschen und
Vieh gekocht, nie werden die Fenster gedffnet, da sie dazu schon gar nicht
eingerichtet sind, es herrscht in ihnen daher stets eine Luft, die jeden Men-
schen zwingt sich an diese Geriiche und Beschaffenheit erst zu gew6hnen
und — doch kommt keine Tuberkulose hier vor. Undso ist es dberall in
den von Tuberkulose freien Gebirge.

Die Ursache der Lungenschwindsucht muss also eine andere sein, und
die Krankheit wird keineswegs durchs Einathmen verdorbener Luft erzeugt.

Auch bewdhren sich die vom Verfasser selbst angezogenen Beispiele
nicht. Die Turken leiden ebenfalls an der Lungenschwindsucht und bemerkt
auch Th. Winterbottom, dass an der Westkiste Afrikas in der Sierra
Leone die Phthisis in der Umgegend von Sierra Leone eine sehr seltne
Krankheit ist, so fligt er doch hinzu, dass im Innern, im Fuhlalande, sie
haufiger vorkommt und daselbst sogar fur ansteckend gehalten wird. Clarke
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jedoch sagt Uber Sierra Leone, Kropf und Scropheln blihen unter den Ein-
wohnern ebenso reichlich wie irgend in Europa.

Schliesslich hatte Verfasser seinem Principe geméass in die Diat fur
Schwindsiichtige nach unserer Ansicht nicht Wein und Branntwein aufnehmen
dirfen. Denn wirkt das wiederholte Athmen ein und derselben Luft dess-
halb verderblich, weil nach den Forschungen von Allen und Pipys statt 32
Kubikzoll dann nur 9,5 Kubikzoll Kohlensaure exspirirt wird, die kohlen-
stoffhaltigen Verbindungen des Blutes also nicht geniigend verbrannt werden
resp. dadurch Tuberkel erzeugt werden; so missen alle alkoholhaltigen Ge-
tranke vermieden werden; denn auch sie vermindern die Bildung der
Kohlensdure beim Alhmungsprozesse.

Trotz dieser Mangel und trotzdem wir glauben nachgewiesen zu haben,
dass das Athmen verdorbener Luft nicht die Ursache der Lungenschwind-
sucht sein kann: so begrissen wir die Schrift doch mit Freuden und em-
pfehlen sie jedem Arzte. Denn sie ist ein Versuch auf dem schwierigen
Gebiete der Aecliologie mit vielem Geiste durchgefiihit; sie lehrt an die
Heilbarkeit der Lungeschwindsucht nicht zu verzweifeln und sie enthélt
treffliche Winke und recht zu beherzigende Worte Uber die Behandlung der
Phthise. Denn wenn auch der Verfasser darin nicht Recht hat, dass das
Einathmen verdorbner Luft die Ursache der Lungenschwindsucht ist, so hat
er doch darin vollkommen Recht, dass bei Behandlung der Tuberkulose
es von der hdchsten Wichtigkeit ist, dass die Patienten stets die reine un-
verdorbene Luft einathmen.

Zu winschen waére schliesslich nur noch, dass die vorliegende Schrift
bald auch Eigenthum der Laien wirde, damit die so lange Zeit verkannte
und last missachtete reine Luft auch in den Schlafzimmern der Kinder
die verdiente Anerkennung und Wdirdigung fande.

Dr. Brehmer in Gorbersdorf.

1Y. Tagesgeschiclite.

Aus Ostende schreibt die ,,D. A. Z.“: Die Ostender liefern so
eben ein interessantes Bild davon, was Alles in der Welt unter ,konstitu-
tioneller Freiheit* verstanden wird. Weil das Privilegium der Spielbank
von Spaa bis 1860 verlangert worden, hallen sie eine Volksversammlung und
petitioniren in Masse um die Anlegung einer Spielhdlle, lassen den Kbénig
tichtig dabei leben, und rufen den Grundvertrag an. Scharfsinnig sind sie
dabei wie Antonius: das Gesetz hier zu Lande erlaubt Spielbanken an Orten
mit Mineralquellen; ein Redner erortert unter ,allgemeinem Beifall“, das
Meerwasser enthalte auch ,Mineralien”, folglich! Ein Spekulant ging uns
kirzlich um unsern Beistand in der Presse an, um die Konzession zu einem
Spielfegfeuer in Blankenberghe zu erzielen; er berief sich dabei auf die —
Frankfurter ,Grundrechte®, welche vollkommene Freiheit proklamirt hétten.
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