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I. Originalien.

Die pharmakodynamischen Aequivalente und ihre
Anwendung auf Kreuznach.

Von Dr. F. Wiesbaden, praktischem Arzte daselbst.

In einer bei Gelegenheit der funfzigjdhrigen Jubelfeier des
Geh. Rath von Ritgen Uberreichten Gralulalionsschrift von Prof.
Phoebus ,uber pharmakodynamische Aequivalente fir die Haupt-
bestandteile der Mineralwésser und Uber einiges Verwandte* finden
sich so neue und fruchtbringende Gesichtspunkte zur Beurtheilung
und Classificirung der Mineralquellen, dass es sich wohl der Muhe
verlohnt, die dort aufgestellteu Grundsétze als Maassstab fir die
Beurtheilung eines speciellen Heilquells, und so beispielsweise
Kreuznachs, praktisch zu verwerthen. Unter ,pharmakodynami-
schem Aequivalent* versteht Phoebus die mittlere Normal-
dosis eines jeden in einem Mineralwasser vorkommenden Be-
standteils pro die, oder mit &ndern Worten ,die Dosis, in wel-
cher angewandt er am vorteilhaftesten auf einen Menschen von
mittlerer Empfanglichkeit wirkt.“ (Bug- 10).

-Mit den in Zahlen ausgedriicklen Normaldosen aber Theile
oder Vielfache derselben Zahlen arithmetisch zu vergleichen,
mit der Zahl I den Bruch 1/l oder das Vielfache I I, muss wohl
von Seiten der Logik vollkommen erlaubt sein.“ (P. 10.)

-ES wird sonach auch vollkommen gerechtfertigt sein, von
mehreren in einem Mineralwasser neben einander vorkommenden
Bestandteilen denjenigen als den ersten, den wichtigsten zu be-
zeichnen, dessen Menge im Verhéllniss zu seiner Normal-
dosis am hdchsten stellt, oder mit &ndern Worten, dessen Aequi-
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valent am stérksten vertreten ist, mit dem gréssten Coefficienten
auftritt.” (Ibid.)

Wir erhallen dadurch ,ein Kriterium, durch welches wir be-
stimmen koénnen, wie viele Bestandtheile in einem Mineralwasser
wichtig sind, und welchen Grad der Wichtigkeit wir jedem ein-
zelnen zuzuerkennen haben,” (P. 8.) indem wir ,die Bestand-
theile in derjenigen Ordnung als wichtig bezeichnen, in wel-
cher sie aquivalentisch hoch stehen.“ (P. 9.)

Nach diesen Prolegomenen sucht Phoebus die Aequivalente
der Hauptbestandtheile in den Mineralwassern zu bestimmen, und
gelangt, auf Grund aller dabei zu berticksichtigenden Momente und
unzahliger vergleichenden Berechnungen, zu folgenden Resultaten.

NB. Phoebus nimmt als Mittel fur den téglichen Wasser-
genuss 2 Civilpfund = 32 Unzen an, so dass, 1Pfund — 16 Unzen
als Grundlage fur die jeweilige Analyse genommen, ,die Halften
der Normaldosen pro die, in Granen ausgedriuckt, die
passendsten Aequivalente der Mineralwasser-Hauptbestandtheile
bilden.* (P. 12.)

Indem ich fUr unsern Zweck die bei unserer Quelle in Be-
tracht kommenden Aequivalente herausnehme, erhalten wir fogende:

Aequivalent fur: In 16 Unzen:
Chlornatrium..................... 24 Gran
Chlorcalcium.........c.cccu.e..... 5 N

Jod in allen Verbindungen. . 3 .,
Kohlensaures  Eisenoxydul . . 1, (P. 15)

Fur die Brommetalle ist kein Aequivalent aufgestellt, ,da
dieselben in den Mineralwassern nicht leicht in pharmakodynamisch
erheblicher Quantitdt vorzukommen scheinen, sich also wohl nie
Uber den zweiten Rang der Wichtigkeit erheben.“ (P. 17.)*)

Ein Mineralwasser also, das die angefuhrten Bestandtheile
nach den nebenstehenden Aequivalenten im Pfunde enthielte, wéare
gleichsam als Reprasentant fur die combinirte Wirkung dieser ein-
zelnen Bestandtheile zu betrachten, der Art, dass ein jeder dieser
Bestandtheile mit seinem vollen Wirkungscoefficienten in die Ge-
sammtwirkung eintrate, wahrend ein Abweichen nach Plus oder
Minus auch ein Plus oder Minus der Wirkungsgrosse jedes ein-
zelnen Faktors bedingte.

Appliciren wir dieses auf unser Mineralwasser, Kreuznach.
Dasselbe enthdlt nach den sorgfaltigsten neuesten Analysen, mit
Umgehung der unwesentlicheren Bestandtheile, in 16 Unzen:

1 Die Elisabethquelle (Bauer)

Chlornatrium . . . 72,922Gran.
Chlorcalcium . . . 13,276
Bromnatrium . . . 0,307
Jodnatrium . . . 0,003

Kohlens. Eisenoxydul 0,199

*) Die scheinbare Ausnahme, die Phoebus fiir die Mutterlauge statuirt,
wird unten naher beleuchtet.
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2. Der Hauptbrunnen in Munster (Mohr)

Chlornatrium . . . 53,723 Gran.
Chlorcalcium . . . 9,76t
Bromnatrium . . . 0,584
Jodnatrium .. . 0,0004

Kohlens. Eisenoxydul 0,029

Es vertheilen sich demnach die Phoebus’schen Aequivalente
in unserem Mineralwasser in folgender Art:

1) Das Chlornatrium tritt in der Elisabethquelle mit der
3fachen, in der Quelle von Minster beilaufig der 2% fa-
chen Aequivalentgrosse auf.

2) Das Chlorcalcium zeigt in der Elibathquelle beilaufig die
3fache, in Munster die doppelte Aequivalentzahl.

3) Das Jod erscheint im Verhéaltniss zu seinem Aequivalenten
in verschwindender Grosse, ist Uberhaupt in keiner Analyse
quantitativ dargestellt, sondern nur durch Berechnung ap-
proximativ angedeutet worden.

4) Fur das Brom hat, wie wir gesehen, Phoebus kein be-
stimmtes Aequivalent aufgestellt; nehmen wir indess fur
Brom selbst ein gleiches Aequivalent wie fiur Jod an, so
waére dasselbe in der Elisabethquelle mit %, in Minster
mit' V* vertreten.

Anmerkung. Das pharmakodynamische Aequivalent fur die
Brommetalle muss schon aus dem Grunde ein hoheres wie fur
die Jodmetalle sein, weilbei der hohen Zahl des chemischen
Aequivalents fur Jod = 127 Phoebus in den Jodmetallen das
Jod, als die Hauptmasse bildend, allein in Rechnung brachte, wah-
rend das Brom mit einem chemischen Aequivalent — 78 in den
Brommetallen weniger maassgebend ist. Es missen sonach obige
Zahlen, als Aequivalente des Broms in unserem Mineralwasser,
schon aus dieser chemischen Rucksicht um ein bedeutendes redu-
cirt werden.

5) Das Eisen findet sichin der Elisabethquelle mit %, in

Minster mit 3100 = V33 seiner Aequivalentgrosse vor.

Betrachten wir diese einzelnen Bestandtheile nach ihrem
pharmakodynamischen Werthe, so mag zundchst das Eisen die
ihm in allen Mineralwéssern zukommende Wirkung des Tonisirens,
wenn auch nicht in vorwaltender Weise, doch der rein auflésenden
Wirkung des Chlornatrium und Chlorcalcium gegentiber, immerhin
fur sich in Anspruch nehmen; die oben nicht namentlich aufge-
fuhrten Chlormelalle — Chlormagnium 1,29, Chlorkalium 1,18 —
lassen sich nach Phoebus (P. 22) fuglich als Erganzung den
Beiden anderen Chlorverbindungen anreihen, mit denen sie che-
misch wie pharmakodynamisch eine gemeinschaftliche Gruppe
bilden; das Jod, als Jodnatrium zu 0,0004 taxirt, fallt nach Phoe-
bus schon aus dem Grunde ganz ausser Rechnung, weil nach
8§ fO, 2 ,diejenigen Bestandtheile, welche in der vorliegenden
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Analyse in weniger als 0,01 Gran auftreten, vollstandig zu igno-
riren sind,” und zudem nach § 10, 3) ,Bestandtheile, die nicht
wenigstens mit y6 des Aequivalents vertreten sind, als unerheblich
zu betrachten sind;“ letzteres lasst sich auch auf das Brom appli-
ciren, da dasselbe — selbst unter der Voraussetzung von 4} oben
— in der Elisabethquelle als Bromnatrium nur mit %, in der
Quelle von Munster zwar mit % Aequivalent vertreten ist, was
jedoch fur das Brom als solches immerhin erst yia fir die Eli-
sabethquelle, fur Munster V9 betragen wurde; die Ubrigen Bestand-
theile, kohlensaurer Kalk 0,98, Kieselerde 0,006, konnen fir un-
sern Zweck figlich ausser Betracht bleiben.

Es charakterisirt sich sonach unser Mineralwasser auf Grund
der Phoebus’schen Aequivalentenscala als ,chlorcalciumhaltiges
Kochsalzwasser*, um so mehr, als diese letzteren Bestandtheile
nicht nur mit der ihnen entsprechenden, sondern nahezu der drei-
fachen Aequivalentgrésse in demselben vertreten sind, wodurch die
Ubrigen Bestandtheile bei ihrer ohnehin &usserst schwachen Repréa-
sentation relativ noch tiefer herabsinken, arithmetisch zu y6 der
oben aufgeftihrten Zahlen.

Fassen wir schliesslich die Wirkung unseres Mineralwassers
als Ganzes ins Auge, so konnte zundchst die Frage entstehen, ob
bei der dreifachen Aequivalentgrosse der beiden Chlormetalle —
Chlornatrium und Chlorcalcium — der innere Gebrauch desselben
nicht Uberhaupt Vorsicht erheische, zumal nach § 7 (P. 13) ,der
grdsseren Portion eines Stoffs oft eine auch verhéltnissmas-
sig grossere Wirkung zukommt als der kleineren,” und ,dem
reinen angewandten Stoff eine grdssere als dem mehr einge-
hullten* z B. in Speisen. Nach dem Aequivalent des-Chlorna-
trium = 24 Gran und des Chlorcalcium = 5 Gran in 16 Unzen
waére die Normaldosis pro die zu 48 Gran fUr ersteres, fur letz-
teres zu 10 Gran zu veranschlagen — die durchschnittliche Nor-
maldosis eines Mineralwassers zu 32 Unzen pro die angenommen
(P. 11) — wahrend unter derselben Voraussetzung durch unser
Wasser 146 Gran Chlornatrium und 27 Gran Chlorcalcium dem
Korper taglich einverleibt wirden. Und in der That scheint die
Erfahrung obiges Bedenken zu unterstitzen. Sind auch die letzten
Veranderungen, die diese Chlormetalle im Stoffwechsel bedingen,
zur Zeit noch nicht vollig ermittelt, so scheint doch nach den bis-
herigen Versuchen und Erfahrungen so viel festzustehen, dass er-
steres, ins Blut Ubergegangen, dazu diene, das reine Albumin und
das Natronalbuminat in Losung und auf diese Weise die Stoff-
metamorphose in normalem Fluss zu erhalten; ausserdem scheinen
beide bei der Zellenbildung, der Kalk namentlich bei der Knochen-
bildung, betheiligt. Oertlich Ubt das Chlornatrium einen Reiz auf
die Schleimhaut des Magens und erhoht dessen peristaltische Be-
wegung; doch erstreckt sich derselbe bei der Normaldosis des
Kochsalzes nicht bis zu einer Reizung des Darmkanals, die Diar-
rhée zur Folge hétte; noch weniger lliun diess die Kalksalze, die
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elier das Gegentheil bewirken. So auch unser Mineralwasser in
bescheidenen Dosen d. h. innerhalb der Grenze seiner naturlichen
Aequivaleute; eine eigentlich abfuhrende Wirkung kommt dem-
selben durchaus nicht zu, und wird nur durch grésseren Wasserge-
nuss erzielt — keineswegs immer zum Wohle des Patienten —. Wir
sind vielmehr in der weitaus grosseren Zahl der Félle auf kleinere
Dosen hingewiesen; diese allein entfalten die specifische Wirkungs-
action unsers Mineralwassers auf den An- und Ruckbildungspro-
cess in der seinen beiden Hauptfaktoren eigenthimlichen Weise;
wollen wir intercurrent auf vermehrte Stilhle wirken, dann bedienen
wir uns in der Regel weit zweckmassiger der mehr direct den
Stuhl belhétigenden Bitterwésser, wie des Friedrichshaller u. ddl.,
deren Hauptbestandlheil, schwefelsaure Salze, unserem Mineral-
wasser aushahmsweise ganzlich abgeht.

Alles bisheran Gesagte galt lediglich von der inneren An-
wendung unseres Wassers, als Getréank. Gehen wir zu seiner
aussern Anwendung, als Bad, uber, so haben wir hier bekanntlich
die einfachen Soolbdder, oder diese durch gradirte Soole oder
Mutterlauge verstarkt. Erstere stellt die einfache Soole nach ho-
heren Conceutrationsverhéltnissen dar, wahrend die Mutterlauge eine
Concentration der Ubrigen Soolbestandtheile mit Ausschluss oder
nur zufalliger Beimischung des Kochsalzes bildet.

1 Die 14 I6thige gradirte Soole von Munster a./St. ent
nach Mohr in 16 Unzen:
Chlornatrium . 927,63 Gran.
Chlorcalciuin . 155,45
Chlonnagnium 12,01
Chlorkalium . 19,07
Bromnatrium . 9,77
Jodnalrinm 0,005
Thonerde 023 ,
Eisenoxyd Spuren.
1124,20 Gran.

was mit meiner fur die 1816lhige Soole aufgestellleu Berechnung
vollkommen stimmt.
2. Die Mutterlauge der Saline Munster enthdlt in 16 Unzen:

a) Nach Polstorf b) Nach Mohr

bei einem spec. Gew. von 1,3133: bei 1,3355 spec. Gew.:

Chlorcalciuin . . . 1789,97 Gran. . . 2014,08 Gran.

Chorkalium . . . . 168,31 . . 130,86

Cldornafrium . . . 226,37 . . 12226,

Cldormagnium . . . 230,81 . . 28753

Chlorlithium . .. 795

Chloraluminium .. 1,56

Bromnatrium . .. 59,14 65,97 N

Jodnalrium . . . . 0,05 . unbestimmt.

2484,16 Grau 2620,72 Gran.
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Wir finden also auch hier mit Rucksicht auf die verschiedene
Concentration der untersuchten Mutterlauge 2484:2620 ganz gleich-
lautende Resultate, sowie dieselben mit der von Fehling veran-
stalteten Analyse und der friher (1847) von mir gegebenen Be-
rechnung in allen wesentlichen Punkten Ubereinstimmen.

Driicken wir zur leichteren Uebersicht den Werth dieser ein-
zelnen Bestaudtheile in runden Zahlen aus, so enthielte 1 Pfund
gleich 16 Unzen:

1 Gradirte Soole zu 14 Procent:

Chlornalrium.......ccccooviiiiiiiinienns 16  Quentchen= 2 Unzen.
Chlorcalcium 2y2

Anderweitige Chlorverbindungen y2
Bromnatrium.......ccccceeeeeveiininnenes %

2. Flussige Mutterlauge:

Chlorcalcium e 32Quentchen= 4 Unzen.
AnderweitigeChlorverbindungen 10 N = 1 Unze 2 Quentchen.
Bromnatrium .........ccceeuenns 1

Mithin verhalt sich die Menge des Bromnatrium zu den Chlorver-
bindungen: 1) in der 14 I6thigen gradirten Soole wie 1:114; 2)
in der flussigen Mutterlauge wie 1:42. — Yon Jod finden wir
in beiden nur leise Schatten.

Die Wirkungsaclion der Mineralbader im Allgemeinen bildet
bekanntlich das ungeloste Problem der neueren Balneologie. Fur
die innere Anwendung des Mineralwassers haben wir wenigstens
gewisse Angriffspunkte der Untersuchung gewonnen, indem wir
die Action der in das Blut einverleibten Stoffe moglichst ins Auge
fassen und verfolgen. Denn mag man im Uebrigen einer Rich-
tung angehdren, welcher man wolle, so werden wir uns doch alle
in der Ansicht vereinigen, dass die Théatigkeit der Organe an ein
bestimmtes materielles Substrat gebunden ist, sei es nun, dass
die Thatigkeit nur an ihnen ablduft, oder das Produkt derselben
ist. Mit der Verédnderung des materiellen Substrats &ndert sich die
Thatigkeit, und wir kdnnen auf diese nur einwirken, indem wir,
bewusst oder unbewusst, jene in Angriff nehmen. Letzteres thun
wir auf Grund unserer Kenntnisse vom Stoffwechsel und der Er-
fahrung, die uns gewisse Agentien, als auf die Théatigkeit eines
Organs oder Systems gerichtet, kennen gelehrt hat, ohne uns von
der gewiss vorhandenen, sichtbaren oder unsichtbaren, materiellen
Verdnderung des Organs oder Systems Rechenschaft zu geben.
So sehen wir bei der inneren Anwendung eines Mineralwassers
gewisse Bestandteile desselben mit den Organelementen in che-
mische Wechselwirkung treten, und in Folge dessen die Veréan-
derungen bewerkstelligen, die wir als physiologische Wirkungen
bezeichnen und in bestimmten Krankheiten benutzen. Bei den Ba-
dern aber fehlt uns, nachdem die neueren exaclen Versuche irgend
welche Resorption der festen Bestaudtheile, ja selbst des Wassers,
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entschieden in Zweifel gestellt haben, meiner Meinung nach jeg-
licher Anhaltspunkt fir die Begriindung des specifischen Wirkungs-
charakters einer Mineralquelle. Kein Gran Salz tritt ins Blut, wahr-
scheinlich nicht einmal ein Atom Wasser, und doch die so ver-
schiedenartige Wirkung verschiedenartiger Bader! Das Wasser ist
allen gemeinschaftlich; die Temperatur kdnnen wir bei allen be-
liebig reguliren — wir missten denn auf die alten abgethanen
Unterschiede tellurischer und kinstlicher Warme zuriickkommen — ;
dessgleichen kodnnten wir den Dichtigkeitsgrad des Badewassers
nach Gutdiinken hersteilen: damit allein ist also die Specificitat
der einzelnen Mineralbader nicht erklart. Und doch besteht diese,
wollen wir nicht alle unsre bisherigen baineologischen Erfahrungen
Uber Bord werfen. Diese Specificitdt kann somit nur in der spe-
cifischen Zusammensetzung einer jeden Quelle ihren Grund haben,
da allen gemeinschaftliche Attribute keine Unterschiede bedingen
kénnen. Bliebe folgerichtig nur der verschiedene Reiz, den die
einzelnen Bestandteile des Mineralwassers auf das Hautorgan aus-
Uben, mit den daran sich knipfenden consecutiven Erscheinungen
Ubrig, wollen wir den festen Bestandtheilen irgend einen Wir-
kungscoefficienten bei der Gesainmtwirkung der Bader zuerkennen.
Ist aber beim Mangel aller Resorption irgend welche qualitative
Wechselwirkung der Bestandtheile der Mineralwéasser mit den Ele-
menten der organischen Materie ausgeschlossen: so kann jener
Reiz kein specifischer sein, sondern nach Plus oder Minus nur ein
gradueller auf die Nervenausbreilungen der Haut. Diess con-
sliluirt also wiederum keine Specificitat der Wirkung, sondern
hinge von der Concentration des Badewassers ab; hochstens kdnnte
es fur die verschiedenen Stoffe eine verschiedene Reizungsscala
geben, die der Versuch aufzufinden hétte, und es liesse sich dann
unbeschadet der Wirkung des Bades der eine Stoff durch den &n-
dern substituiren, der Art, dass moglicherweise ein Pfund Koch-
salz anderthalb Pfund Glaubersalz entspréache u. s. f.

Wir haben also hier meines Bediinkens ein Feld voller Wi-
derspriche und kaum 2zn l8sender Schwierigkeiten. Zwar haben
neuere Forscher mit lobenswertem Fleisse an der Hand des ver-
gleichenden Versuchs und darauf gestutzter Berechnung praktische
Gesichtspunkte Uber die Wirkungsdifferenzen verschiedenartiger Bader
aufzustellen versucht: doch verbreiten auch diese kein Licht Uber
die Bedingungen der Wirkung, sowie die Resultate selbst nur mit
grosser Vorsicht aufzunehmen sind; denn wenn Radicke, Pro-
fessor der Mathematik in Bonn, in einer Abhandlung ,Uber die
Bedeutung und den Werth arithmetischer Mittel zur Bestimmung
des Einflusses gegebener Momente auf den Stoffwechsel“ schon von
mathematischem Standpunkte zu der Ansicht gelangt, dass kaum
der zehnte Theil der hingestellten Resultate als sicher zu betrachten
sei d h dass selbst der Calcil mathematisch nicht Probe besteht:
so reducirt sich dieses Zehntel auf einen noch grdsseren Bruch-
theil in den Augen des Arztes, der Uber die Schwierigkeit des
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Versuchs bei der Wandelbarkeil des gegebenen Objekts sich ernst-
lich Rechenschaft gibt.

Sollten demnach fortgesetzte Versuche und Erfahrungen die
INichtresorption aller festen Bestandtheile in B&dern erharten, und
neben jenen physikalischen Agentien nicht neue Quellen zur Auf-
hellung der Wirkungsdifferenz verschiedenartiger Bader zu Tage
fordern: so sind wir folgerichtig zu der Annahme gezwungen, dass
es auf die chemische Qualitdt der Bader entweder gar nicht an-
kommt, oder wenn doch, dass uns nach dem jetzigen Stande
unsers Wissens jeder Aufschluss Uber die Art und Weise, wie
durch die chemische Differenz der Bader Differenzen in der Wir-
kung begriindet werden, fehlt.

Kehren wir nach dieser, vielleicht nicht ganz Uberfllssig er-
scheinenden Digression, zu unserm Thema Kreuznach zurick, so
stossen wir hier neben den allgemeinen Schwierigkeiten noch auf
so viele besondere Divergenzpnnkte, dass es sich wohl der Mihe
lohnt, diese etwas nadher ins Auge zu fassen. Sollte wirklich —
was ich nur als logische Moglichkeit, gegen meine Ueberzeugung
und gegen alle bisherige Anschauung, statuirt habe — der che-
mische Gehalt der Bader gleichgultig sein: nun, so hétten wir nur
durch die sich hier vorfindenden Zusétze, gleichviel welche, dem
Wasser den nolhigen Dichtigkeilsgrad zu geben, um den jedem
individuellen Falle entsprechenden Hautreiz zu effectuiren; die Tem-
peratur gehoérig zu regeln: und die Wirkung jedes Bades liesse
sich, wenn erst fir jene Faktoren das richtige Maass gefunden,
so ziemlich nach einer mathematischen Formel construiren. Ist
aber, wie doch allen Ernstes anzunehmen, die chemische Qualitat
des Bades neben jenen physikalischen Agentien mit in Anschlag zu
bringen, ja begrindet dieselbe, wie doch kaum anders denkbar, die
Specificitat d h. das charakteristische Wirkungsmoment jeder indivi-
duellen Mineralwassergruppe: dann ist es auch nicht allein nicht
gleichgultig, sondern geradezu geboten, die chemische Analyse zur
Grundlage fur die praktische Anschauung zu machen. Nun verhalt
sich in der Mutterlauge, wie wir gesehen, die Menge des Bromnatrium
zu dem Chlorcalcium und den @ndern Chlorverbindungen wie 1:42;
die physiologischen Wirkungen des Bromnatrium, selbst bei seiner
innern Anwendung, sind so zweifelhafter Natur, dass eine Autoritét
auf diesem Felde, Glover, dasselbe gleich dem Kochsalz zum
Wuirzen der Speisen geeignet hélt; die Resorption der festen Be-
standtheile im Bade Uuberhaupt ist in Frage gestellt, es konnte
mithin das Bromnatrium gleich dndern Salzen nur einen bestimmiten
Reiz auf das Hautorgan entfalten; unter allen Verhaltnissen aber
misste dieser Reiz neben dem erdriickenden Ucbergewicht der ande-
ren Bestandtheile der Mutterlauge 31,57 :0,77 Procent selbst unter
Voraussetzung einer Resorption ein ganz verschwindender werden:
mit welchem Recht also oder auch nur mit welchem Schein von
Recht lassen sich die Wirkungen der hiesigen Mutterlauge vor-
zugsweise auf das so unschuldige Bromnatrium zurtckfihren? Ich



wusste hierfur auch nicht den entferntesten Anhaltspunkt beizu-
bringen, als jene abenteuerliche, langst verschollene Mutterlaugen-
analyse. in der die Werlhe der Brom- und Chlorverbindungen
gerade umgetauscht waren, der Art, dass dieselbe mit 1889,27 Gran
anstatt der wirklichen 59,16 Gran in 16 Unzen, also als eine uUber-
wiegende Bromverbindung in Cours gesetzt wurde. Nun aber gar
noch das Jod mit heranzuziehen, das, um die Analyse aufzuputzen,
wirklich mit dem Bruchtheil 0,0007 Gr. figurirt, d h. 100 Theile
Mutterlauge zeigen neben 32,34 sehr greifbaren festen Bestand-
theilen eine mit den feinsten Reagenlien nachweisbare Farbung
der Flussigkeit, die man fir Jodreaction ausgeben und nach der
Schéatzung der Farbenintensitat auf 7 Zehntausendstel taxiren kann:
ich sage, unter diesen Verhdltnissen immer noch von ,jod- und
bromreichen Laugen“ zu reden, hat meines Erachtens kein Ana-
logon in der Wissenschaft. Man mag einwenden, dass es auf das
Wort nicht ankommt, wenn die Sache feststeht; aber ich be-
greife nicht die Nothwendigkeit einer Nomenclatur, die entweder
gar keinen Sinn hat, oder nach dem gewo6hnlichen Sprachgebrauch
den entgegengesetzten, den sie wirklich hat. Nein, eine un-
befangene Wirdigung der Mutterlauge nach den jetzt vorliegenden
Ubereinstimmenden Analysen muss uns die Ueberzeugung aufdran-
gen, dass das Ghlorcalcium, wie chemisch der weitaus Uberwie-
gende, so therapeutisch der wichtigste Bestandtheil derselben ist,
und dass nach dem Grundsatz ,a potiori fit dominatio* dieselbe
nicht fernerhin als ,brom- und jodreiche Lauge“ bezeichnet werde,
insofern das Jod in ihr nur als Geist erscheint, das Bromnatrium
aber in verhdltnissméassig so winziger Menge, dass wir uns uber
dessen Wirkungsantheil gar keine Vorstellung bilden kdnnen.

Es ware winschenswert!), dass wir fur die &usserliche An-
wendung der Mineralwasser als Bad &hnliche Anhaltspunkte Uber
die Grenzen ihrer Starke hatten, wie fir die innerliche als Getrank.
Hier lasst sich die individuell entsprechende Dosis aus in die Sinne
fallenden Funktionsverédnderungen mit einem gewissen Grad von
Sicherheit ermessen, so dass Phoebus jeue oben angegebene Aequi-
valenlenscala entwerfen konnte, die, wenn auch vielleicht nach der
einen oder anderen Seite correctionsfahig, doch immerhin als Mittel-
grossen fur die innerliche Anwendung gellen kodnnen. Welchen
Maassstab aber haben wir fur die Starke der Bader an minera-
lischem Gehalt? Den einen Faktor, die Temperatur, bestimmen
wir mit angstlicher Gewissenhaftigkeit bis auf einen Grad;
natrlich, es dient hierfir als Ausgangspunkt die Eigenwéarme des
Korpers, und je nachdem wir demselben Warme entziehen oder
milthcilen wollen, regeln wir die Temperatur des ihn umgebenden
Mediums nach einfach physikalischen Gesetzen. Welches Gesetz
aber leitet uns bei der Bestimmung des mineralischen Gehalls eines
Bades? Im Allgemeinen nehmen wir sie so, wie die Natur sie
uns bietet, und von den gehaltlosesten indifferenten Thermen bis
zu den stoffreichsten Soolcn gibt es keine Quelle, die nach der
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Versicherung ihres Panegyristen nicht gerade die Zusammensetzung
darbote, wie sie fur den menschlichen Organismus die erspriess-
lichste ist. Finden sich wie in Kreuznach noch sloffreichere Kor-
per — Mutterlauge, gradirte Soole —, so setzen wir diese dem
einfachen Badewasser zu, und steigen damit nicht unzen- sondern
quartweise*) bis 10, 20, 50 und mehr Quart.**) Welche thera-
peutischen Rucksichten sind hierbei leitend fir uns? Ein fuhlbarer
Reiz auf das Hautorgan, durch Jucken, Brennen etc. sich kundge-
bend, ist, wie allerwarts zu lesen, nicht maassgebend: den Einen
juckl’s schon im einfachen Bade, den Andern nicht bei Zusatz von
100 Quart; ebenso wenig ist die Zartheit oder Derbheit des Haut-
organs von sichtbarem Einfluss, denn die zarteste Haut des sen-
sibelsten Frauenzimmers vertragt oft ohne Jucken Zusétze, die die
derbe Haut eines Hufschmieds krebsroth beizen wirden. Vielleicht
die Reaction auf den Puls, auf das Allgemeinbefinden? Mit Nichten!
Alles dieses variirt nach bisheran unberechenbaren Gesetzen. Frei-
lich entfaltet eine Reihe Bader als solche ihre Wirkung auf die
einzelnen Organe und Systeme des Korpers; und da man in der
Regel nach einem gewissen Schema mit den Zuséatzen steigt, wird
die Einwirkung der Bader auf das Circulations- und Nervensystem
mit einer gewissen Hohe der Zusétze coincidiren; aber nichts be-
rechtigt uns, dieses zufallige Zusammentreffen auf Rechnung der
letztem zu schreiben. Ein Grad Warme mehr oder weniger rea-
girt starker auf Puls, Nervensystem u. s. w. als ein Unterschied
von 20 Quart Mutterlauge zwischen dem einen und &ndern Bad.
Was also ist’s, was uns Uber das richtige Maass des Zusatzes in
dem einzelnen Falle belehrt? der Scharfsinn, der luslinct des Arztes!
Ich weiss nicht, ob ein Scharfsinn, der sich nicht formuliren, ein
Instinct, der sich nicht schdtzen lasst, bei dem heutigen Stand der
Wissenschaft noch Gnade findet! Und doch scheint’s fast so! Denn
wenn man bedenkt, dass an allen Badeorten immer nur wenige Inha-
ber dieses unformulirbaren Scharfsinns, dieses unschatzbaren Instincts,
die Monopolisten der Badcpiaxis sind, so ist man geneigt, das Ge-
wicht solch unfassbarer Grdssen nicht zu klein anzuschlagen.

Ich sagte oben, es ware wunschenswert!), fur die Starke der
Bader — d h. nach ihrem mineralischen Gehall — eine ahnliche
Aequivalentenscala zu besitzen, wie die von Phoebus fir die in-
nere Anwendung der Mineralwasser aufgestellte; es wiirde eine
solche der subjectiven Willkiir einigermaassen Schranken setzen.
Aber eine solche lasst sich meines Erachtens mit einiger Sicher-
heit nur dann feststellen, wenn wir fir die Grundbedingungen des

*) Ein Quart fllssige Mutterlauge enthalt beilaufig anderthalb Pfund
feste Bestandtheile.

**) Die starken Zusdtze — etwa Uber 10 Quart — sind zwar in neue-
rer Zeit nicht mehr so im Schwange, wie friiher, aber mehr nach einem ge-
wissen stillschweigenden Uebereinkommen, mficht’ ich sagen, als nach fest-
stehenden therapeutischen Grundsétzen, und weil der Vorrath an Mutterlauge
selbst sein Veto dagegen einlegt.
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Werthes, den Wirkungsanlheil mineralischer Bestandteile in den
Badern uUberhaupt erst festen Boden gewonnen haben. Sind die-
selben nur insofern von Bedeutung, als sie die Dichtigkeit des
Badewassers bestimmen, nun, so konnen wir mit Hilfe des Aero-
meters den jeweiligen Dichtigkeitsgrad normiren, und nachdem fir
die verschiedenen Dichtigkeitsgrade an der Hand des Versuchs das
Maass der Einwirkung auf den menschlichen Organismus gefunden,
diese dem individuellen Bedlrfniss anpassen. Bedingt die Qualitat
der Bestandteile, als solche, Verdnderungen der Einwirkung, dann
missen wir zundchst diese fur jeden einzelnen Bestandteil fest-
zustellen suchen — pharmakodynamisches Aequivalenl fiir die Bade-
wirkung —, und koénnen dann mittelst Combinalion der Wirkungs-
coefficienten der einzelnen Faktoren die Wirkung des Bades im
Ganzen taxiren, und an der Hand der Erfahrung praktisch ver-
werten. Nur auf diese Weise wird unsere Erfahrung eine be-
wusste, nach bestimmten Gesetzen normirbare, und nicht eine jeder
Conlrole sich entziehende, instinctive Eingebung.

Kassen wir schliesslich die Tendenz vorstehender Auseinander-
setzung kurz zusammen: so wollte ich zundchst auf Grund der
von Phoebus aufgestellten Aequivalentenscala die baineologische
Stellung unsers Mineralwassers wissenschaftlich erdrtern, und sodann
auf die Widerspriche und Licken aufmerksam machen, die jedem
Unbefangenen in Betreff der Mineralwasserbéder im Allgemeinen
und Kreuznachs insbesondere bei ndherer Erwdgung enlgegen-
trelen Bin ich hierbei mehrnegireud zu Werkegegangen, so
hat doch eine loyale Kritik, indem sie die Blossen aufzudecken und
Unhaltbares umzustossen sucht, meines Erachtens wenigstens den
negativen Werth, das Terrain zu ebenen und zu neuer Forschung
anzuregen. Neue Forschungen auf diesem Gebiete aber, wenn sie
mit reellem Gewinn fUr die Wissenschaft unternommen werden
sollen, eroffnen ein so unabsehbares Feld von Fragen und Unter-
suchungen, dass es mir vor Allem nothwendig erscheint, zunéchst
Uber das Untersuchungsobjekt selbst ganz im Klaren zu sein; so-
dann an einer nicht zu kleinen Anzahl von Individuen zu gleicher
Zeit und unter denselben Verhdltnissen die einzelnen Fragen zu
studiren und die so erhaltenen Resultate nach mathematischer
Methode zu verwerlhen, damit, wo schon die Pramissen so vielen
Schwankungen unterliegen, wenigstens die Schlisse den Anforde-
rungen der Logik entsprechen.

Das Untersuchungsobjekt selbst anlangend, scheint es mir vor

Allem erforderlich, mit Bddern von mdglichst reinem — ja destil-
lilem — Wasser, unter verschiedenen Temperaturen — Uber, gleich
und unter Blutwarme —, innerhalb verschiedener Zeitraume — von
10 Minuten bis 1 Stunde und dariiber —, an etwa 10— 12 Indi-
viduen — von gleicher und verschiedener Constitution —, meh-
rere Wochen hindurch zu operiren. Hieran schldsse sich — unter
ahnlichen Voraussetzungen — eine neue Reihe von Untersuchungen

mit Zusatz der haufigsten in den Mineralwdssern vorkommenden
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Bestandteile, wie Kochsalz, kohlensaures Natron u. dgl., und zwar
zunachst je Eines Bestandteils, mit Rucksicht auf den Dichtig-
keitsgrad des Wassers, — wobei vielleicht die Blutflissigkeit als
Maassslab dienen koénnte, — woraus sich daun ergeben wirde,
ob der Dichtigkeilsgrad allein oder auch die Qualitdt des Zusatzes
bei der Wirkung betheiligt sei, und ob vielleicht, wenn letzteres
nicht der Fall, der eine Zusatz nach gewissen Aequivalenten den
andern subslituireu konnte. Folgten dann Combinalionen von je
zwei, drei etc. dieser Bestandteile, bis wir zuletzt die zusammen-
gesetzten Mineralwasser selbst in Angriff udhmen.

Diess ist jedoch nur das durre Skelett der Unlersuchungs-
objekte; der Combinationen und Variationen ist selbstverstéandlich
Legion. Ich bin desshalb der Meinung, dass solche Untersuchungen
mit Aussicht auf Erfolg nur nach einem gemeinschaftlichen Plane
geleitet werden konnten; die Leistungen des Einzelnen, so ver-
dienstlich an und fur sich selbst, sind zu lickenhaft, und ent-
behren zu sehr der controlirenden Vergleichsobjekte, als dass die
daraus gezogenen SchlUsse nicht trigerisch, ja oft ganz zuféllig
erscheinen missten. Ist aber — was in den Grenzen der Mo6g-
lichkeit — nach gemeinschaftlichem Plane die Methode der Unter-
suchung festgestellt; sind die einzelnen Fragen genau venlilirl, dann
werden die Einzeluntersuchungen sich als organische Glieder zu
einem Ganzen gruppiren, und wir werden endlich auf dem Gebiete
der Balneologie einen ebenso festen Boden der exaclen Forschung
gewinnen, wie sich dessen die anderen Gebietsteile unserer Wis-
senschaft zu erfreuen haben. Mag uns dann der letzte Grund der
Erscheinungen immerhin noch lange, vielleicht fiir je verschlossen
bleiben, so werden wir doch Einsicht in die Gesetze erhalten, unter
denen sich dieselben manifestiren, und wir werden auf Grund dieser
Gesetze die Handhaben kennen lernen, die Erscheinungen selbst
nach Bedurfniss zu reguliren, gleich wie wir uns der Gesetze der
Optik mit mathematischer Précision bedienen, ohne dass uns der
letzte Grund, das Wesen des Lichts, anders wie hypothetisch be-
kannt ist.

Il. Recensionen.

Die chronische Lungenschwindsucht, ihre Ursache und ihre Hei-
lung. FUr vorurtheilsfreie Aerzte und gebildete denkende Laien
dargestellt von Dr. Herr mann Br ehmer, pr. Arzt etc. zu
Gorbersdorf' etc. Berlin 1857, Enslin, gr. 8°, 204 S.

Anschliessend an seine fruhere Arbeit Uber Tuberkulose, wortber in der
Balneol. Ztg. Bd. IV p. 39 referirt wurde, liess der Verfasser das vorliegende
Buch erscheinen. Oie Ansichten des Verfassers sind sehr geeignet die Auf-
merksatnk eit der Aerzte auf sie zu lenken, wie ja die Leser der Baln. Ztg.
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aus den Aufsdtzen des Verfassers, die in der jungsten Zeit in der Baln. Ztg.
Bd. VII p. 321 ff. und 412. Bd. VIII N. 3 erschienen sind, seihst beurlheilen
werden. Als ehemaliger Mathematiker wurde B. bei Verfolgung der Arbeit
des Herzens, wie sich dieselbe andert, falls das Herz die Beschaffenheit hat,
die es nach Louis und Rokitansky bei der chronischen Tuberkulose der
Lunge zeigt, auf diess abnorme Herz als die wahre Ursache dieser schadlichen
Krankheit gefiihrt. Es ergab sich ihm auch dadurch, ob und unter welchen
Umstanden die- Tuberkulose der Lunge zu heilen ist. Uie inedicinische Geo-
graphie und die physicalische Darstellung der Erde zeigten ihm bald, wo diese
Bedingungen exisliren. Er hélt daher die Tuberkulose fiur heilbar. Seine
Theorie hat auch die Billigung Alexander von Humboldts fir sich, wie
folgendes Schreiben des grossen Meisters bew'eist.

Jch beklage innigst durch die wenige Musse, die mir in meinem Uralter
gegobnnt wird, gezwungen zu sein, lhnen, verehrter Herr Doctor, nur in so
wenigen Zeilen den innigen Dank ausdriicken zu kénnen, der dem scharf-
sinnigen und so mannigfaltig unterrichteten Verfasser der denkwirdigen
Schrift ,uber die chronische Lungenschwindsucht gebiihrt.

Sie habe,n geographisch und naturwissenschaftlich zu schildern gewusst,
wie Bodengestaltung, Luftbeschaffenheit und Lebensweise auf die abnormen
Zustéande einwirken, wie in dem complicirten Organismus stets das Zu-
sammenwirken so vieler Potenzen zu beachten ist. lhre Schrift, auf die
ich die Freude gehabt habe, zuerst meinen Freund, den geistreichen
Schonlein, aufmerksam zu machen, hat dazu den in medicinischen Schrif-
ten jetzt seltnen Vorzug anmuthiger Klarheit des darstellenden Vortrags.

Dem vieljahrigen Bewohner der Tropenléander, in denen die Klimate
schichtenweise Uber einander gelagert bis mehr als 17000 Fuss Hohe von
Menschen héufig besucht werden, kann ihre neue Schrift Uber den Stoff-
wechsel in der Niederung und dem Gebirge als freundliche Zueignung
nur ehrenvoll sein.

Mit ausgezeichnetster Hochachtung
Ew. Wohlgeboren ganz ergebenster
Alexander von Humboldt.

Berlin den 25. Juni 1857.“

In der &rztlichen Welt sind die theoretischen Betrachtungen nicht beliebt,
auch wenn sie mathematisch bewiesen werden konnen; die meisten der Aerzte
verstehen ja auch nicht Uberméssig viel von dieser Wissenschaft, selbst oft die,
die mit Zahlen uns Uberschitten. Um jedoch von der Richtigkeit seiner An-
sicht zu Uberzeugen, von dem grossen Nutzen fiur jene unglucklichen Patien-
ten, hat der Verfasser auch fir praktische und empirische Belege gesorgt,
und hat einige der Krankheitsgeschichten veroffentlicht. — Allerdings ist der
Verfasser zu ganz &andern Ansichten gekommen, als die Ubrigen Aerzte, fur
die die eigentliche Ursache der Tuberkulose noch immer eine terra incognila
ist. Verfasser betrachtet Venedig, Nizza, Madeira nicht als ginstigen Aufent-
haltsort fur Tuberkultse, und sucht zu beweisen, dass die heilsam wirkenden
klimatischen Einflisse in ganz anderen Orlen zu finden sind, als in den bis-
herigen Eldorados fir Schwindsiichtige. Bei dem Verlasser steht es fest, dass
er unter seiner Behandlung und Einwirkung der bestimmten klimatischen Ein-
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flusse nie die Lungenschwindsucht Fortschritte machen sah, selbst wenn Ca-
vernen, hectisches Fieber, selbst taglich zweimaliges Fieber, und Nacht-
schweisse exislirten. Die Abmagerung, die oft den hochsten Grad erreicht
hatte, stand ebenfalls nicht bloss still, sondern machte einer Kérperzunahme
Platz etc. und die Lungen wurden der Luft zuganglicher, wie die Untersu-
chung mit dem Spirometer zeigten.

Der Verfasser halt zur Heilung nothig eine Reise ins Gebirg zu einem
Arzte, der mit der Wirkung des Gebirgs auf den tuberkulésen Krankheitspro-
cess wohl vertraut ist. Es muss diess ein Ort sein, wo die Schwindsucht
nie herrscht, wo nie ein Mensch dran gestorben ist, also solche Orte, die in
unsern Breiten wenigstens 1300 — 1400 Fuss hoch Uberm Meere liegen. Zu
diesem veranderten Luftdruck gehort ein bestimmtes diatetisch-motorisches
Regiemen, und eine diese beiden Einflisse in gleicher Weise unterstitzende
arztliche Behandlung. Allein nur langsam und allméhlig konnen diese Ein-
flusse auf den Menschen und den tuberkuldsen Krankheitsprocess einwirken,
und erst mit der Zeit kann der Kranke seine Gesundheit wieder erlangen.
Der Beginn einer solchen Kur ist am besten auf den Anfang des Fruhjahrs
gesetzt.

Der Verfasser schliesst mit den emphatischen Worten, dass er glaube
dazu beigetragen zu haben, dass die Zeit wohl nicht mehr fern sein werde,
wo die Tuberkulose diese Plage der Gegenwart ebenso Uberwunden sein werde,
wie jetzt der Scorbut, jene Plage der Vergangenheit schon Gberwunden ist.
Quod Deus bene vertat! D- S.

Ueber die Wirkung der Sitzb&der, der Brause und der kalten
Einwicklung auf den Ausscheidungsprocess, von Bdcker in
Bonn. Giessen, Ferber, 1859. gr. 8°. 64 S.

Der Verfasser dieser interessanten Broschure ist Arzt an der Wasserheil-
anstalt Rolandseck, dessen treffliche Untersuchungen uUber die Wirkung des
Wassers in den Verhandl. der Leop. Car. Akademie 1854 Bd. XXIV. Th. I
Jedermann bekannt sind, und wir haben schon in Bd. VII. p. 364 mitgetheilt,
dass der Verfasser bei seinen Untersuchungen zu &ndern Resultaten gelangt
ist, als Lehmann. Es ist darauf von Lehmann in der Allg. med. Centr.-
Ztg. 1858 No. 101 geantwortet worden, und in vorliegender Broschire sind
die Untersuchungen von B&cker ausfihrlich mitgetheilt.

In der neueren Zeit ist die Badelitteratur mit einer Siindfluth von Zah-
len, die héchst unexakt verwerthet wurden, Uberschwemmt worden, so dass
es wahrlich Noth thut, die Spreu vom &chten Korn zu sondern, wie ja auch
schon o&fter in der Baln. Ztg. die gewichtigsten Zweifel in die Zahlenheere
gesetzt wurden, die von manchen der staunenden Menge offerirt wurden, und
man war mit der Quantitit der Armee zufrieden, die Qualitat bona fide hin-
nehmend. Kommt aber die Revision, so zeigt sich das wahre Verhaltniss.
So hat Prof. Radicke in Wunderlichs Archiv 1858 p. 145ff. die Bene ke ’sche
Schrift vom mathematischen Gesichtspunkte aus besprochen, und gezeigt, dass
kein einziges richtiges Resultat darin steht, und dennoch konnte eine solche
Schrift zur Zeit als ein Phonix der Badeschriften praconisirt werden!
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In der vorliegenden Schrift sind die Zahlen richtig gedeutet, wodurch
diese freilich eine Ubergrosse Nuchternheit erhalten hat; allein aber auch
gerade einen dauernden Werth.

Der Verfasser kam nun zu folgenden Resultaten, und formulirt die phy-
siologische Wirkung des Sitzbades so: ,Eine conslante, durch einen Mittel—
werth annaherungsweise nach Graden richtig ausdriickbare Temperaturerho-
hung einer bestimmten Menge 8 bis 15° R. warmen, zum Sitzbade gebrauch-
ten Wassers ist ebensowenig, als eine constante Verminderung der Puls—
schlage oder Vermehrung der Korpergewichtsverluste, oder der Menge, des
Urins und dessen Bestandtheile durch ein 7 bis 150R. warmes Sitzbad nach-
gewiesen.”

,Das vorliegende Beobachtungs- und Versuchsmaterial Uber das 7 O bis
15° 11 warme Sitzbad reicht also nicht aus, um allgemeine Wirknngsgesetze
desselben bei Gesunden oder bei Kranken aufstellen zu kénnen. Wir sind
noch weit davon entfernt, die heilende Wirkung des Sitzbades von obigen
Temperaturen, welche wir so oft bei Kranken beobachten, physiologisch er-
klaren zu kénnen. Wir mussen uns vorlaufig damit begniigen, zu wissen,
dass das Sitzbad wirkt, wie es wirkt, mag uns noch wohl lange verborgen
bleiben.”

Was die Brause betrifft, so ergab sich die UnWahrscheinlichkeit, dass
die von B. 7 Minuten lang gebrauchte starke Brause innerhalb drei Stunden
die Gesammlkorperverlusle, .die Menge des Harns, des Harnstoffs und des
Kochsalzes verandert habe.

In Bezug auf die nassen Einwicklungen hat Hr. Stud. Lampe eine
grosse Anzahl von Versuchen unter B’s Leitungen gemacht. Und es dar! die
Vermehrung der Gesammtkorperverluste durch 2 — 2V2 stédndige nasse Ein-
wicklungen bei der Versuchsperson als wahrscheinlich angenommen werden.
Ferner behauptet ., dass durch die nasse Einwickelung sehr oft eine gelinde
in manchen Féllen sogar eine stark vermehrte Hautausdinstung hervorgerufen
wird, besonders dann, wenn die Einwickelung eine Stunde und langer fort-
gesetzt wird. Weiter ergaben die Untersuchungen, dass bei der Versuchs-
person durch die nasse Einwicklung die Gesammtmenge des Harns entweder
gar nicht, oder doch nicht merklich veréandert wurde. Von den einzelnen
Bestandteilen des Harns wurden die Mengen des Harnstoffes, des Chlorna-
triums, der Schwefelsdure und des Kalkes nicht verandert; dagegen ist es
wahrscheinlich, dass die an Alkalien gebundene Phosphorsaure bei der Ver-
suchsperson vermindert wurde, ebenso die beiden Alkalien selbst.

Die Resultate nun, die aus diesen exacten Versuchen gezogen werden,
stehen mit den grossartigen therapeutischen Resultaten der Kaltwasserkur in
keinem Verhaltniss. Wir wissen also ebensowenig noch hier, wie anderswo,
die Art und Weise der Wirkung der Mittel zu beurteilen, und muissen uns
damit begniigen, dass sie wirken. Die physiologische und therapeutische Wir-
kung der Kaltwasserkur muss somit immer noch streng fortgesetzt werden;
und wir haben am Verfasser einen machtigen Vorkampfer, um der Wasser-
heilmethode eine Zukunft zu sichern. Auch seine wunderschdn gelegene
Anstalt entspricht allen Anforderungen, und der treffliche Arzt, der auf so
wissenschaftlichem Boden sieht, ist gewiss die beste Empfehlung derselben.

Spglr.
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Das Soolbad Kosen nebst den Saalufern und den néchsten Stadten.
Ein Wegweiser fiur Badereisende von Dr. Hugo Hagendorff.
Mit einer Specialkarte von Ivbsen und Umgebung nebst 5 be-
zuglichen Stahlstichen. Berlin, Adalbert Meyer, gr. 16°. 15 S.

Ein recht schones Biichelchen, das aut wenig Seiten alles das sagt, was
fur einen Kurfremden in Kosen nitzlich und angenehm sein kann. Haupt-
sachlich historisch-topographische Notizen enthaltend, wird der Badegast einen
guten Fuhrer bei seinem Aufenthalt in Kdseu und den Touren in die Umge-
bung finden; die Stahlstiche und die Karte sind recht gut und so ist das
Schriftchen jedem zu empfehlen, der das liebliche Kosen an den schonen
Ufern der Saale besuchen will. Sp.

lll. Berichtigung.

In dem Berichte Uber die Saison 1858, No. 9 der Baln. Ztg., von Dr.
Spengler ist folgendes zu verbessern:
1) im ersten Abschnitte ist statt ,gedachten Anspriichen“ gerechten
Ansprichen zu lesen.
2) Bei der Angabe der Molken (pag. 134) ist die Zahl der abgegebenen
Schoppen unbestimmt angegeben. Sie ist ,circa 7000 Schoppen,
doch etwas weniger, als vergangnes Jahr.”

Anzeige.

Wichtig fur Apotheker, Aerzte, Wundarzte
in allen Provinzen des Ivaiserstaates.

Im Verlage der typografisch-literarisch-artistischen Anslalt von X. C.
Zamat'sJdti und C. IH Itintiiscli in Wien, Schaufiergasse No. 24
ist soeben erschienen:

Illie Arznei-laxe vom Jalirc 1850.

In erschopfenden Tabellen fur den praktischen Gebrauch, um jede in
in der Receptur vorkommende Ar*nci-G-cwiclitsmeiige leicht, schnell
und sicher bestimmen zu konnen." Preis per Exemplar, elegant geheftet:
80 kr. osterr. Wahrung. Mit direkter Franko-Postversendung nach allen Or-
ten des Kaiserstaates 1 1L osterr. Wahrung. Das vorstehende Werk hilft ei-
nem allgemein gefiihlten Bedurfnisse ab, und wird seiner Uberaus zweckmas-
sigen, praktischen Einrichtung halber in den einschlaglichen Kreisen mit Nut-
zen und Zeiteisparniss verwendet werden.
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