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I. Originalien.

Ueber den Badeausschlag mit besonderer Ruck-
sicht auf Schinznach.

Von Dr. A. Hemmann, Badearzt zu Schinznach.

Der Badeausschlag (Ja poussee), welchen mau in vielen Ba-
dern, namentlich in Schwefelbadern, beobachtet, hat in neuerer
Zeit die Aufmerksamkeit einer Anzahl Aerzte auf sich gezogen.
Auf Veranlassung des der Wissenschaft zu frih verstorbenen Dr.
Marc d’Espine in Genf beschéftigte sich 1857 die dortige medi-
ciuische Gesellschaft mit dieser Erscheinung. In der Gazette des
Eaux de Paris schreibt Hr. Le Bret im Mai 1860 einen nicht un-
interessanten Aufsatz Uber denselben Gegenstand. Nach dem Aufsatz
von Dr. Coruaz in Neuenburg im Echo medical (1857, p. 659)
mdchte Dr. Marc d’Es pme glauben, dass die Wichtigkeit, welche
die Badearzte von Lenk diesem Ausschlag beilegen, mindestens
Ubertrieben sei (au moins exageiee). Nicht so ganz abweichend
hiervon habe ich mich schon 1855 in der uaturforschenden Ge-
sellschaft zu Basel und dann spater in meinen ,Studien Utber Bad
Schinznach und Wildegg“ pag. 32— 34 ausgesprochen. Das ist
mir von gewisser Seile etwas Ubel genommen worden, weil man
befirchtet, eine den friheren Meinungen nicht beistimmeude An-
sicht durfte gewisse Nachiheile mit sich fihren. Ich habe deshalb
fraglicher Erscheinung weitere Aufmerksamkeit gewidmet und will
nun im Folgenden meine desfallsigen Beobachtungen, Untersuchun-
gen und Ansichten des Nahern erdrtern. Ich habe mir dabei eine
Anzahl Fragen vorgelegt, deren Losung mir fir den Gegenstand
von besonderem Inleresse zu sein scheint.
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. Was ist der Badeausscklagl

Es bestehen darlber am wenigsten Conlroversen. Ueberein-
stimmend wird derselbe als Erythem bezeichnet, als entziindliche
Reizung der Haut, bestehend in Rothe, Schwellung der Epidermis
mit gleichzeitig vermehrter Warme und grésserer Empfindlichkeit
(Rubor, Calor, Tumor, Dolor). Verlauf und Dauer dieses Erythems
sind wohl hier und da verschieden, Ubereinstimmend aber wird
wieder die Desquamation als das Ende des Ausschlags angegeben.
Ja die Abschuppung selbst wird nicht selten als die Hauptsache,
der wahre Ausschlag, betrachtet.

Wie sehr man auch geneigt sein mag, jeder Entzindung ein
Produkt zuzuschreiben, so konnte ich dies in unserem Falle nicht
so unbedingt, wenigstens nicht in dem Sinne, dass man die Ab-
schuppung das sichtbare Produkt des Erythems nennen wollte.
Ich habe viele Personen Uber den Zustand der Haut untersucht,
ehe dieselben nur ein Bad genommen hatten. Man findet ohne
Muhe die bekannte Thalsache, dass sich die Haut in einer fort-
dauernden Abschuppung befindet, d. h. es lésen sich bestandig
eine grosse Menge Epilheliumzellen ab: im Organismus ein Glied
der grossen Kette des Stoffwechsels. Wird nun die Haut dem
Bade ausgesetzt, so erscheint diese Abschuppung viel starker. Die
Epilheliumzellen werden gleichsam ersauft und fallen rasch ab.
Das Mikroskop zeigt uns diese Zellen ganz deutlich. Wie mdchte
man also normale Epilheliumzellen als Produkt eines Erythems der
Haut betrachten? Zur Beurtheilung der Menge dieser Zellen ge-
nigt es, die Haut verschiedener Badenden mit einem schwarzen
wollenen Lappen auf einer bestimmten Korperslelle z. B. am Arm
gleichmassig abzureiben. Je nachdem der Lappen durch Ansatz
vou Epilheliumzellen mehr oder weniger stark weiss wird, lasst
sich die Menge der Zellen d. h. die Starke der Abschuppung beur-
theilen. Man kann hiernach eine Art Scala entwerfen. Zugleich
geht die Absonderung der Talgdriisen der Haut eine Art Versei-
fung ein: die Hautschmiere geht verloren, Haut und Haare sind
nicht mehr fettig anzufihlen, sie verlieren ihre normale Geschmei-
digkeit. Diese Verhaltnisse geben uns die Erklarung der auffal-
lenden Behauptung einiger Schriftsteller, dass zuweilen ein einziges
Bad genige, um den Ausschlag hervorzubringen.

Man erwahnt auch eines furunkuldsen Ausschlages, lediglich
durch das Bad hervorgerufen. Diese Form des Ausschlages ist
ziemlich selten. Wenn sich das Erythem zu einem hoheren Grade
ausbildet, so lasst sich die Furunkelbildung, die Entzindung und
Eiterung der Schweissdriisen zwar keineswegs ganzlich in Abrede
stellen; dass aber das Baden allein hieran schuld sei, wird mit Recht
bezweifelt. Es wird namlich ganz der gleiche Process haufig genug,
namentlich im Sommer, auch ausserhalb der Bader beobachtet.
Die vermehrte Thatigkeit der Schweissdriisen in den Hilzemonaten
vorziglich begiinstigt diesen Ausschlag. Derselbe wird z. B. von
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Militararzten gar nicht selten gesehen. Sollte nicht in den Badern,
da die Haut ja schon sonst in ihrer Thatigkeit erregt und durch
die Warme und die ungewohnten haufigen Spaziergange die Traus-
spiralion und Perspiration der Haut ungewohnlich gesteigert wird,
Aehuliches slaltfinden? Ich muss dies um so mehr annehmen,
als in diesem Sommer von 1860, der durch seine nasskalte
Witterung obige Verhéltnisse bei den Badenden nicht einlretcu
liess, dieser furunculése Ausschlag nicht ein einziges Mal beo-
bachtet wurde. Also diese Form des Ausschlages ist nicht die
alleinige Folge des Badens.

II. Kommt der Badeausschlag ausschliesslich in den Schwefelbadem vor?
Wird er auch anderwarts beobachtet? Welche Ursachen liegen dem:
selben zu Grunde?

Ob der Badeausschlag nur in Schwefelbdadern vorkommt, lasst
sich eigentlich nur durch das Experiment und die Vergleichung
der Wirkung anderer Bader nachweisen. Es ist nicht zu leugnen,
fast in allen Schwefelbddern wird derselbe beobachtet. Aber auch
an notorisch nicht schwefelhaltigen Quellen wird er nicht selten
gesehen, z B. in Pfaffers, in Soolbadern, an eisenhaltigen Quellen.
Wo immer der Ausschlag erscheint, spielen Warme und Dauer
der Bader eine wesentliche Rolle, um so mehr, als es bekannt ist,
dass die Badearzte einmal gar zu viel auf der alten Methodik be-
stehen. Herr Dr. Le Bret (. c.) sagt: ,On remarquera que la
notion de la poussee et de son imporlance a pris naisance en
vertu d’'une veritable tradition dans les thermes ou de vieille date
se pralique I'immersion prolongee dans les piscines“. Ich habe
jene Methode seit mehreren Jahren verlassen und mir schon da-
durch theils den Weg zu Vergleichungen verschafft, theils eine Menge
Beobachtungen zu Nutzen gezogen. Dieselben zeigen fur Schinz-
nach ganz unzweifelhaft:

1) Dass Bader von 24 Gr. R., taglich einmal % — % Stunde
dauernd, selbst nach drei Wochen durchaus kein Erythem
bewirken.

2) Bader von 25 Gr. R., taglich einmal eine Stunde dauernd,
zeigen schon nach dem finften Tage eine leichte Rothung
der Epidermis.

3) Werden dieselben Bader auf 14z— 2 Stunden ausgedehnt,
so wird die Rothung der Haut schon deutlicher und inten-
siver.

4) Werden die Bader zu 26 und 27 Gr. R. genommen und
dauern sie bis zu 2 Stinden, so erscheint das Erythem,
wie es Uberall beschrieben wird.

5) Bader mit 28 Gr. R. und dartber lassen die Réthung der
Haut schon nach einer halben Stunde hervortreten.

6) Wird ein solches Bad bis zu 2 Stunden genommen, so zeigt
die Haut nicht nur eine intensive R6thung, sondern ein ebenso
starkes Brennen und Jucken.

12
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Zur Controlirung dieser Beobachtungen habe ich nun auch
Bader von gewohnlichem warmen Wasser nehmen lassen, und wo
es mir glickte, die Leute ausdauernd zu finden, war das Resultat
nicht sehr verschieden. In einigen Fallen habe ich auf diese
Weise schon nach zehn Tagen einen Ausschlag, eine Abschuppung
der Epidermis gesehen, die dem Ausschlag in Schinznach frappant
ahnlich sah. Kommt nun gar noch dazu, dass ich im Sommer 1859,
der sich bekanntlich durch grosse Warme auszeichnele, von mehreren
jungen Leuten zu Ralhe gezogen wurde, weil sie nach ofterem
taglichen Baden in der Aar und im Ziricher See einen heftig
juckenden Ausschlag Uber den ganzen Kérper bekommen halleu
(Ubrigens eine Beobachtung, die auch schon von Andern gemacht
wurde), so muss der Glaube an die Ausschlag erzeugende Wir-
kung der Schwefelbader sehr bedeutend erlahmen. Herr Dr. Le
Bret sagt: ,D’ailleur pour ne pas quitter le terraiu de la pous-
see depuis qu’a Baden et & Pfaeffers la duree du bain a ete re-
duite & une heure meme avec repelilion dans le courant du jour
la poussee n'est pas plus & beaucoup pres si frequente“. Ich darf
doch wohl diese Worte als Bestdtigung meiner Beobachtungen au-
lihren. Wenn es nun gewisse Bedingungen gibt, unter welchen
selbst in Schwefelbadern der Ausschlag nicht zu Stande kommit,
wenn es wieder Soolbader und Eisenquellen gibt, wo der Aus-
schlag unter gleichen Bedingungen wie in schwefelhaltigen Badern
beobachtet wird, so folgt aus dem Vorangehenden:

1) der Badeausschlag kommt den Schwefelquellen nicht aus-
schliesslich zu;

2) wo immer derselbe vorkommt, sind nicht die chemischen
Bestandtheile des Wassers, sondern die Temperatur uud die
Dauer der Bader die Hauptfacloren seines Zustandekommens.

Es ware sehr winschenswerth, dass Andere meine angege-
benen Resultate durch &hnliche Versuche conlroliren wirden, denn
dann musste sich der Unterschied zwischeu aller Erfahrung und
Schlendrian herausslellen. Das geschieht aber unmdglich, wenn
Einer dem Andern ,sorgféltig® die Badeschrift abschreibt und so
der Irrthum erblich wird.

Il.  An welchen Korpertheilen erscheint der Ausschlag?

Nicht minder als die vorigen Fragen entscheidet diese das
Experiment. Ich habe schon au einem andern Orte die Resultate
meiner Versuche mitgetheilt. Da dieselben keinen Widerspruch
gefunden haben, beschranke ich mich darauf, durch fortgesetzte
Beobachlungen bestétigen zu konnen, dass der Ausschlag nur da
erscheint, wo das Wasser mit der Haut langere Zeit in Beridhrung
kommt. Fir uns in Schinznach gibt es daher weder einen uni-
lateralen Ausschlag, noch einen solchen, der durch die Trinkkur
allein herbeigefiihrt wirde. Beides soll bekanntlich in Leuk der
Fall sein. Will man, um dies zu erklaren, nicht den bequemen
Weg einer specifischeu Wirkung des Wassers aunehmen, so bleibt
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kaum etwas anderes Ubrig, als zuzuwarlen, bis eine genaue un-
parteiische Erfahrung sich auf positive Weise Uber diese jeden-
falls allein stehende Beobachtung ausgesprochen hat.

IV. Ist zum Erscheinen des fadeausschlags eine besondere Disposition
nothig?

Wie wir oben gezeigt haben, erscheint unter gewissen Um-
standen der Ausschlag entweder gar nicht, oder nur unbedeutend.
Wie aber die Bader in Bezug auf Warme und Dauer in dem oben
angefilhrten Maasse einwirken, habe ich den Ausschlag niemals
ganzlich fehlen sehen. Doch nicht selten ist er verschieden, bald
starker, bald schwéacher, namentlich ist die Abschuppung verschieden.
Bei jungern Leuten tritt sie nicht so rasch ein als bei allern, und
bei Kindern iiudel man sie haufig nur unbedeutend. Es scheint
dies besonders in dem allgemeinen Zustand der Haut, ihrer gros-
seren oder geringeren Reizbarkeit und Thaligkeit zu liegen. Es
kann somit in dieser Beziehung fuglich vou einer Disposition ge-
sprochen werden. Ist diese nur gering, so kann es der Fall sein,
dass bei etwas kurzer Dauer der Badekur eine starkere Abschup-
pung der Haut erst nach dieser erscheint, und nur langsam nach
und nach auf das Normale zurickgeht. Das sind die Aufsehen
erregenden Falle, wo Kranke zur Quelle zurickkehren, um den
Badeausschlag von neuem abzubaden, wenn nicht jene Falle von
Kleienbadern etc. Spuk getrieben, von denen ich an einem &andern
Orte gesprochen habe.

V. Hat der Badeausschlag kritische Bedeutung?

Die Beantwortung dieser Frage bildet den Gardinalpunkl der
Discussion Uber den Badeausschlag. Die verschiedenen Schrift-
steller verweilen dabei auffallend lange und kommen nur zu einem
unbestimmten Schlisse. Nachdem z B. Herr Dr. Amsler Uber
Schinznach die Ansichten von Prof. Harless und Dr. Ivotimann
angefuihrt, sagt er: ,Wenn aber der Ausschlag in einzelnen Fallen
nur von ferne in einiger Beziehung zu den Symptomen der Krank-
heit steht, welche es zu bekéampfen gilt oder sonst in gewisser
Hinsicht als Krise betrachtet werden kann, so folgt daraus nicht,
dass dies stets Vorkommen miuisse, oder dass man daran die si-
chere Bedingung der Heilung erkeunen koénne“. Derselbe Schrift-
steller nennt daher den Ausschlag ,keine unerlassliche Bedingung
der Heilung, ja zuweilen ist er weder wiinschbar, noch nothwendig“ .
Wie sehr Hr. Amsler in letzterer Beziehung Recht haben mag, so
scheint mir aber gerade damit die kritische Bedeutung des Aus-
schlags in Frage gestellt. Wenn ferner der Ausschlag den Schwe-
felwassersloffquellen nicht eigcnthiimlich zukomml und unter ge-
wissen Bedingungen nur schwierig oder gar nicht zu vermeiden
ist, endlich die Abschuppung nicht als Produkt der vorangegange-
nen Hautentziindung, sondern nach mikroskopischer Untersuchung
aus lauter normalen Epilheliumzellen besteht, so kann doch wohl
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fraglicher Erscheinung kaum im Ernsle kritische Bedeutung bei-
gelegt werden. Es kommt hierbei freilich darauf an, was man
Uberhaupt unter Krise versteht. Die neuere anatomische Schule
bezeichnet als Krisis die Umwandlung eines Krankheilsprodukls,
Exsudats, welche entweder dessen Absorption, Unschadlichmachung
oder Ausbildung zur Folge hat. Diese Krisis ist nun freilich etwas
anderes als diejenige der alteren Pathologen, welche im Allgemeinen
unter Krise mehr einen Stoff versteht, welcher, um eine Krankheit
zu losen, auf irgend einem Wege aus dem Korper entfernt werden
muss. Die Anwendung der einen oder anderen Anschauung der
Krise scheint mir nun die fragliche Bedeutung des Ausschlags zu
bedinget). Nicht mit Unrecht vergleicht man den Ausschlag mit
der Wirkung eines Sinapismus oder Vesicans. Niemand legt aber
diesen therapeutischen Agentien eine kritische Bedeutung bei; wa-
rum denn dem Badeausschlag? Wie Sinapismus und Vesicans
heilend wirken kénnen, so ist dies eingestandenermaassen auch
mit dem Ausschlag der Fall. Ich mo&chte daher demselben mit
weit mehr Recht lieber therapeutische als kritische Bedeutung bei-
messen. Als therapeutisches Agens ist er dann nicht nur wie
Sinapismus oder Vesicans, sondern wie alle anderen Medicamente,
selbst die Specifica, keine unerlassliche Bedingung der Heilung, und
zuweilen weder immer winschbar uoch nothwendig.

VI. Was ist von den Metastasen bezlglich des Badeausschlags zu halten?

Die Fortsetzung der Ubertriebenen Bedeutung, welche man
dem Badeausschlag zuschreibt, ist die Furcht und die Lehre von
den Metastasen, wenn dieser Ausschlag verschwindet oder sonst
nicht den normalen Verlauf hat. Ist ein geplagtes Ding das! Ver-
schwindet er, so hat man Furcht; verschwindet er uicht, so muss
man ihn abbaden! — Ich habe diese Lehre in Bezug auf Schiuz-
nach etwas stark gekennzeichnet; eine mehrjahrige weitere Erfah-
rung kann mich in der diesfallsigen Ueberzeugung nur bestérken.
Unter Hunderten von Kuren wisste ich auch keinen einzigen Fall, der
beweisen konnte, dass der Ausschlag unangenehme Folgen gehabt
hatte; und auffallend ist mir, dass man gerade bei Armen nie von
den geflirchteten Folgen sprechen hort. Es muss doch wohl nicht
bewiesen werden, dass eine Badekur ebenso wenig vor kommenden
Krankheiten schitzt, als vor dem Tode; ich will damit sagen, man
ist eben immer wieder den Wechselfédllen von Krankheitsursachen
und Krankheiten selbst ausgesetzt. Die pathologische Anatomie
lehrt, dass die Krankheiten nicht blindlings Spriinge machen, son-
dern in ihrer Entwicklung, Verlauf und Complicalionen bestimmten
Gesetzen folgen. Die Erkenntniss dieser Gesetze hat eben die
frihere Lehre der Metastasen gar sehr beschrankt, und manche
Meningitis, Pleuritis, Pneumonie, Oedem, Eitervergiftung etc. kénnen
heutzutage nicht mehr als Metastasen betrachtet werden, sondern
sind lediglich der geselzmassige Verlauf gewisser Krankheiten.
Sollten die Badeadrzte die Kenntuiss dieser Verhaltnisse und Gesetze
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nicht auch in der Balneologie anwenden? Ich fir meinen Theil
bejahe die Frage unbedenklich und unbekimmert, ob dadurch ge-
wisse Eitelkeiten verletzt werden mdgen. — Wenn die Badeérzte
Metastasen, Schreckmannchen néthig haben, um Kranke zu regel-
massigen Kuren zu veranlassen, so ist das fur beide Theile ein
schlechtes Compliment; will man damit den Badern nitzen, so ist
das mindestens ein zweifelhaftes Mittel.

Il.  Wissenschaftliche Mittheilungen.
Schwefelbader bei Syphilis.

Von Prof. Dr. Helbra in Wien.

Gelegentlich seiner Abhandlung Uber die Anwendung des Schwefels bei
Hautkrankheiten (Allg. Wien. med. Zeitung No. 48) erortert der berihmte
Dermatologe die Frage von der Wirkung der Schwefelbader bei Syphilis lol-
gendermaassen.

Wenn wir uns bei dieser Gelegenheit auch noch zur Erérterung einer
Frage bestimmt fiihlen, welche haufig ventilirt wird, und sogar von der bal-
neologischen Seclion der k. k. Gesellschaft der Aerzte in Wien als Preisfrage
aufgestellt wurde, soj geschieht dies nur darum, weil uns zahlreiche Falle
vorgekommen sind, aus welchen wir uns hierlber ein Urlheil zu schépfen
erlauben konnen. Die Nahe unseres weltbekannten Kurortes Baden néchst
Wien, welches bekanntlich méchtige Schwefelquellen enthélt, und wohin theils
absichtlich, theils wegen irrthumlich gestellter Diagnose sehr haufig mit Sy-
philiden behaftete Individuen gesendet werden, hat uns haufig Gelegenheit
gegeben, die Einwirkung des Schwefels sowohl auf Syphiliden, als auch auf
solche Personen, die friiher Mercurialkuren durchgemacht haben, als endlich
auf jene, bei denen die Syphilis auf eine andere Weise behandelt wurde, zu
beobachten.

Wir konnen auf Grundlage dieser Beobachtungen dem bisher aufgestel 1-
len Satze, als ob durch Schwefelbader eine latente Syphilis wieder insLeben
gerufen wirde und durch neue Erscheinungen sich kundgebe, unsere Zu-
stimmung nicht geben. Ueberhaupt glauben wir, dass in solchen Fallen die
Schwefelbader auf derselben Stufe stehen, wie alle einfachen warmen oder
Dampfbader, und dass sie dort, wo Bader angezeigt sind, dieselbe Wirkung
durch das warme Wasser &ussern, wie jede andere indifferente Therme.
Ebenso haben Jene, welche nach vorausgegangenen Quecksilberkuren Schwe-
felbader brauchen, keineswegs zu erwarten, dass das in ihrem Korper an-
geblich vorhandene Quecksilber durch den Schwefel ausgetrieben werde.
Wir glauben demnach auch nicht, dass nach vorausgegangnen Quecksilber-
kuren gegen Syphilis irgend eine besondere Anzeige oder ricksichtlich der
Schwefelbader bestehe. Mit einem Worte: Schwefelbader treiben we-

der dieSyphilis, noch dasQuecksilber nicht heraus und nicht
hinein.
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Oie Wirkung der Bader auf die Urinbildung.

Vom Med.-Assess. Dr. Fr. W. Clemens,*) Badearzt zu Rudolstadt.

Verf. hat hiertber interessante Beobachtungen und Versuche verdffent-
licht, in denen er zunéchst erweist: 1) Alle Bader vermindern das specifische
Gewicht des Urins, der wahrend des Bades und einige Minuten nach dem-
selben ausgeschieden wird, und bringen je nach ihrer Temperatur quantitative
Veranderungen unter den Bestandtheilen des Urins hervor. 2) Die Wirkung
der Bader ist je nach den Bestandtheilen derselben verschieden, und zwar
wird durch Bader verschiedener Zusammensetzung eine quantitativ grossere
Verschiedenheit in der Zusammensetzung des Urins hervorgebracht, als selbst
durch grossere Temperaturunterschiede in Badern einer und derselben Zu-
sammensetzung. Die Umwandelungen in der Zusammensetzung des Urins,
welche durch kalte, warme und Dampfbéder eingeleitet worden sind, machen
sich theilweise auch nach den Badern noch auf mehrere Stunden geltend.
Die regere Ausscheidung der Phosphate dauert fort, die Harnsaure bleibt noch
langere Zeit vermindert, wahrend der Harnstoff bald wieder seine frihere
Ausscheidungsgrésse annimmt und das Wasser in verminderter Menge abge-
sondert wird. Im Fichtennadelbade wird mehr Urin von geringerem speci-
fischen Gewicht abgesondert. Noch auffallender ist die Einwirkung dieses
Bades auf die relativen Mischungsverhéltnisse; die organischen Bestandteile
vermindern sich, Wasser und unorganische Verbindungen vermehren sich, doch
bezuglich der Phosphate und des Kochsalzes mit auffallenden Schwankungen.
Es wird wahrend des Fichtennadelbades constant mehr Kochsalz abgesondert;
bei Menschen aber mit schwerem Harn vermindern Sich bisweilen wahrend
des Fichteonadelbades die Phosphate des Harns, wahrend sich dann das Koch-
salz sehr vermehrt vorfindet. Die vermehrte Ausscheidung unorganischer Ver-
bindungen dauert haufig noch viele Stunden nach dem Fichtennadelbade fort.
Es sind namentlich die Phosphate in vergrésserfem Maassstabe abgesondert.
Was die organischen Stoffe betrifft, so nimmt der Harnstoff sehr schnell wie-
der Seine frilhere Ausscheidungsgrosse an, wahrend die Harnsdure oft bedeu-
tend vermindert erscheint und es lange bleibt. Da die Erfahrung gelehrt hat,
dass die Fichtennadelbader gegen Gicht und Rheumatismus brillante Wirkun-
gen hervorbringen, bei der Entstehung dieser Krankheiten aber die Harnsaure
und harnsauren Salze eine gewisse Rolle spielen, so ist es sehr wahrschein-
lich, dass die Fichtennadelb&dder in jenen Krankheiten mit dadurch heilen,
daSs sie eine theilweise Beseitigung der noch vollig unbekannten Harnséure-
bildung herbeifihren. Andere Bader wie z. B. Wiesbaden vermehren die
Ausscheidung der Harnsadure (Neubauer) durch den Urin.

*) Die Wirkung der Fichtennadelbader auf die Urinbildung im Vergleich
zur Wirkung gewohnlicher Wasserbéader auf die Zusammensetzung des Urins,
Berlin, C. Nohring.



IIL  Recensionen.

Die Heilguellen von Teplitz und Schénau in ihrer Anwendung
und Wirkung. Winke und Ralhschlage fir Kurgaste. Nebst
genauer Augabe aller Verhdltnisse, Einrichtungen und Sehens-
wurdigkeiten des Kurorts und seiner néachsten Umgebung.
Nach eignen Anschauungen geschildert und beleuchtet von
Dr. G. Dinier, praclisch. Arzte zu Konigsberg in Preussen.
Dresden, Turk, 1858, 12°, VIII u 200 S.

Verfasser dieser Schrift hat sich ofter und jedesmal langer als andere
Kurgaste in Teplilz aulgehalten, und dadurch sowohl Teplitz mit seinen Ein-
richtungen genau kennen gelernt, als auch namentlich die Mangel gesehen
die zur Verbesserung und Aenderung auffordern. Er hat ohne Rickhalt, aber
auch ohne Animositat die Badeeinrichlungen, die Verhéltnisse in Teplitz-Scho-
nau, das Leben und Treiben der Kurgéste, die Stellung derselben zu den
Aerzten und Einwohnern, den Gebrauch der Quellen etc. besprochen. Verf. als
vorurtheilsfreier Beobachter war sehr zur Veroffentlichung dieser Schrift be-
rechligt, da er durch seinen langeren Aufenthalt eine bessere Einsicht in alle
Verhéaltnisse gewonnen halte. Er schrieb hauptsachlich fur Laien, fir solche,
die die Heilquellen von Teplilz besuchen und gebrauchen, und gerade ihnen
ist auch das Buchelchen von Nutzen; aber auch von Interesse, da Verfasser
nicht bloss Teplitz-Schénau, ihre Einrichtungen und das Badeleben beschrie-
ben, sondern auch der schonen Umgegend die nothige Aufmerksamkeit ge-
schenkt hat. Wenn der Verf. glaubt, dass die Balneologie als Wissenschaft
keine Bereicherung von seinem opus zu erwarten habe, so ist dieses allzu—
grosse Bescheidenheit, denn was er Uber den vorsichtigen Gebrauch der Bader
z. B. sagt, und Uber die sonstigen Einrichtungen, seine unbefangene Kritik
der Verhéllnisse sind wohl geeignet, der Wissenschaft Nutzen zu bringen;
und die Aerzte, nicht allein die Teplitzer, sondern auch die anderer Bade-
orte sollten seine Worte wohl beherzigen, die er in dem betreffenden Kapi-
tel gesagt hat. — Der Verfasser hat ein nitzliches Buch geschrieben, das
den Kurgasten von Teplitz grossen Vortheil bringen wird, und wir win-
schen, dass es in der Hand eines jeden Badegastes sich befinden méchte.

F.

Du Baisiu considere comme medicament au de la medicalion par
les raisins. (Cure aux raisins, — Cura delfuva, — Trauben-
kur) par J. Ch. Herpin (de Metz). Paris, 1860. (Frankfurt,
Jugel) 12°. 36 S.

Der Verfasser dieser Schrift hat seinen Landsleuten damit die Trauben-
kuren und die Errichtung von Traubenkurorten in Frankreich empfehlen wol-

len, und hatte zu diesem Zweck eine Reise nach Deutschland, der Schweiz
und Tyrol gemacht, um sich selbst zu Uberzeugen. Verfasser kennt Deutsch-
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land schon von friheren Reisen her, die er gemacht hat, um die Béder und
Heilquellen zu sludiren. Aus diesem Grunde hat er auch ein Bichelchen ge-
liefert, das sich bedeutend von dem des Dr. Carrier e (cfr. Baln. Ztg. Bd. IX.
p. 400) unterscheidet. Mit Vollstandigkeit hat Verf. Alles angegeben, was
zum Gebrauch einer Traubenkur zu wissen néthig ist. Und hat diess in so
schoner, fliessender Sprache gethan, dass das Blchelchen eine sehr beleh-
rende und angenehme Lectire gibt. Besonders interessant sind die Bemer-
kungen Uber die verschiedenen Traubensorten, und der Vergleich der Trau-
benkuren mit verschiedenen Mineralwasserkuren. Auch die &ltere Literatur
kennt Verf. genau, und mit Recht macht er auf die localen Bader der gah-
renden Trester wieder aufmerksam gegen rheumatische Schmerzen, Paraly-
sen u. dglchn. Wenn das Ruchelchen eigentlich auch nur fur die Franzosen
geschrieben ist, um denen eine Uebersicht der Traubenkurorte zu geben, und
sie zur Nacheiferung aufzumuntern, so werden die deutschen Leser dennoch
mit vielem Nutzen das gediegene Schriftchen zur Hand nehmen, und ich bin
Uberzeugt, nicht eher aus der Hand legen, bis die Lectire beendet ist, und
jeder wird dem Verfasser, der uns schon durch seine gute Schrift Uber die
Mineralwasser (Baln. Ztg. Bd. IV p. 361) so vorlheilhaft bekannt ist, aufrich-
tigen Dank wissen. G

Balneologia poelica, das ist ein kurzweiliges Repetitorium der
langweiligen Baderlehre fir Cursisten und Solche, die es wer-
den wollen und gewesen sind. In zwanglose Reime gebracht
durch Fridericus Montanus. Berlin, 1860, Hirschwald
16. 60 S.

Die neuere Medicin hat schon vielen Stoff geliefert zu Spott und Hohn,
und manches humoristische und salyrische Schriftchen ist schon darlber er-
schienen, z. B. Hippocrates in Wien, Hippocrates in Berlin, Colloquia colle-
gialia u. s. w. Es gehort dahin auch die Balneologie, und wie friher Lan-
genschwarz, v. Putlitz u. A. hauptsachlich die sociale Seite zum Gegenstand
ihrer Scherze und Lustspiele machten, so hat in neuerer Zeit der geistreiche
Kossak die Bademanie und die Badedrzte mit der scharfen Lauge seines beis—
senden Witzes Uberschittet, wovon wir unsern Lesern einige Proben gelie-
fert haben. Auch der Struwwelpeter (Hofmann) hat die Geisel in seinem
Buche ,Salzloch* scharf geschwungen. Aber nicht allein in Schriften sind
diese Richtungen mitgenommen, auch auf Theatern und offentlichen Versamm-
lungen missen die Excenlricititen den Stoff zur Belustigung geben. So trug
neulich Dr. Sliebel jun. eine meisterhafte Persiflage auf den Stoffwechsel bei
der Versammlung des mittelrheinischen Vereins in Frankfurt a. M. vor, und
zu Boppard wurde eine Humoreske ,die Wasserheilanstalt* von dem dortigen
Liebhaberlheater aufgefthrt. Man sieht also, die ernste Medicin hat auch
ihre scherzhafte Seite. Zu den gelungensten Productionen dieser Art ist die
vorliegende Balneologie zu zadhlen. Sie wird manchem eine heitere Stunde
bereiten und jeder wird dankbar wieder spéater einmal das Bluchelchen in die
Hand nehmen, das wir hiermit allen Kollegen bestens empfehlen missen.

S.
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IV. Tagesgeschichte.

*, Abbach. Im verflossenen Jahre befanden sich 202 Badegaste dahier.
Es ist leider das Bad nicht unter unmittelbare &rztliche Aufsicht gestellt; der
derzeitige praktische Arzt erfdhrt von den Badegasten nur Naheres, wenn
selbe wéhrend der Kur erkranken. Die Schwefelquelle ist dusserst reich-
haltig an Wasser und liefert jahrlich Gber 100000 Eimer. Seit 1262 wird
diese Badequelle benutzt; das Wasser wird in Rohren circa 600 Schritte von
der Quelle in das 44 Zimmer enthaltende Badhaus geleitet, und dort in einem
verschlossenen Kessel erwarmt und in Zubern auf die Zimmer getragen.
Der jetzige Leiter der Anstalt scheint etwas melir Sinn fur eine comforlable
Einrichtung zu haben, und man hofft, dass sich dann auch die Zahl der Géaste
vermehren wird.

X llelnrichsb&d. Die Zahl der Kurgaste im verflossenen Jahre be-._.
trug 454, von welchen ungefahr zwei Drittel die Molken und Bader gebrauch-
ten, die Ubrigen hielten sich hier mehr auf als Reconvalescenlen, um sich zu
erholen und um ihren Geschaften zu entfliehen etc., als dass sie eine ei-
gentliche Kur gebrauchten.

Badearzte sind Dr. Emil Fisch und Dr. Ad. Tobler; ausser diesen
befinden sich aber noch 6 Aerzte in Herisau (10 Minuten von hier entfernt),
die ebenfalls zu Consultalionen bereit sind.

Eine neue Analyse des Wassers ist nicht vorhanden, nach der frihem
von Dr. Kiisch und Bauhof ist sie folgende:

alle Quelle neue Quelle.

Kohlens. Kalk 0,0813 0,2278.

N Magnesia 0,0097 0,0325. in 1000

” Kali 0,0651 kohlens. Kali u. Natr. 0,0162.

N Eisenoxydul 0,0488 0,0976.
Kieselerde 0,0162
Humus Spuren.
feste Bestandtheile 0,2211 Gran. 0,3741.
Kohlensaures Gas 0,3255 Kubikzoll = 0,3793 Kubikzoll.

Schwefelwasserstolfgas unbestimmt.

Vorzuglich werden aber die Molken benutzt, die jeden Morgen frisch

bereitet von den Aussenrhoder-Alpen geliefert werden, beim Heinrichsbad

fuhrt nun auch die neue Poststrasse vorbei und nur 15 Minuten entfernt ist
die Eisenbahnstation Winkeln.

* KOnlgsivart. Was unsere an Eisen ausserst reichhaltigen Quellen
selbst, ihre nahere Beschaffenheit und ihre von Berzelius und Struve
vorgenommenen Analyse, sowie deren hochst gunstiges, Uberraschendes Re-
sultat anbelangf, muss hier nur auf die im Jahre 1857 von Dr. Julius Wan-
tuch herausgegebene, in Egger gedruckte Broschire ,die neu gegrindete
Bade- und Trink-Heilanstalt in Kdnigswart* hingewiesen werden. Die Fre-
quenz unseres Kurortes war 1860 um die Halfte und mehr noch geringer,
als in den fruheren Jahren; was einerseits seinen Grund in den schlechten
Wilterungsverhéllnissen Uberhaupt, anderseits darin halte, dass der Dampf-
kessel mittelst welchem die Bader gespeist werden, erst spat im Frihjahre
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eingesetzt wurde; endlich wird hier die Saison friher als anderswo, gegen
Ende August schon, geschlossen. Erwdhnen muss ich auch noch, dass die
Néhe von Marienbad und Franzensbad, mit welchen letzterem Orte unser Ko-
nigswart die grosste Anologie zeigt, dem héaufigeren Besuche unseres Kur-
ortes viel Abbruch thut. Wenu auch minderjahrig, so ist es doch von der
Mutter Natur mit so vielem nutzbringenden Reichthum, und was die Lage
anbelangt, mit seltener und reizender Schénheit ausgestattet, dass im Interesse
der Wissenschaft sowohl, als auch zum Nutzen und Frommen der leidenden
Menschheit, die Hebung des Kurortes zum wohlverdienten, weiteren Bekannt-
werden und haufigeren Anwendung desselben geboten ist.

2 Schandau. Ungeachtet des sehr feuchten Sommers, welcher durch
héufigen und schroffen Temperaturwechsel, durch schnelles Anschwellen und
Ueberstromen fast sammitlicher kleiner Gewasser, sowie durch ein heftiges
Gewitter mit starkem Hagel (am 17. August Abends nach 7 Uhr) hdochst selt-
same und zum Theil von uns hier noch nie erlebte Erscheinungen darbot
und in Folge des verursachten, allgemeinen Schadens sehr unangenehme Er-
innerungen hinterliess, erreichte unsere Kurliste dennoch die Hohe von 951
Personen bei einem ausserdem noch sehr bedeutendem Fremdenverkehr.
Eine noch weit hohere Zahl wirde sich aber herausgestellt haben, wenn sich
unter gunstigeren Witterungsumstanden die vorausgegangenen Anmeldungen
realisirt hatten.

Néchst dem Inlande wmr Preussen am stéarksten vertreten; indessen hat-
ten auch Russland und England ein nicht unerhebliches Conlingent gestellt
und mehrere amerikanische Familien nahmen hier einen langeren Aufenthalt.

Schandau ist vonlJahr zulahr an grossen, schonen, gesunden und com-
fortablen Familienwohnungen reicher geworden und seine nach allen Rich-
tungen hin vollendeten neuen und freundlichen Promenaden und Anlagen mit
reizenden Fernsichten bieten den Kurgédsten und Fremden, wenn selbige bei
ungiinstiger Witterung von dem Besuche der romantischen Naturschdnheiten
in Schandau’s néhern und weitern Umgebungen abgehalten werden, eine an-
genehme Entschadigung.

Die hiesige Badedirection hat es bereitwilligst Ubernommen auf porto-
freie Anfragen passende Wohnungen fir Kurgdste nachzuweisen. lJe zeitiger
derartige Auftrage hierher gelangen, desto besser kann bei der jahrlich stei-
genden Frequenz fir die Auswahl gesorgt werden, da vorzugsweise die auf
der Ostseite des Badethaies gelegenen Wohnungen, welche den Genuss der
Frihsonne gewahren und desshalb am meisten gesucht werden, den allge-
meinen Wunschen entsprechen durften.

O Schwalbacli. Nach der letzten, am 15. September erschienenen
liurlisle hatten wir in diesser Saison 3,307 Kurgaste. Bader wurden in dem
Herzoglichen Badehause 21,200 gegeben (im Sommer 1859 19,100) und in
den sieben Privat-Bade-Anstalten mindestens 8—10,000. Letztere erwarmen
ihre Bader durch Dampf.

Verflossenen Herbst wurde der s. g. Ehebrunnen neu gofasst und durch
Herrn Prof. Fresenius chemisch untersucht. Nach dem Resultate dieser
Untersuchung, stellte sich diese Quelle, welche zu den Paulinen-Badern be-
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nulzt wird, nach qualitativem und quantitativem Gehalt zwischen dem Wein-
und dem Stahlbrunnen.

Wieviel von diesen 30,000 Badern mit Malz versetzt worden sind,
kann ich nicht sagen. Selbst verordnet habe ich aber in den 23 Jahren mei-
ner Praxis an dem hiesigen Platze noch keins, da mir — ich muss es nur
geradezu gestehen — der Sinn mangelt, womit man moglicherweise den ei-
gentlichen Sinn eines solchen Bades herausfinden konnte.

Zum Gluck fur die armen Kranken, welche verurtheilt sind, solche Su-
delbader zu nehmen, wird durch den Zusatz von 3 — 4 Pfund Malz (wenn
die Mischung noch feiner werden soll, wahlt man auch Kleien) die Wirkung
des urspringlichen Mineralbads nicht sonderlich abgeschwacht, da die Leute
welche solche bereiten, in der Regel mit der grossten Vorsicht zu Werke
gehen und immer daran denken, dass wahrend der Saison, wo Alle frohlich
sind, auch das liebe Vieh gemessen und sich freuen soll. Die 3 — 4 Pfund
Malz oder Kleien werden namlich in einen, wegen langjahriger treuer Dienst-
‘eistung etwas verdachtig aussehenden, kleinen Sack gestopft, dieser in die
mit Mineralwasser angefilllte Badewanne gehdngt und dem in das Cabinet
eintretenden Kranken zugerufen: Ecce homo! Dein mit Malz versetztes Stahl-
bad, und damit soll ihm nur angedeutet werden, dass er in diesen heiligen
Hallen fir sein Leben auch gar nichts zu fiirchten habe, da die sonst so
stirmische Wirkung der Kohlensdure nun durch die besénftigende Wir-
kung des Malzsackes génzlich neutralisirt werde.

Hat der beherzte Kranke sein Bad genommen und ist der Badewarter
gewissenhaft, so entleert er den Leinwandsack sofort auf den Hof oder in
den Trog im Stalle vor die mit Ungeduld Harrenden. Auf welcher Seite nun
nach einigen Minuten am meisten tonisch-beruhigende Wirkung auftritt, lasst
sich unschwer errathen. Ist der Badewarter weniger gewissenhaft, so schiebt
er seinen Malzsack neben hin und denkt, da jedes Pfund 9 Kr. kostet, vivat
sequens!

Wieviel Malz oder Kleien zu einem Sitzbade néthig sind, habe ich
noch nicht ausfindig machen koénnen.

Dass man unsern Stahlbadern zuweilen auch noch slisses Wasser zu-
selzf, wurde ich hier aber auf keinen Fall verrathen, wenn die Sache nicht
schon bekannt ware, da selbst Leibmedici schon vor Jahren eine solche Mix-
tur angestaunt und mit glaubiger Hand die ihnen anvertrauten hohen Haupter
hineingetaucht haben. Dass hier und da ein Kranker mit Oedem, was er
vorher nie kannte, aus einem solchen Bade gezogen wird, andert an der
Sache selbst nichts, diese Bader sind einmal fir sehr schwache Kranke
bestimmt.

Der Wein- und Stahibrunnen werden soeben Uberdeckt und mit scho-
nen Gusssaulen und einer Bedachung von Zink versehen, welche 4 Fuss vor-
springt, um dem Trinkenden bei Regenwetter einigen Schutz zu gewahren.
Wenn Letztere einem Correspondenten der Balneologischen Zeitung nicht
genligend erscheint, so mag er sich mit den Worten Hampelmanns trosten;
wonach ja ohnediess ,bei Regenwetter Alles mit Parapluies vorsichgeht*.

Wir kodnnen Herzoglicher Domaine fir dieses neue Geschenk nur dan-
ken und finden es vollstandig zweckméssig. Dr. M.
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8t. lvan. Ueber eine Kolilensdurequelle im Kirchhofe zu St. Ivan
in der Liplau bringt die ,Pressburger Zeitung“ eine Miltheilung des techni-
schen Lehrers an der k. k. Unterreaischule in Sillein, Herrn J. Clement.
Die Quelle befindet sich in einer 4y2 Fuss tiefen, etwa 64 Quadratfuss iin
Raume haltenden Grube, deren Sohle nach Studwesten geneigt ist. Auf dem
Boden sieht man drei Oeffnungen von etwa % Zoll im Durchmesser. Die
ostliche liegt in dem gewohnlich trockenen Theile der Grube, die zwei &an-
dern in der tiefem Halfte, welche mit Wasser gefiillt ist. Aus diesen zwei
Oeffnungen brodelt stets Kohlensdure empor, aus der dritten Oefi'nung quillt
ebenfalls Kohlensaure; aber nur wenn man Wasser hineingiesst, entsteht ein
gleiches Brodeln, obwohl man das Sausen des Kohlensaure-Stromes selbst im
trockenen Zustand deutlich unterscheidet. Das Wasser hat einen séuerlichen
Geschmack, riecht nach Schwefelwasserstoff und hat keinen Abfluss; die
Quelle entwickelt Uber 50 Kubikfuss Kohlensaure innerhalb einer Stunde.
Die Temperatur des Gases und des Wassers betragt 22° Cent, und ist in
jeder Jahreszeit gleich. Des Morgens steigt das warme Kohlensauregas in
der kalteren umgebenden Luftschicht héher empor, wo es sich ofter ereignet,
dass dartiber fliegende Vogel todt zur Erde fallen. Auch in dem erwahnten
Sumpfe treten haufig warme Quellen und Gas-Exhalalionen zu Tage, welche
letztere man auf mindestens 800 Kubikfuss stundlich schétzt. Im Bereiche
des Quellen-Niveau’s wurden bei einer Ausbesserung der Kirche in der Gruft
sehr alte Leichen ganz unverwest und nur ausgetrocknet gefunden.

(Z.d G d A z W)

Travemuiunde. Es wurden, mit Einschluss der warmen Bader und
kinstlichen Bader, sowie einer grossen, nicht naher bestimmenden Anzahl
von Freibéadern fur Unbemittelte und andere Personen, nahezu 40000 Bader
genommen; fast 8000 weniger, als in den vorangegangenen warmen Jahren.
Nur an einem Tage, am 9. Juli, war bei fast +26° R. Luftwarme, das See-
wasser an der Badeslelle zwischen +17 — 18° R., sonst zeigte das Thermo-
meter wéhrend des ganzen Sommers nie mehr als +15°, gewohnlich zwi-
schen + 11 und +14° R. im Seewasser. Zu den Badern von erwarmten
Seewassern waren in einzelnen, dem Zwecke entsprechenden Fallen, hier in
diesem Jahre zuerst Fichlen-Nadel-Extract und zwar mit augenscheinlich sehr
gutem Erfolge angewandt. Es wurde zwar ein sehr gutes, aber etwas theu-
res Fichtel-Nadel-Extract geliefert; doch hat die Direclion der Bade-Anstalt
sich bemtht, dasselbe im kinftigen Jahre billiger geben zu koénnen. Einen
friher misslungenen Versuch einer Trinkanstalt kunstlicher Mineral -Wasser,
und die Bereitung frischer Molken, gedenkt die Direction wieder aufzuneh-
men, sowie sie auch die schwedische Heilgymnastik in den Kreis medicini-
scher Hulfsmittel hieselbst hereinzuziehen, Einleitungen getroffen hat. Endlich
wendet sie auch den verschiedenen zeitgemassen und gewinschten Verbes-
serungen sowohl bei den Badern in offener See, wie auch bei den warmen
und kunstlichen Badern fortwahrend ihre Aufmerksamkeit zu, um den guten
Ruf unseres Bades nah und fern zu erhalten und méglichst zu vermehren.
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V. Frequenz «lei* Badeorte 1860.

(Fortsetzung aus No. 11.)

Land,
Badeort. .
Provinz.
Abbach Niederbay.
Arnstadt Schwarzb.
Sondersh.
Baden Baden
Bocklet Bayern
Bruckenau  Bayern
Carlsbad Wiartembg.
Clarens,Trau- Schweiz
ben u. Klimak.
Johannisberg Nassau
Kosen Preussen,
Pv. Sachs.
Landeck*)  Schlesien

Zahl der

Datum. Kurgéste.

11.Dez. 202
15. Spt. 300

31. Oct. 46842

15. Spt. 107
15. Spt. 356
Il.Dez. 245
b. Schl. 670
15. Nv. 220
25. Spt. 1352

1.Oct. 1706

Dr.
Dr.

Dr.
Dr.
Dr.
Dr.

R

Namen der
Aerzte.

Stanglmayr.
Niebergall.

B er ton.
Brandeis, Hfr.
Brumm.
FlUsslin, Med.
th. u. Amtsarzt.

Dr. Gaus.
Dr. Gugert, Geh.

Hfr. u. Badearzt.
Dr. J6rg er.
Dr. Muller, Spital-

arzt und Vorsland
einer Augenklinik.
Dr. RUff.

Dr. Schmidt.

Dr

. Sch rau der.

Dr. Wilhelmi,
Amtsassistenzarzt.

Dr. Rubach,

Bade-

arzt.

Dr

Dr.

. Riegel.

Hoéring, Ober-

amtsarzt.

Dr.

Dr.

Leopold E 1-
n ger, Licentiat.
Krauss, Ober-

amtsarzt.

Dr.

Dr.
Dr.

Dr
Dr

Carrard.

Lange.

Rosenberger.
. Groddeck.

. Bannerth, kgl

Sanitatsrath.

Dr.

. Langner,

*) Zahl der Gaste 1853 Nummern oder 3099 Personen; und 539 Num-

gebraucht.

Die Kur haben 1706 Personen
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