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L O r i g i n  a l i en .

Bericht über die Saison 1860 zu Rippoldsau.
Vom grossherzoglichen B adearzt Dr. F eyerlin .

A u c h  in der v e r g a n g e n e n  S a is o n  halte  s ich  R ip p o ld sa u  e in e s  
lä n g e r e n  K uraufen tha lts  unserer  hohen  F ürstenfam il ie ,  näm lich  Ihrer  
k ön ig l ich en  H oheiten  d e s  G ro ssh e rz o gs ,  der  G ro ssh erzo g in  und d es  
E r b g r o s sh e r z o g s  v on  B ad e n ,  und hierdurch e in e s  e rhö hten  G lanzes  
und re g en  L e b e n s  zu erfreuen.

W e n n  auch  be i  der häufigen  U n g u n s t  der W itterung  die  e n t ­
fernteren A u sf lü ge  und der A ufentha lt  im  Fre ien  e tw a s  beschränkt  
w e r d e n  m ussten ,  s o  b lieb n ic h tsd e s to w e n ig e r  im A l lg e m e in e n  unter  
den K urgästen  die g ü n s t ig e  E in w ir k u n g  der s tärkenden  E is e n s ä u e r ­
l in g e  und der kräft igen Gebirgsluft  u n verk en n b ar  und alljährlich  
m ehren  sich  d ie  R esu lta te  g lü c k l ic h e r  K urerfo lge  und s te ig t  dam it  
d a s  V ertrauen zu der Heilkraft der h ie s ig e n  Q uellen .

Bei  den r asch en  Forlschrilten  in der C h e m ie  und A naly t ik ,  
bei  der verm ehrten  A u fm e r k sa m k e it ,  w e l c h e  die A erz le  den W ir ­
ku n gen  der H e ilquellen  z u w e n d e n ,  bei der s lr e n ge r e n  und w i s s e n ­
sch a ft l ich eren  B earbe ilung ,  w e lc h e  der B a ln e o lo g ie  in neuerer  Zeit  
zu Theil  g e w o r d e n ,  haben  hauptsäch lich  j e n e  Kurorte an R uf  und  
B e d e u tu n g  g e w o n n e n ,  die ihre  E nts tehung  nicht vo r ü b er g e h en d e n  
E r e ig n is se n  und industriellen U n te r n e h m u n ge n ,  sondern  ledig l ich  den  
durch v ie ljähr ige  Erfahrungen  und w isse n sc h a ft l ic h e  e x a c te  Unter­
s u c h u n g e n  n a c h g e w ie s e n e n  Heilkräften  zu v e rd a n k en  haben .  U m
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d ie s e s  V ertrauen  zu  den  M inera lquellen  zu w a h r e n  und zu v e r ­
m eh ren ,  ist  e s  aber  n ö lh ig ,  d a s s  die Ind icat ionen  für d iese lb en  in  
e n g e r e  Grenzen g e z o g e n  und g en a u er  fe s lges te l l t ,  und s o  im Inte­
r e s s e  der le idenden  M enschheit  und der Kurorte z u g le ic h  die p r a k ­
t isc h - th e r a p e u t i s c h e  Erfahrung mit den w is se n sc h a f t l ic h e n  N a c h ­
w e i s u n g e n  und den  p h y s io lo g is c h e n  W ir k u n g e n  in E in k la n g  g e b rach t  
w e r d e n .  In der er fa h r u n g sm ä ss ig  b ew ährten  H eilkraft  der M ineral­
que l len  uud in dem  d e n se lb e n  e n tsp rech en d en  H ei la p p ara le  h ab e n  
die Kurorte die s ich erste  G rundlage  für die Zukunft.

D ie  W i t t e r u n g  w a r  im G anzen  r eg n e r isc h  und k ü h l;  d e n ­
n o c h  w a r e n  im m erhin  der G enuss  der reinen W a l d -  und Bergluft ,  
die täg l ichen  S p a z ie r g ä n g e  und die zur Kur erforderliche B e w e g u n g  
bei  den v o rzü g l ich en  S lr a s se n a n la g e n  und dem  guten  S l r a s s e n m a -  
terial o h n e  al le  N a c h th e i le  für die G esundheit  e rm ög l ic h t ;  m a n c h e  
Gäste  k a m e n  von  d en  A lp e n -K u r o r te n  in d a s  h ies ige ,  m ilder g e l e ­
g e n e  und vor rauhen  W in d e n  ge s c h ü tz te  G ebirgsbad.

D en  höchsten  Tem pera lurgrad  hatten wir den 2 6 .  Juni Mittags  
mit 2 7 ,6  Gr. C e ls ius ,  den n iedersten  den 5.  Mai M or g e n s  6  U hr  
mit 1 ,6  Gr. C. D er  M onat Juni w a r  nach a llen  D urchschn itts ­
z a h len  w ä r m er  a ls  der  Juli. D ie  täglich  dreim al nach  z u v e r lä s ­
s ig e n  Instrum enten  v o r g e n o m m e n e n  T e m p e r a tu r au fz e ic h n u n ge n  er­
g a b e n  fo lge n d e  R esu lta te  nach  C e ls iu s :

Monat M orgens 6 Uhr Mittags 2 ü h r  Abends t OUh r  Mittel
Mai . . 8 , 0 0  1 6 , 8 7  9 ,2 7  1 1 , 3 8
Juni . . 1 0 , 4 6  1 7 , 7 7  1 0 , 6 0  1 2 , 9 4
Juli . . 1 0 , 0 0  1 7 , 0 5  1 0 , 5 0  1 2 ,5 1
A u g u s t  . ,  1 1 , 3 1  1 7 , 2 8  1 1 , 7 4  1 3 , 4 4
S e p te m b e r  . 9 , 8 3  1 5 , 1 4  1 0 , 0 0  1 1 , 6 5

D ie  F r e m d e n z a h l  b e l ie f  s ic h  a u f  1 0 1 6 ;  darunter w a r e n  
a u s  B aden  4 0 9 ,  a u s  ändern  Ländern  6 0 7  und z w a r  D e u tsc h e  2 8 8 ,  
F r a n z o se n  1 3 0 ,  S c h w e iz e r  1 1 6 ,  E n g lä n d e r  2 2 ,  H olländer  und  
B e lg ie r  2 8 ,  A m e r ik a n e r  1 2 ,  H a n n o v e r a n e r  4 ,  R u ss e n  5 und N o r ­
w e g e r  2.

D er  erste  K u r g as t  k a m  den 2 4 .  Mai an  und der letzte re iste  
den  2 8 .  S e p te m b e r  ab.

A u ss e r  v ie len  A e r z t e n ,  die  v o r ü b e r g e h e n d  zu  k ü rzerem  B e ­
su ch  und zur B e s ic h t ig u n g  der E inr ichtungen  hierher kam en , w a ­
ren in der v e r f lo ssen e n  S a iso n  zu län g erem  A ufentha lt  und K u r ­
g e b r a u c h  h ier:  R e g ieru n g sp räs id en t  Dr. m ed .  Z e h n  d e r  vo n  
Zürich, G eh e im er-H ofra th  S c h r i c k e l  von C a r lsru h e ,  San ilä lsrath  
B r a n d e s  von  H a n n o v e r ,  P ro fess .  O l u f  B a n g  v o n  K o p e n h a g e n ,  
Dr. H a u s m a n n  v o n  Stuttgart, Hofrath A s k e n a s y  von  C arlsruhe.

D ie  M i n e r a l w a s s e r v e r s e n d u n g  blieb  o h n e  Z w e i f e l  in  
F o l g e  der m eh r  r e g n e r isch e n  W itterung im  V erg le ich  zu  dem  v o ­
r ig en  Jahre  e t w a s  z u r ü c k ;  w ä h re n d  s ie  im  Jahre  1 8 5 9  3 0 4 , 2 4 4  
F la sch e n  betrug, b e l ie f  s i e  s ich  im Jahre  1 8 6 0  au f  2 4 7 , 8 9 5  F la ­
sch en  und K r ü g e ;  d iese  ver lhe i len  s ich  in fo lgender  W e i s e :



J o se p h s q u e l le  
W e n z e l s q u e l l e  . 
L e o p o ld sq u e l le  
N atro ine
S c h w e f e l - N a lr o in e  .

2 4 2 , 9 6 1
1 9 2

4 8
2 , 5 6 8
2 , 0 9 3

2 4 7 , 8 9 5
M o lk e n b i l le ls  w u r d e n  8 1 5  a b g e g e b e n .  «
D ie  Zahl der  a b g e g e b e n e n  B ä d e r  betrug  4 8 0 1 ,  D o u c h e b ä -  

der  2 2 8 ,  F ic h len n a d e lb ä d e r  2 0 1 ,  verstärkte  S tah lbäder  9 2 ,  S o d a ­
b äder  4 2 ,  D a m p fb ä d er  6 ,  S c h w e fe lb ä d e r  2 ;  a u sse r d e m  k a m e n  
öfters noch andere  Z usätze  zu den  Bädern ,  w ie  M utter laugensalz ,  
K le ie n a b k o c h u n g e n .  D ie  a b g e g e b e n e n  F r e i -  und A r m en b ä d e r  
sind nicht in der  o b en a n g e fü h r te n  Zahl mit e inbegriffen.

Der G e s u n d h e i t s z u s t a n d  unter den  K urgästen  w a r  gut,  
S te r b e fa l l  hatten  w ir  ke in en  zu b e k la g e n ;  e in  K n ab e  v on  3 J a h ­
ren w a r  s c h o n  vor se in er  H ierherverbr ingung  an B r o n c h o - p n e u -  
m o n ie  —  B ro n ch i le  cap ii la ire  —  erkrankt,  so l l te  d e ssh a lb  M olken  
und Luftkur g e b r a u c h e n ,  der  k le ine  Patient w a r  aber bei fort­
dauerndem  F ieber  im m e r  g e n ö lh ig t ,  das Z im m er  zu hüten und  
m u s s te  ich  desha lb  zur H e im re ise  ra th e n ;  ein z w e i jä h r ig e s  Mäd­
ch en  erkrankte  an M ening it is ;  bei e in em  Herrn, der an L e b e r h y ­
p e r ä m ie ,  A bd o m in a lp le th ora  und h y p oc h o n d r isc h e r  G e m ü th sv e r -  
s l im m u n g  litt, e n tw ic k e l te  s ich  im  V er lau fe  der Kur unter dem  
Auftreten  von  heft igem  E r b r e c h e n  und febrilen E r sc h e in u n g e n  e in e  
le ich te  en tzünd liche  A ffection der L e b e r ;  d ie  K r ankhe itsersche i­
n u n g e n  v e r s c h w a n d e n  nach a cht  T a g e n  v ö l l ig  und die Kur konnte  
bei  fortschreitender B e s s e r u n g  des  Patienten noch  e in ig e  Zeit mit  
E r fo lg  fortgesetzt  w e r d e n ;  le ichte  A n g in en ,  R h e u m a t ism e n ,  D iar ­
rhöen  etc., d ie  ja  a l le r w ä r ls  V o rk om m en ,  sind nicht e r w ä h ­
nenswert!) .

W e n n  w ir  die v o n  Prof.  B n n s e n  ausgeführten  A n a ly s e n  der  
R ip p o ld sa u e r  E ise n sä u e r l in g e  mit der neuen  von  P r o fe sso r  W i g ­
g e r s  g e l ie ferten  A n a ly s e  der P y r m o n te r  H auptquelle  in ihren  
H a u p t b e s t a n d t e i l e n  e iner  kurzen  V e r g le ic h u n g  u n t e r w e r fe n ,  s o  
e rg ieb t  s i c h , d a ss  der G ehalt an K oh len säu re  und  k o h len sa u r e r  
Kalkerde  in P yrm on t und R ippoldsau  z iem lich  g le ich  s ind, d a s s  
er steres  in e inem  Pfund W a s s e r  9  Gran s c h w e f e l s a u r e  K alkerde  
enthält, w ährend  R ip p o ld sa u  fast  g a n z  frei d a v on  und d e s s w e g e n  
auch le ichter  v erdau lich  ist, d a s s  R ippo ldsa u  m ehr  s c h w e f e l s a u r e s  
N atron  enthält a ls  die  Q uellen  von  P y r m o n t ,  d e s s w e g e n  m ehr  
eröffnend w ir k e n  m u s s ;  d a ss  an E ise n g e h a l t  die R ippo ldsauer  
J o se p h s q u e l le  unter, die R ip p o ld sa u e r  W e n z e ls q u e l le  d a g e g e n  ü b er  
P y r m o n t  steht.

D ie  J o s e p h s q u e l le  w ird je d o c h  im  Verhältniss  zu den  ü b r ig en  
Q uellen  am  m eis ten  benutzt, auch in der g r ö s s le n  Quantität ver­
sa n d t ,  w e i l  g e r a d e  die darin en tha ltene  M eng e  und M isch u n g  von  
E ise n  mit den S a lze n  in v ie len  Krankheitsfällen  e in e  sehr  g ü n s t ig e
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und die K oh len säu re  inn ig  g e b u n d e n  i s t ;  wir k ö n n en  die J o s e p h s ­
q u e l le  n a ch  dem E r g e b n is s e  der A n a ly se n  g e n a u  z w is c h e n  P y rm o n t  
und F ra n z e n sb a d  e inreihen, indem  s ie  w e n ig e r  E isen  und m ehr s a l i -  
nisc h e  B estandthe i le  a ls  P yrm ont,  d a g e g e n  m ehr  E isen  und w e n i ­
g e r  S a lz  a ls  F ra n ze n sb a d  enthält. D ie  R ippo ldsa uer  W e n z e lsq u e l le  
—  0 , 9 4  —  überlrifft P y r m o u t  —  0 , 5 7  —  um ein B e d e u te n d e s  
au E isen g eh a lt .

Ob j e d o c h  e t w a s  m ehr  oder  e t w a s  w e n ig e r  E is e n  in e inem  
P fund W a s s e r  enthalten  se i ,  gibt g e w i s s  nicht den A u s s c h la g  in  
den H e i ler fo lg en  e in es  M in e r a lw a sser s ,  so n d e r n  die je d e r  Q uelle  
e ig en th ü m ljch e  M isch u n g  und Z u s a m m e n s e tz u n g  ihrer m in era l isch en  
B e stan d th e i le  im Verein mit* den k lim atischen  und g e o g r a p h isc h e n  
V erhältn issen  tragen  b e i  zur C harakler is irung  der a l lg e m e in e n  
W ir k u n g s w e is e  e in e s  M in e r a lw a sse r s .

D ie  Q uellen  v o n  R ippo ldsau  z e ig e n  s ich  daher bei ihrem  
G ehalte  an E isen  und auf lösendeu  S a lz e n  b e so n d e r s  w irk sam  in  
krankhaften  Z uständen, w o  die B lu lm isc h u n g  und Ernährung  v e r ­
b e sse r t  und z u g le ich  auf e ine  nicht zu s tü rm isch e  W e is e  die  T h ä -  
t igkeit  der a b so n d e r n d e n  F lächen  und S e k r e t io n so r g a n e  a n g e r e g t  
w e r d e n  s o l l ;  w e n n  e s  darauf an k om m t,  e ine  freiere Cirkulalion  
de s  B lutes  und der Säfte  im U nter le ibe  und in den veriöseu G e -  
fä sse n  zu bed ing en ,  w e n n  eröffnend und auflösend g e w ir k t  w e r ­
den so l l  o h n e  zu sc h w ä c h e n .

D ie  U n ter le ibskraukheiten  mit m a nge lha fter  ß lu tb i ld u n g  und  
s c h w a c h e n  oder krankhaft  er r eg te n  N e r v e n  s ind hauptsäch lich  das  
therap eu t isch e  F e ld  für die sa l in isc h e n  E ise n sä u e r l in g e  und für 
das G eb irgsk l im a vo n  R ippoldsau .  D ie  kräft ige  W a ld -  und B e r g ­
luft mit den  b a lsa m isc h e n  A u s d ü n s tu n g en  der N a d e lh o lz w a ld u n ­
g e n  unterstützt die Kur, s ie  bethäligt  den K reis lauf  und die R e ­
spiration, b e s ch le u n ig t  den S to f fw e c h se l ,  erhöht die Cirkulalion  
b e so n d e r s  in den p er ipher ischen  T he ilen  unter A u sg le ic h u n g  der 
H y p e r ä m ie e n  cen tra ler  O rgane .  V erm ehrte  E s s lu s t ,  s tärk en d er  
Sch la f ,  Z u n a h m e  der M uskelkräfte ,  g e s ü n d e r e s  A u s s e h e n  und b e s ­
s e r e  E rnährung, g e i s t ig e  E n e r g i e ,  e in e  w ie d e r k e h r e n d e ,  heitere  
l e b e n s fr o h e  G e m ü lh ss t im m u n g  s ind die h e i lsa m e n  F o lg e n  der er­
w ä h n te n  g ü n st ig e n  E inf lüsse  des  Kurorts.

D ie  e in ze ln en  K rankheitsfälle ,  w e lc h e  zur B e h a n d lu n g  k a m e n ,  
w il l  ich nicht num erisch  unter best im m te  S p e c ie s  a u fz ä h le n ,  da  
bei den v ie lfachen  C om p lik a t io n en ,  w e l c h e  s ich  in den k r a n k h a f­
ten Z uständen  an den h ie s ig e n  Q uellen  darbieten, zu häufige  W ie ­
d erh o lu n g e n  nicht zu verm eiden  w ären  und ich z ie h e  e s  daher  
vor, m ehr die a l lg e m e in e n  G ruppen zu b eze ichnen .

D ie  K rankheiten  der V e r d a u u n g s o r g a n e  k a m e n  v ie lfä lt ig  
und mit E rfo lg  zur B e h a n d lu n g  und ä u sser ten  s ich m eis t  a ls  
c h r o n is c h -c a la r r h a l i s c h e  A ffectionen  der M a g e n -  und D a r m sc h le im ­
haut mit den b ekannten  v ie lfachen  d y s p e p l i s c h e n  E r sc h e in u n g e n .  
D ie an K oh lensäure ,  E ise n  und eröffnenden S a lz e n  reichen  S ä u e r -
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l in g e  w ir k e n  aof lösend  s tärkend a u f  die S ch le im h a u t  der D i g e -  
s l io n sap p a ra te .

S ind  D e s o r g a n is a t io n e n ,  V erhärtungen  und S tr u c lu rv e r ä n d e -  
r ungen  die m ater ie l len  U r sa c h e n  der k rankhaften  S töru n g en ,  dann  
w ir k e n  die e ise n h a lt ig e n  W a s s e r ,  w ie  ich m ich  auch in letzter  
S a iso n  w ied er  in e inem  F a l le  überzeugte ,  en tsch ied en  n ac h lh e i l ig ,  
e s  en tw ic k e ln  s ich  g ern  sub in f lam m ator ische  febrile  Z ustände  mit  
g e w ö h n l ic h e r  V e r sc h l im m e r u n g  der krankhaften E rsch e in u n gen ;  
d iese  B e o b a c h tu n g en  m acht  m an b is w e i le n  be i  Patienten a u s  den  
ungeb i ld e teren  S t ä n d e n ,  d ie  nach  lan gen  L eiden  o h n e  e in g e h o l ­
ten ärztlichen Balh  ihre letzte Zuflucht zu dem  S a u e r b r u n n e n  
neh m en  und auch da erst uach e tw a  ach ttäg ig em  forcirteu T rin­
ken  und B ad en  und e ingetretener  V er sc h l im m e r u n g  ihrer L e ideu  
die  Hilfe  d e s  A rztes  in  A n sp ru ch  zu uehm cn  s ich  g e n ö lh ig t  s e ­
h e n ,  n a c h d e m  in den ersten  T a g e n  m an ch m al  e in e  s ch e in b are  
B e sse r u n g  e in ge lreten  war.

Ich sa h  m ich  letzten S o m m e r  genöth ig t ,  e inen  e tw a  5 0 jä h r i -  
g e n  Landw irth , der w e g e n  e in e s  L e b e r le id e n s  h ierher g e sc h ic k t  
w urde ,  v on  dem  K urgeb ra u ch e  abzuhalten  und ihm die H eim reise ,  
so  sch m er z l ic h  e s  den trü bges l im m ten  P at ien ten  auch berührte,  
an z u r a lh e n ;  er litt au V erd au u n g sstö ru n gen ,  A lh e m n o lh ,  P a lp i la -  
tionen, Oedem der F ü ss e ,  F ieber,  o h n e  dabei bett lägerig  zu se in ,  
le tz teres  w o h l ,  w e i l  er s ich  noch  zum  K urgebrauch ,  se in e m  le tz ­
ten H offnungssch im m er,  mit G ew alt  aufrecht erhalten  w o l l t e ;  das  
e i g e n t ü m l i c h e  c y a n o l i s c h  ge lb l ich e  Colorit s e in e s  G esichtes  Hes­
se n  zum  V o r a u s  verm uthen , w a s  die U n te rsu c h u n g  e rg ab  : s e c u n -  
däre L e b e r v e r g r ö s se r u n g  in F o lg e  von  Insu lf ic ienz der H erzk lap ­
p e n ;  Patient kehrte  in s e in e  nicht sehr  w e i t  e n t l e g e n e  H eim ath  
zurück  und hatte, w ie  ich in E rfahrung  gebracht,  k e in e  drei W o ­
c h e n  m ehr  zu leben.

D ie  la n g e  D a u e r  functioneller  V e r d a u u n g ss tö r u n g e n  darf nicht  
a b s c h r e c k e n  v o n  der Kur, denn sc h o n  w iederho lt  habe  ich  b e o ­
bachtet ,  w ie  d ies  natürlich auch an anderen  Kurorten vorkom m t,  
d a s s  1 0  und 2 0  Jahre  dauernde  S tö r u n g en  in der V erd au u n g  durch  
e in e  e in m a l ig e  Kur gründlich  g e h o b e n  w u rd en .

Treffliche D ienste  le isteten die h ies igen  S ä u e r l in g e  w ie d e r  in 
v ie len  F ä l len  von  A b d o m i n a l p l e l h o r a ,  nam entl ich  bei u n r e g e l ­
m ä ss ig  functiou irendem  D ar m k au a l ,  bei träger Circulation der B lu t -  
und S ä f le m a s se ,  w e n n  mit d iesen  le ichteren m aterie l len  S tö r u n g en  
zu g le ich  e in e  m a n ge lh a f te  A ss im ila t ion ,  e in e  S c h w ä c h e  d e s  B lutes  
nebst  krankhafter R e izu n g  und E rregbarke it  der N e r v en  a u s g e ­
sp r o c h e n  w ar ,  w ie  w ir  d iese  Z ustände  s o  häufig bei Gelehrten  
und G eschäfts leuten  treffen, die in F o lg e  g r ö s s e r  g e is t ig e r  T h ä t ig -  
keit,  s i tzender  L e b e n s w e i s e  und fehlerhafter Diät d a n n , g e w ö h n l ic h  
an la n g sa m e r  und b esc h w e r l ich e r  V erdauung ,  Appetit los igke it ,  B lä ­
h u n g e n ,  u n r e g e lm ä s s ig e n  S tu h la us leerungen ,  S ch le im bildung ,  krank­
haft gere iz ter  und h y p o c h o n d r isc h e r  G em üthsst im m ung leiden. Die  
auflöseuden  lon is irenden  Säuer l inge ,  die Bäder, d ie  re ine  e r fr i -
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se h e n d e  G ebirgsluft  und f le is s ig e  B e w e g u n g  im Fre ien  und in den  
d a s  B ad  r ings  e in s c h l ie s se n d e n  F ic h t e n -  und T a n n e u w a ld u n g e n  sind  
a u ss e r  v ie len  ändern  g ü n s t ig  w irkenden  Einflüssen  die h ü lfr e ic h -  
s l e n  Mittel zur B e th ä t ig u n g  des  K re is lau fs  und E rh öh u n g  des  p er i­
ph e r isch e n  L e b e n s ,  zu  e iner  e n e r g is c h e r e n  Y erda uungs lhä l ig ke it  
und ge s te ig e r te n  E ss lu st ,  zur B e s e i t ig u n g  und B e sc h rä n k u n g  krank­
hafter S e c r e l io n e n ;  hierzu noch die Entfernung von den anstren ­
g e n d e n  Berufsarbeiten  und drü ck en d en  S o r g e n ,  vertauscht m it  d em  
Eintritt in e in e  re izen d e  st i l le  Natur.

D ie  H ä m o r r h o i d a l k r a n k h e i t  ist  bekanntl ich  im m er  v ie l­
fach  in R ippo ldsau  vertreten , und w a r e n  die E r fo lg e  der Kuren  
auch  d u r c h g e h e u d s  g ü n s t ig ,  b e so n d e r s  w e n n  b e i  s c h w ä c h l ic h e n  
an ä m isc h e n  K ra n k en  e in e  v erm inderte  T h äligke it  im  arteriellen  
S y s t e m  und A lon ie ,  Erschlaffung im Unter le ib  b e s ta n d ;  in d iesen  
F ä l le n  sind en tsch ied en  die sa l in ischen  E isen sä u e r l in g e  a n g e z e ig t ,  
w äh ren d  bei Vollb lütigkeit ,  bei p le lh or isc h en  Krankeu  die an  sa l in i ­
sc h e n  B e s t a n d t e i l e n  re ichha lt igeren  M in er a lw a sse r  v o rzu z ieh en  s ind.

D ie  W ir k sa m k e it  der H ei lque l len  vo n  R ippo ldsau  w u r d e  e b e n ­
falls w ie d e r  in v ie len  Fällen  von A n ä m i e  bestätigt,  w ie  s ich  d ie se  
durch lan g jä h r ige  Erfahrungen  n a c h g e w ie s e n e  W ir k u n g  a u s  den  
B e s t a n d t e i l e n  d e s  W a s s e r s  und a u s  den  k l im atischen  V erhä lt ­
n is se n  mit L e ich t igke it  ab le i len  lässt.  E isen  in feinster A uflö sung ,  
und in d ieser  F o r m  s e lb s t  em pfindlichen  V e rd a u u n g so rg a n e n  sehr  
le icht ass im il irbar, ist in V e r b in d u n g  mit der re inen  o x y g e n r e ic h e n  
W a l d -  und G ebirgsluft  höch st  g e e ig n e t ,  die B lu tm isc h u n g  z u  ver­
b e sser n ,  den  Gehalt d e s  B luts  an Fasersto ff  und B lutfarbestoff  zu  
v e r m e h r e n ,  dem  U e b e r w ie g e n  der a lb u m in ö sen  und w ä s s e r ig e n  
T hei le  e n lg e g e n z u w ir k e n ,  e in e  R e g en e r a t ion  des g a n z e n  B lu t -  und  
N e r v e n le b e u s ,  e in e  n a c h h a lt ige  Kräftigung zu erzie len . D ie  a n ä ­
m is c h e  B lu lbeschaffenheit  ist  häufig m it  anderen K rankheiten  c o m -  
plic ir t;  oft tritt s i e  au f  nach  w irk l ichen  B lutverlusten , nach  la n g e n  
s c h w e r e n  K rankheiten  oder  s ie  ist a u ch  die F o lg e  s e x u e l le r  E r­
sc h ö p fu n g .

D ie  zur Zeit der P u b e r tä ls e n lw ic k lu n g  auftretenden C h l o r o ­
s e n  finden hier e b e n fa l l s  ihre e n tsp rech en d en  Heilmittel.  Bei d ie se n  
K ran k h e itszu s län d en  sind die e i sen h a lt ig e n  B äd e r  e r fa h r u n g s g e m ä ss  
v o n  g r o s s e m  Vortheil,  w ie  m an dies an  S lah lb ru n n en  alljährlich  
in  v ie len  Fällen  b e o b a c h te n  k ann  und w e n n  nach den  F o r sc h u n g e n  
n e u erer  Zeit  die A u fu a h m e  fester  B estandtheile  durch die Haut im  
B a d e  nicht m ö g l ic h  ist, w e n n  d iese lb e  nur für G ase  und f lüchtige  
B e sta n d th e i le  p erm ea b e l  ist ,  s o  m ü ss e n  w ir  d ie se  g ü n s t ig e  E in ­
w ir k u n g  nach dem  j e tz ig e n  p h y s io lo g is c h e n  S tan d p u n k te  en tw e d e r  
der R esorption  der g a s fö r m ig e n  B estandthe ile  o der  der err e g e n d e n  
und r e izen d en  E igen sch aft ,  w e l c h e  die K oh le n sä u r e  und S a lz e  auf  
die  p er ip h er isch e  N e r v en a u sb r e i lu n g  au sü b e n ,  oder  an d e rw e it ig e n  
p h y s ik a l i sc h e n  E ig e n sc h a ften  des  mit dem  O r g a n ism u s  und der  
H autoberfläche in B e r ü h r u n g  k o m m e n d e n  M in e r a lw a ss e r s  zu sc h r e i­
b e n ;  die Heilkraft der Stah lbäder  ist s ich er  geste l l t .
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W a s  die T e m p e r a t u r  d e r  B ä d e r  a n b e la n g l ,  s o  ist e s  
E r fa h r u n g ssa tz ,  dass  küh le  und kürzere  B ä d e r  mehr kräft igend,  
ton is irend  w ir k e n ,  und ein erfr ischendes ,  s tärkendes  Gefühl zu r ü c k ­
la s se n ,  w ä h r en d  h e is s e  B äder  erschlaffen , die  W ä r m e  d es  Körpers  
erhöhen ,  e ine  U eberre izung ,  E in g e n o m m e n h e i t  d e s  K op fes ,  W a l­
lu n g e n ,  H erzk lopfen ,  E rm ü d u n g  uud A b sp a n n u n g  v e r a n la s se n ,  da ­
g e g e n  la u w a r m e  B äder  e ine  b eruh ig ende  W irk u n g  auf  das  G e f ä s s -  
und N e r v e n s y s te m  ausüben .  A u f  das A b so r p t io n s v e r m ö g e n  der  
H aut hat die Tem peratur  d e s  W a s s e r s  ebenfa l ls  Einfluss, indem  
die A u f s a u g u n g  und G ew ic h tsz u n a h m e  bis zu einer Tem peratur  
vo n  2 8  Grad R. slattfindel, bei e iner  höheren  W ä rm e  des B a d es  
erfo lgt  d a g e g e n  verm ehrte  H a u la u s d ü n s lu n g  und G e w ic h tsa b n a h m e  
d e s  B a denden .

Unter  den K rankheiten  der H arn o rg an e  w a r e n  e s  e in ig e  F ä l le  
v o n  c h r o n isc h e m  B l a s e n c a t a r r h ,  w e lc h e  durch den h ie s ig e n  
K urgebrauch  in vor ig er  S a iso n  e in e  w e se n t l ic h e  B e s s e r u n g  erfuh­
ren, w ie  überhaupt  die chro n isch  ca larrha lischen  A ffec l ionen  und  
verm ehrten  S ecre t io n en  der S c h le im h ä u te  mit dem  Charakter der  
A to n ie  und E rsch la f fu n g  in den  h ies ig en  S ä u er l in g en  uud M olken  
die  g e e ig n e t e n  Mittel finden. Die Kur der B la sen ca larrh e  wird  
g e w ö h u l ic h  mit der N a tro ine  und M olken b e g o n n e n  und mit dem  
Gebrauch  der e isen h a lt ig en  W a s s e r  beend ig t;  ver länger te  lau w a r m e  
B äder  w erd en  mit v ie lem  N utzen  in d iesen  Zuständen a n g e w a u d t .

Unter den  K rankheiten  der m än n lich en  G e sc h le c h tso rg a n e  
z e ig t e  s ich  R ippo ldsau  g e g e n  S p e r m a t o r r h ö e  und die g e w ö h u ­
lich mit d ieser  K rankheit  verb u n d en e  R eizbarkeit  und S c h w ä c h e  
d e s  N e r v e n s y s t e m s  w ie d e r h o lt  günst ig .  Der inner l iche  Gebrauch  
der a n  E ise n  m ehr  oder  w e n ig e r  r e ic h h a l t ig e n -S ä u e r l in g e ,  die B ä­
der und D o u c h en  übeu  e inen en tsch ied en en  Einfluss au f  die K rank­
heiten der H a r n -  und G e sc h lec h tso r g a n e  aus. —  Bei krankhaften  
Zuständen  der H arnorgane ,  die m ehr zu  E reth ism us  und e n tzünd­
l ichen  R e iz u n g e u  h iu n e igen ,  mil in lerm itt irenden S c h m e r z e n  und  
K räm pfen  auftreten ,  w irk e n  die e isen h a lt ig en  M in e r a lw a sse r  zu  
re izend  und sind die T h e r m a lw a s s e r  v orzuziehen .

H ieran  s c h l i e s s e n  s ich  die Krankheiten  der w e i b l i c h e n  
G e s c h l e c h t s o r g a n e ,  die an a llen  e ise n r e ic h e n  H e i lq u e l len  j e d e s  
Jahr in g r ö sse r  Zahl unter den m an n ig fa ch sten  F o rm en  vertreten  
und häufig mit Krankheiten  anderer S y s t e m e  und O rg an e ,  n a m en t­
lich mit a n ä m isc h e n  und ch loro l ischen  Zuständen ,  mit nervö sen  
E r sc h e in u n g e n  und S tö r u n g e n  der Blutcirculation  im Unterle ib c o m -  
plicirt s ind und unter B e d in g u n g  dieser  Grundursachen in Rip­
po ld sa u  meist H ülfe  finden. S o  w urden  mit E rfo lg  behandelt  
S tö r u n g e n  der M enstruation, w e n n  d iese  zu reichlich, zu häufig  
oder  zu sp a r sa m  und mil S c h m e r z e n  v erbunden  auftrat, und mit  
B lu tm an g e l  und loca ler  oder  a l lg e m e in e r  S c h w ä c h e  verbunden  w ar .  
U nter  derse lben  B e d in g u n g  k ön n en  Unfruchtbarkeit und F e h lg e ­
burten hier g e h o b e n  w er d e n ,  w e n n  s ie  v on  den e r w äh n ten  krank­
haften  M isch u n gsverh ä ltn issen  d e s  Bluts, von  u n r e g e lm ä ss ig e r  träger
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Sä ftec ircu la l io n  im  Unterle ib , v o n  A tonie  und S c h w ä c h e  der G e­
sc h le c h t s o r g a n e  a b h ä n g ig  s in d .  Der w e i s s e  F lu s s  b eg le ite t  sehr  
häufig  d ie se  b esc h r ie b en e n  loca len  S t ö r u n g e n  und a bnorm en  B lut— 
m is c h u n g e n  und steht  daher unter d e n se lb e n  H e i lb e d in g u n g e n  zu  
R ip p o ld sau .  B ei  längerer  D auer  d ieser  B lenuorrhöen  der w e ib ­
l ich en  G e sc h le c h tso r g a n e  wird endlich  doch der g a n z e  O r g a n ism u s  
a u c h  m itleidend, und unter a l lm äh lich  s ich  en tw ic k e ln d e r  A n ä m ie  
und h y s ter isch er  N e r v e n v e r s t im m u n g  erblasst  die früher b lü h en d e  
G esichtsfarbe ,  s c h w in d e t  d ie  M uskelkraft  und F ü l le  d e s  Körpers.

D ie  a l lg e m e in e  B e h a n d lu n g  wird in v ie len  d ieser  K rankheits ­
fä l le  durch die lo c a le  A n w e n d u n g  der a u f s t e i g e n d e n  D o u c h e  
unterstützt;  e s  m u s s  in d iesen  Fä llen  g e n a u  individualis irt und  
die D au er ,  Kraft und T em p era tu r  der D ou ch e  nach dem  sp e c ie l le n  
K ran k h e its fa l le  und der hervo rgeru fen en  R e a c l io n  von  dem  A rzte  
allein best im m t w e r d e n .  W en n  w ir  bei örtlicher S c h w ä c h e ,  A t o ­
nie, A uf lock eru n g  und E rsch la ffung  der w e ib l ic h e n  G e sc h le c h ts ­
o r g a n e  durch die A n w e n d u n g  der k ü h l e n  D o u c h e  Contraction  
d e s  G e w e b e s  und V erm in d eru n g  der S e c r e l io n en  b e a b s ic h t ig e n ;  so  
w e n d e n  w ir  d a g e g e n  die w a r m e  oder  l a u e  D o u c h e  an, w o  wir  
reizm ildernd  und schm erzst i l lend  bei D y s m e n o r r h ö e n  mit neura l­
g i s c h e n  Zufällen  und bei krampfhafter  S p a n n u n g ,  oder zertheilend  
b e i  S to c k u n g e n  und chronischer  A n s c h o p p u n g  der G e sc h le c h ls lh e i le  
e in w ir k e n  w o l le n .

D ie  K rankheiten  des  N e r v e n s y s t e m s  lieferten auch  letzten  
S o m m e r  w ie d e r  ein s ta rk es  C ontingen l  zu der h ies igen  B a d e b e v ö l ­
k erung .  In v ie len  F ä l len  d erse lb en  ze ig ten  sich ,  w e n n  auch die  
krankhaften  E r s c h e in u n g e n  und a b n o r m e n  E m pfindungen  in der  
S p h ä r e  des  N e r v e n le b e n s  vorherrschend w a r e n ,  doch auch C o m -  
plica t io nen  mit anderen körper lichen  L eiden, w ie  auch  häufig in 
d ie se n  ch ro n isch en  n e r v ö se n  K rankheiten  nach län ge r e r  D auer  e in e  
u n v o l lk o m m e n e  Blutb ildung,  M u sk e ls c h w ä c h e ,  m angelhafte  E rn ä h ­
r u n g  mit v er sc h ie d e n e n  V e r d a u u n g ss tö r u n g e n  s ich  kund gibt. Die  
ton is irenden  eröffnenden  E ise n sä u e r l in g e ,  die  Gebirgsluft,  der länd­
l ich  st i l le  L andschaftscharakter  d e s  K urortes  und se in er  U m g e ­
b u n g e n  üben  e inen  e n tsch ieden  g ü n s t ig e n  Einfluss  a u f  die N e r v e n ­
k ra n k e n  aus.

M ehrere  P at ienten  mit M i g r ä n e  hatten s ich  theils e iner  
g r ü n d l ic h e n  H e i lu n g ,  theils  e iner  w e s e n t l ic h e n  B e s s e r u n g  ihrer  
L e id e n  zu erfreuen. H y p erästh es ie  und H yster ie ,  s o w i e  m a n n ig ­
fa c h e  andere  a b n o r m e  E rsc h e in u n g e n  sen s ib ler  und m o tor isch er  
N ervenparth ien ,  theils für s ich  auflrelend , theils  a ls  F o l g e  anderer  
krankha fter  Zustände ,  w u r d e n  unter den m ehrfach  er w äh n ten  B e ­
d in g u n g e n  mit Erfo lg  hier behandelt.

D ie  H y p o c h o n d r i e  fand b e so n d e r s  in R ippo ldsa u  das ent­
sp r e c h e n d e  Heilmittel ,  w e n n  V erd a u u n g ss töru n gen ,  H y peräm ie  der  
L e b e r ,  g e h e m m te  T hä l igke it  der U n t e r le ib se in g e w e id e ,  g e s t ö r t e  
A u ssc h e id u n g e n ,  U e b e r r e iz u n g  der G e s ch lech tsorg an e  den A u s g a n g s ­
punkt  des  N e r v e n le id e n s  und der G em üthsvcrst im m ung,  der  m a n ­
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n ig fa c h e n  krankhaften  E m p findungen  und flüchtigen  N e u r a lg ie n  
bildeten. K eine  oder nur g e r in g e  B e s s e r u n g  ist  zu e rw a rten ,  w e n n  
t iefere m ater ie l le  S tö r u n g en  und S lructurveräuderuugen  der h y p o ­
c h on d r isc h e n  S t im m u n g  z u  Grunde l i c g e u :  m a n c h e  derartige  K ranke  
w e r d e n  auch  b isw e i l e n  an  Kurorte g e sc h ic k t ,  um  v o rü b ergeh en d e  
L in d e r u n g  ihrer körperlichen L e id e n  und e inen  g ü n s t ig e n  Einfluss  
a u f  ihre p sy c h isc h e  V erst im m ung  zu  erz ie len . S e h r  s c h w e r  ist e s  
auch  m anchm al ,  die A n fä n g e  o rga n isch er  L e iden  bei dem  M a n g e l  
s icherer  ob jec l iver  S y m p t o m e  zu  en tdecken .  S ind  die V e r d a u u n g s ­
b e sc h w e r d e n  und die g e h e m m te  U nter le ibs lhät igkeit  vorherrschend ,  
s o  beg in n en  w ir  die Kur in der R eg e l  mit der m eh r  eröffnenden  
N a lr o in e ;  bei g le ich ze it iger  m ang e lha fter  B lutb ildung und u n v o l l ­
k o m m e n e r  E rnährung  w e n d e  ich s o g le ic h  d ie  s a l iu isc h en  E isen ­
sä u e r l in g e  a n ;  hiermit verb inde  ich den Gebrauch der Bäder, all­
g e m e in e r  D o u c h e n ,  häufigen A ufentha lt  im Freien , d r inge  a u f  e ine  
dem  Kräftezustand en tsp r e c h e n d e  K ö r p e r b e w e g u n g  und  M u s k e l a n -  ' 
s tr e u g u n g .  D ie s e  Heilmittel  in V erbindung mit nahrhafter,  le icht ver­
daulicher  K ost  und der g e m ü lh l ic h e n  A n r e g u n g  durch a n g e n e h m e  
gese l lsc h a ft l ic h e  V erhä ltn isse  verm itte ln  häufig e in e  e r w ü n sc h te  E in ­
w ir k u n g  s o w o h l  a u f  das  k örper liche  L e id en  w ie  a u f  die p s y c h i s c h e  
Stim m u n g . D ie  B äder  und D o u c h e n  ü b e n  e in e n  w ic h t ig e n  E influss  
a u f  die Blutcirculation  in den C apillaren und auf die Innervation  
a u s ;  s ie  sind überhaupt  b edeutende  U nterstützungsm itte l  und von  
v ie le m  W erth bei der B e h a n d lu n g  der chron ischen  N ervenkrankhe iten .

D ie  F i c h t e n n a d e l b ä d e r  fanden  e benfa l ls  ihre  e n ts p r e ­
c h e n d e  V e r w e n d u n g  und z e ig te n  s ich  w ir k s a m  b e i  N e r v e n le id e n d en  
mit krankhaft  ge s te ig e r ter  Sensib ilität  der per ipher ischen  N erv en ,  
bei ges te iger ter  R eizbarkeit  der H au tor g an e  mit le ichter E m p fä n g ­
l ichkeit  für T em p e r a tu r w e c h se l ,  bei le ichteren r h eu m a t isch en  A f f e c -  
t ionen, w o  überhaupt  die m ehr  lon is irende ,  b e le b e n d e  W irk u n g  
dieser  b a lsa m isc h e n  B ä d e r  g e w ü n s c h t  w u r d e ;  im m e r  h ab e  ich  j e ­
doch mit dem  G ebrauch dieser  B äder  die Trinkkur verbunden .

W a s  die P s y c h o p a t h ie n ,  die  e igen t l ichen  S e e le n s lö r u n g e n ,  
anb e lau g l ,  s o  habe  ich die U e b e r z eu g u n g  g e w o n n e n ,  d a s s G e m ü l h s -  
und G eisteskranke  nicht für die V erb r in g u n g  an die B a d e or te  
p a s se n ,  d a s s  durch die V erän d eru n g  und den Contrast  der ä u ssern  
E in d r ü c k e  nicht im m er die beabs ich t ig te  A ufhe iterung  und Z er­
streuung  der gedrückten  G e m ü lh ss t im m u n g  erzielt  w ird ,  dass  d ie ­
s e r  m a n n ig fa c h e  W e c h s e l  im  G egentheil  oft  e in e  Q u e l le  n euer  
p sy c h isc h e r  A u fr e g u n g e n  und nachtheil iger  E in d r ü c k e  is t ;  den  
R e c o n v a le s c e n le n  d a g e g e n  darf zur n achha lt ig en  S tärkung  e in e  
vors ich t ig e  B r u n n e n -  und B a dekur  em pfo h len  w erden .

Von den N e u e r u n g e n ,  w e lc h e  den  h ie s ig e n  Kurort näher  
berühren  und im letzten Jahre a usge führt  w u rd en ,  ha ben  w ir  z u ­
n ä c h s t  die A n f a n g s  d e s  S o m m e r s  sta ttg e fu n d en e  Errichtung e in e s  
T e le g ra p h e n  von  A p p e n w e ie r  durch das  Renchthal nach  R ip p o ld sa u  
zu e r w ä h n e n ;  den I;  Juli 1 8 6 0  w u r d e  derse lb e  d em  öffentlichen  
V erkehr ü b e r g e b e n  uud w u rd en  bis E nde  S e p tem b e r  3 6 2  D e p c -
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se h e n  von  den  K urgästen  a u fg e g e b e n  und an  d ie se lb e n  z u r ü c k -  
b e förd er l;  w e s e n t l i c h e  V e r b e s se r u n g e n  im S tra ssen b a u ,  w e lc h e r  im  
le tz ten  Jahre  w ie d e r  a u fg e n o m m e n  w u rd e  und noch  fortgesetzt  
w ird ,  tra gen  be i  zur E r le ich terung  des V erk eh rs  und verpflichten  
den  K urort,  w ie  a u ch  die T h a lg e m e in d e n  zu m  D ank  g e g e n  die  
h o h e  R e g ie r u n g ;  die v ie len  k le ineren  z e i t g e m ä sse n  V e r b e s s e r u n g e n  
und A b ä n d e r u n g e n ,  s o w i e  die V e r s c h ö n e r u n g e n  in der n ähern  und  
entfernteren  U m g e b u n g  d e s  B a d e s ,  die w ie  alljährlich , s o  a u ch  
l e tz tes  Jahr  durchgeführt w urden ,  w i l l  ich nicht näher b e z e ich n e n .

U n se r  S tr e b e n  g e h t  hauptsäch lich  nach  m ö g l ic h s te r  V ervo l l ­
k o m m n u n g  al ler  j e n e r  E in r ic h tu n g e n ,  die den  H e i l z w e c k  zur  
G rundla ge  haben.

R i p p o l d s a u  ist e in e s  je n e r  Bäder ,  w o  m a n  hauptsäch lich  
se in e r  E r h o lu n g  und der W ie d e r h e r s te l lu n g  s e in e r  G esundheit  
lebt ,  w o  m an, o h n e  in B e s i tz  vo n  S p ie lb a n k  und T heater  zu se in ,  
d och  den n öth igen  Comfort und B eq u em lich k e it  findet, e in  Bad,  
d a s  g a n z  den C harakter e in e s  Kurortes hat und dem  g e r a d e  d ie ­
s e r  e in fach  s c h ö n e  L a n d sch aftsch a rak ler  mit s e in e r  herr l ichen  G e -  
b irgs lu ft  e inen  b e so n d er e n  W erth  und V orzug  ver le ih t .

II. Kleinere Mittheilungen.
Üeber die Fabrikation künstlicher Mineralwässer

und C h a m p a g n e r  v o m  G esichtspunkte  des  p h a r m a c e u l i s ch e n  
In te r e s se s  und die M a sc h in e n  zum  Betr iebe  d er se lb en  a u s  der  
F a b r ik  v o n  J. Gressler und C om p, in Berlin .

Die Fabrikation  d er künstlichen M ineralw ässer ist e in e r  derjen igen  In­
d u striezw eig e , w elche ih ren  U rsprung in d er Pharm acie gefunden haben. 
W enig  andere  Industriezw eige  aber, w elche sich w ie  je n e r  von dem eigen t­
lichen  A polhekenbetriebe losgelöst haben und ihren  selbstständigen W eg v er­
fo lg en , sind  doch in dem selben M aasse mit den  m ateriellen In teressen  des 
A pothekers verknüpft geblieben und liegen m it ihrem  B etriebe so seh r im 
B ereiche des A pothekers, w ie  die M ineralw asser-F abrikation .

Die gegenw ärtig  zur Geltung gekom m ene ärztliche B ehandlungsw eise 
der K rankheiten ist von dem G esichtspunkte der pekuniären  In teressen  des 
A pothekers eine w esentlich an dere  gew orden, als sie es v o r 2 oder 3 Jahr­
zehn ten  /war. Sie b erü h rt und verletzt d iese empfindlich durch die oft üb er­
tr ie b en e  sogenannte „E infachheit“ d er ärztlichen V erordnungen. Gleich sehr 
beein trächtig t je d e r  im m er w eite r um sich greifende Gebrauch von diäteti­
schen und G eheim m itteln , und v o r allem die nunm ehr fast unerlässlichen 
B a d e -  und B runnenkuren die E innahm en d er A potheken. In den obersten  
Schichten d er G esellschaft beginnend, hat sich d er Besuch d er B äder und der 
m edicinische G ebrauch der M ineralw ässer in ganz erstaunlichem  Umfange 
über alle Schichten der Gesellschaft verb re ite t. W enn noch vor w enigen
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Jahrzen ten  nur eine geringe A nzahl von Bädern gekannt und genannt w aren , 
und ein B adebesuch, sow ie die dam it verknöpften U nbequem lichkeiten und 
Kosten nur um w irklich sc h w ere r L eiden w illen, und nur von se h r W ohlha­
benden unternom m en w erden  konnte, so haben sich in den letzten Jahrzehn­
ten  die Bäder und G esundbrunnen in allen W eltgegenden w ie  die P ilze v e r ­
m ehrt und w erden  von Tausenden, hauptsächlich gesunder W anderer f r e -  
quentirt. Man m uss, von dem G esichtspunkte d er h ie r vorliegenden  In te res­
s e n ,  sich damit begnügen , d iese vorw iegend zur Mode gew o rd en e  R ichtung, 
die durch viele Motive genährt und gestü tzt w ird, w elche überhaup t heute  
die M enschen b eherrschen  — einfach zu co nsta tiren ; ändern  w ird  man sie  
doch nicht!

In noch höherem  M aasse als d er Besuch d er Bäder und G esundbrun­
nen, h a t der G ebrauch der M ineralw ässer zugenom m en. Es un terliegt .a b e r  
keinem  Zw eifel, dass d ieser V erbrauch, ohne die Möglichkeit d e r künstlichen 
Darstellung d er M ineralw ässer, nie se inen gegenw ärtigen  grossartigen  Umfang 
e rre ich t haben w ürde. E rs t nachdem  man im W ege d er künstlichen F abri­
kation im Stande w a r , die grossen  Schw ierigkeiten  d er Beschaffung, der 
nachlässigen Füllung, und nam entlich des hohen P re ises der natürlichen Mi­
neralw ässer zu beseitigen, —  e rst nachdem  man au f diesem  W ege im Stande 
w ar, den C onsum enten gleichm ässig gute, sorgfältig gefüllte, sich un v erän d ert 
jahre lang  haltende und billige M ineralw asser zu b ie te n , — e rs t dann is t  d e r 
V erbrauch derselben ein so allgem einer und g rossarliger gew orden.

So ausgedehnt d ieser Consum  schon gegenw ärtig  ist, so  dürften doch 
alle vorhandenen A nzeigen darauf deuten, dass derselbe nichts desto w eniger 
erst im Beginn se in er A usdehnung begriffen ist. E s ist zur Genüge bekanut, 
dass zu dem  m edicinischen V erbrauche der M ineralw ässer nunm ehr noch d er 
diätetische G ebrauch, nam entlich der a lkalischen Säuerlinge und anderer, mit 
K ohlensäure im prägnirler G etränke sich gesellt hat, und dass d ieser, uns von 
England überkom m ene V erbrauch w eit g rössere  U m risse anzunehm en im Be­
griffe ist, als d er a ller übrigen M ineralw ässer zusam m engenom m en. Z w eifels­
ohne hat d ieser V erbrauch auch einen natürlicheren  und berech tig teren  Bo­
den, als M odethorheit und Genussucht. E s dürfte derselbe von dem  G esichts­
punkte des allgem einen sanitätlichen W ohles nur willkom m en zu heissen  se in , 
und w ohl se lten  dürfte in d ieser Beziehung die Parallele zw ischen  je n e n  G e­
nussm itteln  und den spirituosen G etränken zu  Ungunsten d er koh lensauren  
G etränke ausfallen. Auch rech tfertig t sich dieses Urtheil durch den th a t-  
sächlich grossen  und allgem einen Erfolg d er w irklich stattfindenden V erbre i­
tung derselben.

W ie  W ein, Bier, B ranntw eine aller Art, als Genussm ittel ih re  R eise um 
die W elt m achten, so scheinen  je tz t die genannten G etränke an die R eihe zu 
kommen und je n e  an vielen O rten zu e rse tzen  und zu  verdrängen.

Es ist die F rage, ob von dem Standpunkte des pharm aceutischen In te­
re s s e s , auch d ieser Thatsache gegenüber, die H erren  A potheker sich damit 
begnügen können, dieselbe einfach zu constatiren, oder ob es n icht zu w ün­
schen w äre , dass sie vielm ehr den lohnenden Gewinn je n e s  B etriebes, als 
ein  A equivalent d e r  verlo ren  gegangenen Einnahm en betrachten  und sich zu 
eigen machen so llten?  W enn zu erw arten  ist, dass die überw iegende M ehr­
heit d e r A nsichten für le tz tere  Auffassung stimmen d ü r f te , so ist es gew iss
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m erkw ürd ig , dass trotz d ie se r  in den A nsichten der H erren A potheker vor­
handenen  Zustim m ung ein  so lu k ra tive r E rw erbszw eig , w elcher der P harm a- 
cie e inen nicht unbedeutenden Theil des geschäftlichen E rtrages entzogen 
hat, und w elch er in so w eit innerhalb der w issenschaftlichen und technischen 
Ausbildung des A pothekers liegt, dass z. B. die p reussische  R egierung die 
Concession zum Betriebe der M ineralw asser-F abrikation  ausdrücklich n u r dem 
A p o t h e k e r ,  ohne irgend w elches Exam en verleiht, — dass d ieser E rw e rb s­
zw eig  fast ganz den H änden d er Pharm acie entschlüpft ist.

E s verlohn t sich gew iss der M ühe, den Grund h ierfü r aufzufinden. 
U eberre iche  sonstige Einnahm en oder Bequem lichkeit sind es gew iss nicht. 
D ie Z eiten d e r  Goldgrube sind für die A potheken längst v o rü b er, und die 
überw iegend  m eisten der H erren  A potheker sind heu t zu Tage angestrengt 
thätig  und  un terz iehen  sich gern anstrengenderen  Beschäftigungen, als es die 
des B etriebes d e r  M in e ra lw asse r-F ab rik a tio n  ist. Es m uss also w ohl ein 
triftig e re r Grund vorhanden se in  und ein  so lcher w ar b isher allerdings vor­
handen.

D ie M in e ra lw asse r-F ab rik a tio n  w ar bis je tz t durch die K ostspieligkeit 
d e r  erfo rderlichen  E inrichtungen, und durch die Um ständlichkeit der F ab rica - 
tion  nahezu ein Monopol der grossen Slädte und der grossen  Fabrikanten . 
Jederm ann w eiss, dass nur w enige der H erren  A po theker es hätten möglich 
m achen können , die b isher zur M inera lw asser-F abrikation  erforderlich  g ew e­
senen A pparate  anzuschaffen und in ihrem  G eschäftsraum  zu placiren. Zu­
dem  w aren  d iese A pparate nicht nur kostspielig  und ausgedehnt, sondern sie 
erfo rderten  auch eine ganz b esonders sorgsam e und eigene technische F e r­
tigkeit zu ih re r  Handhabung. D iese zusam m entreffenden A nforderungen der 
Fabricalion  hatten  zur Folge, dass sich dieselbe in den A potheken nicht co n - 
so lid irte , sondern ihre e ig e n e , g rossartige  Entw ickelung verfolgte. G egen­
w ärtig  aber ist d ie Sachlage eine  andere. Die M ineralw asser-F abrikation  ist 
in ih ren  Principien in viel um fassenderem  Grade Gem eingut gew orden . Es 
w ird  w;enig A potheken geben, w elche dieselbe nicht vollständig beherrsch ten . 
A ber auch die m echanische Seite d er Fabrikation hat sich zu G unsten der 
k le inen  Fabrikation ausserordentlich  vervollkom m net. Es gehören g egenw är­
tig zu r Fertigung eines tadellosen M ineralw assers n icht m ehr jen e  kostbaren 
A pparate  und Utensilien, und die technische H andhabung derselben beschränk t 
sich  auf ein  viel geringeres M aass von b esondere r Ifenntniss als ehedem .

W ir m einen, dass dam it e ine H auptursache des E ntgehens des erw ähn­
ten  B etriebszw eiges aus den Händen der A potheker gehoben sein  dürfte, und 
w ir  theilen in d er U eberzeugung, dass derse lbe  nunm ehr mit den  von uns 
zu diesem  Z w ecke m it ganz besonderer V orliebe und auf Grund b ew äh rte r 
und sorgsam  gesam m elter E rfahrungen construirten A pparaten in d er Hand 
je d e s  A pothekers ein  durchaus lohnender B e triebszw eig  w erd en  d ü rfte , die 
Beschreibung derjenigen  A pparate m it, deren  Zw ckm ässigkeit zum Behufe 
g rösseren  und k le ineren  F abrikationsbetriebes, durch  die P rax is A nerkennung 
gefunden hat.

( F o r t s e t z u n g  f o l g t . )
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III. Tagesgeschichte.
B e r l i n  (D er Dr. L e v i n s t e i n ’sche Brunnengarten in Schöneberg). 

S eit dem m it diesem  Jah re  e ingetre tenen  Schlüsse des S t r u v e - S o l t m a n n -  
schen B runnengartens ist die F rage nach einem  E rsatz  für d ieses altberühm te 
Institu t zu e iner für die Berliner V erhältnisse w ich tigen  und vielfach d isc u - 
tirten  gew orden . In w enigen S tädten is t d e r Consum an künstlichen M ine­
ra lw ässern  ein so b edeu tender und darum  das B edürfniss nach e in er geeig­
neten  Lokalität für die betreffenden K uren ein so dringendes, als in Berlin. 
Mit Dank ist es desshalb. an zu erk en n en , dass e in e r  u n se re r  ärztlichen Mit­
bürger, H err Dr. L e v i n s t e i n ,  es unternom m en hat, diesem Bedürfniss Ab­
hilfe  zu bringen und die Lücke, w elche  durch das E ingehen der S t r u v e -  
schen T rinkanstalt in u n seren  d er leidenden M enschheit gew idm eten  Institu­
tionen eingetreten  ist, in befried igendster W eise  auszufüllen. D er genannte 
A rzt hat au f seinem  in Schöneberg belegenen Besitzthum (den B esuchern des 
freundlichen Dorfes aus früherer Zeit als „G aslhof zum H elm “ w ohlbekannt) 
e ine T rinkanstalt für künstliche M ineralw ässer hergestellt, w elche in Bezug 
auf d ie Trefflichkeit und den Comfort der E inrichtungen sich dreist mit ih rer 
V orgängerin m essen k an n , in m ancher B eziehung sogar dieselbe übertrifft. 
W ährend für die D arreichung aller gebräuchlichen w arm en und kalten M ine­
ra lw ässer, sow ie von Molken jeg lich er Art, in tadelloser Qualität ausre ichende 
S orge getragen ist, b ieten  die grossen  und schattigen Räum e des z u r  A nstalt 
g eh ö renden , sow ie des mit derselben in V erbindung gesetzten  N achbargar­
tens eine so ausgiebige G elegenheit zur B ew egung in fre ie r L uft d a r ,  w ie  
sie  in dem von H äuserm assen um grenzten  S t r u v e ’schen Garten se lbstver­
ständlich nicht vorhanden sein konnte. D ie Entfernung Schönebergs von den 
m eisten S tadtgegenden is t nicht beträchtlicher als die, w elch e  v iele B esucher 
d er ehem aligen H usarensfrasse zu überw inden  hatten, ehe sie an ih ren  Be­
stim m ungsort g e lang ten , und jedenfa lls ist der W eg durch die freundliche 
A llee, w elche sich vom Thor bis nach Schöneberg  erstreck t, angenehm er und 
d er Gesundheit fö rd erlich er, als der durch  staub ige , vom  m orgendlichen 
M arklgewühl beengte, h e isse  S trassen . Zudem  hat der U nternehm er d ie d a n -  
k en sw erth e  E inrichtung getroffen, dass se ine  Kurgäste schon M orgens 5 >/2 U. 
einen Om nibus au f dem Schlossplätze finden , w elch er s ie  auf die billigste 
und bequem ste W eise  nach dem B runnengarten führt. D er R ückw eg bis zum  
T hore dürfte von den m eisten B runnentrinkern  zu F uss zurück  zu  legen se in  
und in d ieser W eise  sich als förderliches Kurm ittel e rw e ise n ; vom Thor aus 
b ie te t unser je tz t  zu befried igender Vollkommenheit ausgebildetes Omnibus­
w esen  alle 5 Minuten G elegenheit dar, nach den versch iedenen  S tadttheilen 
zurückzukehren.

Mit dem B runnengarten  des H errn  Dr. L e v i n s t e i n  ist e ine  Badean­
stalt verbunden, deren  innere  E inrichtung in Bezug auf Eleganz und Comfort 
nichts zu w ünschen übrig lässt und w elche den zahlreichen Som m ergästen 
Schönebergs gew iss willkom m en sein w ird. F ü r m edicinische Z w ecke sind 
die Bäder mit den  m annigfaltigsten und kräftigsten D o u ch e - und B rausevor­
richtungen v e rse h e n , und ebenso w ird  auf Verlangen je d e s  arzneiliche Bad 
in d er zw eckm ässigsten  W eise hergestellt.
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Die P re ise  sow ohl des A bonnem ents fü r den B runnen- und M olkcnge- 
brauch, als auch für die B äder sind von dem  Besitzer d e r Anstalt so billig 
gestellt, dass d ie  Benutzung derselben  nicht m ehr als ein  n u r den W ohlha­
benden  zugänglicher L uxus erschein t. Seinerseits ist eben Alles geschehen, 
um den B ew ohnern d er R esidenz ein Institu t zu erölfen, w elches an der 
F ö rd e ru n g  der allgm einen G esundheits-In teressen  kräftig m itzuw irken den W il­
len und die Mittel h a t; m öge nun auch Seitens des Publikums diejenige Theil— 
nähm e sich kundgeben, w elche die ju n g e  Schöpfung in hohem  M aasse v e r­
d ient. Vor Allem aber erlauben w ir uns an unsere  B erufsgenossen die Bitte» 
ih r  W ohlw ollen d er neuen Anstalt zu zu w e n d en ; sie ist ohne R enom m isterei 
und lautes Schellengek lapper in’s L eben getreten , im V ertrauen  d arau f, dass 
d ie A erzte  ihrem  bescheidenen  und redlichen S treben hilfreich sein w ürden. 
M ögen sie diesem  V ertrauen  nicht bloss dadurch en tsp rech en , dass sie  in 
ih ren  K reisen d er Benutzung d er Anstalt das W ort reden , sondern dass sie 
auch durch ih re  R athschläge deren  W eiterb ildung fördern . Von dem B esitzer 
de r Anstalt sind w ir überzeugt, dass e r  für d iese A rt collegialer U nterstü t­
zung ebenso zugänglich als dankbar sein w erde. Posner.

Scliivalbacli den 14. Mai. In No. 12 des X. Bandes d e r  ß a ln e o -  
logischen Zeitung findet sich ein mit Dr. M. u n te rze ich n e tes , uns je tz t e rst 
zu G esichte gekom m ener C orrespondenzartikel aus Schw albach, in w elchem  
gegen  d ie mit Malz od er K leie, sow ie  mit S ü ssw asser verse tz ten  hiesigen 
M inera lw asserbäder zu  Felde gezogen w ird . E s w ird  viel darin geschw atzt, 
in e in e r  w ahrlich h ö c h s t  a n s t ä n d i g e n  W eise, viel aber nichts W issen­
schaftliches. Sogar „das liebe V ieh“ kommt in dem  Artikel vor. Da w ir 
so lche Bäder zuw eilen  verordnen , so erlauben w ir uns einige Bem erkungen 
h ie rü b er.

D er H err C orrespondenl erklärt, dass „ihm der S i n n  m angele , w om it 
man den e i g e n t l i c h e n  S i n n  eines solchen M alzbades herausfinde (Sude l­
bads, w ie  e r  es nennt). W ir haben nichts gegen ein so offenes B ekenntniss 
in  Betreff der In tegritä t se iner S innesorgane, m achen den H errn aber darauf 
aufm erksam , dass e s  e ine  R eihe von vor das Forum  u n s e r e r  E isenw ässer 
gehöriger K ranker gibt, w elche  an so excessiv er R eizbarkeit der H autnerven 
leiden, dass sie ein  an K ohlensäure so re ich es  Bad, w ie  das h iesige, u n v e r -  
m isch t ganz und gar nicht vertragen . H eftiges B ren n en , s ta rk e r  Schm erz, 
denen  eines S enfteiches gleich, en tstehen  alsbald auf der ganzen K örperober­
fläche, und als Folgen zeigen sich nachtheilige R eizzustände im G esam m tner- 
vensystem s. Ein Zusatz von S üssw asser, m ehr noch von einem  schleim igen 
M alzabsude, verm indert d iese W irkung und m acht es m öglich, dass das Bad 
der individuellen R eizbarkeit der Haut angepasst w erden  kann. — W ir v e r ­
ordnen den Zusatz von S üssw asser od er eines M alzabsudes zu den hiesigen 
Bädern w eite r in allen Fällen, in denen die Resorption einer geringeren  M enge 
von K oh lensäu regas, als gew öhnlich , aus irgend einem  Grunde w ünschens- 
w erth  i s t ; z. B. bei seh r g rösser R eizbarkeit des G esam m tnervensystem s, w ie 
w ir sie in Folge anäm ischer Blutmischung gegenw ärtig  so häufig sehen. Reine 
M ineralw asserbäder w erd en  h ier oft nicht vertragen , sie erzeugen  K ram pfzu­
stände der mannichfachsten A rt, w ährend die genannten Zusätze einen W o­
chen, ja  Monate langen vorlheilhaften Gebrauch erm öglichen. —  W ir wollen
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nicht von d er tonisirenden W irkung der M alzbäder sprechen , w eil dieselben 
m it der noch in  Schw ebe befindlichen F rage  üb er d ie R esorptionsfähigkeit 
d e r Haut zusam m enfällt. W ir w ollen  den H errn  K orrespondenten ab er noch 
darau f aufm erksam  m ach en , dass e in er d er ersten  A erzte  u n se re r  Z eit — 
G e h .-R a th  R o m b e r g  zu Berlin — in, w ie  leicht nachgew iesen  w erden  kann, 
e in e r  grossen  Zahl von Fällen fü r se ine K ranken einen Zusatz von Malz zu  
den hiesigen Bädern a u s d r ü c k l i c h  v e r l a n g t ;  w ir w ollen den H errn  noch 
darauf aufm erksam  m ach en , dass M edicinalrath B r ü c k  bei E rbauung des 
neuen B adehauses zu D riburg im w ohlverstandenen In te resse  se in er K ranken 
eine  eigene R öhrenleilung für S ü ssw asser conslru iren  lie ss , „um — w ie  e r  
sich äussert, — die M ineralw asserbäder nöthigenfalls zu d ilu iren“ , und dass 
e r  „d iese  V orsicht etwra bei d er H ä l f t e  d e r Badenden besonders im Beginn 
der Kur, nothw endig befunden h a t .“ Und B r ü c k  mi t  R o m b e r ’g sind be­
kanntlich ganz gute Beobachter.

D er H err C orrespondent hat die Entdeckung gem acht, dass h ie r uud da 
ein K ranker mit Oedem, w as e r  vo rher nie kannte, aus einem  m it Süssw as­
se r  verse tz ten  h iesigen  M ineraiw asserbade gezogen w ird .“ W ir haben d iese 
Beobachtung noch nicht gem ach t, m öchten ab er die F rage au fw erfen : Soli 
das S iissw asser diess bew irk t haben , und w i e  ist d ieses m öglich?

W as die in dem angezogenen A rtikel gegen die G ew issenhaftigkeit des 
W ärterpersonals der B adeanstalten in Betreff d er nur e i n m a l i g e n  V er­
w endung des M alzes ausgesprochenen V erdächtigungen anbelangt, so haben  
w ir  keinen  Grund, diesen beizustim m en.

Zum Schluss noch eine F ra g e : Zu w as sind solche C orrespondenzen 
überhaup t noch n ü tze?  Sollen sie dazu dienen die W issenschaft zu fö rd ern ?  
Nun gut! Dann th u e  man diess au f dem von d er W issenschaft vorgezeich­
neten  anständigen W ege, indem  m an das U npassende, U nw issenschaftliche 
so lcher A nordnungen mit G ründen nachw eist. Sollen sie das nicht, so ist e s  
jedenfalls klüger und die In teressen  u n se res  S tandes fö rdernder dieselben zu 
unterlassen, und d iejenigen R ücksichten gegen se ine Slandesgenossen  zu be­
obachten, w elche m an für sich se lbst in A nspruch nim m t: A chtung auch d er 
frem den U eberzeugung 1

Dr. Genth. Dr. Frickhöffer.

IV . Anzeige.

Wasserheilanstalt zu Liebenstein
am Thüringer W alde. E isenbahnstation M fn ft te tb o m ,

M ein in d iesem  Jahre  b edeutend  erw e iter tes  Privat-Etablisse­
ment b ietet  K r a n k e n ,  w e l c h e  e in e  Wasserkur, Molken- oder  diäte­
tische Kur g e b r a u c h e n  w o l l e n ,  a l le  h ierzu  und  für die täg lichen  
L e b e n sb e d ü r fn is se  nöth igen  Einrichtungen .

Ziegenmolken liefert  von  Mille Mai an die h ie s ig e  M olkenansta lt .
Dr. M a r t i n y ,  herzogl. Badearzt.
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NORDSEE-BAD
der

Insel Helgoland.
D ie  h ie s ig e  B a d e - A n s t a l t  eröffnet ihre S a iso n  für S e e b ä d e r  

und das  B a d e h a u s  mit se in en  b e k a n n te n ,  v o l l s tä n d ig e n  und vor­
z ü g l ic h e n  E inr ich tungen  für a l le  G attungen  w a r m e r  und kalter  
W a n n e n - ,  s o w i e  S tu r z - ,  D o u c h e ,  R e g e n - ,  S itzbäder  u. s. w .  g l e i c h ­
ze i t ig  m it  den S ä le n  d e s  C o n v e r s a t io n s h a u s e s , w ie  in früheren  
Jahren um die Mitte Juni und s c h l ie s s t  im O ctober.

W äh ren d  d ieser  Zeit beschafft  unter b ew äh rter  F ü h ru n g  das  
g r o s s e ,  n e u e ,  mit m ehreren  e le g a n ten  S a lo n s ,  e in e r  e ig e n e n  ü a -  
m e n k a jü te  und e in er  vorzüg l ich  gu ten  R estauration  v e r se h e n e  
e isern e  S e e - D a m p f s c h i f f

HELGOLAND.
Kapitain H .  H .  C. Otten, 

e in e  r e g e lm ä s s ig e  und s c h n e l l e  V erb indung  z w isc h e n  H am b u r g  
und H e lg o la n d ,  indem  d ies  s tarke und s c h ö n e  Sch iff  mit M asch i­
nen  von  2 5 0  Pferdekraft  den g a n z e n  W e g  in c irca 6  S tunden ,  
die e ig e n t l ic h e  Meerfahrt aber  b innen  2  Stunden zu rü ck leg t .

Für den r e g e lm ä s s ig e n  V erkehr  hat die D ire c l ion  d e s  Schiffs  
fo lg e n d e  A n o r d n u n g e n  fes tgese tz t:  d a s s e lb e  fährt 
v o m  1 5 .  Juni b is  1 5 .  Juli je d e n  M ittw och und S o n n a b e n d  nach  

H e lg o la n d ,  j e d e n  D on n e r s ta g  und M on ta g  zurück  
nach  H a m b u r g ;

vo m  1 6 .  Juli b is  2.  S e p te m b e r  je d e n  D i e n s t a g ,  D o n n e r s ta g  und  
S o n n a b e n d  nach  H e l g o l a n d , jeden  M ittwoch,  
F re itag  und M ontag  zurück  n a ch  H a m b u r g ;  

v o m  4 .  S e p te m b er  bis 3 0 .  S e p te m b e r  je d e n  M ittw och und S o n n ­
ab e n d  nach  H e l g o la n d ,  je d e n  D o n n e r s ta g  und  
M ontag  zurück  nach H am burg .

D ie  Abfahrt  von  H a m b u r g  findet bis zu m  S e p te m b e r  des  
M o r g e n s  um 9 ,  im S ep te m b e r  um  8  Uhr statt.

E tw a ig e  n o th w e n d ig e  A b ä n d e r u n g e n  d ie s e s  F a h rp la n s  w e r d e n  
rechtze it ig  durch die H a m b u r g e r  Blätter veröffentlicht  w erden .

Auch dient zur Nachricht, dass die Insel Helgoland seit Anfang  
des vorigen Jahres in das allgemeine europäische Telegraphehnetz auf-  
genommen worden ist.

B e s te l lu n g e n  auf  L o g is  ü bern im m t die Unterzeichnete  D ir e c -  
tion, s o w i e  der Badearzt ,  Herr Dr. v o n  A s c h e n ,  auf  ärztliche  
A n fr a g e n  A u sk u n ft  zu er lhe i len  bereit ist.

H e l g o l a n d  im M ärz 1861.

Die Directiou des Seebades.
R e d ac teu r: l)r. L. Spengler in Bad Em s. —  V erleger: G. Rathgeber in W etzlar.
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