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I. O r i g i n  a l i en .

Die Gesundbrunnen im Krakauer Regierungsbezirk.
Kryni ca im Jahre  1860.

V ierter Badesaison-B ericht von Dr. M ichael Z le len lew sk l.
Im Jahre  1 8 6 0  h aben  laut dem  v om  k. k. B ez irk sa m te  g e 

führten F re m d e n b u c h e  3 8 4  Parte ien  mit resp . 9 9 0  P e r so n e n  den  
Kurort K rynica  besucht,  und z w a r  1 )  e igen t l ich e  K urgäste  4 8 9 ,
2 )  Kinder be ider le i  G esch lech ts  unter 1 0  Jahren, gr öss te n lh e i ls  in  
K u r z w e c k e n  a n g e k o m m e n  1 0 6 ,  3 )  D ienerscha ft  1 8 2 ,  4 )  zu m  B e 
s u c h e  der K u rgä ste  oder  zur A n sc h a u u n g  der B a d e a n s ta lt  a n g e 
k o m m e n  2 1 3 .  D er  H eim ath nach g ehörten  d iese  3 8 4  Parte ien  a n :  
A . dem  K aisersta a te  2 3 7 ,  und z w a r  1 )  dem  Krakauer V e r w a l 
t u n g sg e b ie te  1 7 2 ,  2 )  dem  L em b er g e r  V e r w a ltu n g s g e b ie te  6 2 ,  3 )  
S c h le s i e n  1, 4 )  N iederösterreicb  [ W ie n ]  2 ;  B. dem  A u s la n d e  1 4 7 ,  
und z w a r  1 )  dem K ön ig re ich  P o le n  1 1 6 ,  2 )  L itthauen 1 4 ,  3 )  
P o d o l ie n  7 ,  4 )  V o lhyn ien  7 ,  5 )  anderen P r ov in z e n  R u ss la n d s  1 ,
6 )  G rossherzogthum  P o s e n  1, 7 )  P rov inz  P r e u ss e n  1. U nter  o b ig e n  
Kurparteien w a r e n :  chr ist l iche  F am il ien  3 0 2 ,  i sra e l i t i sch e  8 2 .  In 
den  diesjährigen  K urgästen  w a r e n  a b e r m a ls  a l le  S tände  r e p r ä s e n -  
tirt, nam entlich w a r  der höhere  A del  zahlreich  vertreten, w ie  d a s  
Bad auch  zum  zw eiten  Male s e in e  ge d ru c k te  K urliste  hatte. H in 
s ichtl ich  d es  G esch lechts  der K urgäste  m n s s  m an ge s te h e n ,  d a s s  
die Zahl der F ra u e n  die der M änner w ie  g e w ö h n l ic h  b edeutend  
ü b e rs t ie g ,  da unter den 4 8 9  Individuen 1 0 1  m ännliche  und 3 8 7  
w e ib l i c h e  w a r e n ,  w e lc h e r  nam hafte  U ntersch ied  u n se r en  Kurort  
en tsch ied en  a ls  ein w a h r e s  F rauenbad kennzeichnet .
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F o lg e n d e  K rankheitsform en nahm  m an  bei den d iesjährigen  
K urgästen  w ahr .

I. A n ä m i s c h e  Z u s t ä n d e .  B lu tm a n ge l  ( A n a e m i a )  2 0 8 ,  
B le ich su ch t  ( C h l o r o s i s )  2 1 .

II. V e r d a u u n g s -  u n d  E r n ä h r u n g s - A n o m a l i e n .  Chro
n isch er  M agencatarrh  (G astr it is  'ca larrh . c h r o n . )  8 1 ,  chron . p u l s i -  
r e u d er  M agencatarrh  (G astr it is  catarrh. p u l s a n s )  5, chron. M a g e n -  
darm calarrh  (G astroenter it is  c h r o n . )  3 8 ,  chron. M agendarm calarrh  
mit A ufb lä h u n g  (G astroenterit is  cum  ty m p a n it id e )  2,  s c h le c h t e  Ver
da u u n g  ( D y s p e p s i a )  2 ,  s c h lec h te  V erdauung  mit E rbrechen  ( D y s 
p e p s ia  cum  v o m i l u )  3, chron. exu lcer irender  D arm catarrh  (C ol i t is  
catarrh. e x u lc e r a n s )  1 2 ,  K othanhäufung  ( C o p r o s la s i s )  6 2 ,  rundes  
M a g e n g e s c h w ü r  ( U lc u s  vcntriculi p e r fo r a n s )  7,  M astdarm entzün
d ung  mit H äm orrho ida lknoten  und Blutfluss (P r o c t i t is  calarrh. e x 
u lc e r a n s  cum  grauu la t ione  et sa rco s i la t ib u s  m em b ra n ae  m u c o sa e ,  
n e c  non fluxu sa n g u in is  per  a n u m )  16 ,  chron. R a c h en en tzü n d u n g  
( P h a r y n g i t i s  g r a n u l o s a )  7, chron. M i lz a n sch w e l lu n g  ( T u m o r  l ien is  
c h r o n . )  2 7 ,  chron. Leber  ( T u m o r  hepatis  c h r o n . )  1 7 ,  M u s k a ln u s s -  
leb er  ( C ir r h o s i s )  2, Ruhr (C o l ic a  d y se n te r ic a )  1, W urm krankheit  
( e x  taenia 1, ex  lum bricis  2 )  3,  M a gen k reb s  (C a r c in o m a  ven tr i -  
c u l i )  2, A l t e r s s c h w ä c h e  (M a r a s m u s  s e n i l i s )  4 ,  A n s c h w e l lu n g  der  
M esenter ia ldrüsen  2, A n s c h w e l lu n g  der J ugulardrüsen  9.

III. K r a n k h e i t e n  d e r  w e i b l i c h e n  G e s c h l e c h t s t h e i l e .  
Chron. G ebärm utterentzündung (M etritis  cat. e h r . )  8 8 ,  p a r e n c h y 
m a tö se  G ebä rm ulterentzündung  (M etritis  parench .  p r a e c ip u e  p o r -  
t ionis  v a g in a l i s )  4 0 ,  Infarct der G ebärmutter 5,  H yp e r ä s th e s ie  der  
Gebärmutter 1, A troph ie  der Gebärmutter 1, H ypertrophie  des L a -  
bium  uteri 1, P o ly p u s  m u c o s u s  uteri 2, Mutterblutfluss ( M e n o r -  
r h a g ia )  4 2 ,  M angel  des M onalf lu sses  ( A m e n o r r h o e a )  2, b e s c h w e r 
l icher M onalf luss ( D y s m e n o r r h o e a )  2 8 ,  frühzeitiger M onatfluss ( M e n 
s e s  p r a e c o c e s  et a n l i c ip a n le s )  8,'  w e i s s e r  F lu s s  ( B le n o r r h o e a  v a -  
g i n a e )  9 0 ,  V orfall  der Gebärm utter  ( P r o la p s u s  u ter i )  1, sch ie fe  
L a g e  der Gebärmutter 1, F u n g u s  h a e m a lo d e s  uteri 1, chron. Ent
zü n d u n g  des  E ier s to c k s  (O o p h or it is  e h r . )  1 6 ,  C y s to sa r c o m a  ovarii  
c u m  ex su d ato  per i loneali  2 , Unfruchtbarkeit  ( S l e r i l i t a s )  1.

IV. N e r v e n l e i d e n .  R eizbarkeit  der N erv en  (E r e t h is m u s  n e r -  
v o r u m )  1 3 ,  Spinalirrilation 2 0 ,  N euro sthen ia  un iversa l is  3 6 ,  N eg .ro-  
s lh en ia  s e x u a l i s  3,  halbseit iger  K opfschm erz  (H e m ic r a n ia )  1 2 ,  H y -  
s ter ia s is  6,  H y p o c h o n d r ia s i s  5 ,  v ersch ied en art ig e  c h r o n isc h e  R ü c k e n 
m a r k sen tzü n d u n gen  1 6  [d a v o n  interstitielle R ü ck e n m a r k se u lz ü n d u n g  
m it P a r a ly s is  der unteren Extrem itäteu  5, cum  pares i  ex lrem ita lum  
inferiorum  et  a lalia  2, cum  o s teo c o p is  g r a v is s im is  v ag a n t ib u s  1 ] ,  
Spinalirritation cum  p o l lu l ion ibus  1 1 ,  S c h lu c h z e n  ( S in g u l tu s  n e r -  
v o s u s )  2, Im potentia  co n g en ita  2, Impotentia  e x  abusu  vener is  2,  
C horea  evo lu l ion is  1,  N e u r a lg ie  des  E n c e p h a lo n  ( E n c e p h a la l g ia )  2,  
N e u r a lg ie  der Hüften ( L u m b a g o )  2, S p a s m u s  h yster icus  2, S p a s m u s  
scrip lorius  1, A m b ly o p ia  1, A n g in a  pector is  3.
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V. K r a n k h e i l e n  d e r  K n o c h e n .  Rhachit is  sub  d iversis  
form is  4 ,  S p o n d y l i t is  chron . 2 ,  O s le o h e lc o s is  digitorum m a n ü s  2,  
O z a e n a  1.

VI. K r a n k h e i t e n  d e r  H a r n o r g a n e .  Chron. H arn b lasen 
en tz ü n d u n g  (C y s i i l i s  c h r o n . )  6 ,  V e r e n g e r u n g  der H arnröhre ( S t e 
n o s i s )  4 ,  w a n d e ln d e  N iere  (E c t o p ia  r e n i s )  4 ,  P a r e s is  v e s ic a e  u r i -  
n a r ia e  i ,  U lcera  f istulosa gen i la l iu m  1.

VII. H a u t k r a n k h e i t e n .  F le c h te n a u s sc h ia g  ( L i c h e n )  1,  
E c z e m a  2 ,  R othlauf ( E r y s ip e la s  chron. f a c ie i )  1, A c n e  s c r o p h u -  
lo su m  tolius corpor is  1.

A u s se r d e m  hat m an a u ch  andere ,  mit den e b e n  a n ge fü h r te n  
Krankheitsform eu com plic ir te  Leiden w a h r g e n o m m e n ,  und z w a r :  
T n b e r c u lo s e  der L u n g e  3 6 ,  E m p h y s e m  der L u n g e  7 ,  Infarct der  
L u n g e  4 ,  chron. R r o n c h ien e n tz ü n g  5 3 ,  B rouch iec tas is  4 ,  L a r y n g o 
tracheitis  chron . 4 ,  chron . O hren en tzü n d u n g  (O tit is  e h r . )  4 , chron .  
A u g e n l id e n tz ü n d u n g  ( B le p h a r i t i s )  2 , S c r o fu lo se  in ver sc h ie d e n e n  
F o r m e n  1 2 ,  R h e u m a t ism u s  articulatus chron . 3, S y p h i l is  tertiaria 2 ,  
Arthritis chron . 1, Arleriae  r ig idae  2, Insufficientia va lvu lae  b i -  
cusp ida l is  2 ,  Insufficientia v a lvu larum  sem ilunarium  1, H y p e r tr o -  
phia  cordis  dextri 3, Urethritis  syphil i t ica  chron. 2.

D ie  in d ieser  B a d e sa iso n  b eoba chte ten  K rankheitsform en k o m 
m e n  ihrer F r e q u e n z  nach a lso  in nachfo lgender  O rdnung zu s te h e n :

I )  A n ä m isc h e  Zustände 2 2 9
2 )  C hronische  Gebärm utterentzündungen 1 2 8
3 )  M a g en ca larrh e 1 2 4
4 )  W e is s e r  F lu s s 9 0
5 )  K olhanhäufung 6 2
6 )  B r on ch ien en tzü n d u n g 5 3
7 )  G ebärm uller-B lu lf lu ss 4 2
8 )  N e u r o s lh e n ie n  . 3 6
9 )  T u b e r cu lo se  der L u n g e n  . 3 6

1 0 )  C hron ische  M i lz a n sc h w e l lu n g  . 2 7
D ie  angeführten  Ziffern der K rankheitsform en st im m en  mit  

der Zahl der K urgäste  nicht übere in ,  indem  bei e in e m  und d e m 
se lb e n  Kranken  m a n c h m a l  m ehrere  U e b e l  zum  V orschein  k a m e n  
und untersch ieden  w e r d e n  m ussten .

N a c h d em  w ir  sch o n  im V orhergehenden  die Statistik der in  
heur iger  B a d e sa iso n  in K ryn ica  behandelten  K ranken  dargeste l l t  
haben ,  w o l le n  w ir  je tz t  die  A u fm e r k sa m k e it  unserer  L e se r  a u f  die  
W irkung en  und die therapeutische  B ed eu tu n g  der K ryn icaer  T r in k -  
und Badekur  richten, um ein treues Bild  von  dem  N utzen  u n ser s  
M in e r a lw a sse r s  zu e n tw e r fe n  und durch A n fü h ru n g  von B e isp ie len  
der g lück l ich  durchgeführten Kuren die C asu is l ik  über  K ryuica  zu  
verm ehren .  U m  aber  m ö g l ic h e  W ie d e r h o lu n g e n  zu v erm eid en ,  
w o l le n  w ir  z u ers t  sä m m tl ic h e  K rankheitsgruppen ,  in w e lc h e n  die  
A n w e n d u n g  der K ry n icaer  T r in k -  und B adekur  heuer  am  z a h l 
re ichsten  v o r g e k o m m e n  ist, be sp r e c h e n  und dann die d a z u - g e h ö 
renden B e isp ie le  anführen.
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1. E s  ist e iu e  cons la l ir te  T h a tsa c h e ,  d a s s  die  s o g e n a n n te n  
a n ä m i s c h e n  Z u s t ä n d e  das  g r ö s s te  C ontingent ( h e u e r  2 2 9 F ä l l e )  
für u n sere  M inera lquelle  liefern, w e i l  d ie se  K rankheitsgruppe  der  
T h e o r ie  w ie  der P r a x is  nach u n serem  M in e r a lw a sse r  am  m eis ten  
entspricht. E in er  von  je n e n  drei ü b e r w ie g e n d e n  F a ctoren  der K r y -  
nica er  M ineralquelle  ( E i s e n ,  K oh len säu re  und K a l k )  ist in d ieser  
v ie lg e s ta l le te n  Krankheit,  w e lc h e  w ir  co l lect iv  „ B lu tn o th “ n ennen ,  
ein treffliches und u n sch ä tzb a res  Mittel, mit w e lc h e m  u ns  die V o r 
s e h u n g  g e g e n  die Blutnoth b esch en k t  hat. S o lc h e  w e ib l ic h e  P a 
t ie n te n ,  die  mit b le ich en  W a n g e n ,  L ippen  und Zahnfle isch , mit  
h oh len  A u g e n ,  mit H erzk lopfen ,  A lh e m n o lh  und B ek lo m m en h e it ,  
mit M u s k e ls c h w ä c h e  und S c h w e r e  der' B e in e ,  mit U n r u h e  und 
A u f r e g u n g  der N erven ,  mit m a n u ig fa l l igen  K räm pfen  und n e r v ö se n  
S c h m e r z e n ,  mit v e r sch ied en a rt igen  V e rd a u u n g sb e sc h w e r d e n  und  
A n o m a l ie n  ihrer m onatl ichen  B e iu ig u n g  und sehr häufig ( 9 0 )  mit 
w e i s s e m  F lu s s  behaftet w aren ,  sind durch den G ebrauch unserer  
K rynicaer T r in k -  und B a dekur  v o l lk o m m e n  hergeste l l t  w o rd e n .  
S c h o n  in der ersten W o c h e  ihres  A ufenthalts  im Kurorte ste igerte  
s ich  bei s o lc h e n  Kranken die E ss lu s t ,  die B e w e g u n g e n  w urden  
kräftiger,  das  Gemüth heiterer. S päter  sc h im m e r te  e in e  fr ische  
R öthe  durch die früher w e lk e n ,  b le ic h e n  W a n g e n  und L ippen  hin
durch, die n e r v ö s e  R eizbarkeit  s c h w a n d  nach und nach, und an  
ihre  S te l le  ka m en  zuletzt  heitere  G em üthsst im m ung,  Frohsinn  und  
fre iere  K ö r p e r b e w e g u n g e n  zum  V orschein .

1. Ein s c h ö n e s  B e isp ie l  der H e i lu n g  an äm isch en  Z u stan d es  
g ibt  uns  Frau N .,  4 0  Jahre  alt, die  nach b e d eutendem  Blutver
luste  durch zu sch n e l l  a u f  e inander  fo lg e n d e  und c o p iö s e  M en
struation  an e in e m  g r o s s e n  B lu tm a n g e l  litt, w e lc h e r  mit der Zeit  
e inen  chronischen  M agencatarrh  und b ed eu ten d e  A u fr e g u n g  der  
Sp in a ln erven  herbeiführte ( A n a e m ia  gravis ,  Gastritis calarrh. chron.  
e t  Irritatio s p in a l i s ) .  E ine s e c h s w ö c h e n l l ic h e ,  freilich s treng  d u r c h -  
geführle  B runnenkur  w a r  nicht nur h inreichend, den an ä m isc h en  
Zustand der Kranken  v ö l l ig  zu b e se i t ig e n ,  so ndern  auch a l le  ihre  
com plic ir len  L eiden ,  näm lich e inen ch ron isch en  M agencatarrh und  
Spinalirritation v ö l l ig  ver sc h w in d e n  zu m a ch en ,  und z w a r  so ,  dass ,  
o b w o h l  d ie se lb e  vo n  ihrem H ausarzte  a n g e w ie s e n  war, nach B e e n 
d ig u n g  der K rynicaer B runnenkur  noch  die S e e b ä d e r  zu g e b r a u 
c h e n ,  d ie se  nach dem  s o  g lä n z e n d e n  E rfo lge  der K rynicaer  M ine
ra lq u e l le  a l s  g a n z  ü berf lüss ig  bei Se ite  g e la s s e n  w u r d en .  ( V id e  
K rankenprotoco ll  Nr. 6 9 . )

2 .  E inen  noch  g län z e n d e r e n  Erfolg  der K ry n ic a e r  B r u n n e n 
kur  in der o b e n g e n a n n te n  Krankheit  l iefert u n s  N .,  die  nach  se h r  
g r o s s e m  B lu tver luste  bei e iner  F eh lgeburt ,  w e l c h e  s ie  vo r  8  M o
n aten  zu übersteh en  halle ,  trotz a ller en tsp rech en d en ,  zu H a u se  
durch e in ig e  M on ate  g ebrauchten  A rzneim itte l  s o  elend und g e 
s c h w ä c h t  in K ryn ica  a n g e k o m m e n  w a r ,  dass  ihr Zustand e iner  
g r o s s e n  Blutnoth ( A n a e m ia  gr a v is s im a  post  m elrorrhagiam  e x  p r a e -  
g r e s s .  aborlu  in g r a v id a ) ,  v erbunden  mit A n s c h w e l lu n g  der untern



101

E xtrem itä ten ,  g ä n z l ic h e m  4 p p e t i t m a n g e l ,  u n überw ind l icher  M attig
keit,  b es tä n d igem  H erzk lo pfen  und g r ö s s e r  B e k lom m e n h e it ,  sehr  
gefährlich  w ar .  U e b e r d ie s  e r w e c k te  die neue  S c h w a n g e r s c h a f t  der  
K ra n k en  ( W  dritten M o n a t )  e in erse i ts  e in e  g r o s s e  B e so r g u is s  über  
ih r e  Z ukunft  und andrerse its  b ildete s ie  in g e w i s s e r  Hinsicht ein  
H iu d ern is s  für die A n w e n d u n g  e iner  vo l len  und e n e r g isc h e n  Kur, 
w e lc h e  der Zustand und die H eft igke it  der Krankheit  erforderten.  
H och s c h o n  nach der ersten  W o c h e  ihrer Kryuicaer  Kur s te iger te  
s ich  die  E ss lu s t  und das  Gemiitb w u rd e  heiterer, in der z w e i te n  
W o c h e  fühlte  s ich  die Kranke be lebt  und gekräft igt ,  in der dritten 
aber b e k a m e n  ihre Lippen  und W a n g e n  e in e  frische R othe , und  
mit der Zeit s c h w a u d e n  auch  a l le  anderen  oben  e rw ähnten  S y m p 
tom e, w ie  Herzklopfeu , B e k lom m en h e it  und A n s c h w e l lu n g  der F ü sse ,  
s o  d a s s  die Patientin nach a c h tw ö c h e n t l ic h e m  A ufenthalt  in un 
se r e m  Kurort, von  a llen  B e s c h w e r d e n  befreit, im b lühendsten  Ge
su n d h e itszu stän d e  nach H a u se  zu rückkehrte .  ( V .  Kr.-Prot.  N. 2 3 1 . )

B ei  d ieser  G e legenhe it  w il l  Verf. die  A n w e n d u n g  der K r y n i -  
c a e r  M inera lw a sserkur  bei S c h w ä n g e r n  mit w e n ig e n  W orten  e r -  
w ä h n e u .  Zufäl l ig  haben  heuer  11 S c h w a n g e r e ,  mit den v e r s c h ie 
densten , bald a n ä m isc h e n ,  bald gastr ischeu ,  bald nerv ösen  L eiden  
behaftet, u n sere  T r in k -  und Badekur  gebraucht .  Unter  d ie se n  P a 
tientinnen w a r e n :  im 2 te u  Monat ihrer S c h w a n g e r s c h a f t  3, im 3 len  

im 4 te n  3, im ö le n  2,  im 7ten  1. Von d iesen  w ar  b e in ah e  
die Hälfte, w e lc h e  früher s c h o n  m ehrere  (2  b is 4 )  M ale  abortirt  
hatte,  eben  aus  der B e so r g u is s ,  keiner  Feh lgeburt  zu unterlieget),  
im  K u r z w e c k e  nach Kryuica g e k o m m e n .  Und wirklich  w ar  von  
diesen  e lf  Patientinnen, von w e lc h e n  m a n ch e  5, 6 ,  7 bis 8  W o c h e n  
die Kur ge b r a u c h te n ,  k e in e  e in z ige  gefährdet,  o b g le ic h  A lle  nicht  
nur ge trunken ,  sondern  auch  g e b a d e t  haben .  Im G egenlhe i l  ist 
bei A llen  die S c h w a n g e r s c h a f t  g a n z  norm al for tgeschr it ten ;  A lle  
b efan d en  s ich  g a n z  w o h l  und ihre Leiden ,  mit w e lc h e n  s ie  in den  
Kurort g e k o m m e n  w a r en ,  w urden  e n tw e d e r  bedeutend  ge l indert  
oder  v o l lk o m m e n  g e h o b e n .

D ie s e  s o  g lück l iche ,  au f  E rfahrung  beg ründete  U e b e r z e u g u n g  
berecht ig t  den Verf. hier se in e  M einung  a ls  fe s lg e s le l l t  dahin a u s 
z u sp rech en ,  dass  die S c h w a n g e r sc h a f t  ga r  ke ine  Contraindicalion  
bei dem  Gebrauch unserer  Brunnenkuren  ist, sondern  nur b e s o n 
dere  A u fm e r k sam k e it  erhe ischt,  w e lc h e  vor dem  stürm ischen  und 
übereilten G ebrauch der K rynicaer Bäder w a r n e n  m uss .  D a ss  aber  
die  Trinkkur u n se r e s  ka lk h a lt igen  W a ss e r s  bei der S c h w a n g e r 
schaft, w o  m ehr Kalk zur B i ldung  d e s  k indlichen K n o c h e n g e r ü s te s  
verbraucht  wird, nicht nur —  w e n n  es  s o n s t  die p a th o lo g isch e n  
Z ustände  der S c h w a n g e r e n  gestatten  —  unschädlich ,  sondern  v ie l 
m eh r  se h r  nützlich ist, unterliegt  gar ke in em  Zw eife l .

Die C h l o r o s i s  oder e igentlich  C h loroanäm ie  sa m m l  a l len  
dazu g e h ören d en  krankhaften  Zuständen und C om plicat ionen  w u r d e  
in der d ies jährigen  S a i s o n ,  mit dem  Gebrauch u n serer  Brunnenkur  
binnen  5  bis 7 W o c h e n  gän z l ich  und n achhalt ig  geheilt .  Unter
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2 1  Fä l len  der ob en  g e n a n n te n  Krankheit,  die  Verf. h euer  zu b e o 
bachten  G e le g en h e i t  hatte, w i l l  er nur die s c h w e r s t e n  und m it  v e r 
s c h ie d e n e n  C o m p lica l ion en  ve r g e se l lsc h a fte ten  hier anführen.

3.  Fräulein  . N .  a u s  W a r s c h a u ,  1 6  Jahre  alt, b e k a m  in ihren  
E v o lu t io n s ja h r e n  e ine  B le ichsucht ,  verbunden  mit g r o s s e n  n e r v ö s -  
a s th m a t isc h e n  A n fä l len  ( C h lo r o a n a e m ia  cum  in lercurrentibus  in s u l -  
l ib u s  a s th m alic is  n e r v o s i s ) ,  da d iesem  U eb e l  k e in e  A n o m a lie n  in  
den  R e s p ir a l io n s -  w ie  den C ircu la t ionsorganen  zu Grunde la g e n .  
In d em  Verf. die  B e s c h r e ib u n g  des  c h lo r o a u ä m isc h e n  Z u sta n d es  s o l 
cher  Kranken  a ls  a l lg e m e in  bekannt  voraussetzt ,  w i l l  er nur b e 
m e r k e n ,  d a s s  d iese  a s thm atischen  A nfä lle ,  w e lc h e  die K ranke  g a n z  
unverhofft b e k am  und z w a r  o h n e  die m indeste  U r sa c h e  bald m eh r
m a ls  an e inem  T a g e ,  bald in m e h rtä g igen  Z w isc h e n r ä u m e n ,  s te ts  
drei Minuten bis g e g e n  e in e  Stunde  lang  a nh ie lten  und s ich  durch  
A them noth ,  B e k lom m e n h e it ,  H erzklopfen und tr o c k n es  Hüsteln  w ä h 
rend des  P a r o x y s m u s  arfkündigten. N a c h d e m  vie le  A rzn e ien  o h n e  
offenbaren E rfo lg  in A n w e n d u n g  g eb ra ch t  w orden ,  e n tsc h lo s se n  
s ich  ihre H ausärzte ,  Prof. Dr. Chatubinski und Dr. Natanson, zur  
V e r o rd n u n g  unserer  B r u n n e n k u r ,  w e lc h e  durch achtm o natl ichen  
Gebrauch w irk l ich  im S ta n d e  war, n icht nur die  C h lo roan ä m ie  zu  
h e b e n ,  so ndern  auch die Kranke von  je n e n  läst igen und g e fä h r 
l ich en  A n fä l len  gänzlich  zu befreien. ( V .  Kr.-Prot.  Nr. 6 0 . )

4 .  Ein e b e n s o  g lä n z e n d e s  Beispie l  von  H e i lu n g  d er se lb e n  
Krankheit ,  die  aber  in d iesem  F alle  mit c o p iö s e r  und frühzeit iger  
M enstruation v e r gese l lsch a fte t  w ar ,  fand Verf. an der 1 2  Jahre  
a l len  G u tsb es i lzers lo ch ler  N., bei w e lc h e r  durch zu früh s ich  e in 
s te l le n d e  m onatl iche  R e in igu n g ,  die noch  dazu sehr  reichlich w ar ,  
s ich  ein h o c h g r a d ig e r  ch loroa näm isoher  Zustand (C h lo r o a n a e m ia  
e x  m enstru is  n im is  p r a e e o c ib u s ,  c o p io s i s  els i  ir r e g u la r ib u s )  ent
w ic k e l te .  A u ch  in d iesem  Falle  hatte die j u n g e  Pätien liu  w ährend  
e in e s  s ie b e n w ö c h e n t l ic h e n  A ufentha lts  in Krynica nur e ine  kürzere  
und w e i t  g e r in g e r e  M enstruation, ihr a n äm isch er  Zustand hat s ich  
offenbar verm indert ,  und s i e  nahm  s o  an F le isch  zu ,  d a ss  ihr Kör
p e r g e w ic h t  zu E nde  der Kur um  3 W ie n e r  Pfund g e s t ie g e n  w ar .  
( V id e  K rankenprolocoll  Nr. 7 1 . )

N a c h fo lg e n d e  z w e i  B e isp ie le ,  o b g le ic h  zu d e rse lb e n  Krank
h e itsgruppe  ge h ö re n d ,  s ind n ach  des Verf .  A n s ic h t  s o  be lehrend ,  
d a s s  s ie  im In teresse  u n s e r e s  B a d e s  nicht mit S t i l l s c h w e ig e n  ü b er
g a n g e n  w e r d e n  dürfen.

5.  Fräulein  N., Hofm eister in ,  litt se it  9  M onaten  an C h lo ro 
a n ä m ie  mit heft igen h a lbse it igen  K o p f -  und G c s ic h ls sc h m e r z e n  
(C h lo r o a n a e m ia  cum  p r o sop a lg ia  orbila li  et inc ip iente  a m b ly o p ia  
oculi  d e x fr i )  und w ar  mit ihrem S e h v e r m ö g e n  s o  h e r a b g e k o m m e n ,  
d a s s  s ie  bereits  an der M öglichke it  zw e ife l te ,  ihren Pflichten a ls  
Lehrer in  ferner en tsp r e c h e n  zu können .  In W ien  bei Prof. Op
polzer und Dr. Arlt Rath su c h e n d  und vo n  ihnen  a n g e w ie s e n ,  die  
Trinkkur an e inem  Stah lbrunnen  zu g e b r a u c h e n ,  e n t sc h lo s s  s ie  
s ich ,  w e i l  ihre L oc a lv e r h ä ltn is se  e s  gestatteten , und bestärkt von
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j e n e n  A erzten ,  K ryn ica  zu b esu ch e n ,  w o  s ie  nach s i e b e n w ö c h e u l -  
l ichem  Aufenthalt,  bei freilich sehr  s tr e n g  durchgeführter  B ru n n en 
kur, nicht nur von der C hlo roa uäm ie ,  sondern  auch von den  halb
se i t ig e n  G es ich tssch m erzen  g a n z  befreit w urde .  W a s  aber ihre  
S ehkraft  betrifft, s o  hat s ie  j e d e  L ich tsch eu  ver loren  und k ann  
o h n e  Sch inerz  und A n str e n g u n g  sehr  g u t  s tu n d e n la n g  lesen  und  
schre iben  o h n e  Brille, w e l c h e  s ie  sch o n  seit  fünf M onaten nicht  
zu entbehren verm ochte .  ( V .  K r .-P r .  Nr. 7 5 . )

6 .  Ein e b e n s o  be leh ren d es  B e isp ie l  der vortrefflichen W irk 
sa m k e i t  unserer  H e i lq u e l le  hat Verf. bei Herru N., 7 3  Jahre  alt, 
g e s e h e n ,  der, se it  v ie le n  Jahren  au Greiseudartnsuchf,  verbunden  
mit ch rou isch em  D arm catarrh  nebst  bedeutender  Ersch laffung und  
g r ö s se r  A u fb lähung  der G edärm e ( a l s  E o lg e  e iner  h itz igen Krank
h e i t ) ,  s o w ie  an g es tö r tem  S e h v e r m ö g e n  leidend (M a r a s m u s  sen il is ,  
Enterit is  calarrh. chron. cum  grav i  atonia  intestinal! et tym pauitide  
perslaute ,  catarrhacla  lenticulari dextra et a m b ly o p ia  s in is lr a ) ,  in 
drei a u fe ina nderfo lg enden  S o m m e r n  u n sere  T r in k -  und Badekur  
gebraucht  halle .  Der Patient,  der noch w äh ren d  der vorjährigen  
Badeze it  im m er nur mit Beihülfe  e ines  G esel lschafters  u m h e r z u 
g e h e n  verm ochte ,  der w e g e n  se in er  V e r d a u u n g s b e s c lw e r d e n  im m er  
nur nach a u sg e w ä h lte n  S p e i s e n  zu s u ch en  g e n ö th ig l  w ar ,  der oft 
m ehrere  N ächte  in einer W o c h e  w e g e n  B lä h u n g e n  und Ä u fs to sse n  
sch laflos  verbrachte ,  konnte  h euer  a l le  g e w ö h n l ic h e n  S p e is e n  gut  
verdauen , k lagte  über k e in e  A u fb lä h u n g  mehr, w a r  mit se in e n  
S tuh la u s leeru n g en  in bester O td u u n g ,  fühlte s ich bedeutend g e -  
kräftigt und be leb t ,  und w a s  noch b e a ch le n sw e r th e r  ist, se in  S e h 
v e r m ö g e n  hat s ic h  so  g e b e sse r t ,  dass  er nicht nur o h n e  Führer  
u m h e r g eh e n ,  son d ern  s o g a r  die Ziffern e iner  T a sc h e n u h r  g e n a u  
untersche iden  konnte .  ( V .  K r.-Prot.  Nr. t 2 5 . )

( S c h l u s s  f o l g t . )

II. Kleinere Miltheilungen.
Ueber die Fabrikation künstlicher Mineralw ässer

( F o r t s e t z u n g . )

Zur Erlangung des H auptzw eckes bei H erstellung künstlich m oussiren - 
d er G etränke: Mischung und Sättigung von Flüssigkeiten mit chem isch re iner 
K ohlensäure ist man von zw ei Principien ausgegangen:

1} Die Zuführung d er K ohlensäure zur F lüssigkeit durch E inpum pen 
d e s  G ases zu bew irken, w orauf die Konstruction der sogenannten P um pen- 
A ppara te  beruh t;

2 ) D iese Zuführung selbslthätig durch den von der K ohleusäure au s
geübten Druck herzustellen , und kennzeichnen sich durch d ieses Princip die 
Selbslen tw ickelungs-A ppara te .
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Beide Conslrnctionen bieten ihre Vorzüge für specielle Z w eck e ; w ir 
bem erk en  im A llgem einen, dass die P u m p en -A p p ara te  nur für g rö ssere  Fa
briksan lagen , die Selbsten tw ick lungs-A pparate  aber sow ohl für um fangreiche
re n , als für k leineren  G eschäftsbetrieb angew endet w erden .

Die U rsachen h ierfü r liegen in m ehrfachen U m ständen, w elche haupt
sächlich darauf zurückkom m en, dass die P um pen-A ppara te in ih re r  K onstruk

tion  com plicirter sind, w ährend die Selbstentw ickler ih re r  grösseren  Einfach
he it zufolge, m ehrfachere A nw endung finden. W ir erw ähnen  dem nach vor
erst, dass an den Pum pen-A pparaten  die Pum pe mit Schw ungrad und R äder
vorgelege, sow ie  der G asom eter sich befinden, w elche Bestandtheile bei den 
Selbstentw icklern  w eggelassen  sind und du rch  w elche E rs te re  sich sow ohl 
h öher im P re ise  ste ilen, als auch grösseren  Raum zur Aufstellung bedingen, 
dass ausserdem  ab er die P u m p e n -A p p a ra te  zur Bew egung des Kolbens an 
der Pum pe en tw ed er eine Dam pfm aschine od er eine A rbeitskraft erfordern , 
lind h ie rd u rch  im erste ren  Falle sich sow ohl A nlage- als B etriebskosten , im 
ändern  Falle w enigstens d ie le tzteren  sich erhöhen.

N ebenstehend (Fig. 1) geben w ir  die Abbildung eines P u m p e n -A p p a -
Figur 1.

ra te s , w elcher mit Schw ungrad an der Pum pe v ersehen  ist, und d er Kolben 
d e r  le tz teren  durch D rehen des Schw ungrades m ittels H andkraft a u f -  und 
n ieder gezogen w ird.

Zugleich soll h ier in m öglichster K ürze die Bezeichnung der einzelnen 
Theile beider A pparate mit Angabe ih re r  Bestimmung folgen.

E  stellt das E nlw ickelungsgefäss dar, aus starkem  Kupferblech und m it 
B leieinlage v e rseh e n ; durch die Oeifnung e w erden  en tw ed er die beiden zur 
Entw ickelung der K ohlensäure dienenden S u b stanzen : M agnesit und Schw efel
säu re  direkt h ineingebrach t; oder, im Fall der E n tw ickeler mit einem  Regu
la to r  (R ) zur S chw efelsäure v ersehen  ist, die le tz tere , als concentrirte eng
lische  S chw efelsäure ;in denselben e in g eg o ssen , w ährend  der M agnesit als 
fe ines Pulver mit 2 Theilen W asser angerührt, für sich allein in das E n tw ik - 
kelungsgefäss gebracht wird.
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Das R egulirungsgefäss (R ) ist innen, ebenso w ie das E nfw ickelungsge- 
fäss (E ) mit sta rker B leieinlage versehen , und man hat es, m it Hülfe d ieses 
G efässes, ganz in se iner G ew alt, durch Drehung des an dem selben befindli
chen Schraubenschlüssels beliebig g rössere  oder k leinere Q uantitäten d er 
S äure zu dem M agnesit im  Entw ickelungsgefäss zuzulassen; r bezeichnet den 
R ührer des M ischgelasses, w elcher äusserüch aus e in e r  K urbel zum D rehen, 
innerhalb des E ntw ickelungsgefässes aus einer, m it verzinnten  Platten v e rse 
henen, ebenfalls verzinnten e ise rn en  W elle  besteht, so dass beim  D rehen d er 
Kurbel d er Inhalt des E ntw ickelungsgefässes durcheinander g erü h rt und h ie r
durch eine lebhaftere Z ersetzung des Magnesits b ew irk t w ird.

Die sich entw ickelnde K ohlensäure steigt nunm ehr durch 0  in die 
W aschgelässe W ., um hier von anderen , m öglicherw eise vorhandenen Gas
arten (Schw efelw assersto ff, schw efelige S äure  e tc .)  und von m itgerissener 
S chw efelsäure gereinigt zu w erden . Z w ei der W aschgefässe sind je  für sich 
m it E isenvitriol und doppelt kohlensaurem  N atro n , das dritte mit reinem  
W asser gefüllt.

Die nach dem Passiren  der W aschgefässe nunm ehr gerein ig te  K ohlen
säu re  w ird in dem G asom eter G gesam m elt, um von h ier aus, m it Hülfe der 
Pum pe P in das sogenannte M ischgefäss M eingetrieben zu w erden . D ieses 
aus starkem  sorgfältigst verzinnten  K upferblech, ist z u r  Aufnahm e der betref
fenden Flüssigkeit (W a ss e r , W ein, Spirituosen e tc .) bestim m t, w elche  mit 
K ohlensäure im prägnirt w erden  soll. Die Mischung von Gas und F lüssigkeit 
geschieht h ier ebenfalls durch eine ähnliche R ührvorrichtung, w ie  beim  E nt
w ickelungsgefäss E. Zugleich ist hierbei die E inrichtung getroffen, dass die 
R ührw elle  des M ischgefässes gleichzeitig auch als W elle des Pum penkolbens, 
so dass durch die Um drehung derselben sow ohl die im M ischgefässe befind
liche F lüssigkeit m it dem Gas gem ischt, als auch d er Kolben in dem  S tiefel 
d er Pum pe a u f-  und n ieder gezogen w ird. Die Um drehung der R ührw elle 
w ird , w ie  w ir vorher b em erk ten , en tw ed er mit Hülfe des Schw ungrades S 
durch  H andkraft, oder durch e in e  kleine Dam pfm aschine bew irkt, w ie  an 
den beiden nebenstehenden Skizzen ersichtlich.

In v befindet sich am M ischgefäss das S ic h e rh e its -  Ventil, w elches sich 
öffnet und einen Theil des G ases entw eichen lässt, sobald durch m öglicher
w e ise  zu viel eingepum pte K ohlensäure eine  überm ässige Spannung im Misch
gefässe entstanden ist.

Das E inbringen der F lüssigkeit geschieht en tw ed er d ire k t, verm ittelst 
e iner an dem M ischgefäss befindlichen abschraubbaren Kapsel, oder mit Hülfe 
d er P um pe, w elche in diesem  Falle dem nach g leichzeitig  K ohlensäure und 
Flüssigkeit in das M ischgefäss ein treib t.

Bei a  sehen w ir den Ausfüllhahn, bei T das T rittw erk , und bei F  den 
Füll-A pparat.

Der Ausfüllhahn besieh t aus drei verschraubbaren  L eitungen , die eine 
zum Ausfliessen d e r  m oussirenden Flüssigkeiten, die zw eite  zum A usström en 
der aus der Flasche verdrängten alhm osphärischen Luft, die dritte  ist durch 
ein L eitungsrohr mit dem  M ischgefässe des A pparates verbunden, um in so l
chem  Falle, w o die F laschen vor dem Einfüllen der F lüssigkeit mit Kohlen
säu re  gefüllt w aren , die le tztere  aus der F lasche nach dem M ischgefäss zu 
führen. Behufs Füllung der F lasche wird dieselbe auf den mit e in er Gum m i-
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den Hebel des le tzteren  die Oeffnung d er F lasche an den, au f se iner U nter
se ite  mit einem  Gummiring v erseh en en  Ansftillhahn angepresst. Bei A ü fd re -  
h en  des H aupthahnes ström t die Flüssigkeit in die F lasc h e , und es w ird 
gleichzeitig  die in derselben befindliche atm osphärische Luft (od er Kohlen
sä u re ) mittels des entsprechenden  Hahnes nach d er äusseren  Luft (oder nach 
dem  M ischgefäss) geführt.

U nter A nw endung d ieser P u m p e n -A p p a ra te  ist m an allerdings in den 
Stand g ese tz t, continuirlich fo rtzuarbeiten , und fast ohne U nterbrechung die 
F lüssigkeit aus dem M ilchgefässe abzuziehen ; tro tzdem  bieten  d ieselben au s
se r  den vorhergenannten  U ebelständen g rö sse re r Com plieirtheit und höherer 
B etriebskosten noch die N achtheile zeitw eiliger R eparaturen  an d er Pum pe, 
tro tz  sorgfältigster C onstruction derselben.

Dennoch sind die Pum peü-A ppara te  vielfältig in G ebrauch, und b ew äh 
ren  sich un ter solchen V erhältn issen , w o deren  höhere B etriebskosten durch 
bedeutenden Geschäftsum satz und  die Com plieirtheit ih rer K onstructionen 
durch gründliche ■Geschäflskennlniss und tüchtige technische L eitung p a ra ly -  
s ir t w erden .

D enselben im  Allgem einen vorzuziehen und für specielle Zw ecke, 
w elch e  w ir unten näh er erö rtern  w erden , nur allein verw endbar, sind die 
S elbstentw ickelungs-A ppara te , aus den F iguren  2 ,  3 und 4  ersichtlich. W ie

erw ähnt un terscheiden  sich dieselben von den  Pum pen-A pparalen  nur durch 
W eglassung des G asom eters und in den m eisten Fällen auch der Pum pe. 
Das E inström en der K ohlensäure aus dem  E ntw ickelungsgefäss (G enerato r) 
durch die W aschllaschen in das M ischgefäss (C ondensator) w ird  (w ie  früher
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erwähnt.) durch den im e rste ren  erzeug ten  Druck der K ohlensäure selbslhälig 
bew irkt. Durch d iesen Druck erfü llt die K ohlensäure alle . G efässe g leiche 
m ässig, und w ird  nach ih rer Erzeugung sofort von dem G enerator aus durch 
die W aschflaschen hindurch in die F lüssigkeit des C ondensators eingedrängt.

In diesem  mit der zu im prägnirenden F lüssigkeit angefüllten M ischge- 
fässe, in w elchem  sich zugleich das R ührw erk  befindet, w ird  durch D rehung 
des letzteren die Mischung von F lüssigkeiten und K ohlensäure und h ierdurch  
die Absorption der le tzteren  bew irkt.

( S c h l u s s  f o l g t . )

III. Tagesgeschichte.
V  M ergentheim, 27. Mai. Die w arm en  Tage stellen sich ein , und 

mit ihnen w ird es lebhafter im Bade. W em  sollte es auch h ie r  nicht gefal
len, w o die N atur auf engem  Raume so V ieles b ie te t?  Das w underliebliche 
Thal der Tauber, um zogen von Hügeln, aus deren Reben ein W ein  e rzeu g t 
w ird, der d es M enschen H erz erfreu t, und deren  schattige W äld er zum  Be
suche e in laden ; e ine Quelle, w elche das A lter verjüng t und den H ypochonder 
dahin b ring t, dass er sich in k u rzer Zeit selbst verlach t! D ieser Schatz der 
N atur w urde  gleich einem  E delsteine gefasst, und dient je tz t d e r le idenden 
M enschheit zum Tröste. Die Badebesitzer scheuen w ed er M ühe, noch Kosten, 
um M ergentheim  den g rösseren  Bädern w ürdig zur Seite  zu stellen, und nur 
in einem  Punkte hat es diese noch n icht erre ich t, nämlich im Kostenpunkte.

>  P a r is . Die P arise r geniessen gegenw ärtig  in ih re r  Hauptstadt die 
A nnehm lichkeit und V ortheile der Seebäder ; es w urde näm lich eine  alte F re 
g a tte , w elche am Quai d 'O rsay  vor A nker liegt, zu e in er hydropathischen 
A nstalt um gew andelt, das S eew asser Wird derselben täglich mittelst E isen 
bahn von Dieppe zugeführt.

Scltw albach im Juli 1861. A us No. 6 ,  Band XI der Baln. Zeitg. 
e rseh e  ich soeben, dass die kleine Notiz, w elche  ich Ihnen se iner Zeit zu
sandte, w irklich gelesen, ab er le ider m issverstanden  w orden ;ist. — E s ist j a  
du rch au s nicht m eine Absicht irgend einem  Kollegen V orschriften zu m achen, 
w ie  und ob e r  se in e  Bäder mit oder ohne Malz verordnen  will. Ich habe 
in je n e r  Notiz nur angeführt, dass unsere  M ineralbäder von m anchen A erzten  
auch mit Malz und Kleien v erse tz t w orden w ären  und sogar auch noch mit 
süssem  W asser und dabei b em erk t, dass ich solche gem ischten Bäder n ie 
verordne t hätte, w eil ich die W irkung, d ie  man dadurch  beabsichtige, nicht 
b eg re ifen  könne.

Ob es nun noch m ehr A erzte gibt, w elche m eine Ansicht the ilen , g e 
hört nicht zur S ach e , obwohl ich auch h ier mich au f A utoritäten berufen  
und anführen könnte, w ie auf m eine F rage  ein nicht unberühm ter P rofessor, 
der P räsident der m edicinischen A cadem ie zu W arschau Z i z u r i n  den Z usatz, 
von Malz zu unseren  künstlichen Bädern geradezu einen U n s i n n  nannte.

Nach H errn Dr. G e n t h ’s w issenschaftlicher A useinandersetzung w ird 
nun der Unkundige b e leh rt, „dass es e ine Reihe von vor das Forum  unsrer



108

E isenw ässer gehöriger K ranken g ib t, w elche an so ex cessire r  R eizbarkeit 
d e r  H autnerven leiden, dass sie  ein an K ohlensäure so re iches Bad, w ie  das 
h iesige  unverm ischt ganz und gar nicht v e rtrag e n , heftiges Brennen, s ta rk er 
S ch m erz , denen e ines Senfteichs g le ich , en tstehen  alsbald auf d er ganzen 
K örperoberfläche (?) und als Folge zeigen sich nachtheilige Folgen im G e- 
sam m tnervensystem . “

W er nun diese Schilderung liest und die W irkung u n se re r  B äder nicht 
aus eigner E rfahrung k en n t, dem m üssen sich natürlich die H aare sträuben 
und e r  w ird  unw illkürlich zu der F rage gedrängt w erden , w ie  ist e s  mög
lich, dass zw ei h ie r  p rak ticirende A erz te  in 24 resp . 27 Jahren  n ie solche 
Z usätze zu ih ren  Bädern gem acht haben und w ie ist es ferne r möglich, dass 
tro tzdem  noch Niemand an den so nachlheiligen Folgen im  „G esam m tnerven- 
sys tem “ sein L eben verlo ren  hat.

D iese F rage lassen  w ir nun den H errn  K orrespondenten in se iner in 
dem  Buche ü b e r die T aunusbäder n iedergelegten  Abhandlung am besten  und 
überzeugendsten , selbst bean tw orten , w o es S. 260 w örtlich heisst:

„U nsre säm mtlichen Q uellen zeichnen sich durch ihren  b landen , milden 
C harakter, durch ih re  ruhige, keinesw egs stürm ische W irkung  aus, w esshalb 
sie  auch bei se h r grossen S cbw äch ezu stän d en , in denen Tonica so häufig 
irritiren , passend angew andt, gut vertragen w erden  und ih re  belebende (und 
w as  h ier dam it zusam m enfällt: beruh igende) W irkung  seh r bald en tfalten .“

Um ab er den milden, blanden C harakter u n sre r  Q uellen noch augenfäl
liger nachzufveisen, fährt d e r H err K orrespondent in e in e r  A nm erkung den 
A usspruch H u f e l a n d ’s an :  „Schw albach gehört zu den leichten, flüchtigen 
und nicht zu starken  S tahlw ässern , w elche leicht durchgehen und w ed er den 
Magen, noch ein schw aches G efässystem  belästigen . Es is t daher ein ganz 
vorzügliches Mittel bei solchen A rten  d er S ch w äch e , d ie m it einem  se h r 
e rregbaren  B lutgefässystem e, g rösser N eigung zu Blutflüssen, schw acher Lunge, 
A nlage zu r H ektik oder mit e iner solchen Empfindlichkeit d e r N erven v e r 
bunden sind, dass an d ere  S tah lw asser nicht v ertragen  w erd en .“ Und S. 264 
em pfiehlt d e r H err K orrespondent den W einbrunnen  „w’enn eine  Aufregung 
im  N ervensystem  vorhanden oder zu fürchten is t.“

Man sieht aus d ieser Schilderung, die nach dem oben üb er die W ir
kung u n se re r  B äder M itgetheilten m ehr für ängstliche G em üther geschrieben 
zu sein  schein t, dass es doch nicht so gefährlich is t mit unsrem  W asser in 
B erührung zu kom m en. Und dam it hat natürlich d er H err K orrespondent 
den  Bew eis vollständig geliefert, dass ein Zusatz von K leien, Malz od er gar 
S üssw asser m indestens überflüssig ist.

In allen Fällen  aber, w o w ir mit einfachen Mitteln unseren  Z w eck e r 
reichen  können, w erden  w ir gew iss com plicirtere verm eiden und d ieses um 
so m ehr, w enn Zusätze d ie A nw endung des Mittels für den  K ranken unan
g enehm er m achen. Dass der M alzgeruch ab er vielen  nervösen  K ranken seh r 
zuw ider ist, brauche ich wohl nicht zu erw ähnen.

Es b leib t m ir nun noch übrig anzugeben, w'arum ich solche Zusätze für 
überhaupt unzulässig, j a  in m anchen Fällen geradezu für u n v e r a n t w o r t 
l i c h  halte.

Vorausschicken m uss ich aber e rst noch, dass der H err K orrespondent 
e inen  Zusatz von S ü ssw asser o d e r Malz den hiesigen Bädern auch noch in
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allen Fällen gem acht haben w ill, in den en  d ie Resorption e in e r  geringeren  
Menge kohlensauren  G ases, als gew öhnlich aus irgend einem  G runde w ün
s c h e n s w e r t  is t , z. B. bei se h r g rösser R eizbarkeit des G esam m tnervensy- 
stems bei anäm ischer! Blutbeschaffenheit etc.

W as zunächst d ie  sogenannte stürm ische E inw irkung d er K ohlensäure 
bei excessiv er Reizbarkeit der H autnerven anlangt, so ist e s  nicht zu leug
nen, dass in äu sserst seltenen Fällen ein Badender das durch die K ohlensäure 
veranlasste  Brennen an m anchen em pfindlichen K örperstellen, als unangenehm  
bezeichnet. Regel aber ist es, dass das B rennen von den Badenden als e ine  
angenehm e, w ohithuende E rscheinung betrach tet w ird . Dass es K ranke ge
ben soll und zw ar noch eine ganze Reihe, die ein  unverm ischtes Bad ganz 
und gar nicht v e rtrag e n , davon ist m ir in 24 Ja h ren  nur ein e inziger Fall 
vorgekom m en. Allein d iese K ranke vertrug  auch kein Bad in Schlangenbad 
und w ürde ebensow enig  ein gem ischtes vertragen  haben, da sie aus a n g e -  
borner Idiosyncrasie überhaup t nicht baden konnte.~ Da nun das unangenehm e 
Brennen nur an einzelnen Stellen des K örpers, w ie  am Orif. ani, dem S c ro - 
tum und den B rustw arzen in sehr seltenen Fällen einmal vorkom m t, so ist es 
wohl ein  leichtes d iese T heile zu schützen, ohne das Bad durch Zusätze zu 
alteriren .

W arum  ich ab e r  jed en  Zusatz zu unserem  Bade liir unzulässig halte, 
w ird  sich aus folgendem leicht ergeben. Nach des H errn  K orrespondenten 
Ansicht soll die K ohlensäure eines re inen  M ineralbades in m anchen Fällen  
zu seh r reizen  und dadurch Zufälle veranlassen. D iesen begegnet man doch 
dadurch am allereinfachsten, dass man den K ranken nur kurze Zeit im Bade 
v erw eilen  lässt; w o 10 Minuten zu viel s in d , lässt man ihn nur 5 Minuten 
darin. A usser dem oben angeführten  Falle, habe ich keinen einzigen K ran
ken gesehen, der ein so genom m enes Bad nicht vertragen  konnte.

Setzt man dem M ineralbade S üssw asser oder ein  M alzabsud z u ,  um 
diesen  Zw eck zu e rre ic h e n , um für sensib le N aturen die E inw irkung der 
K ohlensäure zu m ässigen, so erschein t ein  solches V erfahren e b en so , als 
w enn der A rz t, w ie L e h m a n n  irgendw o sagt, Schw efelsäure  v e ro rd n e t und 
um M ilderung der W irkung zu erzielen ,, g leichzeitig  A etzkali zu se tz t, oder 
w enn d er Richter, w elcher einem  V erbrecher 30 Stockhiebe zuerkannt hat, 
dem selben gleichzeitig den Rath e rth e ilt, ein  B rett od er ein w eiches Kissen 
zw ischen den Stock und die verurtheilten  Theile zu legen.

Der H err K orrespondent legt ein grosses G ew icht au f die Absorption 
der K ohlensäure d u rch -d ie  Haut und sucht d iese r aberm als en tgegenzutreten  
durch schleim ige Z u sä tz e , und V erdünnungen. W ich tiger natürlich ist die 
Aufnahme der K ohlensäure durch d ie Lunge, w elche  derselben nach Toynbee 
eine  3 0 mal g rö ssere  F läche darb ie ten , als die des ganzen K örpers. Dass 
aber die Aufnahme der K ohlensäure in einem  gem ischten Bade stä rker sein 
m uss, als in einem  puren  M ineralbade, liegt auf flacher Hand.

E rw ärm en w ir z. B. zw ei M ineralbäder mit Dampf bis zu 26° R., so 
scheidet sich au f einem  jed en  derselben e in e  gleichgrosse M enge K ohlensäure 
aus und bleibt natürlich, da das kohlensaure Gas schw erer ist, als die atm os
phärische Luft mit L e tz te re r verm ischt grösstentheils au f dem W assersp ie
gel liegen. Selzen  w ir nun dem einen Bade ein M alzabsud, w ie  d ieses e i
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gentlich sein sollte (n ich t e inen  mit Malz gefüllten Sack), ja  selbst süsses 
W asser zu, w as h ie r im m er un te r kräftigem  A ufrühren des Bades geschieht, 
so muss d ieses Bad noch ein w e ite re s Quantum K ohlensäure verlieren  und 
an die bere its vorhandene Schichte au f dem W asserspiegel abgeben.

Dem Gabulum v i ta e , w elches der in dem gem ischten Bade Badende 
einathm en muss, ist daher ein ungleich g rösseres Quantum  K ohlensäure bei
gem ischt. U nter g leicher Z eitdauer der B äder w ird  e r  daher auch eine 
g rö ssere  M enge K ohlensäure seinem  K örper einverleiben, als d e r in einem  
re inen  Mineralbad Badende.

Zur Zeit als unsere B äder noch mit heissem  W asser erw ärm t w urden, 
w aren  dieselben ih re r  Q ualität nach den gemischten Bädern in m ancher Be
ziehung ziem lich ähnlich. Das W asser des Bades enthielt relativ  w enig Koh
lensäu re , a u f  dem W assersp iegel ab er befand sich durch das kräftige Auf
rü h ren  der Bäder d eren  um so m ehr. Sie bereite ten  ab er auch in gar v ie
len  Fällen dem K ranken dieselben Nachtheile. A nstatt höhere Grade von 
R eizbarkeit (natürlich  nur auf re iner Anämie beruhender) herabzuselzen , reg 
ten  sie geradezu auf und man w ar oft genölhigt die Bäder alle 2 — 3 Tage 
auszusetzen . E in  an d e re r  U m stand, w elcher zu diesem  unerw ünschten  R e
sultate das Seinige beitrug , w ar die damals üblich lange D auer des Bades. 
Seitdem  w ir aber Dam pfheizung haben, ist unsere  Baineotechnik bei W eitem  
leichter und ein facher gew orden und w ird m an nicht leicht m ehr in die Lage 
kom m en, ein Bad ausselzen  zu m üssen, vorausgesetzt, dass man über den Grad 
d er R eizbarkeit des zu behandelnden K ranken mit sich im Reinen ist.

Fragen w ir  ab er nun die Erfahrung, so sagt d iese u n s: es sind K ranke 
von ungew öhnlich reizbarem  N ervensystem  nach vergeblich lange Zeit ange
w andten  gem ischten B ä d e rn , durch rech t s ta rk e , gasreiche Stahlbäder voll
ständig hergestellt w orden .

U nverantw ortlich halte ich nun noch zuletzt den Zusatz von Malz, Kleien 
o d er süssem  W asser zu einem  Stahlbade bei grösser M uskelschw äche und 
hydräm ischer Ifrase , auch w enn gleichzeitig alle M omente vorhanden sein  
sollten, die d er H err K orrespondent eben für se ine gem ischten B äder aufge
ste llt hat.

Dass d er H err K orrespondent nicht w issen  sollte, dass w arm e L ocal- 
o der allgem eine B äder bei einem  hochgradigen hydräm ischen Schw ächezu
stand sofort zu Oedem und selbst zu A nasarca führen  können, und dieses um 
so m ehr, j e  w ärm er das Bad ist und je  m ehr erschlaffender Ingrediencien es 
enlhält und d iese Beobachtung noch nie gem acht haben will, kann ich nur 
fü r Scherz halten. Sollte e r  aber in E rnst glauben, d ieses sei e ine neue  
E n tdeckung , so w ird e r  m ir wohl erlauben, dass ich zu se iner Belehrung 
ein ige K rankheitsgeschichten  aus einem  schon vor vielen  Jahren  e rsta tte ten  
Sanitätsberichte, so langw eilig d ieses auch ist, h ier kurz m itlheile.

Noch in d ieser S aison , heisst es daselbst, behandelte ich eine Dame, 
w elch e  in Folge e in e r  leucophlegm atischen K onstitution in der D ecrepiditäts— 
periode  von leichten E rscheinungen beg innender B rustw assersucht befallen 
w urde, w elche sich  je d e s  Mal nach dem G ebrauche von Schw albach spurlos 
v erlo ren . So kam  dieselbe 6 Jah re  h in tereinander mit m ehr oder w eniger 
denselben E rscheinungen h ier a n , und reiste  vollständig hergestellt w ied er 
ab. U nangenehm e Fam ilienverhältnisse brachten bei ihr den E ntschluss zur
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Reife durch das Oeffnen e in e r  Ader ihrem  L eben ein E nde zu m achen. Sie 
durchschn itf sich d ie Radialis und verlo r nach ih re r  A ussage e tw a 4  S chop- 
pen  Blut. Als sie aus der durch d iesen Blutverlust entstandenen Ohnm acht 
erw ach te, w ar ärztliche Hilfe in ih re r  Nähe. Die Folgen d ieser Häm m orhagie 
liessen aber bei ih re r  Konstitution nicht lange auf sich w arten ; es stellte sich 
H ydrops univ, in so hohem G rade e in , dass die K ranke aus Luftmangel, 
Schw äche und U nbeholfenheit kaum einige Schritte gehen konnte. In d ie 
sem Zustande kam d ieselbe h ier an, um die Kur zu gebrauchen. Die A n
w en d u n g -d es Stahlbrunnens innerlich bekam  ganz gut und als gegen die dritte 
W oche hin schon sichtbare B esserung e ingetre ten  w ar und die K ranke von 
dein Bade sich nicht länger w ollte abhalten lassen, gab ich dieses un ter n ö - 
th iger B eschränkung endlich zu. Die Folge w a r , w ie ich befürch te t hatte, 
gleich nach dem Bade der Ohnmacht nahe Schw äche, U nverm ögen zum G e
hen und Zunahm e der hydropischen Erscheinungen. Nach diesem  E xperim ente 
hatte die Kranke allen Geschm ack am Bade verlo ren ; sie frank von nun an 
b loss S lahlw asser und zw ar nicht in hom öopathischer Dose, nahm zw ischen
durch to n isc h -d iu re tisc h e  Pillen und w urde nach V erlauf von 2 M onaten 
geheilt entlassen.

Der zw eite  Fall be traf einen e tw a 50 Jah re  alten H errn, w elch er durch 
längeren  A ufenthalt in Indien sich ein L eberleiden  zugezogen hatte und in 
Folge dessen , sow ie verm uthlicher D arm helkose an Jah re  lang bestandener 
D iarrhöe litt. Die A usleerungen w aren  so häufig und so consum irend, dass 
d er K ranke zu einem Skelette abgem agert w ar. Das ihm von einem  ande
ren  A rzte verordnete S tah lbad , w elchem  freilich noch ein M alzabsud zuge
se tz t w ar — verliess derselbe m it einem  schönen Oedem der Füsse und 
U n tersch en k e l, w elches derse lbe  früher nie gehabt hatte. V ielleicht w ürde  
L e tz teres nicht zum V orschein gekom m en sein, w enn man ihm das stärkste  
Stahlbad ohne Zusatz gegeben hätte. Denn ein m ehr erschlaffendes Malzbad 
bew irk t ahnstreitig  eher Oedem, als ein erregendes, gasre iches Stahlbad.

D er dritte von m ir beobachtete Fall betrifft ein ju n g es an to rp ider Chlo
ro se  leidendes Mädchen, w elches w ider m einen Rath ein Bad nahm und au
genblicklich von A nasarca befallen w urde. Sow eit der schon vor v ielen  Jah
ren von m ir erstatte te  Sanitätsbericht.

Nun soll zum Schlüsse auch noch die F rage des K orrespondenten be
an tw o rte t w erd en .' Zu w as sind überhaupt solche K orrespondenzen n ü tze?  
Zu Vielem glaube ich  allerdings selbst nicht, denn der H err K orrespondent 
w ird  vor w ie  nach einen grossen  Theil se iner K ranken in Malz und süssem  
W asser baden und auch Kollegen finden , die mit ihm übereinstim m en, und 
andere. Kollegen und ich w erden  aus oben angeführten Gründen von solchen 
Bädern keinen G ebrauch m achen.

Damit aber der H err K orrespondent von e in er so harm losen  Notiz, w ie 
ich solche se iner Zeit der B aineologischen Zeitung zugesandt h a b e , künftig 
n icht m ehr so unangenehm  erreg t w ird, bin ich gerne bere it zu e in e r  w irk 
sam en Bekäm pfung der unstreitig  vorhandenen krankhaften R eizbarkeit aus
nahm sw eise auch m eine Zustim m ung zu einem  m it Malz und S ü ssw asser 
verse tz ten  M ineralbade zu geben — natürlich ohne U ebernahm e d er V erant
w ortlichkeit für den Erfolg. V ielleicht dürfte dann der H err K orrespondent 
leichter zu der Ansicht kom m en, dass diese unschuldige Notiz für M anche
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w enigstens ebenso in teressan t se in  könnte, als d ie von ihm selbst se iner Zeit 
in  d iesen  B lättern gem achte M ittheilnng, dass in d er abgelaufenen Saison 
du rchw eg  ein ausgesuch tes Publikum  und so und so v iele Grafen und F ür
sten  den h ies ig en  K urort besuch t hätten.

Dass je n e  sine ira  e t Studio n iedergesch riebene Notiz ganz u n erw arte t 
E rscheinungen von atrabilären  E rgiessungen hervo rgeru fen  hat, kann ich nur 
bedauern , is t ab er w ahrlich nicht m eine Schuld! Und dieses se i m ein letztes 
W o rt in d ieser Sache. Dr. Fried. Müller.

P. S. E ine  V erdächtigung des W ärterpersonals in den Badeanstalten, 
w elche  m ir der H err K orrespondent g erne  nachzusagen scheint, ist m ir nicht 
in den Sinn gekom m en. In der Notiz heisst e s :  Ist d e r B adew ärte r w en iger 
gew issenhaft u. s. w . Das soll doch w ohl nichts anders heissen , als der Fall 
is t  denkbar, dass ein W ärte r den Malzsack zw ei und m ehr Malen verw enden  
könnte! Es soll doch w ohl am Ende nicht auch noch das W ärterpersonal als 
B eistand in d er Noth aufgefordert w e rd e n ?

I V .  -Aoizeige.
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